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ACTITUD FAMILIAR Y CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN 
MENORES DE 12 AÑOS 

MARÍA LIDIA  PLATAS FERREIRO 

OBJETIVOS: Determinar las actitudes, el nivel de información y los hábitos de consumo del 
tabaco y alcohol en  menores entre 10 y 12 años. Determinar la influencia que el ambiente socio-
familiar tiene sobre el consumo y actitud ante las drogas de sus propios hijos. MÉTODO: Se ha 
elaborado una encuesta con 33 preguntas (27.126 ítems) sobre hábitos, actitudes y conocimientos 
acerca de las drogas. Participaron 822 estudiantes y el 100% de los centros de enseñanza de la 
capital lucense.  Se elaboró un calendario con los colegios, se aplicó la encuesta, se creó una base 
de datos para el volcado de respuestas y finalmente se analizaron los datos estadísticamente. 
RESULTADOS: Un 14% de los encuestados no sabe que el tabaco es una droga y un 96,1% 
afirman no haberlo probado. Los que sí lo han probado, lo han hecho principalmente en su propia 
casa, en compañía de sus familiares, motivados por la curiosidad y todos tienen familiares que 
viven con ellos que son fumadores. Un 22,51% probaron el alcohol (champán, cerveza o vino) en 
edades inferiores o iguales a los 12 años. El 65% lo han hecho en sus propias casas y el 90% en 
compañía de algún familiar. El 65% afirma que el ocio de sus padres se centra en “salir a tomar
algo”. DISCUSIÓN/ CONCLUSIONES: Se constata el descenso en el consumo de tabaco y se 
apunta hacia intervenciones centradas en anticiparse a la curiosidad de los menores, en sensibilizar 
a las familias sobre su papel modelador de conductas en sus hijos y en la permisividad y 
aceptación familiar ya que pueden influir seriamente en las conductas y actitudes positivas ante el 
consumo de drogas por parte de los menores.     

PALABRAS CLAVE: MENORES, FAMILIA, ALCOHOL, TABACO, ACTITUD. 


