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Para os meus irmados,

porque um dia, disse-o Namora, “seremos aquela planta selvagem que se ergueu
renovada ap6s o arado a mutilar”.
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Resumo

O obxectivo deste proxecto ¢ explorar a relacion do escritor portugués Fernando
Namora (1919, 1989) coa corrente neorrealista de que € contemporaneo e como vincula
sutilmente Literatura e Medicina a través da representacion do pobo, sempre baixo o signo

do estranxeiro.

O Neorrealismo ¢ un movemento de constelacion feito de metamorfoses e cambios
sutis e Fernando Namora es parte integrante sempre com forte sentido de pertenza,
independencia e sentido critico dende o comezo desta corrente artistica na década dos 30
e despois da stia madurez nos anos 50. Apesar dalgunhas polémicas dentro do movemento,
Namora sempre defendeu o neorrealismo, ainda que non todos os neorrealistas. O escritor
baséase en ser consensual, por isso rexeita extremismos de calquera orde e nos diversos

Cadernos do Escritor explica claramente as suas opinions sobre o tema.

En Retalhos da Vida de um Médico 1 e 2, temos a representacion do pobo cando
enfermo e a perspectiva dada ¢ a do autor como médico na aldea e nas periferias urbanas.
O doutor séntese estranxeiro, desprazado de si mesmo porque non estd integrado en
ningln lado: non quere pertencer 4 cidade e o desexo de ser aldean estd arruinado. Em
paralelo, o pobo € perspetivado polo médico na stia brutalidade primitiva. Consciente da
sua diferenza de clase e do saber cientifico que lle da prestixio, o médico, mentres burgués
e home de ciencia que es, non se cerra no prexuizo de clase nin no concepto cientifico
racional coma os seus companheiros médicos, porque tem unha vision humanista do
pobo, com quen se solidariza, pero que necesariamente tem coma diferente e estrafio

(exotico até) nunha declarada representacion contraditoria.

O Homem Disfar¢ado € Domingo a Tarde son novelas protagonizadas por um
médico envellecido e desanimado, escéptico da medicina, sospeitoso dos homes, usando
por fin unha mdscara. O desencanto sentido levard a un afastamento humano e daré &
medicina practicada unha deshumanizacion crecente. Namora considera que estas obras
non son autobiograficas, pero en grados distintos se tece un nexo sutil entre escrita e vida,

en didlogo coa experiencia conhecida de Fernando Namora como doutor no Instituto
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Portugués de Oncoloxia de Lisboa. Aqui temos un neorrealismo unido a unha escritura

mais psicoldxica, de refinada reflexion subxectivista e existencial.

En conclusion, a representacion popular e as tensions interiores e ideoldxicas do
narrador médico, a enfermidade exposta na Literatura, a profesion médica e o desexo
dunha vida alded, son cuestions persistentes en Namora. Traducen elas un sentimento de
estranxeirismo que representa un universo desasosegado de interrogacion sobre a

medicina, a sociedade portuguesa de un tempo preciso e sobre a condicion humana.
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Resumo

O objetivo deste projeto ¢ explorar a relagdo do escritor portugués Fernando
Namora (1919 — 1989) com a corrente neorrealista de que ¢ contemporaneo e de como
interliga subtilmente Literatura ¢ Medicina através da representagdao do povo, sempre sob

o signo do estrangeiro.

O neorrealismo ¢ um movimento constelar e evolutivo feito de metamorfoses e
subtis alteracdes e Fernando Namora ¢ parte integrante sempre com forte sentido de
pertencga, independéncia e sentido critico-historico, desde o inicio de tal corrente artistica
nos anos 30 e acompanhando o seu amadurecimento nos anos 50. Apesar de algumas
polémicas no seio do movimento, Namora sempre defendeu o neorrealismo, se bem que
nem todos os neorrealistas. O escritor pauta-se por ser consensual, por isso recusava
extremismos de qualquer ordem e nos diversos Cadernos de um Escritor expde com

clarividéncia as suas opinides sobre o assunto.

Nao admira por isso que a relacdo com o povo seja um topico marcante no seu
pensamento e criagdo literaria. Em Retalhos da Vida de um Médico 1 e 2 temos a
representacao do povo quando doente e a perspetiva dada ¢ a do autor enquanto médico
exercendo ao domicilio na periferia alded e na urbana. O médico sente-se estrangeiro,
deslocado de si proprio por em nenhum sitio se integrar: a cidade ndo quer pertencer e o
desejo de ser aldedo sai-lhe gorado. Em paralelo, o povo ¢ perspetivado pelo médico na
sua brutalidade primitiva que o choca e induz a um estado de desilusdo inconsolavel.
Ciente da sua diferenca de classe e do saber cientifico que lhe da prestigio e poder social,
o médico, enquanto burgués e homem de ciéncia que ¢, ndo se encerra no preconceito de
classe ou no conceito cientifico racional como tantos dos seus pares médicos. Expde em
obras ficcionais ou mais proximas da autobiografia uma visao e relacdo tensa entre a sua
visdo humanista e progressista da sociedade e a declarada representacdo contraditoria
(exotica até) do povo, com quem se solidariza mas que necessariamente tem como

diferente e estranho.

Homem Disfarcado e Domingo a Tarde sio romances protagonizados por um

médico envelhecido, desanimado, descrente da medicina, desconfiado dos homens,
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usando, por fim, mdascara. O desencanto sentido conduzi-lo-4 a um afastamento humano
e conferira a medicina em exercicio uma desumanizacdo crescente. Estas obras sdo
consideradas por Namora como ndo autobiograficas, mas em graus diversos se entretece
um nexo subtil e tenaz entre escrita e vida, em dialogo com a experiéncia conhecida de
Fernando Namora enquanto médico no Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa.
Temos aqui um neorrealismo aliado a uma escrita mais psicologista, de apurada reflexao

subjetivista e existencial.

Em suma, a representacdo popular e as tensoes interiores e ideologicas do narrador
—médico, a doenga como motivo literario, o encargo médico e o desejo de uma vida aldea,
sdo questdes persistentes em Namora. Traduzem elas um sentimento de estrangeirismo
que representa um universo desassossegado de interrogacdo sobre a medicina, a sociedade

portuguesa de um tempo preciso e sobre a condi¢do humana.

Palavras-chave: Neorrealismo, Medicina, Literatura, Didlogo, Compromisso Etico,
Povo, Autorrepresentacdo, Retalhos da Vida de Um Médico, O Homem Disfar¢ado,

Domingo a Tarde.



A seara que vai germinando em Fernando Namora:
O Diélogo com o Neorrealismo, a Representacdo do Povo e a Figuragcdo da Medicina

Siglario

Obras de Fernando Namora

DaT — Domingo a Tarde
HD — O Homem Disfar¢ado
Rt1 — Retalhos da Vida de um Médico 1?* série

R12 — Retalhos da Vida de um Médico 2* série

Cadernos do escritor:

JD — Jornal sem Data

NP — A Nave de Pedra
SM — Um Sino na Montanha

SR — Sentados na Relva

Ab — Autobiografia

Et — Encontros — entrevistas

CM — Casa da Malta

Mk — Marketing (poesia)

FM — As Frias Madrugadas (poesia)
DDM — Deuses e Demonios da Medicina

IT - Itinerdrio de Tolstoi — por ele proprio
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Objetivos, hipdteses, metodologias e afins

Em tempos de desumanizacdo o ser humano ¢ chamado a intervir e foi isso que
fez aquele que consideramos ser um dos maiores vultos da Literatura Portuguesa do
século XX: Fernando Namora. Aderiu aos outros emocionalmente e intelectualmente,
senhor de uma compassividade extrema, demonstrada na Academia e na Medicina, na
vida de todos os dias e no gabinete de trabalho, num humanismo interferente e actuante
pisando o neorrealismo literario e rasando outros voos literarios a posteriori, sempre
participante, mas nao vinculado. A presente tese pretende ser, essencialmente, um
trabalho expositivo cldssico com uma investigagao centrada em trés obras de Fernando
Namora em concreto (Retalhos da Vida de um Médico I e 11, 1949 e 1963, Domingo a
Tarde, 1961, O Homem Disfarcado, 1957) nao obliterando todo o seu conjunto de escrita.
Esta tese seguird a sua argumenta¢do numa linha comprovativa de recurso as proprias
palavras de Namora, com transcri¢des, e refor¢o nas palavras de outros autores canonicos
que sobre este autor se pronunciaram. Ao longo deste percurso argumentativo procurar-
se-a fazer a comprovagdo de Namora enquanto escritor maduro que entra num diélogo
sereno com a constelacao neorrealista deixando um contributo documental de auscultagao
do povo portugués desde a década de 40 até ao final dos anos 70 do século XX, a0 mesmo
tempo que € médico de servigo a periferia alded e, mais tarde, passa a exercer no Instituto
de Oncologia de Lisboa. E um dialogo implicado e ndo espartilhado: “Tive sempre a
minha barca, (...) Mas independéncia ndo quer dizer forcosamente individualismo. Nem
solidao. Pode ser-se independente, (...) e a0 mesmo tempo obreiro de uma empresa para
que muitos contribuem.” (CM, p.16). Em consonancia com a Literatura, a Medicina sera
abordada, procurando apresentar um breve historial associado aos imperativos da carreira
médica, da consciéncia deontoldgica e de como isso influi na obra de um homem que ¢

também um escritor.

Ao mesmo tempo que a atividade médica deixa rasto na obra literaria namoriana
vai crescendo uma vontade de o autor se dedicar em exclusivo a escrita num ciclo de
aproximagao crescente ao siléncio aldedo. Por outro lado, demonstra este trabalho como
ha uma ambicao nas suas narrativas de consciencializar e desalienar a comunidade social

- reivindicagdo geral da narrativa do novo realismo — verificando o escritor como 0s
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homens e as mulheres, devagarinho, podem sair das trevas: “E uma seara que vai
germinando” ...

Serao capazes de tudo quando souberem que poderdo fazé-lo. Nos temos

acumulado muito 6dio a nossa volta. E uma seara que vai germinando.
(Rt1,p.38)

10
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Introducao

A base de um homem

J’appartiens a la pdte humaine plutot qu’a une ou plusieurs familles. 1l est presque impossible,
dans ce monde en perpétuel état de flux, de distinguer ce qui vient des ancétres, ce qui vient de
I’éducation, de ce qu’on a cueilli dans [’air du temps, ou de ce qui vient d’autres voies plus
inexplorées.

Marguerite Yourcenar, Les Yeux Ouverts'

O pdo do espirito chama pelos olhos,/o pdo da terra chama pela boca.

Fiama Hasse Pais Branddo, Fdbulas®

Quando nos saloes de festa/todas as luzes se acenderem/(...) ja ndo had viagem/ja ndo hd quem
invente

Fernando Namora, Nome para uma Casa®

Ai, dos que levan na frente unha estrela! /Ai dos que levan no bico un cantar!

Manuel Curros Enriquez, 4 Rosalia

“Tantos pés imoveis de tanta gente recolhida em um longo sentido siléncio”.
Quando o escritor e médico Fernando Namora foi enterrado, estas palavras ecoaram na
mente de Leonor Xavier*. Namora foi um escritor, médico e homem (ndo ha como

dissociar) distinto, de perfil discreto e multifacetado, da casta dos homens que passam

! Yourcenar, Marguerite (1981), Les yeux ouverts, Editions du Centurion, Paris, p. 217.
2 Branddo, Fiama Hasse Pais (2002), Fabulas, Quasi Edi¢des, Vila Nova de Famalicdo, p. 41.

3 Namora, Fernando, Nome para uma Casa, p. 12.
4Mendes, José Manuel org. (2020), O Arco da Memdria. Evocagio de Fernando Namora 1919-1989, Lisboa, Caminho,

p-409. Futuramente usarei a sigla O4AdaM para me referir a esta obra.

11
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pela vida para inquietar consciéncias e desapertar atavismos; Miguel Torga foi dos
primeiros a reconhecé-lo como o préoprio conta:
A frase de Torga la do fundo da escadaria, na mansao de Cochofel: «Vocé nasceu
com uma estrela na testay». Que estrela, Torga? Ha momentos em que o desespero
nos arranca de nds proprios. Tornamo-nos parcelas desconjuntadas, um braco
aqui, o coragdo além. Quase uma desintegracio libertadora. Que ¢ a desventura,

que ¢ a felicidade — que estrelas sdo essas? Apenas matéria-prima da arte? Valera
a arte tanto? (4b, p.30).

Ha vérias palavras que percorrem o universo de Namora, o literario, o mundano e
o profissional; sdo elas: o0 humanismo, o inconformismo, o descontentamento ¢ uma certa

ideia de felicidade, comedida, como tudo o era na sua pessoa e obra.

Viarios escritores internacionais influenciaram o escritor portugués, desde o
francés Camus aos russos Tolstoi (de que destacamos o livro que lhe dedicou, o ltinerdario
de Tolstoi — por ele préprio, 1979°) e Dostoievski. Estas influéncias fizeram com que
Fernando Pinto do Amaral afirmasse ser Namora um escritor inscrito “no quadro de um
neo-realismo progressivamente temperado por aspectos menos esquematicos, que o irdo
aproximar das preocupagdes existencialistas.”®, por isso pautado pela independéncia a
ponto de fazer uma trilha no romance francés cismatico, perifrase da escola
existencialista. Se bem que, fossem quais fossem as trilhas percorridas, fosse a
neorrealista ou a existencialista, ou ambas como Namora o personificou, o importante era
responder a um repto estelar mais importante que todas as constelagdes que o rodeavam:
dignificar o homem em toda a sua integridade, melhorando a sua vida e o seu mundo, por
mais utdpico que esse vivido desiderato pudesse parecer. Estivesse numa realidade
burguesa estivesse numa proletaria, o escritor deveria revoltar-se desacomodando-se. Este
objetivo resultou na medida em que consciencializou muitos homens e mulheres,
despertando-os, € que assim se instruiram e adquiriram uma consciéncia de classe;
sensibilizou os privilegiados e abanou o regime. Para além disso contribuiu para

enriquecer a Literatura Portuguesa do século XX que ficou valorizada com as narrativas,

> Namora, Fernando (1979), Itinerario de Tolstoi — por ele proprio, Memorias da Academia das Ciéncias de Lisboa,
Classe de Letras, Tomo XX, Lisboa.

6 Apud Martins, Guilherme d’Oliveira Martins, “Fernando Namora: Literatura e Liberdade” in Mendes, José Manuel
org. (2020), OAdaM, p. 223.

12
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0s poemas, os ensaios de alta qualidade deixados pela geragao de 1940 e pelas que se lhe

seguiram persistindo no desejo de honrar os valores de que assumiram a heranca.

A pegada de Namora foi sempre a da liberdade. O escritor seu contemporaneo que
mais se aproximou desse caminho livre foi Carlos de Oliveira. E esse campo imenso de
despartilho e desengravatamento reflete-se no “insisti em ndo por gravata™’ (4b, p.34).
Nao obstante, ¢ uma insubmissao sem indocilidade, sem rentuincia a ternura indispensavel
a esséncia humana e que Namora e seus pares neorrealistas tanto prezaram. Porque de
facto, a corrente neorrealista € um manifesto de um compassivo amor pela humanidade e
pela possibilidade de transformacao social. Talvez das declaragdes de amor mais
pungentes no universo literario. Nenhuma outra corrente literdria se expressou assim, ndo
obstante o antecedente do Romantismo social, do realismo, de Cesario Verde. Namora
foi um inquietador de consciéncias, @ maneira sermonistica de um Vieira que procurou
consciencializar os homens, também Namora prosseguiu esse rasto, despertando pré-
conceitos e dogmas literarios. Foi também uma ética da comunidade a sua, como a dos
seus companheiros geracionais. Por essa pugna pelo despreconceito € justo que se leia

também a literatura neorrealista com os olhos limpidos, sem rotulagdes abusivas®.

O convivio inter-geracional foi indispensavel entre o proprio nicleo neorrealista,
com diferentes formas de percecionar a literatura, o que justifica a metafora da
constelacdo: em torno de uma estrela unem-se nomes tao distintos como os iniciais
Soeiro Pereira Gomes e Alves Redol, Manuel da Fonseca e Carlos de Oliveira, a par de
Namora. Estes ultimos escritores com uma forte preocupacdo na depuragdo formal e
aprofundamento psicolégico. Namora foi tdo avesso a catalogacdes excessivas,
repudiando ter estagnado num unico percurso, que adverte para a existéncia na sua obra
também do ludico e do imaginario proximo do surreal, comprovando-o com o romance
Resposta a Matilde (1980) que enquadra na categoria taxondmica de ‘’divertimento’’,

mostrando ndo ser um escritor redutivel. Justifica: “Digamos que, num escritor (...) como

7 Para que a professora Isabel Cristina Mateus nos chama a aten¢io em “Fernando Namora: Retrato de um autor sem
gravata”. Isabel Cristina Mateus, “Fernando Namora: retrato de um autor sem gravata” in Mendes, José Manuel org.
(2020), OAdaM, p. 225.

8 Numa entrevista de 1981 Namora declara: “Acho que pouco importa o rétulo, a férmula: o que importa é a expressio,
seja ela qual for, liberta de espartilhos, que o escritor sente mais adequada ao que pretende transmitir.” Apud Isabel
Cristina Mateus, “Fernando Namora: retrato de um autor sem gravata” in Mendes, Jos¢ Manuel org. (2020), OAdaM,
p. 231.

13
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decerto tem vindo a ser o meu caso existiu sempre um outro ficcionista seduzido pelo
“reino do ilusério’*®. Este dito reino do ilusorio, o mundo da ficcdo, vem comprovar a
permanéncia da imaginacdo na sua obra dita autobiografica, as suas cronicas, como
Retalhos por exemplo: “Os meus livros aparentados com o género cronica sao

simultaneamente fic¢do; e a inversa também a acho ajustavel ao que tenho escrito.” '°

Ler Namora, na atualidade, ¢ um acto de insubordinacao face a desumanizagao
das palavras, vazias de sentido numa contemporaneidade em que vivemos acomodados
ao mal dos outros sem a preméncia de agir; ¢ um acto de manter viva a heranca
neorrealista: a de que, lembrando a ética kantiana, o0 homem deve ser o fim e ndo um

meio.

A ciclicidade (“a vida ¢ sempre renovo e a indocilidade do espirito o seu motor”,
NP, p.217) é omnipresente na obra e pensamento de Namora, seja a da natureza, seja a
dos processos historicos numa linha hegeliana de pensamento em que se sabe que a seguir
a uma tese vem sempre uma antitese, da qual, invariavelmente, ¢ possivel obter uma
sintese, tal como ao velho se contrapde o novo num didlogo possivel e € essa abertura a
discussdao que salva: “(...) genuinidade diferenciadora que pode defender o homem da
arregimentacdo.” (NP, p.23) Mas esta ciclicidade, esta mudanga necessaria dos tempos,
deve vir sem corrup¢do entre o homem e o seu meio. Assim, entendemos que o
neorrealismo ndo pode ser debatido fora das circunstancias historicas e sociais de meados
do séc. XX, ndo so as nacionais como as internacionais, porque nao ¢ valido criticar o
passado com as normas do presente. O que gerou este movimento foi a impossibilidade
de o ser humano fugir ao seu contexto histdrico, obrigando-o a confrontar-se com o seu

tempo, abrindo-o ao didlogo e ao testemunho. Por isso, a obra de Namora ¢ uma obra

° Apud Isabel Cristina Mateus, “Fernando Namora: retrato de um autor sem gravata” in Mendes, José Manuel org.
(2020), OAdaM, p. 231.
19 4pud Isabel Cristina Mateus, “Fernando Namora: retrato de um autor sem gravata” in Mendes, José Manuel org.
(2020), OAdaM, p. 231.
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dialogica, uma interlocucao aberta ao novo realismo e as suas questdes, reconhecendo

afinidades e evoluindo para outros caminhos em simultaneo numa dinamica dialética.

Para além deste carater dialdgico a obra de Namora procura vocalizar as minorias, o
Outro, o refugiado (como em Casa da Malta, como nos trabalhadores sazonais que

aparecem dispersos nos seus escritos) e o estrangeiro (que ele proprio sente ser)!!.

Namora foi admitido na Academia das Ciéncias, como correspondente da Classe
das Letras, em 1955. A comunicag¢dao mais importante que fez enquanto correspondente
foi em 1960 com o “Esbog¢o historico do neo-realismo”, onde defende a evolugao
espontanea sem coagdes do neorrealismo, tendo-o publicado posteriormente, com
aperfeicoamentos, em Um Sino na Montanha com data de 1968. Julio Dantas, a presidir
4 Academia na altura, foi um dos defensores da entrada de Namora, argumentando'? a
maestria dos seus protagonistas apegados a terra, mas uma terra mais proxima da de
Salazar e de um discurso nacionalista do que da terra dos neorrealistas, de modo que
podemos afirmar que Fernando Namora foi um escritor apreendido por todo o tipo de
escritores, cada um com a sua interpretacdo da obra namoriana, de acordo com aquilo que

ia predisposto a encontrar.

A posicdo de Namora foi sempre a de convergéncia, mas
ndo de alinhamento, numa perspetiva de arquipélago, em que os intelectuais ditos
neorrealistas comungavam de uma série de valores similares, porém mantendo uma
individualidade propria dentro desse rodopiar em torno de uma entropia comum. E
indubitdvel esta postura de ndo-inscrito que este escritor sempre fez questdo de
empunhar!'®, mas ndo foi o tnico a ndo se arregimentar, se pensarmos em nomes como
Carlos de Oliveira, Méario Dionisio e Manuel da Fonseca. Esta carateristica altiva de quem

¢ guiado por uma ética interna inabalavel (antes dobrar que quebrar como a torga, ou urze,

' Em carta a Leonor Xavier, conta: *(...) sou habitualmente bisonho, melancolico, pouco socidvel, o que ndo obsta a
que tenha um convivio de certo modo caloroso com duas ou trés pessoas.” OAdaM, p.403.

12 Para ler alguns excertos do discurso de Julio Dantas justificativo da entrada de Namora para a Academia das Ciéncias
confrontar o ensaio de Artur Anselmo “Fernando Namora ¢ a Academia das Ciéncias”, in Mendes, José Manuel org.
(2020), OAdaM, p.30.

13 Namora defende: “Creio, porém, que nenhum dos chamados neo-realistas portugueses se sente tutelado a uma
«escolay - e pessoalmente, repito, sempre me desagradaram os rotulos e os espartilhos -, considerando-se, antes,
convergindo numa literatura que ndo resultou de um programa ou figurino, mas sim da conjugac@o de coordenadas que,
por igual, singularizaram os escritores de uma geragdo vivamente empenhada nos problemas do seu Pais.” (Et, p. 29).
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do Torga) feita de compassividade e rigor. Namora possuia os olhos depurados da
infancia, abertos ao mundo, mas conscientes da realidade desglamourizada do mundo.
Ha na sua obra um desejo intimo de coeréncia interna, a consciéncia de que so refletindo
na escrita e na vida a fraternidade pela qual se luta - s6 pondo em pratica esse ideal - ¢
que se atinge a intencdo de ser coerente com o universo interno e externo. A sua
serenidade, sisudez, contengdo e carater digno, ajudaram a inscrevé-lo na discussdo
neorrealista como presenca relevante e moderadora. H4 na Historia da Literatura um
objetivo pedagodgico que se orienta inserindo os autores em rétulos, para melhor os
ensinar, resultando em esteredtipos ineficazes. Assim, o escritor repudia o cliché em que
se inseria o neorrealismo na década de 50 considerando que, sobre o grupo de jovens
briosos de Coimbra que, como Namora, publicaram a coletdnea poética Novo
Cancioneiro (1941-1944), foram ditos os maiores disparates, mas também os maiores

louvores baseados em preconceitos sem tao pouco se conhecer as obras e as pessoas: “E

um feio mundo, o das letras, onde tudo tem um prego” (4b, p.27).

Kant, um dos grandes filosofos alemaes teorizadores da ética moral, estabelece
na sua magna obra Fundamenta¢do da Metafisica dos Costumes o imperativo categorico
como um dos balizadores da boa acdo, dentro do qual encontramos duas formulas: a da
Lei Universal e a Formula da Humanidade ou do respeito pelas pessoas, e € nesta ltima
que nos deteremos. Este preceito diz: “Age de tal maneira que uses a humanidade, tanto
na sua pessoa como na pessoa de outrem, sempre e simultaneamente como fim e nunca
apenas como meio”, ou seja, cada ser humano deve ser tratado como um fim em si mesmo
e ndo um meio para alcancar um qualquer resultado, ndo devem haver segundas intengdes
nos relacionamentos humanos. Evidentemente que esta teoria ¢ utopica, somos sempre
sujeitos a inclinagdes empiricas, mas isso nao invalida que procuremos relacionarmo-nos
com os outros com franqueza e honestidade, sem expectativas, tal como uma crianga.
Kant desenvolveu a ideia de que s6 de um modo desinteressado se agiria bem, de vontade
limpida, e nesse desapego de recebimentos os outros seriam realmente tratados como fins
e nunca meios. Portanto, numa certa extrapolagdo atrevida sera legitimo referir que
Namora compartilhou essa ideologia irrepreensivel ao afirmar implicitamente na sua obra
que a dignidade subjacente ao ser humano ¢ inviolavel. A dimensdo ética na obra
namoriana corresponde a esta preocupacdo com o bem-estar dos outros, numa perspetiva

de responsabilidade social e de sentir-se o Outro.
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Esta ideia surge em concordancia com o conceito de empatia (associada aos
conceitos de firmeza, dignidade e tolerancia) que denotard o homem que vé o seu
semelhante ndo como um objeto, um meio, mas um fim em si mesmo ou a maxima latina
da impossibilidade de me alienar de outro ser humano como eu, ou a sobejamente
conhecida frase de Ortega y Gassett de nao nos salvarmos fora da nossa circunstancia.
Ainda, também, a frase de Dostoievski em Os Irmdos Karamazov: “Somos todos culpados

de tudo e de todos perante todos, e eu mais do que os outros”'4.

Ou seja, a
responsabilidade interpessoal ¢ o que nos torna humanos. Os neorrealistas
compreenderam-no melhor que qualquer outro movimento, ao saber que o mundo dos
outros (na expressao eternizada por Jos¢ Gomes Ferreira no titulo do seu livio homoénimo)
¢ também o mundo proprio: “o escritor precisa fazer parte do mundo dos outros, [...] pois
esse ¢ também o seu mundo. S6 desse modo traduzird as duvidas, as inquirigdes e as

esperancas da condi¢do humana”!®

. No prefacio a Casa da Malta, Namora ¢ muito claro
em identificar a fraternidade como uma das mensagens principais do neorrealismo: “Se
houve licdo dos anos pioneiros do neo-realismo [...] foi o da fraternidade” (CM, p.13).
Os artistas desta geragao tinham a consciéncia de que eram a voz de toda uma comunidade

que dela estava privada dai que tivessem um apurado sentido de responsabilidade civica.

14 Apud Marra, Suzie, “Literatura ¢ Medicina: O Outro em face da estética literaria de Fernando Namora”, in Mendes,
José Manuel org. (2020), OAdaM, p. 201.
15 Ibidem, pp.20-30.

17



A seara que vai germinando em Fernando Namora:
O Diélogo com o Neorrealismo, a Representacdo do Povo e a Figuragcdo da Medicina

I’'m not interested in
who suffered the most.
I’'m interested in
people getting over it.

Naomi Shihab Nye, “Jerusalem” in Red Suitcase (1994)'

Tempo para a contemplaciio: Ontem como hoje ¢ necessario encontrar tempo
para contemplar, algo de que fomos e somos privados pelas exigéncias de subsisténcia
quasi escravizadoras. Namora ndo obliterava que a realidade campesina era de
padecimentos, mas reconhecia a vontade de viver, apesar desses pesares, radicada no
aldedo. Pensemos na “Carta para Josefa, minha avo” de Saramago em que o escritor se
dirige a avo, questionando como ¢ possivel tamanho desejo de vida no final de uma
existéncia carregada de dificuldades:

(...) Mas porqué, avo, porque te sentas tu na soleira da tua porta, aberta para a
noite estrelada e imensa, para o céu de que nada sabes e por onde nunca viajaras,
para o siléncio dos campos e das arvores assombradas, e dizes, com a tranquila
serenidade dos teus noventa anos ¢ o fogo da tua adolescéncia nunca perdida: “O

mundo ¢é tdo Dbonito, e eu tenho tanta pena de morrer!”. E
isto que eu ndo entendo — mas a culpa nio é tua. !’

Esta culpa de que fala Saramago pertence ao condicionamento histdrico que
privou aquela avo, tantas avos enfim, de um pleno desenvolvimento e ¢ também a do
escritor da classe média que sente o peso de consciéncia de quem prosperou em condigdes
melhores. Parece-nos que o escritor neorrealista da década de 1940 era muito sensivel a
isto, a esta gente da ruralidade que queria viver e era impedida disso pelas dissonancias
de nascimento que lhes obstruia o desenvolvimento vivencial. Apesar disso, persistiam.
Na literatura de Namora encontramos personagens agarradas a vida, a titulo de exemplo,
o desespero de Clarisse em Domingo a Tarde, a tentativa redentora de Joao Eduardo em

O Homem Disfarcado, as personagens bisonhas, macambuzias e brutas de Retalhos que

16“Naomi Shihab, “Jerusalem” in Red Suitcase (1994), BOA Editions, Ltd.
17 Saramago, Jos¢, “Carta para Josefa, minha avé”, “4 Capital”, 14 de margo de 1968, integrando depois Deste Mundo
e do Outro (1971).
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persistem no labor de todos os dias, porque, como escreve Namora em A Nave de Pedra,
era necessario trabalhar ja que por mais desesperado que fosse esse trabalho, caso ndo
persistisse 0 homem ndo granjearia as cal¢as que vestia e a mulher ndo mereceria parir:
“Quem se negue a esse esfor¢o de desespero nao ¢ homem que valha as calgas que veste

ou mulher que mereca o parir.” (NP, p.26).

Os homens e mulheres de Namora ndo eram personagens, eram seres com uma
existéncia real, seres humanos que ja haviamos visto na obra de um dos grandes nomes
do expressionismo, Raul Branddo - os mendigos, os miseraveis, os camponeses da
montanha, entre outros, € que Namora, com uma identidade propria, recuperara com uma
voz propria. E quem sdo os homens e mulheres anonimos representados em Retalhos?

Passemos a palavra ao escritor J. M. Mendes:
Camponios de maos vazias na fundura das aldeias, sob a aspereza da montanha,
os horizontes além da raia, a fome sem remédio nem perddo, vagabundos,
comadres ¢ mezinhas, lengalengas, intrigas, artimanhas, a regéncia dos partos —
esses instantes de 4nsia, milagre ou desastre, o padre, a guarda, caciques,
trapaceiros de genealogia diversa, pequenos lojistas e ambulantes, gente talhada

em ancestralidade e desconfianca, medos, rejeigdes, caréncia, desespero tantas
vezes, abandono, coragem e doenga (...)'

Apesar de partilhar os valores da geracdo de 40 e de estes se distanciarem da
estética intimista dos presencistas, as primeiras obras de Namora ndo fogem a tal
influéncia. Nao obstante, as temadticas do escritor ndo diferirdo demasiado ao longo do
seu percurso, s3o antes 0s mecanismos retoricos que evoluem'®. Nas décadas de 1930/40
os temas tratados de forma saliente sdo os da vida rural, da vivéncia na raia com a
necessidade do contrabando, o trabalho nas minas de volframio e tudo o que possa ser
desigualdade social. Muitos destes escritores narravam uma realidade experienciada, ou
seja, ndo redigiam especulando, mas sobre algo que viveram de perto. Faz toda a diferenga

no momento da escrita até pela credibilidade e verosimilhanga que confere ao texto. Por

18 Mendes, José Manuel, “Fora de Ti H4 0 Mundo”, in Mendes, José Manuel org. (2020), OAdaM, p. 258.

19 Leia-se a este proposito, o seguinte comentario: “ “Fiel & propria vida como matéria da ficgdo a algumas tematicas
constantes (como o olhar social — para o campo ¢ para a cidade, para os camponeses e para a elite intelectual -, a
opressdo social e existencial — exercida sobre os economicamente desprotegidos, sobre os que buscam apenas 0 sucesso
socioecondmico, sobre todos os trabalhadores na engrenagem da sociedade de consumo, sobre as mulheres, social e
culturalmente oprimidas -, a inautenticidade humana (...) o autor dialoga incessantemente com o mundo que lhe ¢ dado
viver, mudando, sem incoeréncias, certas inquiri¢des ¢ estratégias narrativas.” Fernando Batista, “Fernando Namora:
singularidade e didlogo ou a metonimia do século” in Mendes, José Manuel org. (2020), OAdaM, p. 54.
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exemplo, no caso de Namora, Casa da Malta resulta da experiéncia em Tinalhas como
médico e Retalhos 1 resulta da experiéncia profissional em Monsanto, tal como a sua
experiéncia na cidade ditard a segunda série de Retalhos, Domingo a Tarde ¢ O Homem
Disfar¢ado. Também o assunto se alterara com esta mudanca geografica, do meio rural
para o urbano ha um adensar da dramaticidade psicologica coincidindo com a
diabolizacdo do espaco urbano e da redengdo no espaco rural estabelecendo uma relacao

de amor — 6dio com o espaco citadino.

Namora termina Autobiografia de 1987 com uma reflexao sobre o abandono do
campo para a cidade e da cidade para o mundo. Explica: do campo passou para a
cidade por perder o deslumbramento com o primeiro, da cidade para o mundo porque
sentiu que lhe faltava conhecer mais — mas ap6és um encantamento inicial, ficou a
desilusdo, “ndo era tdo grande nem merecia o mito” (4, p.42). E encerra regressando a
questdo da autobiografia na sua obra, diz que na cidade abandonou definitivamente a
profissdo médica para a escrita — mas levantando a questdo se terd ganho o escritor e
perdido o médico ou, ao invés, terd com esse abandono perdido o escritor € ganho o
médico, na medida em que o escritor ndo ¢ nada sem o médico que tanta vida e obra lhe
trouxe. O olhar médico ndo desaparece ao deixar a carreira em 1965 abandonando fungdes
no IPO, as marcas de cerca de 25 anos de profissdo refletir-se-ao indelevelmente na
escrita. De facto, com o abandono da Medicina para iniciar a dedicagdo a tempo inteiro
aos seus Cadernos de um Escritor, ha uma mudanga de foco. Se antes transitara da aldeia
para a cidade, com Retalhos 2 € com OHD e DaT, agora o salto ¢ dado para o mundo e ¢
um Namora cosmopolita aquele que se apresenta as voltas com reflexdes sobre as
diferentes sociedades, por exemplo em Estamos no Vento e Os Adoradores do Sol em que
ha uma representacdo de sociedades anarquicas, no primeiro, e sobre as nérdicas, no

segundo, e ja ndo o médico em confronto com o seu doente.

Tendo nascido nas proximidades do Mondego, em Condeixa-a-Nova, o jovem
Namora pouco tarda em partir para Lisboa e depois para Coimbra onde fara estudos. Dai,
numa gradacgdo crescente, parte para o mundo, regressando a aldeia, Monsanto, em fim
de etapa; era esta a sua base, a sua nave de pedra. Ele o diz, “nasci para camponés,

camponés morrerei’?’, porque frente a fragilidade ontoldgica so nos resta voltar a matriz:

20 Sacramento, Mério (1967), Fernando Namora. A Obra e o Homem, p. 20.
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Precisamos de nos afastar do torvelinho que nos angustia para sabermos se, na
verdade, o torvelinho nos merece essa angistia. E, por isso que, de tempos a
tempos, regresso, avido e exausto, a esta despoluidora serenidade alded que me
revé a medida das coisas e me doseia a emogao que nelas ponho. (45, p.15)

Campo — cidade — mundo — campo: tera sido esse o seu ciclo, que talvez corresponda ao
trilho, ainda que somente metaférico, de todo o homem. Quer se parta do campo quer da
cidade, no final, a sabedoria estard em reconhecer que a génese de tudo estd no himus,

sendo nos matéria organica que resultard nesse po.
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No siléncio da terra. Onde ser é estar.

A sombra se inclina.

Habito dentro da grande pedra de dgua e sol.
Respiro sem o saber, respiro a terra.

Um intervalo de suavidade ardente e longa.
Sem adormecer no sono verde.

Afundo-me, sereno,

flor ou folha sobre folha abrindo-se,
respirando-me, flectindo-me

no intervalo aberto. Ndo sei se principio.
Um rosto se desfaz, um sabor ao fundo

da agua ou da terra,

o0 fogo unico consumindo em ar.

Eis o lugar em que o centro se abre
ou a lisa permanéncia clara,
abandono igual ao puro ombro

em que nada se diz

e no siléncio se une a boca ao espaco.

Pedra harmoniosa

do abrigo simples,

lucido, unido, silencioso umbigo
do ar.

Al

o teu corpo
renasce

a flor da terra.
Tudo principia.

Anténio Ramos Rosa, 4 Pedra Nua (1972)

Monsanto - onde “a sombra ¢ azul” tal a amplitude do céu, o dira Namora, “(...)
a empolgante aspereza fisica, a majestade inviolada e também a ambiéncia medieval (...)”
(4b, p.31) - trard implicita para o escritor as memorias da infancia ligadas a Vale Florido,
a terra enquanto humus, essas ndo se apagarao, para o bom e para o mau. Na aldeia, pelas
manhas, ¢ como se 0 mundo estivesse a nascer, o diz: “Cada manha (ja o disse noutro
ensejo) em Monsanto nasce o mundo” (4b, p. 31). Seja nos dias de verdo, onde esse
nascimento ¢ mais incontestavel, seja nos dias de inverno em que se desperta com uma
chuva cinzenta restritiva, ha vida limpida e original. A Beira Baixa estard presente em

ua vi i u i usénci a i
toda a sua vida 2! por mais prolongadas que tenham sido as auséncias, mas nio sera

21 Sendo o espago geografico destinado & contemplagdo: “Fernando Namora gostava de pensar (¢ um dos maiores
prazeres do homem, dizia), de pensar sentado no cadeirdo do escritorio da sua austera casa de pedra, em Monsanto,
aberta ao deslimite da imaginagdo. «Consigo ser feliz aqui. Este planalto ¢ uma ilha rodeada de oceanos, oceanos que
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exatamente a paisagem montanhosa — se bem que também — que atraira tdo sedutoramente
Namora a Monsanto, mas sim o espago afetivo, enquanto memoria do lugar para onde
inicialmente foi exercer e enquanto refiigio intermitente na maturidade: “A aldeia sera,
de resto, lugar de recorréncia humano-afectiva e ficcional, cendrio e refigio, cadinho de
experiéncias e serenidade reencontrada.”??

Para si representara o Portugal auténtico, o territorio da meninice a que associa as
primeiras descobertas sob a tutela atenta de Mestre Paulo, do Tio meldomano e da mae,
figuras decisivas para a sua formag¢do cultural. O cosmopolitismo, o desencantamento
com a ruralidade, ndo o afastara deste territério afetivo onde, em siléncio, pode
contemplar, admirar e escrever: “Nao sei se isto ¢ mérito ou demérito: sei que toda a vida
senti o deleite de admirar.” (4b, p.19) A esta aldeia que fica no centro € com uma vista
de 360° onde em dias muito limpidos parece que se avista o mar, regressard o meédico-
escritor ap6s a etapa cosmopolita, revindo também a obra com que inaugurou o
neorrealismo poético portugués, Terra. A primeira colaborag¢do de Namora para o
neorrealismo foi precisamente na coletdnea poética pensada em Coimbra, o Novo
Cancioneiro, com o seu livro Terra de 1941. Namora defendera estes neorrealistas do
Novo Cancioneiro, que o eram até ao tutano de facto, enquanto que reconhece na

atualidade um desvirtuamento da palavra poética, uma perda da esséncia:

e 0s romanceiros eram seara e vento

mdgoa e protesto, o lume das entranhas

mesmo sem paginas literarias poesia era povo e sangue
e bandeira e cataclismo.

Hoje a poesia deu lugar as leis de excep¢do

ao strip-tease as caves de marijuana

ao astrodisco que é algo totalmente novo

em disco (Mk, p.65).

O deslumbramento pela serra e pelas montanhas de Monsanto ndo ¢ o mesmo
olhar com que na década de 40 Namora olhou a serra em Retalhos. No entanto, se a

realidade se modificou com um povo que se abriu, permanece nele a mesma impressao

sdo os campos infinitos e misteriosos a nossa volta.», exclamava-me respirando a doléncia florida do poente beirdo.”
Dacosta, Fernando. “Um Sino na Literatura”, in Mendes, Jos¢ Manuel org. (2020), OAdaM, p.126.

22 0AdaM, p.254.
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de uma gente altiva e arisca, coincidindo o povo beirdo ¢ o do Barroso nessa
particularidade extemporanea:
Homens secos, escurecidos pelo frio, sobre os ombros resguardos de palha;
mulheres sem idade, pupilas furtivas no esconderijo das orbitas, o capuz a abrigar-
lhes a testa numa sombra mondstica, os pés nuns socos pontiagudos — sacerdotisas
de um culto antigo. Nao havia neles e nelas a curiosidade inquieta, de araras

alvoriadas, das aldeias do Sul. Olhavam-nos, sim, sem uma ponta de gula,
olhavam-nos como bichos ou prestes altivos. (NP, p.39).

No inicio da carreira, quando foi exercer para Monsanto acompanhado pela sua
segunda mulher, a jovem Isaura, a intrusividade com que o perspetivavam entristecia-o e
constrangia-o, (“...mutismos e insulamentos do desterrado que eu era”, Ab, p.31), ainda
que com a passar dos anos esse olhar se tenha modificado e, retroativamente, o
relacionamento entrepares melhorasse, mas sem nunca deixar de o espantar a rudeza da

vida, e por isso da gente, de Monsanto.

24



A seara que vai germinando em Fernando Namora:
O Diélogo com o Neorrealismo, a Representacdo do Povo e a Figuragcdo da Medicina

A seara que vai germinando: a arte literaria de Fernando Namora. Um

trilho de vocalizaciao coletiva mas pessoal

Neorrealismo: compromisso humano e social. Sobre o papel do

intelectual e o peso do humanismo.

A literatura nunca se acomodou a uma receita e a uma aferi¢do. Muda de pele com as estagoes

(D, p. 105)

Nasce-se, cresce-se, combate-se, chega-se ao fim.

Porque a historia é assim, se apreciada sem viseiras: mudanga, mutagdo e suas réplicas

(D, p.211 e p.222 respetivamente)

A epigrafe eleita por Said para um dos capitulos de Humanismo e Critica
Democratica, caiu sobre a sentenca de Gabriel Garcia Marquez, “Los seres humanos no
nacen para sempre el dia en que sus madres los alumbran, sino que la vida los obliga a

parirse a si mismos una y outra vez.”??

, interligando-se numa correlagdo propositada com
a ideia de que a vida, com todas as suas condicionantes limitativas, obriga o homem a
metamorfosear-se num jogo constante de analepses e prolepses pessoais. O homem ¢ a

reacao ao seu contexto, nao so o social como o pessoal e intimo, indo de encontro ao que

23 Said, Edward (2006), Humanismo y Critica Democratica. La responsabilidad publica de escritores y intelectuales,
Barcelona, Editora Debate, p.112.
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Namora escreveu na fase final da doenca oncologica de que, agora enfermo e com dores,
sentia ainda mais as dores alheias.?*

Este conjunto de ensaios e posteriores conferéncias de Said incidem no
humanismo como pratica util para intelectuais e académicos, na medida em que sdo a elite
formadora de um publico civil vasto e diversificado que sob a devida orientacdo podera
fazer a diferenga. O autor alerta para o adjetivo ‘’humano’ estar associado a conceitos
como ‘’humanitario’’ ¢ “’humanistico’’ sem na realidade haver uma correlagdo factual.
Por outro lado, menciona de igual modo as intervencdes militares, validadas como
“humanismo militar”, numa usurpagdo evidente do termo ‘“humanismo”, quando
geralmente as consequéncias sdo de total auséncia de respeito pela vida humana, com as
mortes manifestas de inculpados. Assim, o Humanismo na sua total acep¢ao s6 pode ser

perspetivado tendo em conta o seu passado e o seu provavel futuro: de onde vem e para

onde vai.

Cultura e Resisténcia, por seu lado, é uma coletinea de entrevistas?® que, ainda
que se foque sobretudo na questdo palestiniana (ou na nao-questao tendo em conta o seu
ndo reconhecimento) e na atitude interventiva indispensavel do intelectual face a este
contexto, expde globalmente o papel do que deve ser o intelectual académico: o da
oposic¢do. Partindo da ideia de que a consciéncia individual ¢ a raiz de todas as obras
humanas, concebe o humanismo como uma atitude que tem inicio no entendimento
individual de cada um. Este despertar racional torna-se dificil pelo constante
bombardeamento de informagdo pré-concebida a que o cidaddo ¢ sujeito com o intuito
evidente de o deixar passivo e aquiescente. Ao intelectual cabera esse papel de
despertador com a sua atitude de oposicao construtiva, sempre examinando, criticando,
explorando, participando numa comunidade cujos fins ndo sejam mediados pelo mercado
e pelo lucro comercial:

Acredito profundamente na consciéncia individual. E ela a raiz de todas as obras
humanas. A compreensdo da humanidade ndo pode ter lugar a nivel colectivo se
ndo comegcar por ter lugar ao nivel individual. A consciéncia individual ¢ (...)

bombardeada (...) por uma quantidade enorme de informacao (...) cujo objectivo
principal € produzir uma espécie de passividade colectiva (...) Neste contexto o

24 “E talvez agora, depois de um convivio com a dor, a dor sentida e observada nos outros, ganhei uma capacidade de
compreensdo maior e talvez também maior solidariedade”. Antdnia de Sousa, “Fernando Namora: um ateu com costela
mistica”, Didrio de Noticias, 14 fevereiro 1988, p.IV

25 Said, Edward (2003), Cultura e Resisténcia. David Barsamian entrevista Edward W. Said, Porto, Campo das Letras.
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papel do intelectual € um papel de oposicao, e penso que se trata de um papel
absoluto e, talvez até, desesperadamente necessario (...) ¢ fundamental que o
individuo participe num todo diferente, numa comunidade cujos fins ndo sejam
mediados pelo mercado e lucros comerciais. 2

A cultura caberd o mesmo que ao intelectual, a resisténcia ativa:
No caso de uma identidade politica que se encontra sob ameaga, a cultura ¢ uma
forma de memoria contra o apagamento (...) Mas ha outra dimensao do discurso
cultural — o poder de analisar, a dentincia dos clichés inertes e das mentiras

autorizadas, a contestacdo da autoridade, a busca de alternativas. Todos estes
aspectos fazem também parte do arsenal da resisténcia cultural. ?’

A base das humanidades ¢ a consciéncia historica: a nogdo de que ¢ preciso
entender o passado do homem para o projetar no futuro contextualizando o presente. A
memoria historica também aqui transversal e subliminar aparece. A civilizagdo grega
repegou no conhecimento primitivo do homem, tornou-o poético, e posteriormente
filosofico, originando o que designamos hoje por conhecimento humanistico. Para o
humanista o mundo nao foi criado em sete dias por Deus, mas sim decorre de um processo
evolutivo, construtivo e ponderado do Homem numa perspetiva secularista de

transformacgao historica.

Se pensarmos no humanismo tradicional que foi destruido pelos fildésofos
franceses (Foucault, Lévi-Strauss, Barthes) do estruturalismo e pds-estruturalismo, onde
foi sentenciada a ‘morte do autor’ e relevados os sistemas anti-humanistas,
compreendemos que Said nao pode sendo ser inexaurivel no seu esfor¢o por recuperar as
metas do humanismo ativo e transformador muito devedor do Humanismo Classico. De
facto, todas estas teorias dos filosofos franceses pds-modernos vém desprimorar o valor
do cogito individual, a autonomia, dizendo que sistemas de pensamento superiores se
sobrepdem a decisdo livre e consciente. Esta auséncia de autodeterminagao humana vai
contra o humanismo preconizado por Said. Sdo os ideais de libertacdo que proporcionam
aos povos humilhados a energia necessaria para combater ocupagdes ditatoriais e para
isso € necessario que o principio de liberdade se mantenha integro, sendo aqui que reside
uma das ideias centrais do pensamento namoriano: a auséncia de espartilho de qualquer
tipo, muito menos a coagao psicoldgica ditada por explicacdes radicais deterministas que

coibem a emancipacao dos actos. Para Said, a ciéncia pode ser um adjuvante do

26 Said, Edward (2003), Cultura e Resisténcia. David Barsamian entrevista Edward W. Said ,p.95.
27 Said, Edward (2003), Cultura e Resisténcia. David Barsamian entrevista Edward W. Said, p.143.
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humanismo na sua constru¢ao e¢ implementacdo, dai que o humanismo cientifico, o
académico enfim, faga todo o sentido, quando ndo apartado do mundo e coadjuvante de

diferentes areas, ja que se alheio a0 mundo recaira num anti-humanismo.

O intelectual ndo ¢ indissocidvel do humanista, competindo-lhe instaurar na
Academia esse espirito democratico que se sobreponha a sociedade tecnocrata

proeminente.

O Humanismo deve ser entendido, na plena acepcdo da palavra enquanto
mecanismo de luta, como vetor transformacional, marxista e ndo cristdo, cuja finalidade
¢ a desaliencdo. Um Humanismo entendido como compromisso que ¢ também a luta dos
proponentes neorrealistas. O Humanismo foi um movimento cultural surgido em Italia
em meados do séc. XIV, por isso comummente conhecido como Humanismo
Renascentista, estendendo-se a outros paises europeus durante os séculos XV e XVIe que
se propunha criar uma nova cultura, baseada na educagdo do homem pelos valores
classicos com o perfeito dominio da lingua e da cultura greco-latina, de modo a criar ndo
s6 um bom homem como um bom cidaddo, sendo ambos os conceitos interrelacionaveis.
Entre o final do séc. XV e os comecos do XVI, o Humanismo perde a sua marca classica
inicial e ¢ rececionado pelos escolasticos cristdos, muito devido ao mecenato de reis
catdlicos, provocando no Humanismo uma assimilagao de valores religiosos que até ali

ndo acontecia.

Parece-nos que o humanismo ndo pode consistir apenas na leitura dos textos classicos;

consistird no cultivo de valores como a entreajuda e a solidariedade humana.

Todos os movimentos literarios estio sujeitos a um ciclo de nascimento,
desenvolvimento ¢ morte/ou transformagao O sistema literario remodela-se tal como a
vida, mudamos de pele, alteramos ritmos e costumes, assim sucedeu com a geracao
neorrealista que iniciou muito jovem o processo criativo, ainda mal saida da adolescéncia,
enérgica de revolucionar a Arte € o Mundo, repudiando naturalmente a geracao

precedente, a presencista®®. O grupo da presenca, surgido em 1927, niio conseguia dar

28 Armindo Nunes aborda essa disparidade: “(...) enquanto os escritores presencistas teorizavam acerca da ligagio
intima entre o artista e a obra de arte, fechando-se a realidade objetiva (ou exterior), a praxis neorrealista mais ortodoxa
visava fundamentalmente equacionar o modo como o artista, através da obra de arte, poderia expressar todo o seu
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resposta aos problemas sentidos com a Ditadura instalada em 1926, assim se impde um
Novo Realismo vocal. Apesar da oposi¢do ao academismo e a introspe¢do presencista,
varios escritores neorrealistas (Jodo José Cochofel, Fernando Namora, Mario Dionisio,
Joaquim Namorado) escreveram na revista presenga mostrando a abertura daquela revista

coimbra em integrar autores que nao se inscreviam no grupo.

Ha necessariamente na geragdo neorrealista uma implicacdo e uma indissociagao
entre o eu e a sociedade que tornam o homem uma testemunha que, como esta previsto
na lei — a juridica e a moral — pode ser chamado a depor e prestar contas se ndo intervier.
Existe no compromisso neorrealista uma luta contra o esteticismo e o entretenimento, mas
¢ necessario reconhecer também a importdncia de uma Literatura inutil,

descomprometida, util apenas na medida em que permita a evasao, o deleite e o desfrute.

A geragdo da presenca via nos neorrealistas um grupo de panfletarios e
propagandistas, por seu lado estes jovens acusavam a mentalidade romantica dos
precedentes. No Caderno Nave de Pedra Fernando Namora argumenta a necessidade do
choque de geracdes como o motor da evolugdo. Interpreta tal conflito como “Tao
necessario a dinamizacao da sociedade humana, ele preludia sempre o renovo, por isso o
devemos incitar € nunca reprimir” (NP, p.181). Acrescenta que os jovens tém tendéncia
para, sistematicamente, destruirem os “templos do passado” (NP, p.181), o que lhe parece
natural e saudavel. Mas tudo o que ameace a seguranca do canone literario, associado ao
atavismo proprio da mentalidade portuguesa, gera desconfianga e assim se observou um
afastamento da critica em relacao a geragdo dos anos 30, que abrangeu sem diferenciacao

todos os nomes do neorrealismo incluindo o de Namora.

Os neorrealistas aproximaram-se dos novelistas sociais, sendo que as tematicas
primdrias se associavam a aglomeracdo urbana resultante do €xodo rural, as duras
condigdes de vida, a situagao de abandono e solidao de criangas e ancidos, o tédio de

certas personagens da burguesia. O neorrealismo literario portugués surgiu como reagao

empenhamento ¢ comprometimento com a deploravel realidade social que observava”. Nunes, Armindo Pires (2017),
Fernando Namora: do Neorrealismo ao Humanismo, Tese de Doutoramento Estudos Portugueses, Lisboa, Univ.
Aberta, p.35.
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a carestia ¢ amedrontamento salazarista, mas também como reacdo ao modernismo
anterior, tido como artisticamente apatico. Por outro lado, adotarda um caminho mais
politico e social e menos existencial. E, de facto, uma literatura com um acérrimo
compromisso moral com a sociedade que a cerca, de certo pendor pedagdgico, o que para
alguns criticos ja extravasa a Arte e entra no documento. Foi precisamente esta critica
ensaistica que v€ na Literatura Neorrealista uma fun¢do propagandistica que condenou o
movimento ao logro futuro da ostraciza¢do e foram os seus herdeiros — pensemos num

José Saramago por exemplo — que ndo permitiram esse esquecimento.

A concecdo de neorrealismo surgiu em Portugal entre a geracdo dos anos 1930 e
é por volta de 1937 que surge no grupo a nogio representativa do movimento. E Alves
Redol quem encabega com Gaibéus (1939) este movimento - inicialmente com uma forte
componente de deniincia social e centrado na regido ribatejana, como Esteiros® (1941)
também o ¢ e grande parte do romance inicial, mas ndo ¢ certo que tenha sido este
romance a iniciar, a quando da sua publicacao em 1939, o Neorrealismo portugués, pois
a consciéncia ja 14 estava anteriormente. Isso nos explica Carina Infante do Carmo’® na
esteira de Luis Augusto Costa Dias: “(...) o periodo de constitui¢ao do neo-realismo deve
situar-se a partir de 1937. Ocorre nesse ano a sua tomada de consciéncia como grupo,

com intervencdo através de publica¢des periddicas culturais.” 3!

A revalorizagdo critica do realismo novecentista deu-se em Portugal a partir da
década de 1930 como consequéncia, também, da crise economica de 1929 que, ao gerar
tantos problemas sociais resultantes do desemprego acrescido, viu surgir uma nova
literatura. Esta literatura nova reforcou-se também enquanto forma associativa apoiada
nos valores da Geragao de 70, s6 que com novo enfoque direcionado para a interligacao
entre cultura e politica, pensamento e agdo revolucionaria, intervindo junto das massas
populares e assim marcando a diferenca em relagdo as personalidades ligadas & Seara

Nova.

29 Esta obra de 1941, escrita por Soeiro Pereira Gomes, ¢ original pelo facto de relatar algo que o escritor viveu de
perto, quando grande parte dos autores escrevia sem ter experienciado.

30 Carmo, Carina Infante do (2020), “Para memoéria futura do neo-realismo”, in A Noite Inquieta. Ensaios sobre
Literatura Portuguesa, Politica e Memoria, Ribeirdo-Vila Nova de Famalicdo, Hamus, p.80.

31 Carmo, Carina Infante do (2020), “Para memoria futura do neo-realismo”, in 4 Noite Inquieta. Ensaios sobre
Literatura Portuguesa, Politica e Memoria, Ribeirdo-Vila Nova de Famalicao, Himus, p. 80.
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Na década de 30 do século XX, por todo o pais, com relevo em Coimbra e Vila
Franca de Xira, se fazia sentir na juventude um desejo de contestar a velha ordem
modernista, a Seara Nova em que ja nao se reviam e, sobretudo, o regime opressivo em
que se sentiam asfixiar, iniciaram os primeiros contactos com os neorrealistas
internacionais de Steinbeck a Jorge Amado e Graciliano Ramos. Eram jovens procedentes
ou da pequena-burguesia ou do campesino com algumas posses e isso trazia-lhes
problemas de consciéncia, de modo que almejavam transformar o “burgués” num
intelectual de esquerda e sublimar os Homens quotidianos nos seus labores reiterados.
Como a maior parte destes escritores era de origem burguesa diabolizavam os

exploradores e idealizavam os explorados.

Se a Geragdo de 1870 foi uma inspiracdo para estes jovens, até pela coincidéncia
de também ela, no inicio, ter sido uma geracdo de jovens que pugnavam pela mudanga,
cedo se afastaram daquilo que consideravam ser um utopismo, aproximando-se, ao revés,
do marxismo. Esta geracdo novecentista correspondeu a um movimento académico de
Coimbra no séc. XIX cujos objetivos revoluciondrios, porém, sairam frustrados —
consequéncia, porventura — de um certo idealismo passivo, € era precisamente iSso que
os jovens de 1940 queriam evitar. Assim, orientavam-se numa perspetiva marxista de
materialismo dialético e luta de classes, focados nos condicionamentos socioecondmicos
dos povos. Mais importante que fomentar a cultura e a arte entre o povo, era essencial
melhorar as infraestruturas econdémicas. O homem passa a ser interpretado como um ser
em constante mutagdo, que no processo de constru¢ao da Historia se autoconstrdi numa
simbiose de construcdo reciproca, sendo as condi¢cdes materiais a base de todo o
desenvolvimento historico. Efetivamente, nao ha uma revalidag¢ao dos valores da Geragao
de 70 visto que esta se inspirava num socialismo utopico sem interesse no poder politico
— prioritario para os herdeiros do marxismo para quem era importante ndo somente imitar

a realidade como também transforma-la.

No inicio do romance neorrealista, a representagdo popular era maioritariamente
de camponeses, em detrimento dos operarios, ja que essa era a realidade do pais ainda
dominantemente ruralista; de acordo com Mario de Sacramento: “(...) o escritor, quase

sempre de origem e interesse pequeno-burgueses e urbanos, procura identificar-se com
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as massas trabalhadoras, de uma maneira geral rurais.”*? Os jovens do novo realismo sio
frequentemente acusados de se deterem exclusivamente num Portugal ruralista, mas
facilmente se compreende esta detengdo se pensarmos que esta era a realidade do pais nos
anos 30 e 50, e que era impossivel desfocar de tal realidade tendo em conta a
indissociabilidade do homem do seu contexto historico. O pais era fundamentalmente
ruralista pelo que as tematicas literarias se influenciaram nessa constatagdo e o respeito
dos escritores neorrealistas pelos trabalhadores era tal que nunca reduziam a
nomenclatura destes homens e mulheres a “dependentes”, até porque era todo um povo
que trabalhava precisamente para se independentizar de uma repressao laboral - o que
dificilmente conseguiam pela remuneracdo desajustada - o que nos faz questionar se
alguém que tem o capital ndo ¢ sempre um explorador, na medida em que precisa de

subordinados ndo seus equiparaveis para atingir esse grau de riqueza.

A Censura também constituia um problema: para a contornar eram necessarios
muitos subterfigios, um deles residird na propria nomenclatura “neorrealismo”, ou seja,
era preponderante ndo haver no nome qualquer referéncia ao socialismo e muito menos
ao marxismo. Todavia, a designacdo “neorrealismo” gerou sempre desconforto interno
porque, na realidade, ela ndo procedia a uma recuperagao do Realismo oitocentista, mas

a uma evolugdo e superagao do mesmo.

O nome inicial seria “Realismo Socialista”, porém, demasiado 6bvio aos olhos da
critica. De facto, o neorrealismo obrigava os seus leitores a ler nas entrelinhas, alias como
toda a Literatura de oposicdo a ditadura salazarista. A designa¢do do movimento deixou
muitas hesitacdes, entre outros nomes sugeridos pensou-se em “novo realismo”,
“realismo sociologico”, “novo humanismo”, “realismo humanista”. “Neorrealismo” seria
0 termo que menos comprometimento politico implicava, passando, assim, incoélume aos
olhos do reparo salazarista. Ainda assim, este nome ¢ claramente considerado insuficiente
pelos seus mentores; na incapacidade de encontrarem melhor resignaram-se. Oscar

Lopes, por exemplo, preferia mencionar “Realismo Moderno” — designacao que também

Namora preferiria (cf E¢, p.87). E um termo mais universalmente aceite ja que,

32 Sacramento, Mario de (1985), Ha uma Estética Neo-Realista?, Lisboa, Veja, p. 34.
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efetivamente, o movimento de ‘’neo’’ ndo tem muito, pois ainda que nao entre em rutura,
ndo acrescenta nada ao Realismo do séc. XIX visto que ¢ de um outro tempo historico

que se trata.

Alexandre Pinheiro Torres* considera que ndo é exato, e é até polémico, falar em
fases dentro do movimento; o que ha sdo subtis evolugdes — metamorfoses - proprias da
evolucdo histdrica, ainda que seja um facto que nos anos 30 se fixe o ideédrio do
neorrealismo, enquanto que nos anos 40/50 haja uma evolu¢do em que se ampliam o
nimero de obras literarias e de possibilidades e experimentagdes artisticas. E por volta
desta década que os escritores reconhecem a necessidade de aprofundar o pendor artistico
— estético nas suas obras literarias amadurecendo-as. As fases poderiam ser aceites do
ponto de vista escolar, mas provisoriamente. Assim, haveria uma primeira fase doutrinaria
surgida nos anos 30 até uma segunda fase mais artistica surgida no final de 40 e transitando
para a década de 50. Considera-se como momento de passagem quando os autores passam

a preocupar-se, mais do que o habitual, com a estética dos seus trabalhos.

Por outro lado, temos um teorizador como Madrio Sacramento, que ird assumir
como certo a existéncia de fases, o que desgostara Pinheiro Torres que salienta aceitar
apenas a titulo transitorio tal nomenclatura. Contudo, Mario Sacramento, para sustentar
esta sua posicao, recorre ao exemplo de Fernando Namora como paradigmatico da divisdo
em duas fases; a primeira quando o escritor — médico reside no meio rural no servigo a
periferia alded, a segunda quando vai habitar a cidade. Portanto, a divisdo em duas fases
do movimento neorrealista relacionar-se-4 com a transicdo do meio rural para o meio
urbano. No caso particular de Namora, o proprio diz reconhecer na sua obra quatro fases:
“A fase de uma juventude em 1) ambiente universitario provinciano, a 2) fase rural, depois
a 3) fase citadina, finalmente a 4) confrontacio do homem portugués com o homem de

outros horizontes geograficos e culturais.” (Et, p.199).

33 Torres, Alexandre Pinheiro (1976), O Neo-Realismo Literdrio Portugués, Lisboa, Moraes Editora.
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Marcas de transicao

Chico Borralho abafava entaipado na casa estreita todo o dia, pensando cada
vez mais na porca da vida, vicio que nunca tivera, esse de pensar e de se por
para ali a remoer, a remoer™

Vergilio Ferreira, Vagdo J

A obra de Ferreira de Castro, os Emigrantes, marcard a transi¢cdo para uma nova
fase do realismo social, para outro paradigma®. O contexto de crise mundial (Guerra civil
espanhola de 36 — 39; industrializacdo lenta...) originara uma literatura de critica social
(de que se destacam nomes como Malraux, Steinbeck, Hemingway, John dos Passos,
Caldwell, Gorki, Jorge Amado, Graciliano Ramos, Moravia, Bertolt Brecht) que
influenciou os neorrealistas portugueses. Em 1939, com o inicio da 2* Guerra Mundial, o
neorrealismo ¢ a tendéncia dominante sem qualquer divida. Todavia, com a Guerra Fria
dos anos 40/50, evolui para temas mais indagativos adquirindo uma nova consciéncia da
realidade portuguesa e procurando atingir estratos sociais mais amplos. Podemos
considerar como um neorrealismo posterior o que surgiu a partir de 1950 influenciado
pelo existencialismo filos6fico francés e alemdo e correspondendo a uma mudanga

filoséfica em dire¢do a uma abstracao crescente do contexto historico.

Na obra Vagdo J, encontramos na angustia da personagem Chico Borralho o
mesmo sentimento presente na vida da personagem de Gaibéus, Maria do Rosario; a
solidao tamanha do abandono. Na primeira obra, a figura do Professor que surge no
enredo, resume toda a ideologia neorrealista com o conceito de que o pensamento que

nao age ¢ uma traicdo. V. Ferreira pode bem ter repudiado esta sua obra, porém nado pode

34 Ferreira, Vergilio (1946), Vagdo J., Coimbra, Coimbra Editora, p.91.
35 Saraiva, Antonio José e Lopes, Oscar (1978), Histéria da Literatura Portuguesa, Porto, Porto Editora, p.1103.
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anular o feito de ser este livro um dos maiores representantes do original romance
neorrealista. No entanto, adivinha-se ja o advento transcendente no escritor quando
adverte para a necessidade de problematizar metafisicamente: “Descobre-me tu
complicagdo onde todos veem clareza, vira-me o mundo de patas ao ar™®. O
Existencialismo terd prestado um contributo valioso ao Neorrealismo funcionando como

um coadjuvante para a sua evolugao finalizando numa simbiose perfeita.

“Eu niao sou™’,

diz a personagem da Velha de Gaibéus comprovando, ainda que em parte
inconscientemente, a alienacdo, a auséncia de si, porque executando actos sem sentido a
mando de outros, alugando o seu corpo e o seu trabalho. O objetivo da batalha pelo
contetido no neorrealismo era chegar a mais gente, a gente como esta velha, e passar uma
mensagem mais facilmente. A miséria era tanta que a necessidade de consciencializar

para mudar sobrepunha-se a tudo.

O estigma relacionado com as primeiras obras do movimento neorrealista resulta
em parte do valor representativo daquela que ¢ considerada a primordial obra do
neorrealismo, Gaibéus (1939), de Alves Redol. Logo de inicio Redol refere que esta obra

serdA um “documentario humano fixado no Ribatejo”®

, por esta referenciacdo, em
apropriagdo e extrapolacdo, os criticos ao movimento entenderam que o autor declarava
que o valor socioldgico se iria sobrepor ao artistico escrevendo um romance de tese. Mas
nao era realmente disso que se tratava, até porque a epigrafe completa ¢: “Este romance
ndo pretende ficar na literatura como obra de arte. Quer ser, antes de tudo, um
documentario humano fixado no Ribatejo. Depois disso, sera o que outros entenderem.”.
Assim, Redol ndo manifesta um divorcio da arte, antes modéstia em relacao a esse estatuto
para a sua obra e € assim que deve ser interpretado. H4 uma tremenda empatia com as
personagens, evidenciando carga psicologica significativa, se pensarmos nas personagens
de Rosa e Maria do Rosario, por exemplo, com uma densidade emocional aprofundada.

E de assinalar que 26 anos mais tarde da sua publicagdo, em 1965, no prefacio da 6

edicao, Redol reformula a visdo primaria que havia dado, nao faz um mea

36 Ferreira, Vergilio, Vagdo J, p. 81.
37 Redol, Alves (2009), Gaibéus, Lisboa, Caminho, p.138.
38 Redol, Alves (2009), Gaibéus, Lisboa, Caminho, p.12.
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culpa, mas reconhece que “h4 no romance inteiro uma impetuosidade desordenada’™’

admitindo alguns excessos iniciais.

Carlos de Oliveira ¢ um nome particular dentro deste movimento, o Unico
incolume a criticas, provavelmente devido a subtil transicdo que fez da Literatura
interventiva para o que podemos designar por Literatura subtil, a da “melancolia” ou da
reflexdo interna, se preferirmos. Fernando Namora refere o seu nome sempre com muito
apre¢o tendo-o conhecido no meio académico e ai progredido uma amizade mutua.
Reconhece-o como exemplo de ser possivel ser-se um bom poeta e romancista
neorrealista sem desprezar a arte de bem escrever®. O escritor sempre viveu dividido
entre a subjetividade e a posicdo ideoldgica necessarias sendo que estas duas pulsdes
foram bem conseguidas em Uma Abelha na Chuva (1953). Também a coletdnea do Novo
Cancioneiro procurou resolver a harmonia necessaria entre poesia e ideologia efetuando

em simultdneo uma reflexdo sobre a teoria literaria.

Um dos criticos negativistas do movimento neorrealista foi Antonio Jos¢ Saraiva
que desvaloriza este periodo literario e o considera um dos menos criativos da historia.
Uma constatagdo carateristica de um dos mais ortodoxos criticos na Polémica Interna do
Neorrealismo que incide fundamentalmente na oposi¢do entre Forma e Conteudo.
Armindo Nunes, na sua Tese doutoral, recorre a Namora para contrariar este estudioso,
argumentando,

(...) todo um conjunto de criticos literarios que (...) teima em fazer olvidar a
influéncia do neorrealismo na cultura portuguesa, como Antonio José Saraiva e
Oscar Lopes, que, na sua Historia da Literatura Portuguesa, apesar de o
reconhecerem, condenam a auséncia de uma significativa dimensdo estética no

neorrealismo portugués, ao contrario de outros movimentos literarios que o
precederam. #!

3 Redol, Alves (2009), Gaibéus, Lisboa, Caminho, p.16.

40 “Sempre que se reavive a polémica sobre os valores estéticos da geragdo neo-realista, o Carlos de Oliveira ai esta
para atestar que essa geracdo foi das que mais zelaram, e com tal lucida insatisfacdo que a ela pertencem a iniciativa, o
rasgo, a audacia, o risco da maioria das validas tentativas de uma auténtica modernidade. E sempre que se falar em
dignidade do escritor (...) o nome de Carlos terd de encabegar o rol daqueles que nunca dissociaram a elaboragdo da
sua obra tanto do comportamento ético como dos gestos eloquentes de cidadania. Também, nisto, que ¢ tanto, a geragao
lhe deve a alta lisura do seu exemplo” (JD, p.159).

41 Nunes, Armindo Pires (2017), Fernando Namora: do neorrealismo ao humanismo, Tese de Doutoramento Estudos
Portugueses, Lisboa: Univ. Aberta, p.69.
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E possivel avangar uma data para o inicio do Neorrealismo — 1937%%, como
defendemos anteriormente, com a tomada de consciéncia da heranga neorrealista em
Portugal com um grupo de jovens em Coimbra e Lisboa — mas é controverso apontar um
fim bem definido. Alguns estudiosos mencionam a década de 60 — 70, mas ¢, de facto,
polémico referencid-lo, na medida em que, ndo ¢ certo que o neorrealismo tenha um
término, mas sim, o mais certo, uma evolucao, embora consigamos identificar o final dos
anos 1950 inicios de 1960 como um momento em que os projetos comuns diminuiram
consideravelmente. Segundo Alexandre Pinheiro Torres, haverad o que, a falta de melhor
terminologia, se pode designar por “segunda fase” iniciada na década de 1950 em que a
procura por um sentido para a existéncia ira sobrepor-se ao coletivismo e ao lirismo épico.
No entanto, Pinheiro Torres tem muitissimas dividas sobre esta designa¢do que aceita
enquanto académica somente, dado que ndo ha nada de novo na designada 2% fase que nao

houvesse ja na 1243

J4 Ana Paula Ferreira, na sua obra Alves Redol e o Neo-Realismo Portugués, ird
destacar os equivocos internos e externos do/no neorrealismo, defendendo a tese de que
os neorrealistas continuaram o legado do romantismo social. A estudiosa entende o
movimento como uma sintese entre Romantismo e Realismo, afirmando mesmo o
romance camiliano (nomeadamente as Novelas do Minho) como precursor do
neorrealismo*, j4 que estas novelas apresentam também conflitos sociais. Por
romantismo social se entenderd a insisténcia na representagdo do sofrimento dos mais
pobres e a tentativa de mudar o mundo através da Arte. Assim, os neorrealistas ndo teriam
originado a missdo social na Literatura; eles terdo continuado todo um percurso associado

ao romantismo historico, ainda que ndo o de evasao.

Por outro lado, temos autores como Mario de Sacramento e Eduardo Lourengo
que alertam para o perigo das generalizacdes na analise da obra neorrealista referenciando

como obras menos bem conseguidas do neorrealismo ndo podem significar defeito

42 “Defendem-no Alexandre Pinheiro Torres em O Movimento Neo-Realista em Portugal na sua Primeira Fase e Luis
Augusto Costa Dias (em “Contribui¢do preliminar para o conceito de «geragdo de 1937»”, Vertice, série 11, n°. 75,
Dezembro, 1996, pp. 52-58). A essa data corresponde a tomada de consciéncia como grupo, com intervengéo através
de publicagdes periddicas culturais. Constituem-se, desde essa data, como movimento cultural e ndo apenas como
corrente literaria.”, Carmo, Carina Infante do.

® Torres, Alexandre Pinheiro (1977), O Movimento Neo-realista em Portugal na sua Primeira Fase, Lisboa, Instituto
de Cultura Portuguesa/Biblioteca Breve.

4 Ferreira, Ana Paula (1992), Alves Redol e 0 Neo-Realismo Portugués, Lisboa, Editorial Caminho, p.36.
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interno, mas apenas falha individual; quando se inicia um projeto novo de visdo do mundo

¢ natural que imperfei¢des surjam a superficie.

O neorrealismo poético apresentar-se-a com o Novo Cancioneiro, coletinea que
marca o surgimento da poesia neorrealista, com nomes tais como Manuel da Fonseca,
Alvaro Feijo, Polibio Gomes dos Santos, Jodo José Cochofel, entre outros, mas sendo o
mais destacavel Joaquim Namorado. De acordo com Eduardo Lourengo, o tema da
literatura neorrealista serd o conflito roméantico que opde o sonho ao real*, mantendo
sempre a indissociabilidade entre a pratica ideologica e a liberdade, assim a defende:

(...) so6 a leitura tanto quanto possivel desprevenida e ingénua da efectiva
literatura neo-realista (...) nos pode mostrar como o neo — realismo literario ¢

uma manifestagdo mais complexa, contraditéria, dindmica, viva, do que as
aparéncias podiam fazer crer.*

A medida que ha um crescimento nesta geragio observa-se também uma evolugio
literaria sem nunca perder de vista a ideia do novo humanismo, no entanto, estes homens
que se dedicavam a criagdo poética viram o seu espago subalternizado para o romance e
para o conto por estes serem mais eficazes na transmissao ideoldgica, premente num
momento inicial. A poesia nao se desenvolveu tao intensamente neste periodo, nao s6 por
ndo ser pratica enquanto género literario para se contar uma histéria (ainda que Namora
o tenha feito em Terra ou Manuel da Fonseca na sua poesia) nem passar uma ideologia,
mas também porque a poesia se associa o lirismo contemplativo, pouco apreciado naquele
momento de devir historico. No entanto, a poesia neorrealista ndo deixa de ter uma obra

prolifera encabecada por um dos nomes mais sonantes, Joaquim Namorado.

Terra ¢ o manifesto poético da geragdo dos anos 30, com esta obra 0 movimento
inicia a sua produgdo pela mao de Fernando Namora. O regionalismo iniciado com esta
coletdnea mostrava as misérias do povo numa tentativa de as alterar. Nao cantava (o
objetivo era contar e ndo cantar como faziam os romanticos e mais tarde os modernistas)
as virtudes da vida campesina (ndo ha lirismo rural, como mais a frente veremos), mas

identificava-se como um manifesto da gleba, palavra com conotacdo ideologica e politica

4 Lourengo, Eduardo (1968), Sentido e Forma da Poesia Neo—Realista, Lisboa, Dom Quixote, p.16.
46 Lourengo, Eduardo (1968), Sentido e Forma da Poesia Neo—Realista, p.14.
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desde logo muito acentuada. A palavra ‘gleba’ ¢ introduzida por Namora no Prefacio a
Coletanea “Terra” explanando que ferra ¢ essa afinal: “(...) um livro da Terra; da Terra
que ndo foi vista da janela do comboio. Nem ¢, tdo pouco, um livro de escola. Apenas

uma contribui¢io sincera para o conhecimento da Gleba.”*’

A Paleta e 0 Mundo (1956-1962) sera uma obra consensual, sem extremismos ¢
desequilibrios, para a teorizacdo do neorrealismo, mas ja antes dela, desde os anos 1930,
Mario Dionisio foi pensando o neorrealismo, na recolha Entre Palavras e Cores. Alguns
Dispersos (1937-1990). No conjunto da sua obra o escritor adverte para essa viabilidade

de encontrar no neorrealismo uma conciliacdo entre forma e contetdo:

(...) quando se fala de arte humana néo se quer dizer humanitaria (...) quando se
pretende uma arte itil ndo se pense em utilidade imediata (...) quando se advoga
uma arte social ndo se quer dizer politica na arte... ¥

Mario Dionisio opde-se terminantemente a dita literatura panfletaria, acusagao
que recai sobre a do neorrealismo, que lhe parece “uma doenca infantil da literatura
social”®. Nio estd sozinho nessa recusa dogmatica, outros nomes se lhe associam:
Fernando Namora, Jodo José Cochofel, Alvaro Feij6, Manuel da Fonseca, Vergilio
Ferreira e Carlos de Oliveira. O raciocinio de Dionisio ¢ de que o que interessa € nao o
que se exprime, mas como se exprime, uma vez que 0 como se exprime ja € consequéncia
de como se pensa’. Este ensaista procura advertir para a necessidade de o neorrealismo
ser visto para além da relagdo do homem com a sociedade, tendo-se tornado um dos
moderadores mais respeitados, também por ter uma formacao cultural e artistica superior
que lhe permitiu ser uma espécie de atenuador no final dos anos 30 principios de 40.
Enfim, defendera que a representacgao do real ndo significard a eliminagao da preocupacao

artistica.

A dicotomia forma vs. conteido ¢ perspetivada de modo conciliatorio e
apaziguador, o que € natural sendo Dionisio também pintor e, por isso, sensivel a forma.

A histdria da Arte € a historia dos homens — resumiriamos assim a visdo harmonica deste

47 Namora, Fernando (2010), “Terra”, Novo Cancioneiro, Lisboa, Althum, p.18.

48 Dionisio, Mario (1974), A Paleta e o Mundo, Lisboa, Edigdes Europa-América, p.14.
4 Dionisio, Mario (1974, A paleta e o mundo, p. 15

vd p. 16.
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criador, dai o titulo da obra que apela a necessidade do didlogo ininterrupto entre a paleta
e o mundo, entre a arte ¢ o mundo social. Para ele os neorrealistas sdo efetivamente
artistas, na medida em que uma das func¢des do artista ¢ “criar novidade, ¢ destruir o
aceite, contrariar a rotina, acordar-nos do entorpecimento. Comegar por desagradar faz

731 e isso foi feito. A Arte expressa emogdes e afasta-se da expressdo

parte do seu destino
de raciocinios, de formulas e leis. Dedica-se a verdades particulares e repudia as
generalizagdes. A Arte tem tanta possibilidade de falar do Real Social como do indizivel

subjetivo, o ir a0 &mago do ser emotivo e representa-lo sob a forma de Arte.

Em suma, de todo o questionamento em torno do neorrealismo ¢ dos postulados
ditos dogmaticos se conclui que ndo foram cumpridos. Nao ha realmente um romance
documental/socioldgico, ha literatura sobre as angustias de quem vive ou se sente mal e

nao da camada popular exclusivamente.

A literatura deve ser objetiva, pode ser objetiva, deve ser subjetiva, pode ser
subjetiva, ou seja, ndao ha afirmagdes estanques sobre o que deve ou ndo ser. Sabemos sim
que hé varias correntes filoséfico-ensaisticas que se posicionam em um dos lados. Roland
Barthes, Foucault e Derrida, por exemplo, uniram-se entre as décadas de 70-80 e mesmo
nos anos 90 do séc. XX, com o pos-estruturalismo, para defender a dissolugcdo da
subjetividade no texto, apelando assim a literariedade da literatura e da palavra direta no
texto. E neste contexto que se entende Barthes quando é incisivo e direto no que considera
ser escrita artistica; sim, a escrita nasce do confronto escritor — sociedade, mas ndo ha
finalidade social. Contudo, quando Barthes escreve este ensaio no raiar dos anos 60 estava
a surgir um novo tipo de escritor, situado entre o militante e o artista, i.e., 0 escritor passou

a ver a escrita como um acto.
Barthes reconhece o poder do discurso falado contaminar o discurso escrito:

a apreensdo de uma linguagem real € para o escritor o acto literario mais humano
(...) toda uma parte da Literatura moderna ¢ atravessada (...) [pelo desejo de]
uma linguagem literaria que atinja a naturalidade das linguagens sociais.>?

Por outro lado, intelectuais como Sartre e Lukacs conferirdo a Literatura uma dimensao

ideologica exigindo ao artista um compromisso social.

31 Dionisio, Mario (1974), A Paleta e o Mundo, p.41.
52 Barthes, Roland (2015), O Grau Zero da Escrita, pp.68-69.
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Antonio José Saraiva, na obra Ser ou nao ser Arte (1974) defende que a obra de
Arte ¢ uma mundividéncia, uma visdo do mundo particular sendo incisivo na critica aos
neorrealistas, acusando-os de destruir a poesia, uma vez que veem as palavras enquanto
sinais das coisas, i.e., meios para atingir fins ndo dando primazia a renovacao das formas

literarias e havendo mesmo, na otica deste ensaista, um retrocesso formal nas suas obras>>.

Fernando Namora também nao ficara imune a reflexao sobre porque se escreve, o
que ¢ a arte, qual a fungdo do artista — e a estas questdes procura responder nos seus
Cadernos e nas coletaneas de entrevistas. Definitivo e irrevogavel € que o autor equaciona

uma arte livre, ainda que ndo alheada.:

(...) o criador, o erudito, o génio, ou apenas a mediania intelectual (...) antes de
mais sdo gente. De carne e osso. Tém fome, tém sono, afecto ou desafecto, tém
as mesmissimas grandezas e misérias do bicho — homem comum (SnR, p.28).

As perguntas que balizam a criagdo artistica indiciando o seu itinerario correspondem a
razdo pela qual fazemos o que fazemos. Escreve-se por insatisfagdo:
(...) [pela] necessidade de nos esclarecermos através da confissdo do que nos
preocupa, recurso a um balsamo para a desdita (...) mas ¢é inegavel que, a partir

de certa altura, também se escreve porque acabou por ser essa a nossa expressao
vital (SnR, p.167).

Assim, a questdo se a arte deve estar desassociada da sociedade ou ndo, ndo ¢é
assim tdo obvia. O que inelutavelmente a arte deve fazer € responder sempre a insatisfagdo

humana, anunciando ou precipitando grandes momentos historicos.

33 Vd Saraiva, Antonio José (1993), Ser ou Ndo Ser Arte, Lisboa, Gradiva, p.99.
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Convergéncia e coeréncia

Namora e o neorrealismo: um dialogo sem castas

O neorrealismo deteve-se na realidade de um pais atdvico, submerso no
salazarismo, assumindo assim que ndo ha como fugir as circunstancias historicas que nos
moldam a vida, sendo composto por diferentes autores com distintos caminhos unidos
por este objetivo comum de emergir e soltar esse peso. Cada senda diferente cooperou
para enriquecer este movimento literario tendo em vista a desocultacdo, a dignificacdo e
a libertagdo dos homens. O neorrealismo adotado e adaptado pelo médico — escritor foi
original, na medida em que ndo perdeu a eficacia da representagdo como ¢ evidente em

Retalhos, operando um realismo critico.

Namora foi, pois, um escritor de multiplos realismos, tantos quantos os que
compuseram a constelacdo deste movimento literario, sem se reduzir a maximas
dogmaticas, ilustrando e renovando, aperfeigoando e atualizando sempre a linguagem,
com o0 objetivo em mente de representar da melhor forma possivel uma realidade também
ela multipla e em constante veloz mudanga. Apesar da sua formacao cientifica como
médico, foi sempre sensivel a osmose forma-contetido, ndo descurando o apuro estilistico
e retorico, a coeréncia narrativa, nem a fidelidade aos valores do realismo social. Assim,
a designacao de ‘realismo moderno’ seria preferivel a de ‘neorrealismo’ ja que
encaminharia melhor o movimento para o futuro, se ‘neo’ associariamos ao passado
enquanto recuperacao de algo, em contrapartida ‘realismo moderno’ abria perspetivas a

evolucdo™.

A soberba perifrase namoriana do que foi a ditadura portuguesa, “a longa noite

das mordagas™>, comprova a necessidade de conferir a Literatura um préstimo histérico,

54 E José Manuel Mendes quem no-lo explica em “Fora de ti ha o mundo” in O4dM, p.267.
35 NP 1* parte da rubrica “Conversas do acaso”.

42



A seara que vai germinando em Fernando Namora:
O Diélogo com o Neorrealismo, a Representacdo do Povo e a Figuragcdo da Medicina

participar de alguma maneira, pensar o mundo pronunciando-se sobre ele, porque o
siléncio seria uma forma de alheamento e indiferenga, a ndo ser que fosse um siléncio
ruidoso de recusa. E este oficio ativo de pronunciamento que Namora admite para o
intelectual. Segue por certo o exemplo de Bento Jesus Caraga com a sua ideia do individuo
como detentor de uma cultura integral e universalista ou de Maria Lamas mostrando as
mulheres do seu pais em ditadura ndo serem as fadas do lar, mas antes exemplificando

subalternidade, tenacidade e dignidade.

Em artigo de 14/07/1953 Oscar Lopes escreve no jornal O Comércio do Porto a
celebrada frase de que “Humanismo ndo ¢ Populismo”. Esta sentenca ¢ fulcral. Neste
sentido e em concordancia, a Arte pode transformar o mundo, mas ndo ¢ a isso obrigada.

Pode ser didatica — ou ndo o ser — e de qualquer modo ter elaboragao artistica.:

Arte humanista ndo quer dizer populista. O que tem ¢ de nos fazer pressentir a
plenitude que a vida nunca deu aos homens com as imagens e a vibragao proprias
do momento, i.e., daquilo que vamos agora deixando de ser e sobretudo daquilo
que n6s vamos agora fazendo. A reivindicagdo de realismo, de humanismo, de
progressismo possui uma longa experiéncia. Tem dois milénios e meio de vida
doutrinaria, que eu saiba (p.6)

Uma carateristica da perspetivagdo neorrealista ¢ a visdo da literatura como uma
forma de humanizacdo do homem. Ainda assim, a cultura humanista - segundo nos diz
Fernando Namora - pode também estar associada ao reacionarismo, uma vez que uma
“cultura humanista conservadora” (JD, p. 118) considera que apenas as obras do
humanismo renascentista devem ser tidas em consideracdo e tudo o resto sera arte

descendente, arte menor e de nobreza perdida.

O médico-escritor foi proposto e aceite para a Academia das Ciéncias/Classe de
Letras em 1955. A primeira conferéncia que produziu nesse ambito foi o “Esbog¢o
historico do neo-realismo” — lido em 1960 e compilado em 1962 nas Memorias da
Academia. Em 1968 o texto ¢ retocado para Um Sino na Montanha mantendo o titulo e a
pretensao de “Esboco”. Com este delineamento Namora defende a evolugao natural do
neorrealismo sem constrangimentos. Baseada nesta ideia de auséncia de coag¢des no
evoluir de um movimento/pensamento estd a palavra-chave tolerancia associada a uma
noc¢ao de civilizagdo assente na aceitagdo mutua e no debate de opinides. Neste ensaio ¢

apresentado um olhar retrospetivo sobre o caminho percorrido pelo/no neorrealismo.
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Desde logo, considera uma postura simplista e criticavel o facto de o movimento se ter
imposto, ter convertido os mais céticos e agora se considerar desnecessaria mais discussao
sobre isso. Considera isto, declaradamente, uma marca de intolerdncia, uma forma de
“assassinar” teorias sem se preocupar em confronta-las, “Pomos €nfase complicativo e

pomos dogmatismo” (SM, p.224).

Namora considera que os seus companheiros de escrita, entre os quais se insere, sao
incapazes de “clareza, desafectacdo e humildade” (SM, p.224). Sao também — Namora
utiliza recorrentemente a primeira pessoa do plural, ‘somos’ — inflexiveis, na medida em
que, “Nao propomos: decretamos” (SM, p.224). Apoés esta (auto) critica, Namora inicia o
louvor do neorrealismo declarando a liberdade formal que, apesar de tudo e apesar de
ignorada, o neorrealismo possui, sendo que o homem necessita do grupo, mas nao ha

grupo sem heterogeneidade.

No Prefacio a Casa da Malta Namora, de uma forma retrospetiva, expde o seu
contacto com o neorrealismo, em que afirma a sua pertenga critica, mas sem repudio,
como muitos dos seus companheiros (Virgilio Ferreira, Antonio José Saraiva ou Eduardo
Lourenco) posteriormente fizeram. O seu realismo critico, sem otimismo histdrico,
procurou compatibilizar criagdo artistica e a¢do social reconhecendo fases dentro do
movimento, uma iniciatica proxima do romantismo e outra de maturidade com a
problematizagdo do ser humano. Esta Literatura foi rodeada por autores com ideias

proprias, mas unidos por um interesse comum:
E justamente por ter vivido por dentro e ter uma compreensdo constelar do seu
tempo historico-literario que Fernando Namora participa, com tenacidade, na luta

pela memoria sobre o que, a data, ja era visto em perspectiva, o legado do neo-
realismo.>

Existe neste escritor € nos seus contemporaneos aquilo que Carina Infante do Carmo

designa por uma “poténcia ensaistica™’

, ou seja, um potencial literario que foi coagido
pela censura e privado de naturalmente se desenvolver no Ensaio. Ainda assim, podemos
afirmar que a vida portuguesa era literariamente dominada pelo neorrealismo na medida
em que, apesar de cravadas pela censura e da consequente dificuldade em se imporem, as
obras do neorrealismo conseguiram dominar o panorama cultural, ganhando um publico

significativo e construindo uma contra-hegemonia a politica salazarista. De facto, o ano

56 Carmo, Carina Infante do (2020), “Para memoria futura do neo-realismo”, p.90.
57 Carmo, Carina Infante do (2020), “Para memoéria futura do neo-realismo”, p.80.
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de 1965 marca a data em que Alves Redol e Fernando Namora assinaram um contrato
com as Publicagdes Europa-América, prova do seu sucesso editorial, inclusive no

estrangeiro.

Namora admite, neste “Esbo¢o”, que a fase inicial evoluiu para um
aprofundamento, estabelecendo duas atitudes face ao movimento: 1, ou considera-lo
restringido a sua primeira fase associada a reivindicacdo na Literatura ou 2, a
reivindicacdo seria uma etapa a que se seguiria um aprofundamento de perspetivas. Neste
sentido e em concordancia, o escritor questiona a possibilidade destas duas posigdes se
unirem: o neorrealismo estaria a data moribundo ou teria renascido ainda mais forte com
aquele amadurecimento? No escritor a passagem de um 1° para um 2° neorrealismo
coincide com a passagem do campo para a cidade. Quando o escritor passa a residir na

capital, deixando a aldeia, o foco passa a ser a angustia urbana — como se comprova em

Domingo a Tarde, O Homem Disfar¢ado e na coletanea de contos Cidade Solitaria.

A verdadeira revolucdo ¢ a interna e nao se pode falar da realidade sem
conhecimento de causa; esta afirmacao relaciona-se com a necessidade de tomar partido.
Muitos autores defendem que para mudar o mundo temos de nos mudar interiormente
primeiro e Namora ndo ¢ avesso a esta ideia: “(...) as verdadeiras revolucdes sdo as que
nos mudam por dentro” (E%, p.192). H4 aqueles que dizem falar em nome dos outros, mas
para se falar em nome do Outro € necessario viver o que ele vive, i.e., “(...) um certo
«saber» exige um prévio «sentir».” (idem) E Namora cita Camus: “Somos uns tantos a
ndo suportar que se fale de miséria sem conhecimento de causa” (idem). E certo que quase
todo o escritor, em alguma altura da sua vida, sente o chamamento do siléncio, do

abandonar dos palcos, mas mais importante no médico foi o apelo da agao.

Em suma, o neorrealismo ndo se esgotou; se as suas caracteristicas iniciaticas
estdo ultrapassadas, se novas preocupacdes surgem e novas féormulas de as comunicar
também, ha um progressivo ajustamento as preocupagdes hodiernas. A ideia clubistica
de que, se sdo dos nossos sdao bons, se estdo do outro lado, maus sdo, bem como a

expatriagdo a que sao sujeitos os que questionam tal ideia, ¢ algo a repudiar por Namora.
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Apesar de reconhecer imperfeigoes, ¢ notorio o orgulho de Namora em pertencer a esta
geracdo, “Pertenco a uma geragdo que antecipou o 25 de Abril e dele teve uma licida e

corajosa presciéncia” (Et, p.235).
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Nao ha lirismo rural nem o neorrealismo se objetifica

[...] junto destes homens de tolerdncia gasta, me alistei na vida. Anos viris, incrustados numa
paisagem sem lirismos.

(NP, p.19).

E depois digam que s6 a urbe condiciona

(NP, p.21).

Em 1993 ¢ editado um livro do Anténio José Saraiva que reiine ensaios escritos
entre 1959 e 1973 subordinados a reflexdo sobre o que ¢ ou ndo Arte, mais
especificamente dentro do mundo literario. Saraiva dé particular incisdo aos realismos,
aos novos ¢ aos velhos, com uma atitude instigante, como se estivesse respondendo a
criticas ulteriores ou detivesse algum problema de cardter pessoal com a literatura
neorrealista, ou com a ideologia que considera estar-lhe subjacente, de tal modo que o
capitulo III com o subponto intitulado “O neo-realismo e as palavras” mereceu uma
resposta, também ela necessariamente controversa, do escritor, critico literario e escritor
Alexandre Pinheiro Torres, com o ensaio de 1974, “Uma pagina de polémica contra
Antonio José Saraiva a propoésito de Retalhos da Vida de Um Meédico de Fernando
Namora”. Este texto subdivide-se em “O médico como personagem de romance”, “Aviso
a Antonio José Saraiva: o povo do neo-realismo ndo ¢ o de Julio Dinis”, “O cédigo
dramaético do neo-realismo contra o codigo edénico de Trindade Coelho-Julio Dinis™ e

“O fascismo perpetuador do obscurantismo do camponés”.

Pinheiro Torres inicia o seu ensaio objetando um critico literario da obra de Balzac
Comédie Humaine que diz ser impossivel colocar mais matéria médica num romance do
que Balzac colocou. Ora, o ensaista portugués da o exemplo flagrante de Retalhos da

Vida de Um Médico para contrariar tal ideia, considera esta obra de tal modo atemporal e
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atual que faz sentido no tempo de outrora como na contemporaneidade, com a sua eficacia
inigualavel na veiculagdo de ideias politicas, sociais, morais, de um modo virtuoso, subtil,

sem pendor doutrindrio, sem irritar ou contundir.

Apos esta prelecdo de que ha mais reflexdo séria sobre o exercicio da medicina em
Retalhos do que em muita literatura mundial, inicia a sua desconstrug¢do argumentativa
da tese de Antonio José Saraiva de que ha lirismo rural na produgdo neorrealista, pelo que
anula qualquer possibilidade de equivaléncia entre Jalio Dinis com as suas Pupilas do Sr.
Reitor ou de Trindade Coelho e alguma outra obra do neorrealismo. Alids, o critico
literario considera abusiva a comparacao entre a personagem de Jodo Semana da obra de
Dinis com o narrador de “Histéria de um parto” de Namora, afirmando inclusive ser de
alguma infelicidade®® o auto — epiteto do médico protagonista quando escreve: “(...) o
outro era este imberbe Jodo Semana” (Rt1, p.24), ja que sdo em tudo distintos. Ndo era a
primeira vez que Namora se definia assim: também em Autobiografia, o escritor volta a
fazer tal confronto: “(...) quanto a mim, aluno desambicioso, terminei Jodo Semana” (45,

p-27).

Vejamos, Jodo Semana ¢ um médico e simultaneamente proprietario rural, que se
vangloria da sua caridade e generosidade em ndo cobrar pelos seus servigos. Nao ¢
decididamente este o médico de Retalhos; se o autor faz o paralelo € apenas a associacdo
ao trabalho ao domicilio no meio rural periférico, isolado e de dificil acesso, que a
personagem de Julio Dinis também fazia, contactando ambos com a miséria € nem sempre
sendo pagos pelo seu labor. E de facto a unica semelhanga, porque a atitude com que
trabalhavam era dispar: a personagem de Retalhos da Vida de Um Médico vai para o
campo ganhar a vida e ndo simplesmente para ocupar-se, contemplar e versejar, como a
personagem de Jodo Semana que nao tinha precisdo monetaria. E ¢ uma comparagao
inadequada porque aproxima o universo namoriano do mundo bucoélico de Julio Dinis.
Nao obstante, devemos ter em conta que Namora coteja a personagem de “Historia de um

parto” com a personagem de As Pupilas do Sr. Reitor, mas nao se identifica ele proprio

8 Um universo distinto os separava: *(...) o simile ndo ¢ inteiramente feliz porque o aproxima, com injusti¢a para si,
do universo romanesco de Julio Dinis”. Torres, Alexandre Pinheiro, "Uma pagina de polémica contra Anténio José
Saraiva a proposito de Retalhos da vida de um médico" (1989) in Ensaios Escolhidos I, Lisboa, Caminho, p.149.
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como tal, na ideia repetida de que tudo ¢ ficcdo mesmo a obra mais dita Realista desafia

o mundo exterior; ja em Autobiografia essa autoidentificagdo ¢ declarada.

O povo do neorrealismo ndo ¢ decididamente o de Julio Dinis: repleto de bons
sentimentos tradicionais, piedoso e amistoso. A perentoriedade desta constatacdo a
encontramos num texto de Namora quando reconhece a dualidade bem-mal presente nesta
entidade coletiva: “O povo portugués ndo ¢ o de Julio Diniz [sic]; ¢ o de Aquilino:
indomito e cobarde, safaro e imaginoso, ingénuo e solene, compassivo e selvatico.” (NP,

p.167).

O primeiro médico representa o povo real, duro, triste, fechado, desconfiado, desafiador,
inacessivel, e ndo a visdo tradicional do aldedo aberto, bem-disposto e alegre: “E o povo

39 _ ainda que,

com a feicdo tragica de Raul Branddo, Aquilino Ribeiro ou Miguel Torga
completa Pinheiro Torres, se afastando do pobre alienado de Branddo, menos distante do

beirdo picaresco de Aquilino e mais proximo da gleba de Torga.

O esfor¢o do médico para ganhar a vida ¢ equiparavel ao dos proprios serranos e
camponeses, ainda que o escritor ndo estabeleca, vangloriando-se do empenho, esse
paralelismo, pelo contrario, assume que a sua batalha pela sobrevivéncia era dura, mas
que a dos camponeses era pior. Assim, ndo ha lirismo rural, ndo pode havé-lo, ja que o
esforco pela sobrevivéncia enquadrada pela compreensdo da tensdo entre classes anula
qualquer possibilidade de contemplagdo. O camponés do neorrealismo enquanto forca
marginalizada ndo corresponde ao tipo quimérico de um Julio Dinis: “Os livros do
«lirismo rural» contam historias para ilustrarem mitos ja existentes; os do neo-realismo
para desperpetud-los.”®®. O neorrealismo serd uma forca em movimento e nio uma
passividade fixa, pretende fazer ruir um sistema para fazer erguer outro: “(...) o neo-
realismo ¢ um realismo de sistema, e o do «lirismo rural» meramente de referéncia a um

universo estavel.”®!

. Este facto ndo invalida que as personagens neorrealistas adquiram
em algumas obras e em alguns autores marcas idealizadas proximas da idealizagdo

romantica.

% Torres, Alexandre Pinheiro, "Uma pagina de polémica contra Anténio José Saraiva a propésito de Retalhos da vida
de um médico" (1989) in Ensaios Escolhidos I, Lisboa, Caminho, p.151.

60 Idem.

o1 Idem.
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Para A. Pinheiro Torres, Namora foi o primeiro médico-escritor que usa a figura
do clinico seriamente sem “pretensas filosofincias” ou “escapadas metafisicas”®*. Para
além disso, fruto da sua profissdo, entra dentro da realidade do camponés, algo que era
vedado aos neorrealistas intelectuais®®: “Entra nos casebres dos serranos, ouve-lhes as
conversas, ausculta-lhes as reacdes, aceita-as ou rejeita-as™®. A desconfianca destes
homens e mulheres deve-se ao isolamento e a ignorancia, mas este perfil prevenido
cultiva-se sobretudo como reagdo a hostilidade — reciproca — a tudo o que seja for¢a da

autoridade, como o patrao e o médico, com distingdes, 0 sao.

Em “Historia de um parto” o escritor nao encobre a ignorancia dos jovens médicos
recém-licenciados que saidos das universidades apenas tém conhecimentos livrescos,
pelo que hd uma denuncia dessa incipiéncia. Por outro lado, a inexperiéncia tem a
agravante de os jovens recém-licenciados terem de enfrentar a bruxaria e o charlatanismo
omnipotentes no meio rural. Mas o médico nao representa o destino popular —nem o quer
alguma vez — tampouco “querera augurar-se em ser superior ou oraculo de virtudes (...)

mesmo quando envergonhadamente (ou «revoltadamentey for their own sake) o é.”%

O Estado Novo tinha interesse em manter os camponeses analfabetos, isolados,
incultos, porque assim ndo se revoltavam e ndo exigiam uma vida melhor, ora o
Curandeirismo era importante para perpetuar esse ofuscamento da mente, eficaz na
propagac¢do e no mantimento da alienagdo, ja o contacto com o médico, homem instruido
de outros mundos, poderia ser nefasto porque alertar para a consciéncia. Apesar de
viverem num Portugal arruinado moral e materialmente pelo fascismo, os camponeses
eram de uma resisténcia e de uma ética incomparavel, dai que o médico — escritor os erga
a um alto nivel. Assim, o herdi positivo - que esta associado ndo apenas a consciéncia de
classe que as personagens revelam, mas protagonizando uma ideia de transformacao
social — passivel de encontrar na obra namoriana ¢ o Povo/ a coletividade que luta para
subsistir, mesmo sendo obrigados a essa luta se querem sobreviver, ¢ certo, ndo obstante,

essa obrigacdo imposta ndo lhes desprestigia o heroismo visto que trazem dentro de si

62 Idem.

3 Mas entra também ja predisposto a escutar as suas queixas, pois Julio Dinis, igualmente médico, na profissio e na
ficgdo, ia ao domicilio dos doentes sem essa predisposi¢do premente.

% Torres, Alexandre Pinheiro, "Uma pagina de polémica contra Antonio José Saraiva a proposito de Retalhos da vida
de um médico" (1989) in Ensaios Escolhidos I, p.152.

5 Idem.
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uma resiliéncia moral inabaldvel. Nem sempre os camponeses aceitam a sua condi¢ao
servil, e se o fazem, ¢ sempre por inconsciéncia, mas ha momentos em que estdo quase
despertos para a agdo, como na narrativa “Mulher Afogada” em que Namora adverte para
aseara que vai germinando (Rt1, p.38), onde atingem o limiar da consciéncia social ainda

que nunca saindo da alienagao.

Curandeiros, barbeiros, entendidos, comadres, sangradores, bruxos, todos eles
associados a supersticao contribuem, enquanto causa e consequéncia, para a ruina do povo
colaborando para a sua alienagdo. Sao espoliadores da desgraga alheia —a agravar que a
desgraca espoliada € a dos seus irmdos — que juntamente com a falta de meios e o tardar
na chegada ao domicilio do enfermo pela longa deslocacdo conduz o jovem clinico a uma
inevitavel frustracdo: “E que ele vai, serra acima, sobretudo ao encontro dela [da
Morte]”®. E contra a falta de meios que o médico pugna e contra uma morte que,
geralmente, vence, ha “a ansia de provar que a Medicina pode ainda vencer, e que afinal
nunca triunfa, ndo porque o destino o ndo queira, mas porque a Humanidade at large lhe
inutilizou desde o inicio todo o esforgo (...)”*”. Os proprios pares médicos funcionam
como forcas desestabilizadoras preocupadas mais em lucrar com a Medicina do que em
cuidar. Estes obstaculos interpostos pelos seus colegas que observa tornarem-se
indiferentes apds o fulgor inicial, obliterando qualquer deontologia jurada por Hipdcrates
e as circunstancias geograficas dificeis, sdo reveses que ndo deixam o médico exercer a
Medicina como lhe ¢ devido. A acrescentar que ha uma luta interna permanente, gerada
por uma ética autorrecriminativa, sem esquecer a desconfianga dos camponeses que o
observam como um membro das forgas da autoridade hostilizante, por isso um intruso,
um estrangeiro: “(...) povo que andava atrds dos meus passos como se espiasse um

usurpador.” (Rt1 p.92) Tudo isto corr6i o animo do médico.

Assim sendo, a morte torna-se inevitavel. Mas esta Morte préxima do médico ndo ¢ a
“Morte «conquistaday» dos burgueses do existencialismo, mas a Morte biologica que lhe
ceifa quase todos os doentes.”®. Ou seja, nem na Morte pode haver poesia ou filosofia,

ela € pragmatica: o coracdo deixa de bombear o sangue e o corpo deteriora-se. Este olhar

% Torres, Alexandre Pinheiro, "Uma pagina de polémica contra Anténio José Saraiva a propésito de Retalhos da vida
de um médico" (1989) in Ensaios Escolhidos I, p.154.

67 Idem.

8 Idem.
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a Morte nos olhos, sem aderecos, esta indispensabilidade de uma certa dureza maculou

sem duvida o médico-escritor.

H4 uma autoidentificagdo da personagem do médico com a paisagem da serra -
“lenta e descarnada” (Rf1, p.27), que lhe lembra as planicies irregulares da infancia.
Admira a paisagem que se espelha tal e qual nos homens: lentos, duros e descarnados.
Mas ¢ uma vida, quer a do médico quer a do serrano, que ndo permite contemplagdes. SO
muitos anos mais tarde, ap6s muito labor, o escritor podera regressar a essas paisagens, a
majestosidade da montanha beird, com o fempo indispensavel para poder o/har. Ora neste
momento de inicio profissional, o médico sobe a montanha para ganhar a vida ndo em
busca de paisagens para contemplar, de lirismos filos6ficos, mas dirigindo-se para a
miséria, as doengas, as desconfiangas dos camponeses e para o confronto premente com
a morte, o espetaculo da degradagdo, sentindo uma ndusea permanente, que o tornara
firme e duro, calejando-o para o mundo. Quer o narrador de Retalhos quer Fernando
Namora aprenderdo a resisténcia, ndo obstruindo a gentileza e bondade que sempre -

dizem e lemos - caraterizaram o doutor Namora.

Alexandre Pinheiro Torres, para além da resposta indispensavel ao ensaio de
Anténio José Saraiva, tece consideracdes sobre a arte neorrealista tentando debelar a
argumentacao pré-concebida, que nela vé uma ortodoxia quando essa inflexibilidade esta

nos olhos de quem a vé. Assim, num capitulo relativo a Carlos de Oliveira, escreve:

Se nenhuma arte ¢ uma ortodoxia, o neo-realismo também nao ¢ essa ortodoxia.
Suporta um principio geral que é apenas este: determinadas condigdes politico-
sociais contaminam de tal modo o quotidiano do Homem que tudo o que ¢ reflexo
seu, Ac¢do ou sentimento, vem larvado de uma determinada especificidade que
seria outra se o referido condicionalismo fosse também outro (...) Acreditar que
a especificidade ¢ fruto de uma estrutura e ndo de uma hipostase ¢ a unica
ortodoxia (?) neo-realista que conhecgo, ou melhor, reconhego (...) Acreditar que
a historia se «vectoriza» num determinado sentido de transformacgdo dessa
estrutura é o postulado ideoldgico dessa especificidade.®

Contra essa dita ortodoxia, argumenta as multiplas outras privagoes, para além da

econdmica, que este movimento literario perfilha: a privagao social, sentimental,

69 Torres, Alexandre Pinheiro, "Uma pagina de polémica contra Antdnio José Saraiva a propdsito de Retalhos da vida
de um médico" (1989) in Ensaios Escolhidos I, p.131.
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biografica ou politica, de modo que reduzir a tematica do neorrealismo a econémica ¢

conferir-lhe uma ortodoxia que ele nao tem.

Regressando a obra do historiador Anténio José Saraiva, Ser ou Ndo Ser Arte,
nomeadamente ao capitulo “O neo-realismo e as palavras”, tentaremos desconstruir
algumas das ideias que o ensaista dedica a este movimento literario. Pinheiro Torres,
como ficou dito, respondeu a algumas, exemplificando para corroborar as suas assergdes
a obra de Namora, nomeadamente Retalhos da Vida de Um Médico. Centra-se para o
efeito na contra-argumentagao ao lirismo rural — que Saraiva diz percorrer a literatura
neorrealista — e a representacdo de um povo similar ao da literatura romanesca de um

Julio Dinis.

Saraiva assevera que a palavra neorrealista se aproxima da de um Julio Dantas
muito mais do que de um Almada ja que, ainda que ndo tivessem os mesmos temas,
coisificavam a palavra, a diferenca era que os neorrealistas se posicionavam na oposi¢do
porque visceralmente tinham de se opor a algo’®. H4 uma série de sofismas na
argumentacdo, ja que a questdo do neorrealismo ¢ muito honesta: havia um certo
momento historico que exigia uma resposta do intelectual por isso a oposicao era crucial,
ainda que ndo se possa simplificar em demasia esta literatura pois hd uma tematica ndo

sO de adesdo aos explorados.

Saraiva prossegue com um ataque incisivo, moroso € constante a literatura
neorrealista: “(...) o neo-realismo ndo so ndo trouxe, do ponto de vista literario, uma tnica
inovacao, como até retrocedeu em relagao ao realismo do Eca ou até mesmo do Camilo
da Giltima fase.””". Retrocedeu, questionamos, porqué, se o realismo-romantico camiliano
ou o realismo queirosiano era um outro, ndo tinha as tematicas interventivas deste novo
realismo do século XX, nem as preocupagdes sociais carateristicas e inerentes ao século?
Sao situagodes diferentes, logo as respostas também o sdo. Mais a frente facilmente se

identifica uma falacia quando diz: “(...) o essencial de uma obra artistica ¢ ela ser

70 Anténio José Saraiva avanga mesmo: “Jilio Dantas ndo falava das mesmas coisas que os neo-realistas, mas tanto as
«coisasy» destes como as «coisas» daquele vinham do mesmo banco, estavam representadas pela mesma moeda,
correspondiam a mesma ordem. A Unica diferenga é que os neo-realistas estavam na «oposigdo». Mas todo o sistema
tem necessariamente uma oposicao (...) Os neo-realistas eram a oposi¢do daquilo a que se opunham, e aquilo a que se
opunham era a oposi¢do dos neo-realistas.” Saraiva, Antonio José (1993), Ser ou ndo ser Arte, pp.97-98.

" Idem.

53



A seara que vai germinando em Fernando Namora:
O Diélogo com o Neorrealismo, a Representacdo do Povo e a Figuragcdo da Medicina

9572

comunicativa (...) ora, se ela ¢ comunicativa, transmite necessariamente uma

mensagem, pelo que tem uma utilidade, logo, a Arte podera ser util.

Alexandre Pinheiro Torres, ja foi referido, chamou a aten¢do que o neorrealismo
ndo admite apenas as privagdes econdmicas, Carlos Oliveira e Manuel da Fonseca sdo
disso exemplo ao focar as suas obras maioritariamente em outras caréncias, como a moral
e social, pelo que ndo ¢ acertado referir que o escritor neorrealista estd exclusivamente

preocupado com o plano econdémico das suas personagens.

Em suma, ndo ha “lirismo rural” na literatura neorrealista, sendo que as
dificuldades da vida camponesa e operaria sdo com evidéncia representadas, assim o
vemos em Retalhos:

Os camponeses davam-me um alqueire de trigo por ano e pagavam aquele
extraordindrio: cinco escudos para as despesas de agulhas, desinfetantes, injecao.
Era um contrato mesquinho de gente que sabia o valor do dinheiro. Para viver, eu

tinha de me esfalfar por serras e planicies, até ao esgotamento; da luta deles nem
se fala. (Rt1, p.129).

Alias, Retalhos da Vida de Um Médico ¢ uma obra que exemplifica bem o modo como a
literatura neorrealista reconhecia a maldade e a violéncia dos camponeses, detentores de
sentimentos malévolos: “Aquela gente estoirava-me com os nervos (...) gente ressequida
e desconfiada. Eles eram oprimidos, desgragados, e desafogavam tudo isso naqueles que

dependiam ainda da sua desgraca.” (Rt1, p.73).

A eventual idealizacdo de uma Utopia justificar-se-a pela indispensabilidade em
se sonhar com sociedades melhores como forma de esperangar uma saida do
obscurantismo ditatorial que tinha isolado o pais. A geragcdo de 40 nunca defendeu a
opressao e repressdo para se alcancar objetivos, ja o salazarismo nao s6 defendeu essa
severidade nos meios como os imp0s na pratica. A sociedade influi na Arte, nao ha como
ndo responder ao repto da nossa circunstancia, e mesmo que haja essa fuga, a Arte refletira
mesmo que involuntariamente um tempo historico. Mas nao se trata de arte socioldgica

quando falamos da literatura neorrealista, possui sim tematicas sociais tal como o

72 Torres, Alexandre Pinheiro, "Uma pagina de polémica contra Antdnio José Saraiva a propdsito de Retalhos da vida
de um médico" (1989) in Ensaios Escolhidos I, p.164.
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romance amoroso tem tematicas sensuais € nao ¢ por isso que se designa de literatura

erotica.

Se quiséssemos fazer um epitome diriamos: ndo ha poesia na vida campestre
portuguesa dos anos de ditadura, a que ha refere-se a um relacionamento humano mais
apurado que esse sim tem beleza, lirismo se tencionarmos. Esse relacionamento
entrepares’> baseia-se na frontalidade, no contacto genuino, despretensioso, alicer¢ado na

entreajuda, na solidariedade, na forca fronte a adversidade e na crenga na comunidade.

Namora responde, indiretamente sem o pretender, a todas as criticas de Antonio
José Saraiva com a carta de homenagem a Alves Redol (“Carta Aberta a Alves Redol”,
in Nave de Pedra). Enquadrando-o na geracdo de 1940, todas as qualidades que vé em
Redol extrapola-as para estes escritores. A vontade de mudanca, mas também a
receptividade as aprendizagens do passado tendo em conta uma humildade arreigada:
“[...] nenhuma voz, por muito que na aparéncia se mostre a mais adiantada, anula a
validade das que a precederam ou lhe sdo diferentes.” (NP, p.277). Recebe-se uma
heranga, entra-se em ruptura e algo fertiliza, “j4 que a geracdo de 40 sempre evidenciou
um bem pouco reajuste com o tempo, seu empenho desde a primeira hora, a procura de
novas aquisi¢des para novas sinteses” (NP, p.283). O movimento de tese-antitese-sintese
que a rebelde geracdo de 40, arauto de uma coisa maior, conseguiu fazer: “a nossa’*

geracdo, pela qual tanta experiéncia passou, foi das raras que pdde proceder a uma

«sintese» entre o que comecou por ser € aquilo que lhe foi oposto.” (NP, p.283).

73 Nao esquegamos que com o médico recém-chegado a comunidade rural ou com as forgas da autoridade, esta recegdo
solidaria ao outro evidentemente ndo acontecia.

74 Sublinhado meu. J4 noutra parte Namora refere a geragdo de 40 como “a minha”. Ndo hé4 davida quanto ao seu
sentimento de pertenca.

55



A seara que vai germinando em Fernando Namora:
O Diélogo com o Neorrealismo, a Representacdo do Povo e a Figuragcdo da Medicina

Medicina e Literatura (estudo historico — literario)

A medicina, por um lado, foi a minha tarimba de homem, o mergulho decisivo na vida vivida
por dentro, no que esta tem de mais terrivel e de mais euforizante, e, por outro, foi ela que me
desvendou e recolheu o material literario. A medicina, mesmo aos retraidos como eu era ou
sou, predispoe a receptividade, ao solidarismo activo, e entrega-nos as chaves que abrem os
esconderijos menos acessiveis, la onde o homem é verdadeiramente o que é.

Et,p.14

Namora e a MEDICINA SOCIAL

Este capitulo procura fazer uma reflexao restrita a pratica médica através das obras
Nave de Pedra (1998) e Deuses e Demonios da Medicina (1996), ambas de Namora. O
neurologista e escritor Oliver Sacks, sobretudo na obra O Olhar da Mente, a que podemos
adicionar o nome do pensador também neurobidlogo Antonio Damésio, com obras tdo
multiplas como O Sentimento de Si ou A Estranha Ordem das Coisas, mostra como a
humaniza¢do da pratica médica e a redescoberta constante de novas abordagens
terap€uticas sdo essenciais para o restabelecimento de um doente. Em O Olhar da Mente
Oliver Sacks refere o pacto com a doenca: quando o escritor ¢ diagnosticado com um
melanoma ocular e com a sua progressao, escreve-/he: “Leve o olho se for o caso, mas
deixe o resto de mim em paz”, aludindo a necessidade de mantermos a nossa integridade
pessoal —racional e emocional — de pé, quando a doenca surja, para que ndo adormegamos

na morfina do ndo sentir.

A doenga ¢ figurada em toda a obra de Namora, ainda que equilibre com a
representacdo da miséria campestre, ela ¢ omnipresente. A obra Deuses e Demonios da

Medicina, por exemplo, ¢ um conjunto de biografias romanceadas de personalidades
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cientificas, sobretudo relacionadas com a medicina. Em Prefacio a esta obra’, J. Lopez
Ibor escreve que “os grandes médicos sdo fabricados com a mesma madeira do homem”.
Deste modo, a profissdo do médico surge da inquietude que o médico sente face a um
doente, o que gera a necessidade de fazer algo ao se deparar com tal tragico
acontecimento, “sabe que uns se curam e outros morrem, que ndo ha remédios
absolutamente eficazes nem enfermidades absolutamente conhecidas” referindo o

sofrimento que o médico absorve muitas vezes para 14 das suas forgas’®.

Nesta obra, 0 médico-escritor adverte para a necessidade de se participar no drama, para
a impossibilidade de se viver a vida de fora, “Se a humanidade ndo tivesse sofrido tanto
ndo teria saido dos contos infantis; porque a literatura ndo ¢ apenas imaginacdao, mas
compreensdo e excursao pelas entranhas dilaceradas do homem” (DDM, p. 13). A

Medicina sera, assim, a ponte para o Outro.

Logo no inicio do Caderno Jornal sem Data’’, Namora faz referéncia ao que é
um bom médico comparando-o a um bom mecanico, exemplificando mesmo o caso de
um mecanico que conheceu. Aprofunda tal perspetiva referindo como a auséncia de bons
médicos tdo visceralmente se sente, os jovens médicos atuais sdo desumildes e
desprovidos de compassividade. A deontologia médica exige o respeito pelo doente, a

transparéncia e a bondade.

Para Namora, a Medicina ¢ considerada uma disciplina superior, alertando para o
perigo da auséncia humana na préatica clinica: “A medicina deve ser capaz de captar aquilo
que a maquina ignorou” (JD, p.189). Esta auséncia faz com que se caia em generalizagdes
e se deixe de ver cada doente com as suas especificidades. De facto, a “maquina” ¢
incapaz de analisar o quadro familiar e social que tantas vezes € a causa da doenga. Assim,
a Medicina té-lo-a marcado a fogo e o médico influenciou o escritor tdo vincadamente

como o escritor influenciou o médico.

E necessario diferenciarmos a doenga nas suas varias acegdes: disease - a doenga

descrita em linguagem cientifica; ilness — a experiéncia da doenga pela pessoa que a vive;

75 Namora, Fernando, Deuses e Deménios da Medicina (1989), 7* ed., Amadora, Bertrand (vol. 1 ¢ 2), p.11.

76 Assim o diz: “Y en esto de beber angustia los médicos no quedan atrds; en ocasiones tanta, que el continuar
bebiéndola es superior a las proprias forzas” (DDM, p.13).

77 Namora, Fernando, Jornal sem data (1989), 2*ed., Mem Martins, Publicagdes Europa-América, p.8.
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sickness — o modo como essa doenga ¢ interpretada pela sociedade. Namora faz uma
reflexdo profusamente neste sentido, o da interpretagdo social da doenga: “E assim nos
sangra a pergunta: que enfermos seleccionar? Aos quais garantir o direito a vida?” (NP,
p.18) Sangram as feridas alheias a Namora, sangram-lhe as perguntas sobre a vida dos
outros, sobre o auxilio aos outros, tudo ¢ um debate interno quando se refere a
humanidade e a nada lhe ser alheio no que a humanidade concerne. Neste caso, choca-o
a cura ficar sujeita aquilo a que nunca deve ficar, a insuficiéncia econdémica:

Deste modo, a cura ou pelo menos, os prolongamentos da vida, em determinadas

circunstancias, ficaram condicionadas por aquilo que nunca deveria condiciona-

los: a suficiéncia economica de uma comunidade que apregoa a saude como um
dos alvos prioritarios. (NP, p.18)

A Medicina deve, pois, unir a Medicina Baseada na Evidéncia (cientifica) ¢ a Medicina

Baseada na Narrativa (das ciéncias Humanas).

A relacdo entre a Literatura e a Medicina sempre foi de grande cumplicidade, na
medida em que a segunda d4 o tema a primeira. Assim, Namora escreverd a obra de
grande folego, Deuses e Demonios da Medicina cujo elenco parte das principais figuras
de saude da Historia médica, os médicos mais ilustres perpassam em biografias

romanceadas nestes dois volumes com sequéncia cronoldgica progressiva.

Como o préprio nome indica, Namora referencia ndo s6 os médicos que afamaram a
Historia da Medicina contribuindo para grandes avangos cientificos e humanos, mas
também alguns que menos tiveram a capacidade de a engrandecer. Comeca com
Hipocrates porque ¢ com ele que a medicina se torna cientifica. Os praticantes da
medicina deslocavam-se para outras localidades para contactar com realidades e pessoas
diferentes e assim adquirir mais experiéncia profissional e humana. Esta itinerdncia
semelhante a dos professores sofistas ¢ muito carateristica do médico de Retalhos que
exerce a sua atividade clinica de terra em terra de modo sempre enriquecedor: “Um

médico ¢ um médico; ndo escolhe doentes nem caminhos” (Rt/, p.34).

Os curandeiros da época viam na doenca uma origem sobrenatural — dai os rituais
de esconjuracdo demoniaca e homenagem aos deuses - ao contrario dos hipocraticos que
buscavam sempre a origem natural, a que procuravam dar uma resposta cientifica. Esta

associagdo da doenga a magia, as trevas, “a designios obscuros, sacrificando animais para
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decifrar nos lobos do figado o porvir do enfermo, aconselhando a purificagdao dos corpos
em pecado nos templos de Esculdpio” (DDM, p.44) foi rompida por Hipderates que

buscava a explicac¢ao natural.

A figura do feiticeiro — curador predominava desde a pré-historia. Hipocrates, enquanto
proveniente da civilizacdo helénica, cujos avangos foram pioneiros, conseguiu algum
impulso para desenvolver um sistema médico. Na Antiguidade Classica o médico era
também necessariamente um humanista. Antes dele toda a doenca era associada ao
sobrenatural: aos deuses e aos demonios. A medicina inicial funcionava como um
apaziguante das divindades cruéis que provocavam a doenga. Era um tipo de “medicina
sacerdotal” (DDM, p.24), dirigida a praticas de homenagens aos deuses, pois cada deus
tinha um dote especifico de cura tal como hoje a crendice popular atribui aos santos
supostas curas. A medicina era entendida como uma série de suplicios e sacrificios para
cair nas boas gragas dos deuses. Esta medicina sacerdotal, mais tarde de curandeiros,
alternava com a medicina empirica e profana de alguns médicos laicos. “toda a pericia e
ansia do conhecimento do médico se concentravam num alvo imediato — o de aliviar o

enfermo ou de prolongar a vida.” (DDM, p.28).

Este iniciador da arte médica, deixou para a posterioridade médica um cddigo
deontoldgico atualissimo e que se insere “num imperativo de respeito pela pessoa
humana, essencial a ética médica.” (DDM, p.28). Este codigo firmou a “necessidade de
acentuar as limitagcdes dos poderes e competéncias do médico e também a prevenir os
abusos, dado que o doente se encontra psicologicamente fragil e mais sujeito ao dominio
de quem dessa fragilidade se aproveite” (DDM, p.28). Para Hipdcrates, pela carga moral
que lhe ¢ exigida, o médico deve ser também um filosofo e comparar-se aos deuses (algo
na escabroso da antiguidade classica). Para a medicina permanecer a mais nobre das artes
era, pois, necessario que quem a ensinasse € quem a praticasse a respeitasse nos seus

fundamentos.

Os constrangimentos do médico de Retalhos em cobrar os seus servigos, sobretudo

a gente pobre, ja existiam na época hipocratica:

Se comecgas a falar de honorarios, o doente convencer-se-a de que ndo o
abandonas. Se nao falas do assunto, ele pode recear que o desprezas. E
aconselhavel, por conseguinte, fazer qualquer alusdo, salvo no caso de afecgoes
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agudas, em que ¢ preferivel lamentares uma ingratidao (...) Ficas, porém, a saber
que os doentes, de um modo geral, desconhecem a gratiddo: os pobres, de
comeco, sdo reverenciosos ¢ humildes, e, mais tarde, velhacos e ingratos. Quanto
aos ricos, durante o tempo em que estdo enfermos, arruinam-se com promessas;
depois, escusam-se, sob o pretexto de nao terem ainda recebido os seus proventos.
(DDM, p.53).

A personagem do médico em Retalhos da Vida de Um Médico 1* série sente
frequentemente este sentimento de culpa em fazer-se pagar, sabendo que, se o0 seu
trabalho ¢ custoso, o dos camponeses € sujeito a uma evidente exploragao:
Para mim e para os meus camponeses aquele era um momento delicado. Nunca
me libertarei da opressao de estar aqui, entre eles, como um negociante das suas
tragédias. Eu valia-lhes, por vezes, em alguma coisa; mas o meu préstimo era tao
solidario, as nossas vidas tdo juntas, que a remuneracao aviltava (...) ndo podia

esquecer que o meu trabalho de minutos ou de horas valia o esfor¢co de dias
interminaveis. (R¢1, p.189)

Os familiares dos doentes atribuiam aos deuses a cura, mas se o médico falhasse ou fosse
ineficaz a culpa era dele. Esta situa¢do € permanente em Retalhos, o poder curativo nunca
correspondia a0 médico, mas o fracasso sim:
Quando o virtuoso néo lhes basta e se veem forcados a arriscar-se as violéncias
da medicina, gemem, clamam pelos parentes, rezam em coro e, depois, ficam
muito pasmados de ter suportado, por exemplo, a picada da injecdo. Mas

regressam a casa ainda temerosos de que as consequéncias se revelem mais tarde.
Os médicos envenenam as pessoas. (Rt1, p. 270)

Na contemporaneidade de Hipdcrates, apds a cura era aos deuses que o (ex) enfermo e
sua familia dirigiam os agradecimentos com proliferas homenagens e sacrificios — que

mais tarde a religido crista adotou.

A metafora da doenga como um castigo por mas acoes/pensamentos surgida desde
os primoérdios dos tempos ainda hoje se mantém. A doenca era o castigo por alguma
ofensa aos deuses. Para Hipdcrates era importante desconstruir este pensamento e
encontrar a fonte da doenca. Para este médico — filésofo muitas vezes a origem da doenga
estava na forma como se vivia, dai que defendesse que quando um médico chegasse a

uma terra observasse o estilo de vida dos seus habitantes.
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Namora, quando escreve os textos de 4 Nave de Pedra nos primeiros anos apos o
25 de Abril, chama a atengdo para os problemas que o recém-criado SNS, em 1979, terd
de resolver, entre eles a irresponsabilidade de construir edificios hospitalares pela

aparéncia empreendedora e ndo lhes dar uso:
Num pais como o nosso, onde a assisténcia médica tem tanto problema
insolucionado em todos os escaldes ¢ nos varios aspectos da sua emaranhada
estrutura (...) E esta uma das herangas que o disciplinador Servigo Nacional de

Satde em gestacdo terd de resolver. Resolver com realismo, que a muitos ira
parecer desdém pelas iniciativas locais, mas ndo ha alternativa. (NP, 154).

Um dos problemas mais pungentes do médico sera ter de optar pela sobrevivéncia de um
entre dois doentes. A carestia econdomica constrange o apoio médico, o que estd bem
patente no capitulo “Quem deve viver, quem deve morrer” (NP) de uma atualidade

plasmada de modo flagrante com a realidade pandémica COVID:

(...) o [problema] de o médico saber que dispde de recursos para salvar um
doente e ndio os poder aplicar, s6 porque o seu custo lhes restringe a utilizagio. E
o que o professor Jean Hamburger, especialista de afecgoes renais, definiu assim:

«Chegou o dia em que ¢ preciso decidir que doentes temos de deixar morrer.»
(NP, p.18)

O médico ndo consegue desdobrar-se em todos os socorros que o doente
necessita, por isso reconhece a imperiosidade dos assistentes sociais, dos enfermeiros,
dos técnicos e todos os outros colaboradores em cuidados de satde. E preciso este auxilio
pois o enfermo ndo quer apenas a receita, quer também o encorajamento € para que o
médico consiga manter esse bom animo entre todas as suas canseiras, precisa de apoios:
“(...) ndo espera do jodo-semana apenas uma receita: espera a assisténcia, ou seja, o

encorajamento, de quase todas as horas.” (NP, p.144).

O caderno do escritor A Nave de Pedra possui um capitulo dedicado
exclusivamente a “Medicina e a Vida” com subpontos todos eles relacionados com a
interligacdo entre a ciéncia médica e a ética moral, como por exemplo em “Quem deve
viver, quem deve morrer” (NP, p.153) ou “O doente, nosso héspede” (NP, p. 129). Em
“A ciéncia em questdo”, da mesma obra, Namora questiona os limites das ciéncias
médicas:

a ciéncia em geral e a ciéncia médica em particular, que mais toca pela porta dos
meus interesses e das minhas vivéncias? Que rosto nos apresenta hoje, agora,
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apos estes fustigados anos de vendaval? Como tudo o mais, ela foi abalada de
raiz, posta em questao. (NP, p.92).

O escritor levanta inclusive a questao recorrente e intensamente debatida sobre a
justificacdo e plausibilidade da ciéncia em se preocupar com explorar o planeta,
investindo capital nessa exploragao que poderia ser investido no melhoramento imediato
das condig¢des de vida dos humanos. Qual o investimento de maior importancia?

Em suma: o esplendor da ciéncia que foi a Lua esquecendo a Terra, que criou
mais instrumentos de morte do que de vida, que polui os campos, 0s rios € os ares,
que fez das cidades selvas inabitaveis, que se dobrou ao rigor abstracto dos
ordenadores, que despendeu vinte e quatro bilides de ddlares no projecto Apolo,

do qual certamente pouco mais resultou que um estandarte de prestigio icado
numa paisagem nua (...) (NP, p.93).

Alerta também para os perigos de uma excessiva desvalorizagdo dos sintomas
patogénicos para os explicar psiquiatra e psicanaliticamente, algo que considera
aproximar-se de um certo curandeirismo:

(...) a antimedicina, processo, afinal, idéntico ao anticientismo e a anticultura —
uma medicina que, revalorizando ou reformulando o contexto socioafectivo,
digamos assim, pde em causa 0s conceitos patogénicos e terapéuticos e, a partir
daqui, a propria atmosfera sob que decorre o bindmio médico-enfermo, por vezes

arriscando-se (mas conscientemente) a pisar os terrenos do curandeirismo. (NP,
p. 95).

Em Retalhos da Vida de um Médico e em Domingo a Tarde, o médico retira quase
forcosamente a informacdo ao doente, que ndo se sabe expressar nem queixar:
“Impressionou-me essa dor que ndo tinha uma lagrima, um grito, toda ela fechada nas
entranhas” (R¢1, p.301). Aqui surge a importancia da medicina narrativa: ouvir a historia
do doente e as suas dores. Em O Homem Disfarc¢ado é também muito frequente o médico

ndo se preocupar em escutar, precipitando-se no diagnostico: “V4, santinha, deita-te ali”

(OHD, p.83).

A Medicina ¢ de igual modo um acto politico na medida em que € um acto de agao
social e todos esses actos sdo tomadas de posi¢do: “A Medicina € uma ciéncia social e a

politica ndo é sendo a medicina em grande escala.”® No seguimento deste raciocinio, os

78 Virchow apud Paulo Fidalgo, “Omnis cellula a cellula (Uma célula vem de uma célula) Rudolf Virchow
(1821-1902)” in OAdaM,, p.137.
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profissionais de saude devem assumir uma atitude de intervengdo politica, isto &,
mobilizarem-se para a mudancga, pugnarem por melhores condi¢des, ndo se limitando a
aguardar pelo ordenado no final do més. Talvez assim haja uma aproxima¢do a uma
igualdade de oportunidades. As desigualdades no acesso a saude serdo sempre
catastroficas para o bom desenrolar da doenga. E algo que s é passivel de se combater
através de boas politicas de saude publica, requestando tratamentos do privado para os

utentes do sistema nacional publico.

Ao reconhecer que a Medicina é a “tarimba do homem””’

, ou seja, a sua formacao
enquanto ser humano, e lhe dd simultaneamente a abertura para o mundo e o material
literario, Namora entra em concordancia com a perspetiva de um outro médico, Miguel
Torga, assumindo a arte médica enquanto fenémeno que predispde a solidariedade. Na
série de Diarios redigidos por Torga ¢ exposta uma problematica semelhante a uma das
que percorrem a primeira sé€rie de Retalhos, que ¢ a saturacdo de exercer na periferia
(“Arrepanhei a cara com os dedos e decidi abalar da regido no dia seguinte. Nunca seria
capaz de adaptar-me a esta gente ressequida e desconfiada.”; Rt1, p.73), até a perspetiva
ingénua e ignorante que os citadinos tém dos populares, como referencia agora Torga:
“«Cavam de sol a sol, comem um caldo, mas sao felizes. Nao tém preocupagoes...». Ougo
isto na cidade e meto-me no comboio, indignado.”*® Entre estes dois pontos comuns,
muitas outras tematicas similares percorrem estes dois autores . Nao passa indiferente a
Torga a forma como a ignorancia dos populares lhes prejudica e agrava o estado de satde:
na sua falta de instru¢do veem na medicina uma forca diabolica que temem e da qual

descreem, pelo que em situagdo de doenca metem-se na cama e aguardam um milagre

divino®!.

Porém, embora o paralelismo com o exercicio médico de Miguel Torga tenha
existido, ndo se deve obliterar uma certa diferenga para a qual Alexandre Pinheiro Torres
chama a aten¢do em “Uma pagina de polémica contra Antonio José Saraiva a propdsito

de Retalhos da Vida de Um Médico de Fernando Namora” que € o facto de Torga ter ido

7 Encontros — entrevistas (1979), Porto, Nova Critica (nota introdutéria de José Manuel Mendes), p.14.
80Torga, Miguel (1995), Diarios I-VIII, Coimbra: Almedina, p.19.

81 Torga, Miguel (1995), Didrios I-VIIL, cf p.27.
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exercer para a montanha aproveitando o tempo que l4 estava para refletir; enquanto

Namora se dedicou a escrita da luta do camponés sem tempo para reflexdes metafisicas.
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Frente ao sofrimento dos outros

A beleza pode ser tdo angustiante como o horror, desde que nos abale profundamente a
sensibilidade

JD, p.58

Em 1977 Susan Sontag®® publica uma obra designada 4 Doenca como Metdfora
em que reflete sobre como a doenga ¢ vista socialmente, geralmente associada a um
castigo por comportamentos maléficos, “(...) a ideia romantica de que a doenga exprime
o caracter alarga-se invariavelmente a ideia de que o caricter causa a doenca”3. Esta
perspetiva faz recair, absurdamente, sobre o doente a responsabilidade da sua doenga. De
igual modo, argumenta que a vida ¢ sofrimento, logo a doenga ndo ¢ mais que a metafora
do sofrimento vivencial. A Histdria da Literatura mostra-nos mesmo que varios médicos-
escritores sentiam um apelo irrefreavel de representar na Literatura as suas vivéncias na
medicina. Por exemplo, Thomas Mann na Montanha Mdgica, em Morte em Veneza e até
em o Cisne Negro ou Axel Munthe com O Livro de San Michele. Outro autor que figura
adoenca na sua obra ¢ Albert Camus em A4 Peste. O escritor aprofunda a dicotomia campo
idilico vs. cidade diabdlica, na medida em que a cidade ¢ vista como um ambiente
cancerigeno e o campo a fuga a doenga.

Sontag foca-se particularmente no cancro como uma doenga equiparada a
tuberculose do séc. XIX. A estudiosa refere como muitos movimentos totalitarios usaram
a metafora da doenga, exemplificando o caso de Hitler que comparava os judeus a
sifilicos. A semelhanca de Sontag, também para o grande nome da Medicina, Hipdcrates,
a doencga era relacionada com o sobrenatural, como se fosse um castigo divino. Apos
Hipocrates esta percegdo primaria sera desconstruida, “E, pois, na época hipocratica que
a medicina se individualiza e vence a primeira jornada do pensamento cientifico” -

explica-nos Namora em Deuses e Demonios da medicina (p. 20).

82 Sontag, Susan (2010), A Doenga como Metdfora, Lisboa, Quetzal.
8 Sontag, Susan (2010), 4 Doenga como Metdfora, p.56.
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Em suma, Susan Sontag defendia que a doenca era entendida enquanto metafora
da maldade humana intrinseca reflexo do estado moral da sociedade e do individuo. No
caso da obra de Namora, a doenga ¢ uma metafora da vida dos populares, que ¢ doentia,

ja que toda ela ¢ sofrimento:

(...) como nesse caso da Matilde, moribunda e sem familia, esperando o fim no
vao de uma escada, algures, no deserto da cidade, que nunca lhe ouviria o seu
brado de socorro, algures num catre onde mal lhe cabia o corpo injuriado. (R?2,
p.402).

A imagem fotografica, mais do que qualquer outra manifestacdo artistica, tem a
capacidade de imortalizar momentos confrontando-os com a morte. Para além desta
benfeitoria, a fotografia coarta a agdo ao conseguir perpetuar momentos de injustiga
funcionando como delagdo e prova testemunhal, sobre essas questdes e outras,
nomeadamente de que forma a arte fotografica esta ao servico da representagdo do
conflito armado, debruga-se Susan Sontag no seu ensaio de 2003, Olhando o sofrimento
dos outros. Esta obra menos divulgada junto do publico massificado, para além de
apresentar as virtudes da fotografia realista enquanto objeto denunciador, faz também um
exercicio ponderativo sobre a conduta a ter face ao sofrimento alheio, até que ponto ¢
ético ou ndo a sua representacdo artistica, mesmo que seja uma figuragdo hiper-realista

com designios bem-intencionados de dentncia, a questdo moral leva a sua ponderagao.

Consideramos existir um paralelismo com a reflexdo neorrealista portuguesa do
séc. XX, tendo em conta que este movimento literdrio escreve sobre o padecimento de
terceiros, o que € sempre suscetivel de ser mal interpretado ja que ocorre amiude o perigo
de exibir um momento de vulnerabilidade que naturalmente pede recato e privacidade,
esta reproducao admite-se como necessaria enquanto fendémeno denunciador da miséria,
da exploracdo e da doenca, mas em que consciéncia moral podemos enfrentar o
sofrimento dos Outros? Assim, surge a discussdo aplicada ao neorrealismo de se tratar
este, ou ndo, de uma forma de fazer estética do desamparo popular. Os neorrealistas —
Fernando Namora di-lo-ia — afirmariam que escrever sobre esse olhar ja ¢ uma forma de
reacdo e enfrentamento, ndo obstante, pode o neorrealismo olhar de frente esses

momentos de desolagdo exterior, sem precaver a intimidade que essas circunstancias
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clamam? Ou a dentncia ¢ superior, prevalecente e, por isso, se justificara o tom

clamoroso, chocante e revelador?

A questao ética que o sofrimento dos outros soergue ¢ a da responsabilizacdo civica sendo
nods, enquanto membros de uma comunidade - mais ndo seja a comunidade humana -
responsaveis pelos outros. Nao podemos construir uma vida em sociedade sem o conceito
arreigado de responsabilidade moral e civica, devemos, contrariando a tese filoséfica do
determinismo radical, ser responsabilizados pela nossa ac¢do individual no coletivo sem

atenuantes ou lenitivos.

Apesar de o fazer em toda a sua obra, nesta em particular Sontag procede a um
exercicio critico onde intercala as consequéncias da exposi¢do de imagens abusivas de
guerra, nomeadamente através da fotografia, com a deontologia existente ou inexistente
nessa sua exibicdo. A guerra ¢ um tema que percorre a obra, em simultaneo com as
questdes deontologicas do fotojornalismo, de modo que ha neste ensaio uma meditagdo a

proposito do alarde da imagem de sofrimento.

A fotografia é, como toda a Arte, alquimia, transformacao magica do real, e tem
por isso um poder irruptivo, funcionando como o meio perfeito para a passagem de uma
mensagem de abalroamento moral e consciencializagdo civica, sendo célere a emitir uma
mensagem que de imediato € assimilada. Assim, a “afixacdo” publica de uma imagem
perturbante tinha e tem um peso importante para a dentincia do acto de guerra ja que ¢
uma forma de sensibilizar — através da violéncia convulsiva e clamorosa (Sontag relembra
a frase de André Breton de que a beleza® deve ser convulsiva) contribuindo para a

consciencializa¢do rapida dos horrores humanos.

O padecimento mundano pode ser lido e codificado de acordo com a metafora e
metonimia da guerra. Conta-nos Sontag neste seu ensaio que quando Virginia Woolf na
terceira década do séc. XX € questionada por um seu amigo como podemos nos (‘’Nos’’
observadores, que estamos do outro lado, sentados no sofd) evitar a guerra, a escritora
novecentista declara a crenga de que o embate emocional na visualizagdo das imagens

bélicas ndo pode sendo unir as pessoas e leva-las a proatividade. Se ¢ certo que o “nds”

8 Ainda que isto levante a questdo se podemos representar com o filtro do Belo o sofrimento testemunhado.
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pouco pode fazer para terminar a guerra, ¢ necessario descrer dessa impoténcia “quando

9985

se trata de olhar para o sofrimento dos outros”® e relembrar a imperiosidade do

tratamento e correcdo desse penar.

A fotografia ¢ entendida como o veiculo perfeito de expressao desse mal-estar
social, pelo menos o era na época relatada por Sontag, a referente a 1* Guerra Mundial,
sendo na atualidade preterida a outros meios de comunicagdo mais facilmente acessiveis
como as reportagens televisivas. Assim, em 1924 o fotdgrafo Ernst Friedrich, como nos
explica a estudiosa, publica o seu livro Guerra a Guerra numa tentativa de redencdo e
condenacdo veemente da guerra através da arte fotografica, nomeadamente de imagens
que expdem as monstruosidades testemunhadas pela sua objetiva durante os anos que
decorreram no seguimento da 1* Guerra Mundial, representacdes estas que tinham,

obviamente, sido censuradas ¢ impedidas de exposi¢ao a época da sua produgao.

Com toda a informag¢do que a ensaista americana nos fornece deduzimos as
possibilidades que obras como esta nos trazem para o trauma imprescindivel ao
observador, a quem esta de fora contemplando, confortdvel, mais ndo seja para gerar
empatia com esses dramas que ndo foram evitados; na irreparabilidade de reformar
comportamentos passados a solidariedade operara como lenitivo (enfim, funcionara de
facto? Factualmente ndo altera nada, mas ndo serd importante esse sentimento de adesdo

€ apoio a uma causa, a um principio ou movimento?).

Olhar o sofrimento seja 1é-lo no texto neorrealista, seja observa-lo na arte
fotografica, pode, para além da solidariedade, gerar um desejo de vinganga também ele
proficuo, ja que o choque germina condenagdo. Recorrentemente se ergue a questao ética
a propo6sito da sua utilizagao, no sentido de que a dor € um sentimento intimo e deve ser
cautelosamente tratado como salvaguarda da privacidade alheia, ndo havendo, no entanto,

davidas de que o trauma das imagens incentiva a condenagao geral.

As fotografias de choque serdo, sobretudo, dirigidas aos privilegiados e ao seu
complexo de ricos que, na tentativa de recuperarem as suas consciéncias vendidas, se

chocam de um modo mais intenso com o sofrimento que essas fotografias revelardo. A

85 Sontag, Susan (2003), Olhando o sofrimento dos outros, Lisboa, Gética editora, p.15.
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literatura neorrealista também funcionara assim: exibindo e tentando remediar, neste caso
literario através da Arte, da escrita transfigurada - porque toda a Arte ¢é transfiguracgdo, ja
teorizada no Pessoa modernista que mencionava o fingimento artistico como necessario,
porque o essencial, o nimeno, ¢ incomunicavel, s6 conseguiremos transmitir uma imagem

mais ou menos fingida do que sentimos.

O término deste ensaio de Sontag regressa a0 comego, com uma série de questoes
que deixam definitivamente em aberto a solucdo para a tese proposta: pudor ou impudor
na representacgio artistica do penar alheio? Etica ou desrespeito? Até que ponto essa
representacao mobiliza o individuo para a agcao? Este desfecho reflete sobre como «nodsy,
os que estamos deste lado, ndo compreenderemos alguma vez o sofrimento dos outros,
porque estamos numa margem confortavel incapaz de sentir essa intensidade aterradora
da atrocidade, do estilhagamento emocional e fisico que todo o cenario de barbarie pode

€ sempre provocara.

A Arte enquanto compromisso €ético ¢ uma das premissas neorrealistas, que nao
obrigatoriamente um acordo documental de testemunho, mas sim um sentimento de
responsabilidade para com o Outro. Nesse sentido, representar os padecimentos alheios
nas distintas formas artisticas possiveis serda uma forma de pacto com a humanidade. Por
outro lado, a arte pela arte, a criacdo sem mais, s6 pelo sentimento do belo, somente
porque cativam as nuvens, 0s trevos, as pequenas coisas dos seres e do mundo, também
esta certa e em equilibrio com essa responsabilidade civica, porque a Arte €-0 seja com
os Outros no interior, inserida no coletivo, seja a Soés, numa perspetiva mais
individualista. Mesmo em momentos historicos de grande alvorogo, como na atualidade
da segunda década do século XXI, faz sentido a poesia pela poesia, a Arte pela Arte, a
usufrui¢do do belo s6 porque sim, até porque ¢ nesses momentos de conturbagdo mundial
que € necessario um lenitivo, algo que torne mais suportavel o real, de modo que compete
a Arte esse papel de encontrar beleza nesse caos, relembrando o exemplo de Susan Sontag

que em plena guerra da Bosnia na década de 90 se instalou em Sarajevo para encenar a
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populacdo Waiting for Godot de Beckett numa mensagem subliminar de esperanca em

melhores tempos.

Na contemporaneidade, seguindo o conceito de secularizagdo em que a
organizagao religiosa ja ndo intervém na vida social sendo agora o homem senhor da sua
situagdo e responsavel pela sociedade que o rodeia, a Arte, enquanto manifestacao
humana, tem aqui uma tarefa preponderante ¢ eficaz, que é também ela politica. E o caso,
por exemplo, da curadoria museologica, em que a sua atividade coetanea ¢
fundamentalmente interventiva, ja que o programador do século XXI vé como imoral o
alheamento do sofrimento dos Outros, indo ao encontro da afirmagdo candnica e
mundialmente famosa de Herbert Marcuse de que a Arte ndo pode mudar o mundo, mas

pode mudar a consciéncia dos homens que o podem mudar.

Um dos grandes designios neorrealistas era provar, através da batalha pelo
conteudo, como as categorizacdes na Literatura, na Arte em geral, ndo sdo realmente
relevantes para as praticas artisticas, importante sera sim condensar esforg¢os para a agao,
em contextos historicos de emergéncia em que a Arte se vé confrontada com a
necessidade de priorizar o Homem impondo-se contra o Terror. Na época contemporanea,
pensando por exemplo nas pinturas murais do ativista britinico Banksy®® - que alids é o
melhor exemplo de como a Arte ndo institucional também € talentosa e porventura com
uma carga mobilizadora superior a Arte canonica - os artistas preocupam-se com o estado
sociopolitico do mundo, transpondo para a sua pratica artistica a inquieta¢do pulsante, o
desassossego, reconhecendo o poder transformativo da Arte enquanto arauto das grandes

causas humanitarias. A Arte sera a forma mais eficaz de rebelido porque conjuga a

86 BANKSY, Lenin on Roller skates, 2003 (a titulo de exemplo de uma

obra carateristica dessa Arte declarada ndo institucional, neste caso street art, mas detendo toda uma projecéo critica
que prevalece sobre outros sistemas artisticos candnicos classicos como os expostos em Museus estatais).
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reflexdo e a agdo: o artista reflete sobre o0 mundo, sobre o homem, sobre si, 0 que seja, €
transpOe isso para uma atividade, uma prdaxis, que ¢ exposta, partilhada, pensada por
muitos outros que a observam, contemplam, apreciam; por isso, ndo s6 chega a uma

multitude de publicos como os faz vibrar para outros modos de pensar e agir.

O processo criativo possibilita a reflexao sobre as varias questdes metodologicas
que o envolvem, por exemplo, e esta foi uma das investidas do movimento neorrealista
aos seus opositores, poder-se-a fazer Arte sem os Outros 14 dentro, isto ¢, podera a Arte
ter esse nome refletindo apenas as preocupagdes individuais e ndo as do coletivo? A
verdade ¢ que a Historia da Arte tem provado como, geralmente, os artistas, os bons, sdo
egotistas, esquecendo o Outro tal € o peso do seu mundo interior que os puxa para dentro.
Pensemos, por exemplo, num Fernando Pessoa e na sua vivéncia pela viagem interna que

privilegia sobre a real.

Outra questdo metodoldgica prende-se com a (im)possibilidade de se fazer Arte
do sofrimento alheio. Colocar um véu poético sobre uma vivéncia humana dilacerante
ndo serd faltar ao respeito a essa existéncia dura e ma em que impera a luta pela
subsisténcia? Embelezar essas vidas de ‘’ganha-pdo’’ ou de vivéncia em cendrio de guerra
(para regressarmos ao contexto mundial da segunda década do século XXI), ndo sera fugir
a ética da consideracao e do resguardo? Por outro lado, a beleza que gera a criacdo artistica
encontra-se nos lugares mais insuspeitos e se ndo ha terreno mais livre do que o da Arte,
porque ndo desafiar insidiosamente esses limites da moralidade? Compartilhamos a
reflexdo de Vergilio Ferreira de que esse milagre ¢ sempre inesperado e deve ser
rececionado convocando o artista a produgao:

(...) o milagre pode surgir quando menos o suspeitamos: uma frase musical de
um tocador ambulante, o assobio de quem passa, um talo de erva que irrompe de

uma juntura de pedras, podem alvoracar-nos como a mais pura e evidente
apari¢do da beleza.?’

Esse milagre que gera a criagdo — o que ele chama de «Aparigao»®®, s6 pode ser
incrementado se estivermos confortados, aquecidos e abrigados, porém, suprimidas essas
necessidades primdrias vém as superiores: “Também tenho a minha parte de robot e nao

a nego. Mas sei que ha outra coisa a minha espera e que s6 depois dessa ¢ que ndo ha

87 Ferreira, Vergilio (1985), Carta ao Futuro, Venda Nova, Bertrand Editora, p.13.
8 Numa alusdo direta ao livro homénimo.
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mais nenhuma.”®. Sobre essa outra coisa que ultrapassa a satisfacdo sensorial elaborara
o inglés novecentista Stuart Mill, uma tese filosofica em que introduz uma diferenciacio
categoérica entre o que considera serem prazeres inferiores e superiores, associando os
primeiros aos prazeres corporais € os segundos aos intelectuais. Esta diferenciagdo
abrupta ¢, de algum modo, limitativa, j4 que ambos sdo ininterruptos sendo nés um
intelecto com um corpo que deseja. Nao obstante, entende-se o que o filésofo queria
veicular: o argumento de que as caréncias intelectuais se impdem logo que as caréncias
fisicas/primarias (como a alimentacdo, a seguranca, a habitacdo) sdo suprimidas. Esta
teoria € passivel de ser cotejada com o ficou dito de Vergilio Ferreira: ha algo mais para
14 da evidéncia dos sentidos. Evidentemente que esta questdo traz problematicas
relacionadas com a preponderancia - dubitativa - das questdes do intelecto sobre as
questdes pragmaticas da sobrevivéncia quotidiana. Na época coetinea, por exemplo,
observamos o caso de ativistas ambientais que causam danos em obras de Arte”
canonizadas para denunciar o menosprezo institucional pelas causas civico —
comunitarias em contraposi¢do com a endeusificacdo da pratica artistica e, sobretudo,
para a sobrevalorizacdo econdmica (ou nao, comporia toda uma outra discussdo

académica) das obras de Arte (exemplificando Van Gogh, Picasso ou Goya).

8 Ferreira, Vergilio (1985), Carta ao Futuro, p.15.
POhttps://www.dn.pt/internacional/ativistas-ambientais-vandalizaram-quadro-de-van-gogh-em-londres-15254080.html
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A representacio do povo pelo olhar do médico

O médico é estrangeiro em terra-mae, observado com desconfianga e atrito. O
povo apresenta-se-lhe com uma brutalidade primaria — fruto da miséria imposta, do
isolamento, da privagdo de instru¢do. O narrador-médico da registo escrito da
solidariedade e da estranheza desse mundo de que recebe, em todo o caso, “licdes de
humanidade” (Rt1, p. 133). Estas licdes do abismo em que vivem associa-as Namora ao
sofrimento por que passam: a existéncia brutaliza-os e também os complexifica na sua
humanidade. Todavia, tal sofrimento deve ser combatido porque imposto a classe popular
pela injustica intrinseca ao sistema socio — econdmico que os exclui. Quando e se
repudiarem esse jugo, serdo livres: “Serdo capazes de tudo quando souberem que poderdo

fazé-lo” (Rt1, p. 38).
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A génese de Retalhos da Vida de um Médico segundo o autor (a

correlacionar com o Relatério no Apéndice)

No prefacio que Namora escreveu para a edi¢ao japonesa de Retalhos da Vida de
um Meédico, admite que nesta obra, o médico, o homem e o escritor se unem numa unica
voz. Aqui, a tragicidade intrinseca a vida ¢ compartilhada quer pelas personagens quer
pelo escritor, sendo frequentemente o escritor a projetar-se nas personagens. O autor,
neste mesmo Prefacio muito elucidativo, refere que ha uma atmosfera exdtica na obra, na
medida em que o ambiente portugués representado ¢ “(...) brutal, de picaresco localizado
e de rudimentar’!. No Caderno Nave de Pedra®® escrevera que este livro reflete um certo
Portugal: um pais ignorante e abafado num salazarismo de repressdo civica, que busca
uma saida da maquina e uma abertura a contemporaneidade através da emancipacao
social. Por isso nao fica surpreendido quando vé o livro ser reconhecido pela imprensa
estrangeira como perturbante, enquanto espelho de uma Europa primadria, grotesca e
supersticiosa, “(...) quando o escrevi sem calculos nem ambigdes, estava a marcar-lhe o
seu verdadeiro destino: o de ele pretender testemunhar uma vivéncia em que realidade e
transfiguragdo literaria se conjugam na mesma veracidade” (JD, p.135). E conclui, “Se

este livro € um grito, também serd um apelo: um apelo a compreensao” (JD, p.135).

A primeira série de Retalhos, datada de 1949, ¢ uma compilacdo em livro de um
conjunto de cronicas de Namora sobre o seu quotidiano clinico recriado, publicada
inicialmente por fasciculos entre Fevereiro 1947 e Setembro de 1948 na magazine Ver e
Crer, a sugestao do diretor. Assim, € dado o impulso para que da publicagdo das breves
historias num periddico evolua para uma recolha em livro em 1949 - tendo Namora escrito
a 1* série da obra em Pavia no Alentejo - j& a sequela ¢ de 1963, sendo o territorio da
escrita Lisboa. O escritor explica o surgimento da continuagdo de Retalhos como

resultado de uma necessidade pessoal de escrever para o espelho:

1 Namora, Fernando (1989), Jornal sem Data, 2%ed., Mem Martins, Publicagdes Europa-América, p.135.
92 Namora, Fernando (1998), A Nave de Pedra, s/ed., Mem Martins, Europa-América, p.180.
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(...) averdade é que se me tornou irresistivel esbogar novas narrativas da mesma
feigdo. Esbocei-as para mim. Como um testemunho necessario. Como se escreve
um diério para ninguém ler. E, ainda, como recolha de material — “Pedras para a
casa do romance”, na designagdo de Vitorino Nemésio.””

E significativa a ideia do ‘quotidiano recriado’ em Retalhos, ja que desde logo
remetera para a mescla de ficcio e memorias. A este proposito, Armindo Nunes® dira,

Por este motivo, consideramos “Retalhos da vida de um médico” uma obra de

ficcdo, ainda que essa ficcdo se baseie nas experiéncias de vida do proprio

médico, e discordamos da perspectiva de Franco Nogueira, que considera que

estas narrativas «ndo constituem [...] um volume de fic¢do», mas antes «uma
obra auto-biografica» (...)

Parece-nos que ndo se trata em concreto ou de todo de uma obra ficcional nem
autobiografica, mas sim de uma equilibrada conjugacdo de ambos: fingimento e
veracidade. O que interessa entender ¢ que Namora se projeta na escrita através de
historias inventadas com um (pequeno ou grande, ¢ varidvel) fundo de verdade, baseado
numa experiéncia vivida/observada/contada. Os relatos de Retalhos correspondem a uma
ficgdo autobiografica, mas os valores e principios morais do médico - protagonista

coincidem, indubitavelmente, com os de Fernando Namora®’.

Também o titulo, “retalhos”, auxilia nessa ilagdo, j& que remete para a fragmentaridade e
para o carater disperso da memoria. O titulo, sedutoramente, sugere ao leitor essa
dualidade: os relatos poderdo ser veridicos, ou ndo, deixando subentendida essa
possibilidade. Ana Carla Ferri®® opta pela designa¢io de ‘relatos de memoria’, veridicos

apenas até certo ponto, mas so até esse ponto,

(...) considerados pela critica [como] refinados exemplos da capacidade de seu
autor de fundir a experiéncia vivida com a técnica de narrar (...) € o proprio autor
quem explica que as historias ali contadas (...) ndo formam um memorial de
factos vividos pelo autor. Ou melhor: ele sera autobiografico no sentido em que
certas obras o sfo, quando resultam de uma experi€ncia intensa, de um
desprevenido rasgar de entranhas, de uma fuséo entre o narrador e aquilo que ele
narra.

% Apud Mordo, Paula, O Arco da Meméria — Evocagdo de Fernando Namora, p.305.

94 Nunes, Armindo Azevedo. Fernando Namora: do neorrealismo ao humanismo (2019), Lisboa, Ancora, p. 202.

%5 Relembrando a frase de Namora no Prefécio a Casa da Malta de que “as andangas do homem explicam as do escritor”
(apud Et, p.10).

% Ferri, Ana Carla Pacheco Lourengo (2016), Fernando Namora: o Homem pela voz do Escritor, Tese de
Doutoramento em Letras Vernaculas (Literatura Portuguesa), Universidade Federal do Rio de Janeiro, p.46
(www.posvernaculas.letras.ufrj.br/images/Posvernaculas/4-doutorado/teses/2016/1-FerriACPL.pdf.).
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Sobre esta obra escreveu Mario Sacramento um capitulo designado “Retratos da

97 em 1967, inserido em

Vida de Um Médico ou Memorias Imaginarias de um médico
Fernando Namora — A Obra e o Homem - cujo titulo ¢ bem esclarecedor do pendor

ficcional desta obra.

Ja Namora, em entrevista datada de 1974, responde a um questiondrio relacionado
com os 25 anos de publicacdo do livro, revelando nao ser uma obra autobiografica, mas

sim uma associagao entre vivéncias e devaneio:

«Retalhos da vida de um médico» ndo € um memorial de factos vividos pelo autor
(...) Aqueles episddios de um Jodo Semana langado num mundo de primarismos
e serviddes, por isso aspero e implacavel, partiram quase sempre de uma
personagem fugaz, de uma cena breve, as vezes de uma frase, de uma emocao,
enfim, que depois se dilui na historia pelo escritor elaborada. (£%, p.149)

Nesta mesma entrevista, afirma ser uma “memoria colectiva servindo-se da
mediagdo de uma sensibilidade individual” (E?, p.151), de modo que o autor adverte para
a possibilidade de Retalhos ser também um documento, um texto de memoria histérica

filtrado por um olhar pessoal.

No Caderno ja referenciado, Nave de Pedra, na seccao “Conversas de acaso”, o
escritor transmite o desejo de que o leitor se deixe conectar emocionalmente com o mundo

representado na obra, cativando-se para o universo representado,

(...) Retalhos, que sao um manuscrito na garrafa, um insaciado apelo a afectos
que neles se contrapdem, fossem reconhecidos pelo leitor como um desses tais
livros franqueados a convivéncia, donde se entra e donde se sai como de um tecto
familiar. (NP, p.180)

97 Sacramento foi buscar este titulo aos primeiros capitulos de um livro inacabado de Namora publicados no Boletim
do Instituto Portugués de Oncologia precisamente assim intitulados (4b, p.58).
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A primeira série da obra, datada de 1949, desenrola-se no meio campesino quando
Namora, terminada a licenciatura em Coimbra, regressa para exercer a fungao de médico
ao domicilio, inicialmente na sua terra natal, Condeixa (em 1942), muito por pressao
materna, seguindo depois para a Beira Baixa, Tinalhas’® no distrito de Castelo Branco
(em 1943) seguido de Monsanto® (em 1944), posteriormente Pavia no Alentejo (em
1946) e por fim termina a sua carreira médica em Lisboa no Instituto Portugués de
Oncologia onde ¢ admitido como assistente em 1950, mas que passados quinze anos
abandonard para se dedicar em pleno a escrita. Esta ultima ‘aterragem’ em Lisboa
corresponderd a uma etapa mais cosmopolita — a partir de 1952 as viagens ao estrangeiro
tornar-se-40 uma constante - € menos concentrada com o universo aldedo. De facto, ainda
dentro de Retalhos, na 2* série, Namora apresenta-se como de “olhos prevenidos”, “com
menos deslumbrada surpresa” e fascinio pelo rural (conforme confessa numa entrevista
sua recolhida em Encontros'®). Retalhos ndo podera, em parte, deixar de ser considerada
uma obra deslumbrada com um certo sentir teltrico, com evidentes marcas romanticas na
sua indole, até porque o préprio reconhece essa presenca do romantismo, “(...) em
sucessivos testemunhos, desde o final dos anos 1950 até culminar no ensaio «Em torno

do Neo-Realismo» de Um Sino na Montanha (1968)"1°!.

8 Localidade que inspirara a escrita de Casa da Malta e Minas de San Francisco.

9 Aqui residira com a segunda mulher, nascer-lhes-4 uma filha e a paisagem ampla aliada a abertura da gente beird
serdo fatores que o farfio retornar a esta aldeia ao longo da sua vida.

100 £¢, pp.27-28.

191 Carmo, Carina Infante do (2020), “A escrita da cronica e a figuragdo popular em Nos Mares do Fim do Mundo de
Bernardo Santareno”, Cologuio/Letras, n® 204, maio, p. 183.
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O conceito de Povo enquanto entidade outrificada. (a partir do
orientalismo de Said'’?)

Serdo capazes de tudo quando souberem que poderdo fazé-lo. Nos temos acumulado muito odio
a nossa volta. E uma seara que vai germinando.

Rt1,p.38

Do chado sabemos que se levantam as searas e as arvores, levantam-se os animais que correm
os campos ou voam por cima deles, levantam-se os homens e as suas esperangas.

103

José Saramago'®”, Levantado do Chdo (contracapa)

O poeta palestiniano Mahmoud Darwish, conterraneo do ensaista Edward Said
que ¢ o fundamento e apoio intelectual de alguma da argumentacao desta tese, enquadrou
a raiva da proscrigdo, a discriminacdo prolongada que exige uma contrarresposta, no
notavel poema de 1964, “Bilhete de Identidade”, de que transcrevo uma parcela, para
exemplificar a revolta transformadora do status social que nascera de uma furia incontida

por mais tempo:

(...) A minha morada:

Sou de uma aldeia isolada...

Onde as ruas ja ndo tém nomes

E todos os homens... trabalham no campo e na pedreira.
Sera que ficas irritado?

Toma nota!

Sou arabe

Tu saqueaste as vinhas dos meus pais

E a terra que eu cultivava

Eu e os meus filhos

Levaste-nos tudo excepto

Estas rochas

Para a sobrevivéncia dos meus netos

Mas o vosso governo vai também apoderar-se delas
... ao que dizem!

1020 apelido original de Said ¢ grafado como “Said” mas colocarei a versio europeizada ao longo do texto.
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... Entdo

Toma nota!

Ao alto da primeira pagina
Eu ndo odeio os homens
E ndo ataco ninguém mas
Se tiver fome

Comerei a carne de quem violou os meus direitos
Cuidado! Cuidado.
Com a minha fome e com a minha raiva!'®

Namora, também ele, referiu a revolta como a condi¢cdo necessaria para que o
Outro se resgate de uma condicdo de subserviéncia, ndo s6 o trabalhador rural
representado nos Retalhos dos anos 30 e 40, como o ser humano em geral asfixiado na
sua condicdo de subalterno por constrangimentos de classe,religido ou carater. No caso
do poeta Mahmoud Darwish, essa submissao infligida relaciona-se com a coagao politico-
cultural — mas também territorial e fisica, se atendermos aos mortos, feridos e presos
palestinianos desde 1947 e cada vez mais nos tempos decorrentes — pelo facto de se ser o
Outro, o oriental, o arabizado. Edward Said deteve-se nesta questdo em Orientalismo
numa ace¢do mais direcionada para a coloniza¢do e subjacente imposi¢do cultural,
alertando para o dia em que este outro se revoltard, “a necessidade arabe de vinganca
predomina sobre qualquer outra coisa, caso contrario o arabe sentiria uma vergonha que
lhe destruiria o ego”'®. O desejo recalcado, mas consciente ou pelo menos intuido, de
subjugar o subjugador, ¢ o que permite que o outro siga em frente com honradez e
dignidade, porque sabe que um dia chegard a sua hora. Sem isso, o pudor pela sua

condi¢do submissa, aniquila-lo-ia.

“Instrui o povo e ele saberda ser livre”: frase do liberalista fundador do
Conservatorio de Belas Artes, Passos Manuel, sentenga esta que a par da arte urbana

inscrita numa rua citadina'%

enquanto mural “ilegal”, ‘Um povo culto ¢ um povo livre’,
estabelece o duo ideal para se refletir sobre esta imperiosidade em desalienar o povo

através da educagdo, algo preconizado, a titulo de exemplo, pelos implementadores da

104 No seguimento do encaixe de artistas do médio-oriente serd pertinente citar também Zadok Ben-David, escultor
israelita, que na Conferéncia subordinada ao tema “Pode a Arte Mudar O Mundo?” decorrente na Fundagdo da Bienal
de Arte de V.N. de Cerveira em 06/08/2022, relatou ter testemunhado em todos os paises onde ja exp0s a sua obra, do
oriente ao ocidente, como os homens sao idénticos nos desejos, nos afetos, nas paixdes e ambi¢des, independentemente
daraca, cultura ou religifio - ainda que diferentes contextos gerem diferentes interpretagdes para as suas obras - qualquer
que seja a latitude, o corag@o pulsa em todos os homens e mulheres do mesmo modo, pelo que corrobora que outrificar
por razdes étnico-culturais ¢ profundamente errado.

105 Said, Edward. Orientalismo, Lisboa: Ed. Cotovia, 2004, p.56.

16 Graffiti na Rua dos Chdos, em Braga.
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organizacdo do po6s-Revolucao do 25 de Abril de 1974 como estd evidenciado no
Documentario “José Afonso. Traz Outro Amigo Também” (2021), com realizacdo de
Miguel Pimenta e Nuno Galopim, em que o cantautor adverte para a necessidade
despojada de ilusdes de que o povo seja o que mais ordena mas fazendo-o ordenadamente,
caso contrario a agdo estagna num sebastianismo expectante, € sO a instru¢do podera

exponenciar essa organizagao:

UM Pove cilto
£ UN Pow-

LRz
5

' ‘éa educagdo como motor da transformagao humana

Graffiti na Rua dos Chaos, em Braga.

De facto, segundo o filésofo norte-americano nascido na primeira metade do séc.
XX, John Rawls, em Uma Teoria da Justi¢ca (1971), uma sociedade s6 pode ser justa num
equilibrio pleno entre liberdade e igualdade, sendo que nenhuma destas forcas pode pesar
mais que a outra para a manuten¢ao da harmonia. Dai que, para Rawls, ndo faca sentido
estabelecer um contrato social baseado no principio do utilitarismo do maior bem-estar
para o maior numero de pessoas, porque isso vai prejudicar os membros mais
desfavorecidos ao serem explorados em nome de uma eficdcia econOmica. Esta
exploracdo no momento do contrato social, isto €, aquando da imposi¢do das normas de

funcionamento da sociedade, ¢ comummente aceite porque o individuo € coberto por
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3

aquilo que designa como um ‘’véu da ignorancia’’, o total desconhecimento da sua
condicdo econdémica e social de subjugacdo. Assim que sO se desalienara ao
consciencializar-se, através da instrucdo, pensemos por exemplo nas ac¢des clandestinas
dos anos 40, sobretudo as do Partido Comunista Portugués com a distribui¢ao de panfletos

educativos.

Regressando a Edward Said: s6 em 1997 ¢ editada em Portugal a obra magna deste
académico e ativista dos estudos pds-coloniais, Orientalismo, e tendo passado ja 20 anos
da sua publica¢do nos Estados-Unidos, onde o escritor palestino — estadunidense ensinou
Literatura na Universidade da Columbia. Orientalismo sofreu diversas revisdes inclusive

com a inclusdo de um Prefacio em 2003, edi¢do com a qual trabalhamos para esta tese'?’.

Edward Said escolheu para epigrafe da obra uma afirmacdo de Karl Marx, integrada em
O dezoito de Brumario de Louis Bonaparte, declara, “Sie konnen sich nicht vertreten, sie
mussen vertreten werden®,i.e., “Nao podem representar-se a si proprios, t€ém de ser
representados”. E uma mensagem Obvia ao leitor para que entenda que os orientais ndo
eram capazes de ter voz e, por 1Sso, era necessario que alguém os representasse, sendo
indiretamente uma alusdo a fungdo representativa do Orientalismo enquanto disciplina
académica. Todavia, Said reconhecerd no Post — Scriptum a edi¢do de 1995, “o subalterno
pode falar, como a historia dos movimentos de libertagdo do século XX eloquentemente

testemunha” e:

Nao vou negar que eu tinha consciéncia, ao escrever o livro, da verdade subjectiva
insinuada por Marx na pequena frase que cito como uma das epigrafes do livro
(...) quando alguém sente que lhe foi negada a possibilidade de falar por si
proprio tenta, por todos os meios, que essa possibilidade se verifique.'%

Apesar desta necessidade de vocalizagdo, que ¢ também o trilho que Fernando Namora e
restantes companheiros neorrealistas procuram fazer, o dar voz a quem ndo a consegue
ter ou projetar ou sequer ter a consciéncia da necessidade dessa voz'", Said reconhece

que a genuidade s6 ocorrerd quando forem eles a falar, mesmo que s6 sejam capazes de

107.Said, Edward (2004), Orientalismo, Lisboa, Ed. Cotovia.

198 Said, Edward, Orientalismo, p. 398.

109 A dedicatoria de Fanga, de Alves Redol, ¢ elucidativa dessa passagem de testemunho: “Para vocés, fangueiros dos
campos da Golega, escrevi este livro. Que algum dia o possam ler e rectificar - porque o romance da vossa vida s
voceés o saberdo escrever.”
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o fazer até certo ponto, competindo o resto do caminho ao intelectual que, detentor das
ferramentas epistemoldgicas indispensaveis, os guiard no resto do caminho,
(...) é¢ sempre melhor deixa-los falar por si proprios, representar-se as si proprios
(embora se encontre subjacente a esta ficcao a frase de Marx (...) a respeito de

Luis Napoledo: «ndo se podem representar a si mesmos; devem ser
representados»). Mas s6 até certo ponto, e de um modo especial. ''°

Orientalismo ¢ uma obra assente na dualizacdo Ocidente/Oriente (Eu/Outro) com
consequéncias negativas possivelmente evitaveis se esta radicalizagdo polar ndo existisse,
“a oposicao Ocidente/Oriente induzia em erro e era altamente indesejavel; quanto menos
crédito se desse a simples descri¢ao da fascinante historia dos interesses em competigao,
melhor.”!!'! A dicotomia entre 0 EU e 0 OUTRO relaciona-se também com o polo racista
homem branco/homem negro em que competiria a0 homem branco o controlo da
realidade, da linguagem e do pensamento. Outra oposi¢ao dual rigida é o “nosso” vs o
“deles”. Ao NOS, os instruidos, os educados no humanismo cultural, os privilegiados, a
raga superior enfim, caberia a funcao de doutrinar e, em ultima instancia explorar, a raga
inferior. Sempre numa perspetiva de que NOS somos ISTO (demonstrativo de
proximidade), ELES sdo AQUILO (demonstrativo de distancia). Estas antinomias

binarias sdo elas proprias ostracizantes, base do (neo) colonialismo.

Esta problematica antitética que, em realidade, € a teia classista e racista do explorador e
do explorado, tem paralelo ¢ abordada na obra ficcional e ensaistica de Namora, como o
foi na literatura neorrealista em geral. Em Didlogo em Setembro, Namora refere por
diversas vezes o Outro, o popular, o estrangeiro, como o “involuido”, assumindo
implicitamente que este vocabulo tem a dupla ace¢do positiva e negativa, assim, o
involuido tem o lado positivo de se preservar da imposi¢ao cultural corruptiva exterior,

apesar de permanecer estagnado.

Said tem a firme convic¢do de que nao se pode apagar a historia dos outros povos

para inscrever € impor a nossa:

O que os nossos lideres e os seus lacaios parecem incapazes de compreender é
que a historia ndo pode ser apagada como um quadro negro, limpa para que ‘nos’
possamos inscrever nela o nosso futuro e impor as nossas proprias formas de vida
de modo a que esta gente menor as siga. '

110 Said, Edward, Orientalismo, p.346.
11 Said, Edward, Orientalismo, p.398.
112 Said, Edward, Orientalismo, p. XIV.
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Pelo que Orientalismo nao ¢ uma obra que testemunha o estatuto do subalterno,

9113

“os desgracados da terra” ', apiedando-se, ¢ sim com vigor “uma critica multicultural do

poder que usa o conhecimento para se desenvolver”!!*

correspondendo este poder ao
Ocidental, o privilegiado. Os processos impositivos de colonizagdo sdo vulgarmente
camuflados como sendo civilizatorios, necessarios e altruistas, com intelectuais a
reforcarem essa benignidade, o que camufla todo um processo violento de imposicao e
agressividade em que o passado historico, a memoria, o sofrimento humano dos
colonizados ¢ esquecido. E enfatizando, até, um sentimento de culpabilizacdo no

colonizado que ao vitimizar-se queixando-se das depravagdes do colonizador estaria a

fugir a responsabilidade de melhorar a si mesmo.

A tese de Said sobre a visdo orientalista académica langada ao oriental € a de que
tal visdo resulta ndo do conhecimento objetivo do Oriente mas de ideias pré-concebidas
herdadas, secularizadas e validades pelos académicos. Com esta obra o professor e
escritor antecipa conceitos como ‘’multiculturalismo’ e “’intercambio cultural’’, ao
defender que devemos beneficiar e aproveitar a sabedoria dos multiplos povos da terra. E
discutivel que haja espacos geograficos com habitantes diferentes s6 porque nao
compartilham a religido, a cultura ou a raga. Di-lo Said justificando o verdadeiro

argumento do seu livro:
A tese deste livro ndo ¢ a de sugerir que existe um oriente real ou verdadeiro (...)
tenho antes vindo a argumentar que «o Oriente» é, ele proprio, uma entidade
construida, e que a nog¢ao de que ha espagos geograficos com habitantes indigenas
radicalmente «diferentes» que podem ser definidos tomando por base uma
religido, uma cultura ou uma esséncia racial proprias desse espaco geografico &,
de igual modo, uma ideia extremamente discutivel.''

O Oriente ¢ o local onde se encontram as mais ricas, maiores € antigas coldnias
europeias, sendo o local originério das civilizagcdes europeias — a nivel cultural € tdo
intensamente rico e diferente que, por esse temor a diferenca préprio de o ser humano e
das culturas, ¢ visto como o Outro, o adversario, ja que a diversidade constrange. Esta

outrificagdo esta diretamente relacionada com o facto do ser humano, ou o ser social pelo

menos, ter necessidade de estabelecer uma delimitacdo geografica, um mapeamento

113 Said, Edward, Orientalismo, p.398.
114 Said, Edward, Orientalismo, p.398.
115 Said, Edward, Orientalismo, p.382.
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mental, do seu espago: a nossa terra versus a terra alheia/a barbara, pelo que o
estabelecimento de fronteiras cria desde logo uma dialética negativa, criando uma tensao
entre o “eles” e 0 “nds”. Ser estrangeiro ¢é, entdo, estar fora do territorio proprio, que €
também ele emocional, tendo em conta uma percecdo da histéria e da geografia
imaginativas. Por isso, podemos sentir que o nosso territdrio, a nossa casa, estd em outro

lugar.

E da natureza humana resistir ao que é estranho — mais por medo do que por desconfianga,
“por isso as culturas sempre se sentiram inclinadas a impor transformacdes completas a
outras culturas” (p.78) para as tornar iguais a cultura do recetor, ou seja, em conformidade
com o dever, usando a terminologia kantiana. Esta imposi¢do corresponde a todo um
processo de conversao impositivo, que, na 6tica do recetor, so ird beneficiar o convertido,
o0 estrangeiro - que sera sempre o provocador, o herético insultante. O estrangeiro nao ¢
tampouco um cidaddo mas uma entidade com problemas a serem resolvidos. A novidade
/a diferenca, por vezes, mais do que desprezo, desperta medo, uma ameaca que atrai

inelutavelmente.

Said vai desenvolvendo ao longo da obra uma série de bipolarismos adjetivais
entre o Ocidente e o Oriente, que, por extrapolagdo, parecem-nos poder corresponder por
aproximagao a dualizagdo entre o popular subalternizado e o privilegiado burgués ou de
uma classe superior ou dentro da prépria e at€ mesmo a dualidade entre povo e o narrador-
médico. O autor atribui ao orientalismo a perspectiva de que o Oriental ¢ maléfico,
detentor de um mal pela sua evidente diferenca, e o Oriente e o Ocidente veem-se
simultaneamente como Outro irremediavelmente impossivel de amar: “Tudo isto faz
parte do que ¢ supostamente um choque de civilizagdes, infinito, implacavel,
irremediavel. Mas ndo creio que o seja”!'S. O escritor adverte para a necessidade de nos
concentrarmos nao nestas diferencas enquanto resultado de um choque de civilizagdes,
mas num trabalho de reaprendizagem de convivéncia intercultural, com recorréncia

mutua.

Ainda que Said seja voz desse outro, posiciona-se dentro do “Nos”, do Ocidente,
j& que residiu a maior parte do seu tempo de vida nos Estados Unidos, mas também

reconhecendo que s6 o Outro consegue falar em justica sobre si mesmo e o ensaista sabe

116 Said, Edward, Orientalismo, p.13.
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que por mais que a sua nacionalidade diga que ¢ palestiniano, também ele ¢ ja um

estrangeiro dentro do seu pais.

Em todo o caso. o intelectual palestiniano escreve ndo enquanto orientalista, ciente

dos seus proprios limites:

(...) ndo disponho de um Oriente ‘real’ de que faga defesa. Tenho, porém, muita
consideracdo pelos poderes e pelos dons dos povos dessa regido, o que me permite
continuar a lutar pela ideia de que os proprios t€ém daquilo que eles proprios sdo
e daquilo que eles proprios querem ser. '’

Sabe ndo representar fielmente o Oriente - precisamente porque também ele ¢ o
Outro, externo, que vé€ de fora, logo nunca alcangando o nimeno mas, apesar de tudo, faz
falar o Outro, da-lhe voz, projecdo, sendo esse processo de vocalizacdo!'® uma das
demandas namorianas sempre como forma de evitar cercear a representacao dos que nao
se conseguem fazer representar. O texto orientalista faz uma representa¢do do Oriente e
nao uma descri¢ao natural — aproxima-se de uma ideia que nao pode ser a real porque nao
¢ a sua, tal como a representacdo do povo € uma aproximacao, uma ideia, ndo o real, ndo
o verdadeiro, porque ndo estamos 14 dentro, ainda que seja certo que para melhor

descrever o Outro ¢ preciso sair do Outro e vé-lo de fora.

A ‘representacdo’ define-se como uma re-presenca, i.e., a repetigdo de uma
presenca, uma imitacdo do real. Nao ¢ possivel representar uma cultura e um povo
diferentes sem compor, manipular e reprimir factos, nesse sentido refletimos sobre se
seria 0 povo de Namora o povo real ou uma representacdo namoriana assim como eu
poderia ter uma outra representacdo desse mesmo povo de acordo com as minhas
vivéncias, de facto, a representagdo ¢ sempre uma forma de ficcionaliza¢do; o nlimeno,
nos termos kantianos, o essencial, s6 o proprio dele saberd falar. Uma representacio ¢
sempre uma imagem criada por alguém sobre alguém que ndo corresponde exatamente
ao real mas a uma memoria limitada, pelo que a representacdo de algo ¢ sempre
congruente com uma ideia pré-concebida. E 0 Ocidente quem constréi uma representagio

do Oriente, havendo, por isso, tantos orientes quanto teorias interpretativas, o linguistico,

freudiano, darwinista, racista, etc — com o surgimento da filologia indo-europeia, o

117 Said, Edward, Orientalismo, p.14.
118 «(...) ja que a arte era o nosso veiculo de protesto, impunha-se que os romances € 0s poemas que escreviamos
apaixonadamente fossem a voz desses homens cujo grito ndo era ouvido”. SR, p.169.
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Oriente perspetivou-se diferentemente, ganhou forca. Todavia, s6 contactando com a
realidade apresentada ela deixa de ser uma mera reproducgdo: “Para uma pessoa que nunca
viu o Oriente, disse Nerval a Gautier, um 16tus é sempre um 16tus; para mim [que conheco
o Oriente, perde-se a aura mistica] ¢ apenas uma espécie de cebola.” (p.117). Em sentido
analogo, por exemplo, a minha visao sobre o povo ¢ uma deformagao e uma formatagao,
uma imitagdo mais ou menos proxima. Representar o povo pressupde aceitar a sua
diferenca ¢ a distancia daquele que observa e representa. A propria palavra

“representacao” enquanto sinénimo de “deformag¢ao” indicia a simulagao.

A questido da dominagdo imposta serd um outro dos problemas da tese orientalista,
nomeadamente o confronto autoritario do Ocidente com o Oriente, que procura impor-se.
Desta dominagdo s6 havera libertacdo através de uma desaprendizagem desse estado de
dominio. Paralelamente, sob a camada popular ¢ imposta uma pressao autoritaria, para
que adverte Namora com essa frase que coloca na voz de uma das suas personagens de
Retalhos, a ‘seara que vai germinando’, alertando para o debelar popular que nascera um
dia dessa pressdo, se nao nasceu ja, ndo teria nascido ainda na época de Namora, todavia

(ainda que Namora tivesse a fortuna de vivenciar a revolucdo do 25 de abril).

Os orientais, os outrificados, t€m um traco similar ao dos populares, ja que o
mundo de ambos ¢ o de luta constante, de uma rivalidade (entre suspei¢do e desconfianga,
com um desejo de vinganga latente) inerente a comunidade, numa perspetiva de que “os
fins justificam os meios”. A luta e ndo a paz ¢ o quotidiano normal para eles - pensemos
nas atividades comunitarias como a caga, a pastoricia ou a agricultura. Deixou registado
Fernando Namora que “ndo se pode reavivar e desiludir indefinidamente a esperanca”
(NP, p. 197), esse avanco e recuo na esperanca despertard necessariamente para uma

rebelido de uma opressao tempo demais sentida, motor de arranque de todas as revolugdes.

Said alerta para os perigos de orientalizar repetidamente o Oriente, estando-o
sempre a desvirtuar dos valores proprios. Guiado pelo humanismo cristdo, o orientalismo
¢ sempre uma perspetiva retrograda, nessa ideia de que € preciso libertar os pobrezinhos
e incultos, o que tem atrasado o respeito pelo Outro marginalizado. Quando, em realidade,

esse mesmo marginal nos descentra: “O Oriente deveria antes ser encarado como uma
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espécie de desafio humanista aos limites locais do etnocentrismo ocidental”!'!®. O
orientalismo serd algo negativo na medida em que a versao oriental ¢ um filtro académico
de estudiosos — logo inveridico, tornando-se um tipo de pensamento manipulador, mas,
reconhece Said, necessario porque ¢ uma forma de vocalizagdo dessas minorias. Enquanto
disciplina académica falhou, porque ndo foi capaz de criar empatia com a experiéncia do

Outro.

A verdadeira diferenga entre o Oriente ¢ o Ocidente reside no conflito entre
tradi¢do antiga e modernidade. O homem moderno ocidentalizado perdeu a sua
espiritualidade e procura colmatar essa falha no oriente — o que nao era facil, ja que a
imposicao ocidental criou nos asidticos um vazio e fé-los perder a sua filosofia espiritual
original tendo-os expurgado da sua identidade. Tal como a gravidade do povo, a

serenidade sébia, se perdeu porque lhe impuseram mudangas.

O académico e escritor palestino - estaduniense resumira esta sua obra, tdo do
agrado dos estudos pds-coloniais, como um questionamento sobre como representar a
cultura do Outro, entre outras relevantes questdes que receberdo tratamento e seguimento

na obra Humanismo e Critica Democratica:

Como representamos outra cultura? O que ¢ outra cultura? Sera que a nogdo de
uma cultura distinta (ou raga, ou religido, ou civilizagdo) ¢ 1til, ou serd que
sempre se envolve em auto-satisfacdo (quando analisamos a nossa) ou em
hostilidade e agressdo (quando analisamos a «outra»)? As diferencas culturais,
religiosas e raciais importam mais que as categorias s6cio-econdémicas ou que as
categorias politico-histdricas? (...) Qual é o papel do intelectual? Existe para dar
validade a cultura e ao estado a que pertence? Que importancia deve o intelectual
atribuir a uma consciéncia critica independente, a uma consciéncia critica de
oposi¢ao? 120

Chegando a inferéncia que so através do sentimento empatico as culturas conseguem

coexistir e reciprocamente se recepcionarem.

119 Said, Edward, Orientalismo, p.302.
120 Said, Edward, Orientalismo, p. 386.
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A tensao médico — povo:

Ser estrangeiro em terra mae.

A sageza, as grandes sinteses, foi no povo que as encontrei
Et, p.143
(...) povo que andava atras dos meus passos como se espiasse um usurpador

Rt1,p.92

O objetivo da obra de Namora — e de muitos outros escritores neorrealistas — ¢
desalienar o povo, orientd-lo a consciéncia que o conduzira a liberdade. Um dos grandes
designios serd a luta pelo desalheamento do homem: consciencializa-lo para a mudancga.
A opressdo sentida, o 6dio que ia sub-repticiamente criando, ¢ metaforicamente a seara
que vai germinando no interior destes homens e que se revelarda numa explosdo
emancipatodria: “Serdo capazes de tudo quando souberem que poderao fazé-lo. Nos temos
acumulado muito 6dio a nossa volta. E uma seara que vai germinando.” (Rt1, p.38). As

ofensas reprimidas serdo um dia inexcusaveis para a camada popular.

E um povo bruto o representado por Namora, mas embrutecido pela auséncia de
uma educacao solida, pelo isolamento e pelo excesso de padecimento. Se aparentemente
o sofrimento humaniza, também coacta a atavismos, conduzindo a uma progressiva
alheacdo. Esta representacdo da brutalidade atavica popular — ainda que alternada com
figuras marginais idealizadas - corresponderd a visdo ndo romantizada do povo e serd a

perspetiva dada na literatura neorrealista.

O rosto dos camponeses que procuram o meédico € de desconfianca e desafio,
porque o veem como um citadino, jovem, inexperiente. Avaliam o seu conhecimento
como se fossem “dotes de magico” (Rt1, p.23). Apreensivos observam um médico que

mais lhes parece um magico, e os seus curandeiros os verdadeiros curadores. Os
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medicamentos, a ciéncia, enfim, ¢ observada de lado — por isso, o comportamento destes
campesinos ¢ fechado, absorto e desafiante. Sdo homens “duros, inviolaveis”, “gente
granitica” (Rt1, p.24), diz por seu lado o narrador-médico de Retalhos. Quando esta
dureza se esbate, 0 médico vé reconhecido o estatuto prestigiante da sua profissao, nao
por respeito, mas porque representa uma figura de autoridade: “Eramos a lei: a lei que
tinha um poder ilimitado, na vila ou na aldeola mais gentia, e que pela primeira vez, sob
o capuz da minha profissdo, me impunha uma dignidade oficial.” (Rt1, p.32) ou “(...)
também ele precisava de justificar a sua posi¢cdo de representante da autoridade.” (R¢1,
p.33). Esta submissao face a autoridade esconde um ressentimento, uma seara que
germina até a colheita final, metafora de uma resolu¢do que um dia nascera destes homens

e mulheres.

Retalhos da Vida de Um Médico sera a obra que melhor expressa a passagem da
etapa rural para a etapa citadina no conjunto dos textos namorianos. Nesta obra, mais do
que em qualquer outra, se fazem sentir os lucros da experiéncia profissional de Namora.

Assim o defende Taborda Vasconcelos:

(...) livro honesto, limpo, rico de seivas, realiza uma espécie de auto-analise da
actividade de um clinico de pequenos burgos provincianos, médico novo que
presta as primeiras provas ante a suspicacia, a ignordncia e a avareza dos
camponeses, a concorréncia dos curandeiros € o empirismo barbaro das
«comadres», sem escamotear sequer a emotividade, a timidez, 0 embarago, as mil
e uma dificuldades com que se depara o recém-chegado. !

Os recursos linguisticos da obra sdo simples, sendo que as depuragdes vocabulares e
gramaticais predominam. Ainda segundo Taborda Vasconcelos, ¢ uma obra de,

Apuro da composic@o narrativa e da expressdo condensada, a forma directa e
limpida, na sua espléndida nudez, a economia da linguagem tao adequada as
circunstancias como aos sentimentos, aos caracteres e as situagoes, as paisagens
¢ as figuras desenhadas sobriamente (...) O periodo adquiriu estrutura, deixou a
adjetivagdo de ser ocasional, volveu-se em maturidade a imaginagdo.'*

121 'Vasconcelos, Taborda de (1972), Fernando Namora, Lisboa, Arcadia, p.35.
122 Vasconcelos, Taborda de (1972), Fernando Namora, p. 36.
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Em Retalhos, o narrador corresponde frequentemente a quem empunha a caneta,
ao autor, alternando num estado emocional complexo, desde a surpresa a comogao:
(...) orareagindo pela ironia indulgente e as vezes desencantada, ora pela duvida,

ora pelo cansago, conforme as circunstancias, mas sempre fiel a si proprio na
compreensio € na piedade, colhendo da vida que passa as ligdes inevitaveis 12

De entre a complexidade desse narrador, destaca-se a parte humanista, dai que a obra
receba expressoes elogiosas tais como, “documento humano admirdvel” e [um livro que]
“se impds como realidade médico — literaria sem grandes paralelos na nossa lingua”!?*,
E, de facto, uma obra multifacetada, que alterna entre o conto, a autobiografia, as
memorias, a reportagem e o didrio (ndo necessariamente por esta ordem de apari¢do ou

importancia).

Como muitas vezes o narrador coincide com o escritor, Namora, através do seu
protagonista, ¢ visto como “um cronista da experiéncia de Jodo Semana de hoje”!?, ja
que presta os seus servicos clinicos ao domicilio, indignando-se ou comovendo-se com o
que observa, mas sem o lado caritativo da personagem de Jalio Dinis em que a
condescendéncia do discurso ‘’pobrezinhos e coitadinhos’’, numa perspetiva de piedade
cristd, ndo ¢ de todo o de Namora. Por exemplo, quando na obra de Dinis, este Jodo
Semana da dinheiro a filha de uma doente, que nao tem rendimentos, para que ela compre
o remédio para a mae, sente-se ufano e limpo dos seus pecados por ter cumprido o seu
dever caritativo: “O melhor dos agradecimentos tinha-o ela nas lagrimas, que desciam

pelas faces da pobre, na expressdo de entranhado afecto, que lhe animava o olhar”.!?

Na cronica “A mulher afogada”, quando o médico vai exercer na serra, entre
caminhos indspitos, questiona quem o conduz se ainda demora muito, ao que o condutor,
proveniente de um povo endinheirado, reconhecendo o seu estatuto, replica: “Uma pessoa
de estimacdo, como um doutor, nunca devia atrever-se a subir aqui! Deviam deixar morrer

este povo, deixar que a semente acabasse.” (Rt1, p.34). E frequente este problema de

123 Vasconcelos, Taborda de (1972), Fernando Namora, p.36.

124 Vasconcelos, Taborda de (1972), Fernando Namora p. 37.

125 [ opes, Oscar e José Saraiva, Antonio José (org.) (1975), “Do neo-realismo & Actualidade”, in Histéria da Literatura
Portuguesa, 8* ed., Porto, Porto editora, p.1118.

126 Rocha, Clara Crabbé org..(2011), 4 Caneta que Escreve e a que Prescreve. Doen¢a e Medicina na Literatura
Portuguesa, Lisboa, ed. Verbo (babel), p.106
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classe: alguém que conseguiu ascender do povo, ndo muito, mas o suficiente para se
destacar, repudia as suas origens, aludindo a extingao do povo serrano. Mas a profissao
do médico e a voz da consciéncia calam adverténcias primitivas: “Sou médico. Um

médico ¢ um médico; ndo escolhe doentes nem caminhos.” (R¢1, p.34).

E frequente em Retalhos o enfermo ou a sua familia preferir inicialmente a opinio

do virtuoso que “Receita-lhes, de um modo ambiguo, mezinhas tradicionais” (R#2, p.269),
mas quando as boticas falham ¢ o médico que procuram, ainda que receosos de que seja
este a envenena-los. Face a estas crendeirices, o0 médico fica exaltado, tentando explicar
aos campesinos, como se a uma crianga falasse, os perigos dos arrebatamentos irracionais:

(...) ficava de tal modo indignado que precisava de uns momentos de acerto com

os nervos para ndo destemperar. E, mais uma vez, falei dos perigos de todas as

precipitacdes e expliquei usando palavras refreadas, gestos, desenhos no ar, como
a natureza pedia e regulava as coisas. (Rt1, p.188).

Esta necessidade de ter de falar aos populares com um vocabulario que entendessem, com
vagar e calma, ¢ recorrente no narrador de diferentes relatos. O protagonista sente-se
inadaptado até na forma como comunica: “Fui para casa a pensar que tinha sido mais uma
vez inabil. Nao conseguia esse meio-termo entre a rudeza que se impde € a amabilidade

que atrai (...)” (Rt1, p.198).

Com os trabalhadores sazonais, os nomadas, que vai encontrando pelo caminho,
estabelece alguma cumplicidade, que esbate esta tensdo entre duas entidades
contrapostas, a que cuida e a que ¢ cuidada, precisamente, talvez, porque como sdo
némadas contactam com mais realidades do que os aldedes permanentemente encerrados
entre duas serras. Diz: “Uma gente estranha. Mas dou-me bem com eles.” (Rz2, p.267).
Em contraposi¢do, os habitantes de lugarejos de extremo isolamento sdo uma “Gente
grave e espantadica” (R£2, p.269) e “E dificil ser médico destes gentios.” (Idem). E um
“povo selvagem” (R#2, p.270), é certo, mas sdo também os seus camponeses: “(...) 0s
meus camponios” (Rf2, p.274), designacao carinhosa e simultaneamente depreciativa dos
seus doentes aldedes, todavia o carinho prevalece com o determinante possessivo a
acentud-lo. De modo que o relacionamento com os seus ‘campoénios’ € feito de tensas

ambiguidades, entre o desapreco e o afeto.
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A sociedade ignorante, fechada, imersa em charlatanismos e mitos que o médico
observa fa-lo imergir num autoquestionamento sobre até que ponto pode ser util a uma
gente que ndo cré na ciéncia. Esta autorreflexdo conduz, por ineréncia, a uma desilusao

com a sua profissao.

Em “Do outro lado da mesa” pertencente ao caderno A Nave de Pedra, Namora conta-
nos a sua envolvéncia como testemunha num processo judicial contra um curandeiro, ao
que no final nos apresenta a sua visdo ndo penalizadora de nenhuma das partes
intervenientes, porque nao ¢ o curandeiro que se deve buscar como o culpado, mas sim
todo um sistema de saude que torna exigivel aos populares a procura de auxilio extra

médico por ndo terem acesso a reais cuidados de saude. Conta:

Nestas trés décadas, tenho escrito um bom par de paginas sobre curandeiros.
Nelas se foram espalhando muitas horas envenenadas, de espanto, revolta,
inseguranca, acerca das chagas de uma realidade que o anedotario s6 de raro em
raro consegue disfargar. [...] Pois quem faz clinica entre o povo e nele tem de se
fundir, mesmo que a mistura ndo passe de circunstancial, € posto a prova a toda
a hora por essa praga. (NP, p.137).

O povo necessita de ver uma ajuda real para conseguir vencer a desconfianga e
colaborar com as autoridades médicas ao invés de procurar o curandeiro. Ora o médico
pouco podia oferecer ao doente grave quando todos os meios e infraestruturas faltavam,
de modo que a tradi¢do atavica vencia. Namora apresenta um detalhe muito relevante para
esta compreensao da sua €tica deontoldgica médica, que também era comum a outros seus
colegas, nem todos fugiam a moral: quando o medicamento necessario ao enfermo era
impossivel de ser custeado, cabia ao médico “estender a mao a caridade publica, se
ninguém mais o fazia por ele, para conseguir o dinheiro preciso.” (NP, p.136). Ou seja, o
médico ndo sé prestava um servigo publico de saide como também desempenhava um
servigo social. O problema do curandeirismo residird mais na ignorancia e credulidade de
quem o procura do que em quem o pratica, de modo que s6 debelando a ignorancia se
conseguiria terminar com estes espoliadores da credulidade alheia. O dilema identificado
¢ o de que o virtuoso, como era também nomeado, acaba por dar resposta a uma série de
problemas que nao sdo solucionados de outro modo, com médicos e técnicos como seria

suposto, sendo a face de todo um sistema de saude que falha. A dificuldade em controlar
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estas praticas faz com que o médico se resigne a aceitar colaborar com ele, ou seja, em

té-lo por perto para mais facilmente controlar e vigiar as suas ameacas.

Namora lutara grande parte da vida por uma aceitagiio. E com Retalhos da Vida
de Um Médico que a assungao de ser estrangeiro se concretiza: na aldeia € visto como um
pequeno-burgués, na cidade como um campongés, isto gera um permanente desajuste e
confronto com um meio em que ndo se insere. Para a geragdo que escreve na década de
40, o problema do status social era fulcral, tendo Namora experienciado isto na pele. E
ao campesinato que ele sente visceralmente pertencer; emigra para a cidade e quando
regressa a aldeia ja ndo se reconhece: “quando, impenitente camponés regressa a terra,
depois das mais variadas experiéncias (...) ndo mais a encontra nem se encontra”'?’. O
narrador de Retalhos, frequentemente o alter ego de Namora, melindra-se com este povo
do qual queria genuinamente ser amigo ja que sente que estdo ali as suas raizes: “A minha
neve, as minhas altivas montanhas — e, habitando-as, um povo que eu julgara amigo, que
se identificava na propria missao da minha vida, e que me traia!” (Rt1, p.73). Ainda que
seja certo que algum daquele sentimento de estranheza fosse interno e ndo circunstancial,
ou seja, o autor-narrador sentia-se desadaptado qualquer que fosse o contexto,

umbilicalmente rebelde inconformista.

Com zelo, persisténcia € bom humor o médico vai conquistando a confianga
popular, mas antes de chegar a esse ponto, esta suspei¢do que sempre recai sobre o clinico
raia a hostilidade: “O médico flanqueava essa estipida animosidade, desarmando-a a
for¢a do zelo, de bom humor, e, dia a dia, como um regato que vai engrossando se faz rio,
acabou por se tornar popular.” (R2, p.337). H4, todavia, contextos em que o médico,
passada a desconfianca inicial e superada a provacao da avaliagdo, consegue integrar-se:
“Ja ndo me considerava um estranho.” (R¢2, p.383). Esta autoqualifica¢do de *’estranho’’
esta bem patente em “Cardos, cardos na floresta” (R¢1) onde o médico reconhece que o

povo demora o seu tempo a obliterar essa diferenca e a inclui-lo entre os seus, mas deixa

127 Sacramento, Mario de (1967), Fernando Namora. A Obra e o Homem, Lisboa, Arcadia, p.120.
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subentendida essa esperancga de integragdo: “Mas [o povo] leva tempo a aceitar tudo isso,
a aceitar como dignos do seu alforge de maravilhas os méritos do estranho que veio de
longe para lhe curar as mazelas.” (R¢1, p.88). De facto, para conquistar um popular o
médico tem de curar um individuo da tribo e esperar aprovacao: “um médico (...) tem de
salvar uma pessoa da familia antes que conquiste a intimidade e a confianca de um lar”
(Rt1, p.89). Sobre esta aversao constante, sobre o preconceito, o narrador conta nesta
cronica que foi chamado a um domicilio e quando bateu a porta ndo o reconheceram como
médico, dizendo que parecia um imberbe, porque nem ao menos usava um chapéu — aqui,

3

sinédoque de estatuto social. “- “E vossemecé o médico? (...) Se queria que a gente o

conhecesse, a0 menos trouxesse um chapéu na cabeca.” (Idem).

O nosso narrador ressente-se com esta suspei¢do constante, de modo que também ele vai
acumulando repulsdo: “(...) esse povo que andava atras dos meus passos como se espiasse
um usurpador” (Rt1, p.92). Até a auxiliar enfermeira conseguia conquistar mais simpatia:
“Também ela ia colhendo o seu lucro das desconfiancas do povo” (R¢1, p.91), visto ser
figura constante no povoado, enquanto que o desempenho clinico do novo médico ¢

permanentemente comparado com o do anterior:

Os camponeses vinham ao consultorio para admirar a face imberbe do novo
médico ou para concretizar desconfiangas; iriam julgar-me pelo meu
desembarago, cortesia, modéstia; comentariam depois, ao soalheiro, o confronto
entre os meus honorarios e métodos ¢ os do velho médico. (R¢1, p.88).

Se o vislumbram como deslocado no meio aldedo, também amitude o difamam porque o
percecionam como um aproveitador da desgraca alheia: “(...) correu a vila para me dizer
que ndo pagaria a visita. Eu tinha ido rondar as herdades, fazer uma cagada aos doentes.
Foi dizé-lo em todas as tabernas.” (R¢1, p.176). Para além disso, observam-no como um
inabil para o trabalho rural, o que no meio aldedo sera das piores ofensas possiveis ja que
ndo havia outra forma de se ganhar a vida: “Via-se logo que eu, homem da cidade, era

um ocioso, alheio as tarefas do campo.” (R#2, p.313).

“Os novatos e estrangeiros, como eu” (Rz2, p.319), diz o narrador, nunca deviam
aparentar miséria — se a traziam consigo — ja que para o povo isso era imperdoavel; vir de

fora e ser pobre era algo depreciativo em alguém de um estatuto superior quando o
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expectavel nele era uma aparéncia faustosa e nobre para se distanciar do vulgo: “O
importante, pois, € que o recém-chegado nao cheirasse, desde logo, a miséria. Nem o povo
lhe perdoaria.” (Idem). Caso contrario, seria posto de lado e visto como “um medicastro
que tinha vindo de longe, como os galegos das ceifas, para granjear a codea do dia a dia.”
(Re2, p.320). Efetivamente, quando chegou a uma ““aldeola” (expressdo do narrador, Rz2,
p.319) para exercer, gracas ao seu aspeto humilde escutou: “Vém pra qui estes tipos em
carrapato e somos nos que temos de vesti-los!” (R#2, p.320). Todavia, a suspeita ¢ bilateral
as duas classes antitéticas: também os burgueses o olham com desprezo, sendo mesmo
que s6 o chamavam quando ndo podiam deslocar-se a Lisboa, pois “ndo se podia admitir

que um médico de campdnios pusesse as maos em visceras fidalgas.” (R2, p.322).

Os problemas de classe e a iniquidade da pequena-média burguesia, ndo s6 opondo
uma arrogancia pretensamente superior ao médico, mas também exercendo uma pressao
cruel nos populares, sao temas representados por exceléncia no relato “Historia de umas
maos pequenas”, com o exemplo do proprietario Sr. Acacio que recusa partilhar a sua
fonte com outros; quando questionado se a d4gua nao chegaria para todos, responde: “-
Talvez, a nascente ¢ forte. A vizinhanga € que ndo convinha.” (R£2, p.325).

A historia finaliza com as pequenas maos de uma mulher que escavam a terra, “(...) terra
andnima dos servos da campina.” (R£2, p.327), para abrir um buraco onde possa enterrar
a filha que lhe foi ilegitimamente retirada. ‘Sete palmos de terra ¢ quanto basta para
enterrar um homem’, escreveu Tosltoi!?%, tal é a insignificincia do corpo humano,
enquanto que a ambicao do proprietario em conseguir 0 maximo de terra para preponderar
¢, em realidade, inttil. O gesto desta mulher em enterrar a filha com as proprias maos
contrasta com a ganancia de quem lha tirou. Tal pequenez ¢ capaz de enfrentar um grande
poderio e € assim que a voz do relato conclui, admoestando o proprietario que as maos
pequenas dos subordinados serdo suficientes para o derrotar: “Maos pequenas para
segurar uma pessoa tdo poderosa como o senhor.” (Rf2, p.328). Namora, ainda que

otimista quanto a existéncia humana e ao seu sentido, reconhece nesta cronica que o

128 Tolstoi, Liev (2015), Contos Completos, Sao Paulo, Cosac Naify, pp.1-11.
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mundo ¢ um local de sofrimento para os mais desprotegidos e em situagdes

economicamente desfavoraveis.

A sensibilidade em carne viva destas figuras marginais originada por tal
continuado espezinhamento, ¢ uma das razdes para o distanciamento popular das forgas
superiores, forcas que nao respeitavam, mas sim temiam e odiavam. Em Retalhos da Vida
de Um Médico, o autor ndo ¢ alheio a autocritica, reconhecendo o desprezo a que eles,
classe social dominante, votavam o povo, ja que lhe negavam a cumplicidade do convivio:
“Nao lhes consentiamos misturas com as suas vidas e ainda os espezinhavamos. A

sensibilidade deles era carne viva. Tudo ensanguentava” (R¢1, p.127).

Identicamente dos seus pares médicos recebe o narrador-autor essa desconfianga:
o colega mina o seu prestigio junto dos populares potenciando a suspeicao que sobre ele
se abate. Quando na realidade, o que médico-narrador ambicionava era somente uma
palavra que parabenizasse um trabalho em que se sacrificava dando tudo de si: “Dias e
noites, a horas escusas, faminto de €xito e simpatia, iria rondar o sofrimento, animar os
impacientes, oferecer-me inteiro a vida alheia.” (Rt1, p.93). H4 um embate continuo com
o signo do estrangeiro, mas todas as manhas — todas as narrativas - recomega a sua tarefa,

qual Sisifo cansado, na esperanca de ser esse o dia em que, enfim, o integrem.

Podemos, pois, afirmar que ha uma duplicidade na apreciagdo que Namora faz do

povo: entre o bom e 0 mau.

A heranca de uma comunidade ¢ um trago indelével, inapagével do ser, ora as
coletividades aldeas da década de 40 até¢ meados de 60 do século XX, as representadas
por Namora, receberam ensinamentos de violéncia, de ensimesmamento num universo
agricola, sem perspetivas de sair para o0 mundo, sem conhecer as letras e os numeros,
recuados até a um isolamento animalesco. Esta marca ¢ de dificil desconstrug¢do no carater

de um Povo, por isso 0s seus comportamentos sdo tao desinseridos e mesmo maldosos.

O médico-narrador (tdo dificil de diferenciar do médico-autor) exemplifica uma

série de mas condutas, de entre as quais se destaca o facto de muitas vezes os aldedes nao
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tomarem a iniciativa do pagamento da consulta'?’

e isso fazer com que o clinico se sinta
constrangido para demandar a sua paga. Neste caso, a explicacdo prende-se com 0s
campesinos assumirem que todo o mundo lhes deve o dinheiro que lhes foi suprimido
aquando do infeliz nascimento nesta classe social, ndo compreendendo que também o
doutor luta pela sobrevivéncia, nao sendo um espoliador. Por outro lado, o clinico, ao
receber tal pagamento, sente-se desgostoso porque sabe que o esfor¢o rural era pior
recompensado que a sua profissdo: “(...) ndo podia esquecer que o meu trabalho de
minutos ou de horas valia o esfor¢o de dias interminaveis (...) Quantas vezes tenho odiado
0 que obriga a minha profissdo a alimentar-se das desgracas alheias!” (Rz1, p.189). Porém,
a recusa da pequena- média burguesia em lhe pagar, e todo o desprezo subliminar que
envolvia esse ritual, incomodava-o ainda mais, por isso escreve na segunda série:
Ele paga-me os honorarios sempre de mau modo: vai deixando cair sobre a mesa
reles moedas de dez ou vinte e cinco tostdes, para que a grandeza do monte me
enfie pelos olhos a minha concupiscéncia, e conta-as depois duas vezes antes de
arrumarmos o assunto. Desta feita, ainda pergunta se eu me terei enganado na

conta; desconfia que, o ano passado, eu lhe fizera um abatimento de cinco
escudos. (R12, p. 271).

Outro traco de carater que o desgosta € a curiosidade popular que se alimenta de intrigas
e de maledicéncias para dar algum interesse as suas vidas, alegrando-se das desgracas
alheias: “o povo (...) no seu gosto por enredos, deturpava palavras, factos, minudéncias”
(Rt1, p.94) e “Acontecera a fatalidade prevista (...) As pessoas tinham um ar saciado.”

(Rt1, p.198).

Amiude, Namora refere a crueldade do povo, o seu receio e carater bruto como
impetuosidades que o destemperam: “Aquela gente estoirava-me com 0s nervos (...)
Nunca seria capaz de adaptar-me a esta gente ressequida e desconfiada. Eles eram
oprimidos, desgracados, e desafogavam tudo isso naqueles que dependiam ainda da sua

desgraca” (Rt1, p.73). E perante estes atavismos com todas as suas nuances de

129 “E, como sempre, ndo me pediram a conta” (Rt1, p.153) ou “E [a doente] exacerba entdo o sofrimento com manifesta
vocagao histridnica, de modo a evidenciar dramaticamente que a minha desinteressada ajuda se impde e que 0 momento
ndo ¢ apropriado para se lembrarem contas em atraso.” (R£2, p.260).
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supersti¢des, ignorancias e obstinagdes, o médico sente uma inutilidade avassaladora: “Eu
sentia-me um intruso manifestamente indesejavel nesta cena que poderia ser ridicula ou
tragica, consoante a encardssemos.” (Rt1, p.185). Apesar de todas as adversidades,
prossegue o seu caminho de clinico exercendo no meio campesino onde vai conquistando
“os primeiros admiradores e os primeiros inimigos” (R¢1, p.65). Ainda que os ultimos
prevalecam, pois, a suspeita popular ¢ inexoravel. Também alguns comportamentos
abusivos de maior proximidade parecem desrespeitosos ao médico maculando a visao

interna do prestigio da profissdo:

Embora eu nunca tivesse dado importancia a fraseologia hierarquica ¢ ndo me
sinta com grande porte de médico, quando passo na vila réi-me sempre um
azedume danado por viver ali o rufia que me chamou «doutor de uma cana» como
se eu fosse um amigalhago de taberna. (R#2, p.278).

A matreirice, o chico-espertismo, ¢ outro trago que nao passa despercebido ao
narrador, tal como, quando lhe ¢ sugerida uma avenga para consultas em que estas lhe
seriam pagas mais tarde pelo doente, numa tentativa evidente de assim ludibriar o médico
(vd. Rt1, p. 115). O camponés esta sempre a ver como se libertar da miséria mesmo que
0s meios ndo sejam os mais corretos para atingir os fins: “Mais uma vez as suas raizes de
camponés o deixaram farejar naquele cliente extravagante uma fonte de rendimento
apreciavel.” (Rf2, p.336), por isso a manha do comerciante pequeno-burgués ¢ folclorica
e iterativa: “(...) esses negociantes obesos e matreiros, que franziam um olho sonolento a
clientela enquanto o outro lhe media a quanto montava o interesse pela mercadoria (...)”
(R2,p.397). A asticia, a manipulacao, abundam: “(...) o facto de o maioral se aproveitar
tdo manhosamente das circunstancias” (Rf2, p.242), de tal modo que todas estas
carateristicas sdo acompanhadas por adjetivacdo negativa, “avejoes, implacaveis e
bisbilhoteiros” que “(...) como sempre, ndo me pediram a conta” (R¢1, p.153). No relato
“A Tuberculosa” o narrador inclina-se mesmo para o epitome de “bruxa” para uma das

mulheres populares que se comprazem com o sofrimento alheio (R¢1, p.199).

Hé um outro rasgo caraterizador desta gente que o incomoda e supremamente

irrita: a necessidade de o chamarem de noite, inutilmente, para algo que podia ser adiado
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para o dia seguinte'’’

. No entanto, gragas ao seu feitio de autorrecriminagdo em que
prefere passar mal do que fazer passar, o médico-narrador vai atender esses homens que
o buscam pelas trevas: “Em todo o caso, nunca deixei de os atender e sem demora, para
me libertar da preocupacao, que me arranhava os nervos, de saber alguém a esperar por
mim.” (Rt1, p.152). Mas predomina o mal-estar em ser chamado debalde, “Muitas vezes
chamavam-me a horas indesejaveis para qualquer golpezinho acontecido dois e trés dias
antes (...)” (R#2, p.300) ou “Levantei-me, amaldicoando a minha profissdo” (R¢1, p.122)

e perante tais chamamentos perde a paciéncia: “(...) destemperei de todas as vezes que

me roubavam maldosa ou estupidamente o direito ao repouso.” (Idem).

A dificuldade que o recém-chegado tinha em integrar-se devia-se, em parte, ao
facto de se desfazer em simpatia na ansia de ser aceite, ora, um povo habituado a ser
maltratado via tal comportamento com suspeita. Assim, quando os velhos clinicos, ja
conhecedores destas idiossincrasias, chegam para assistir um doente obstinado, tém
sucesso: “Eles, porém, tinham j& décadas de experiéncia do povo; e enquanto os novatos,
como eu, eram duma ateng¢do cerimoniosa para os doentes e raramente sabiam impor os
seus préstimos, eles conseguiram convencer com dois berros duros” (Rf1, p.139).
Também o médico da cidade ¢ considerado superior ao da aldeia, alvo decididamente de
preconceito, ja que se faz pagar mais caro e trata mal os campesinos (trato no qual estes,
apos séculos de inferiorizagdo, se reconhecem) e cujas drogas sdo, por isso,

necessariamente melhores'3!.

O aldedo esté tao habituado a desconfiar da classe superior, a té-la como opressora
e a afastar-se que, quando alguém tem um gesto gentil, destempera-se: como a
personagem do velho, em “Um conde na ilha fria”, quando o homem que lhe gaba a terra
depois se apresenta como Conde, para seu choque e surpresa. O titulo de ‘conde’ ¢ de
quem pertence ao inimigo e o inimigo ndo pode naturalmente entender da terra, dos seus
temperamentos e sentires, dai a violéncia reativa deste homem, quando se depara com

uma clara inversao da piramide social: “Nao: ele, Joaquim César, filho da Ilha Fria, com

130 “por isso, eu ia azedo, de noite, nessas chamadas que, em regra, se podiam adiar para o dia seguinte.” (R¢1, p. 151)
131 “Quantas vezes me tém aparecido aqueles clientes endinheirados, que escondem dos amigos o nome humilde do seu
médico assistente e acabam sempre por trai-lo com um consultério afamado; vém de 14 com as mesmissimas drogas
que o médico aldedo aconselhava depois de algumas noites de insonia, mas desta vez sdo drogas de alto prego, que nédo
envergonham ninguém.” (R¢t1, p.143)
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dois palmos de mundo & sua volta, ndo podia adiantar conversa com um homem
daqueles.” (Rt1, p.179). O padecimento e os maus tratos sao tao usuais na camada popular
que, quando lhe dirigem uma palavra de carinho, quando lhe oferecem companhia na
vulnerabilidade, ou tem uma reagdo agreste como neste relato ou se comove, como no
relato “O crime” (R#2) quando um velho lacrimeja: “Isto ndo € chorar, ¢ sentir-me bem

com as meninas [as enfermeiras]” (R¢2, p.410).

Namora da sempre o beneficio da duvida a estes campesinos, mas perante a reagao
de um homem, no relato “A Visita”, apés um diagnostico de cancro da mulher, em que
este exclama: “Pois é. Uma chatice” (Rt1, p.78), parece-nos que o narrador-autor se
debate na interpretagdo deste desfecho frasico. Talvez queira provar que o primarismo e
a brutalidade do camponés nao t€m limites ou entdo que a reagao face a doenga ndo pode
ser sendo de aceitamento: forgas superiores que ndo podem combater. O que o leva a

ponderar se sera sabia resignacao ou estupida indiferenca.

Todavia, e aqui surgem as contradi¢cdes de representagdo, o mais bruto dos
populares ¢ capaz de ter um mundo interno rico e sensivel: “Foi quase de rosto junto do
seu, e j4 sem pensar que ele poderia afastar-me com um murro, que li esses versos que
falavam em harpas, bosques, criancas, que falavam de um amor lirico e desesperangado”
(R2, p.428), que coexiste com uma bondade latente. E esse beneficio da duvida, o
compreender o azar de se ter nascido em tal condigdo, que faz com que o autor reflita no

positivismo em poténcia do ser.
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Em toda a parte a vida é esforco e coragem — em toda a parte merece ser vivida.

Rtl, p211

Sera que por se nascer condenado ao contexto rural isso diminui o homem, ou,
ndo terd esse homem sentenciado uma vida tdo digna como qualquer outra? E esse
nascimento sera mesmo uma sentenga ou deve ser debelado? Questdes que a epigrafe
acima inscrita levanta, porque o Povo ¢ o motor do mundo e a forga laboral que faz com
que a economia ndo estagne, “Sdo as alavancas do mundo (...)” (R¢1, p.131), mas a
inconsciéncia destes “reis” /forca motriz mundana, impede que se libertem:

(...) s@o gigantes poderosos; homens que venceram as fragas, o chio xistoso ¢
corroido, a incerteza do céu. A seiva da terra é obra deles. E, paradoxalmente,
vivem em casinhotos tristes, de granito despido, eles, os reis! (...) t€ém dentro de
si as chaves do reino e de nada se servem. Conhego-0s um por um, assistimos

juntos ao banquete dos donos da planicie. Eles levantam a mao a minha passagem,
sem interromperem o trabalho. (R¢1, p.131).

Todavia essa possibilidade redentora existe, e sera o resultado da seara que vai

germinando.

Namora observa a contradi¢ao de, apesar de ser o estimulo do mundo, este povo
padecer e envelhecer “(...) a custa de fomes e desleixo” (R¢1, p.133) e € essa injusta
discrepancia que o escritor ndo deixa repetidamente de denunciar. Paralelamente, o autor
encontra marcas positivas no camponés, como o carinho que este tem pelos seus animais,
J& que representam toda a sua vida: “Despedia-se de cada um, amaciava-lhes os lombos,
limpando os olhos himidos de comog¢do.” (Rt1, p.172). Mas esta ¢ mais uma das
contrariedades do camponés, que oscila entre a benignidade e a maleficéncia,
consequéncia da ignorancia e do isolamento. Todavia, talvez essa generosidade advenha
precisamente dos mesmos fatores causadores da crueldade. Se o espezinhamento continuo

a que sao sujeitos abre a ferida do 6dio, e isso gera uma resposta barbara, também dessa

ferida nasce uma complacéncia pelo outro genuinamente bondosa.
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Regaras a terra com o suor do teu rosto'”

O escritor reage ao povo, desiludido e amargurado, mas ¢ a pequena - burguesia,
meio do qual o proprio resulta por nascimento, que, na argumentagao do ensaista Eduardo
Lourencgo, verdadeiramente o incomoda: “Muito jovem, Fernando Namora foi sensivel a
teatralidade inerente as relagdes humanas na sociedade provincial da pequena — burguesia
4dvida e poupada a que ele mesmo pertence.”'*’. Em realidade, esta pequena-burguesia,
aterroriza-o, pois sabe ser um mundo cheio de artificios e ardis em que se vive receoso do
tombo de classe e do qual decididamente ndo quer fazer parte:

(...) um pequeno mundo, apavorado com a ideia de cair no «inferno» do povo
de que acabava apenas de se extrair, um pequeno mundo deslumbrado pelas luzes

apenas entrevistas da «gente de cimay (...) mundo inseguro da provincia, mundo
encolhido e vaidoso, desenraizado e fragil (...) (Rt1, p.14).

Por mais bruto que o camponés seja, que o ¢, consegue, todavia, ser superior a
mesquinhez da pequena-burguesia, pois € solido e coeso na forma de viver: “Nado podendo
ser um desses camponeses, embora proximo deles pelos lacos de sangue e enraizamento
aldedo, Fernando Namora, inventa-se ou escolhe-se camponés” (R¢1, p.15). Neste mundo,
sO havera dois caminhos: a hipocrisia ou a insania. Ora Namora ndo escolherd nenhum
destes dois mundos, ele tragard o seu proprio percurso, “escavando uma galeria s6lida no
interior desse mundo artificioso” (/dem). Esta recusa do meio pequeno-burgués tera a ver
com uma consciéncia visceral de identidade teltirica. O escritor fez a sua escolha, por isso
regressa obsessivamente a sua casa em Monsanto. Tal como para Torga, que dizia de
Namora ter uma estrela na testa, a Terra sera sempre o elemento chave da vida. Por mais
caminhos que se percorram, por mais mundo que se conhe¢a, ndo haverd sabedoria
superior a umas maos sujas da terra que se acaba de escavar e regar com o suor do esforco,

¢ esse sentimento imagético e real que percorre a ficgdo namoriana.

132 Adapt. de “Do suor do teu rosto comerés o teu pdo”, cit. Biblica Génesis 3:19.
133 Prefacio de Eduardo Lourengo, in Namora, Fernando (2018), Retalhos da Vida de Um Médico 1 e 2, 3* ed., Lisboa,
Caminho, p.12.
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Mesmo na aldeia mais isolada, mais provinciana, onde o conhecimento ndo entra e a vida
dos homens se aproxima da dos bichos, a vida tem a sua dignidade inviolavel e o narrador
reconhece como infundado o seu despeito, admitindo ter sido entre o povo provinciano
que se formou enquanto homem e escritor, mantendo com ele “um afeto sem lastima”

(R£2, p.359) — como todos os afetos devem ser.

Estes homens terrenos possuem um conhecimento profundo da terra, entre seiva
que ¢ sangue, ¢ um entendimento da ciclicidade da vida através da sabedoria do ritmo
telurico, que seduz o narrador - Namora de um modo irrevogavel:

(...) falando-me de coisas belas e objectivas, da terra, da seara, dos homens,
coisas cumprindo um harmonioso destino, para as quais a morte era um

intermédio de que brotariam outras vidas e outras coisas sempre belas e
poderosas. (R2, p.253).

A desprote¢ao destes homens, consequéncia de viver com muito pouco, de
testemunhar as misérias corporais, de nunca as ocultar, faz com que seja sem repulsa que
assistam a deterioragao do corpo: “A camponesa servia-lhe de enfermeira e de companhia.
Era uma boa e corajosa mulher, sem nojos, que ndo voltava o rosto, como eu, quando a
Maria Adélia lancava no balde os pensos imundos (...)” (R£2, p.391). Este enfrentar a
doenca de frente, olhando-a nos olhos, serd um ponto a favor para esta classe, considera
0 nosso protagonista, ainda que esta coragem no duelo surja pelas razdes erradas, isto ¢,

foram forgados a esse confronto.

H4 um lado mais caricato, quase burlesco, em que o exotico da lugar ao
apontamento comico, que Namora identifica nos populares. Esta comicidade encontramo-
la na “Meia duzia de historias pitorescas”, inserida na primeira série de Retalhos.
Predomina aqui um tom humoristico, geralmente com um desfecho moralistico, abusando
da rusticidade popular, como que a satirizando. Por exemplo, no relato “Histdria de uma
pneumonia”, Namora descreve a situagao inusitada de um homem que diz s6 tomar banho
em situacdes muito excecionais; quando lhe dizem que para ser admitido no hospital tem
de fazé-lo, aceita, mas depois considera esse ato o causador da pneumonia que se lhe
seguiu. E inegavel que Namora é um escritor detentor de um sentido de humor apurado

que, amiude, se deteta noutros relatos da segunda série de Retalhos, como no caso de “O
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crime” em que uma participagio de morte'**, de tdo caricata, faz esbogar sorrisos as
personagens e ao proprio leitor. Também disso ¢ paradigmatico a histéria de “Os Sapatos”

(R£2), como mais a frente se vera.

134 “Narciso dos Santos participa a extingio da sua unidade addmica, por a metade feminina sua mulher haver terminado
a missdo carmica determinada por Deus (...)” (R2, p.396)
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A figuracio da doenca em Retalhos

(...) cumplice da ameaga escura que sobre todos se adensava e que eu ndo tinha armas

para dominar
Rt1,p.30

(...) a doenga era um incidente, um desprezivel incidente que ndo pode vergar a rijura

de um homem e embaracar o gosto por duas lérias.

Rt1, p.104

Ha na obra de Namora a procura do momento em que a proximidade da morte
adensada pela doenga, a fragilidade que dai advém e a consequente queda das aparéncias
faz com que a esséncia se revele. Podemos designar este momento, por uma

5

desocultagio'®®>. Mas h4 também um desejo de curar essa doenca que se abate

involuntariamente e restituir a vida a sua dignidade e, por que nao, a sua futilidade.

Como se vive a doenga quando se € pobre? Se a vida ja ¢ suficientemente dificil
por se ser pobre - como se suporta a doenga? Perante um diagnostico de enfermidade
grave, o conforto e o carinho familiar atenuam um pouco o sofrimento — e quando nao ha
essa comodidade e amparo? Sdo questdes que Namora deixa subentendidas. A
vulnerabilidade da doenca atinge qualquer um, mas o modo como a doencga ¢ curada ou
adiada, difere de pobre para rico. Na historia “O crime”, exemplifica-se o caso de uma
velha mulher que, se internada no hospital, conseguiria ter mais conforto do que na
miséria em que habita, no vdo de uma escada, mas o médico ¢ irredutivel quanto a
contornar as regras: “(...) Matilde, moribunda e sem familia, esperando o fim no vao de

uma escada, algures, no deserto da cidade, que nunca lhe ouviria o seu brado de socorro,

135 “A doenga ofereceu ao escritor um terreno de eleigdo nesta busca da autenticidade, pois, na sua atividade clinica,
pode escutar a alma do doente”, Batista, Fernando (2015), “Os sintomas do homem nos doentes ¢ nos médicos de
Fernando Namora”, in CABRAL, Maria Jesus et al. (org.), Maux en Mots. Traitments littéraires de la maladie, FLUP,
p.16.
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algures num catre onde mal lhe cabia o corpo injuriado.” (R£2, p.402). Aqui, o0 médico

impoe irrevogavelmente a sua superioridade hierarquica (Rz2, p.402)

No relato “A Prima Claudia” o relator acompanha a doenga do marido da sua
prima, refletindo essencialmente sobre duas coisas: acompanhar um enfermo
desconhecido no hospital difere de acompanhar a enfermidade de alguém conhecido, o
impacto emocional ¢ desigual; mas a segunda constatacdo ¢ o que considera ser uma licao:
as vezes desejamos que a morte de alguém se apresse para que o sofrimento mutuo acabe
ou, pior, e menos nobre, para que o que para nos realmente ¢ um incomodo, um transtorno,
termine. Encontramos, de igual modo, este desajuste emotivo nas narrativas em que
exerce na periferia urbana, na segunda série de Retalhos e, nomeadamente, em “O crime”,
em que ha uma reflexdo sobre como o doente externo, na intimidade da sua morada, ¢
dissemelhante do doente hospitalizado, resumido a uma ficha'*¢. Identicamente em O
Homem Disfar¢cado ha esse choque, quando Jodo Eduardo vai prestar assisténcia aos

bairros pobres da periferia, fica incomodado com essa disparidade.

Entre a gente da periferia urbana e da vila, é de constatar que o médico ¢ visto
confiadamente como um sabedor'*” — o que se opde radicalmente a desconfianga
inabalavel que lhe dedica a populacao rural. Ali, € aguardado com solenidade e respeito,
aqui, ¢ olhado permanentemente de esguelha. Em realidade, o doente citadino que o
médico visita nas suas idas ao domicilio parece menos espantadi¢o e mais colaborante do
que o rural, a explicagdo prender-se-4, quica, no atavismo que o aldedo transporta consigo

e o urbano ndo, de passado mais ligeiro e aberto sem grandes herangas atavicas.

A figura do médico oscila entre a verdade que deve ser comunicada ao doente —
tal como o Juramento de Hipodcrates o exige — e o ocultar da verdade para poupar o
enfermo: “Talvez alguns, por fim, captando a verdade, a tivessem encoberto apenas por
humanitarismo.” (Rz2, p.450). Para o protagonista de “Historia de uma Pneumonia” o
médico exemplar deve ser um humilde, coincidente com os médicos hipocraticos que

itineravam de terra em terra sem se preocuparem com grandes comodidades:

136 “Daf que as minhas colaboradoras reagissem de modo diferente ao doente do hospital, um nimero, uma ficha, uma
fardeta branca, do que ao enfermo 14 de fora, um ser vivo surpreendido em toda a sua dimenso.” (R2, p.415).
137¢(...) nds, magos da cidade, senhores da misteriosa sabedoria, apenas porque viviamos numa terra em que tudo é
excecional, desde o burburinho grandioso das ruas até a suficiéncia e mediocridade.” (R£2, p.425).
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O médico ¢ um sujeito milagroso e otimista, que vive de honrarias, que nao tem
estomago nem familia, aceitando ou implorando, de chapéu na mao, um canto
qualquer onde trabalhe de graca. E o unico profissional, neste mundo bem atento
ao deve e haver, que se baste com doentes (...) (Rt1, p.117).

O curador, deve ser alguém “diligente que desejamos ver a nossa beira numa hora aflita”
(R2, p.331), compete-lhe a empatia, sendo essa a sua principal carateristica: “(...) o
amigo que mistura na doenga a ansiedade que nos desvaira.” (R2, p.331). Este por-se no
lugar do outro, diz-nos o0 nosso protagonista, serd mesmo uma condi¢do sine qua non para
a pratica clinica: “- Sou um homem de outra época, ainda me prendo a ideia de que um
médico ¢ também um amigo a quem pedimos que se sente a nossa mesa.” (R2, p.369). O
médico-narrador ¢ de uma ética deontoldgica e de uma sensatez irrepreensiveis, pondo
sempre os interesses dos outros a frente dos seus, assumindo a medicina como um servigo
publico ao doente. Quando refreia a sua curiosidade por senti-la invasiva, comprovamos
essa €tica: “Perguntas, era eu que tinha a fazé-las, e cada vez mais agugadas. Mas ndo me
atrevia. Nao tinha o direito, sobretudo agora, que o velho Seixas me oferecia, de instante

para instante, a sua confianga.” (R#2, p.368).

Os momentos em que o médico consegue cativar o povo ¢ quando lhe dedica uma
palavra amiga na circunstancia da doenga, compreendendo rapidamente que disso estdo
avidos: “Bem cedo percebera que, acima de tudo, o que importava era satisfazer o
egoismo das familias. Mais do que a eficacia das suas prescri¢des, mediam-lhe o tempo
que ele se demorava a contar anedotas ao enfermo”. (R£2, p. 338). Ao olhar clinico do
narrador ndo passa despercebida a dualidade que ha entre o rico e pobre até no proprio
enfrentamento da enfermidade. O burgués associa-a a maltrapilhos, mas quando ela
chega, “faz dela um drama na sua vida monotonamente facil e sem percalgos.” (Rf1,

p.122)

Desde cedo, em Retalhos, o médico assume a inutilidade da sua profissdo, no que
concerne ao exercicio nas zonas mais miseraveis. Nao hd meios para acudir, nem meios
tem esta gente para a convalescenga na cama, ja que a necessidade de trabalhar urge. Na
segunda série da obra, quando exerce nas periferias urbanas, assume que a sua profissao
¢ “de ajudar a morrer os que nunca se sentiram vivos.” (R#2, p.387), ja que a miséria em

vida destes homens anula-lhes qualquer hipotese de animo. Este jogo de palavras
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associamo-lo a também inversdo de Soeiro Pereira Gomes na dedicatoria da obra

Esteiros: “para os filhos dos homens que nunca foram meninos.”!*8

Em “A Visita” (Rt1) hd uma similitude com a frase lapidar que surge na segunda

139 inscreve Namora: “imaginava-me

série de Retalhos, “sangram-me as feridas alheias
dentro do desespero do homem” (R¢1, p.82). Este colocar-se no lugar do outro sentindo o
sofrimento alheio, que ndo € o seu por direito, ¢ muito frequente no autor através da voz
dos seus protagonistas. Serd esta a melhor definicdo ndo s6 do que € ser médico, mas

também do que ¢ ser homem.

A obra namoriana deixa o repto ao povo de que desperte e se consciencialize.
Convida-o a despertar porque, “Serdo capazes de tudo quando souberem que poderdo
fazé-lo.” (Rt1, p.38), caminho este exequivel através da irmanacdo, similar & mensagem
final de Seara de Vento'*® de Manuel da Fonseca em que a personagem de Mariana alerta

141" As forcas

a avo para o poder da unido, o que faz com que esta altere a sua atitude e aja
de autoridade exercem uma opressao que despontard um dia, ¢ preciso, por isso, que a
forga plebeia ndo se tranquilize, ndo aceite esmolas, perca o medo face a uma injustica
evidente, e ai tudo pode acontecer — ¢ esta a grande mensagem pugnada por Namora pela
voz dos seus médicos-narradores intervenientes em Retalhos 1 e 2: “Os camponeses
fecharam o cerco, as suas faces estavam rigidas. Haviam perdido o medo. Eram,
finalmente, senhores da sua forga.” (Idem). E esta for¢a em poténcia que entusiasma o

narrador, mas enquanto esta resisténcia ndo se materializar, a mentalidade retrograda dos

serranos oprime-o.

Os camponeses resignam-se a dor porque sentem (saberao?) a impossibilidade de
lhe fugir pela circunstancia de classe que lhes foi imposta: “(...) estavam alinhadas contra
a parede, negras e mudas, como se esperassem ser executadas” (Rt1, p.154). Mas nem

sempre o povo esta inconsciente da sua situagao:

138 Gomes, Soeiro Pereira. (1979), Esteiros, Lisboa, Edigdes Avante, p.2.

139 vd. “O Filho” (R£2, p.351)

140 Fonseca, Manuel da (1986), Seara de vento, Lisboa, Circulo de Leitores.

141 “Digam a minha neta que ela tem razdo! Um homem sozinho ndo vale nada!”. Fonseca, Manuel da (1986), Seara
de vento, p.166.
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—(...) a sua filha podera ter um bom futuro. Creio ser essa a inten¢do dos seus
antigos patroes (...) — Tenho, tenho pensado nisso. Em que ha de um pobre pensar
quando sabe que vida espera os seus filhos? (R¢1, p.315).

S6 que saber que os mais poderosos até na morte esses poderes mantém, “— Os ricos sao

sempre conhecidos. Até quando morrem, arrotam grosso.” (R#2, p.360), desmotiva a agao.

Soeiro Pereira Gomes surge de novo no imaginario com Esteiros no relato “O
Filho” em que a crianca protagonista, Juanito, pertence a um género de infantes, “uma
malta brava de fedelhos” (Rz2, p.404), preconizado por Soeiro, constituindo um grupo
muito popularizado pelos neorrealistas e que neste relato namoriano ¢ descrito com um

carinho que faz arranhar um sorriso:

(...) eles sabiam que as minhas ajudantes traziam guloseimas. Foi necessario
iniciar a distribuicdo antes de descermos do carro (...) Um deles, tdo feloso que
parecia uma miniatura, ficou logo de cara de palhaco, do chocolate esparrinhado
no queixo e na ponta do nariz.” (R#2, p.406)

Ou

“(...) aquele garoto que corria para nos, a mostrar-nos o seu velho chapéu
enfeitado com um friso garrido de malmequeres. (R#2, p.411).

O povo aparece, aqui, descrito na assungdo de “feio, porco e mau”!#?

,J& que o pai
de Juanito ndo cuida da filha bebé, bate no filho e alcooliza-se, ganhando a vida com
esquemas ilicitos. O alcoolismo ¢ apelante para o povo como forma de alienagdo de uma
vida miseravel, mas ndo escusa comportamentos como os do pai de Juanito: “[o] moinante
do pai, havia semanas que ninguém lhe punha a vista em cima.” (R#2, p.408). Esta crianga
estava tdo habituada aos maus-tratos que, a semelhanga dos outros membros populares,
desconfiava quando uma subita gentileza lhe era dirigida: “Enquanto estdvamos
presentes, ndo tocava em nada do que arrumavamos sobre o catre do pai.” (Rf2, p.412).

Uma desconfianga proxima do instinto animalesco fa-lo recuar sendo que, de facto, esta

gente vivia como animais, apenas o sentimento os diferenciava.

142 Assim o explica também Carina Infante do Carmo: “Entretanto ndo se omite a bestialidade abjeta de seres feios,
porcos ¢ maus que se violentam entre si (...) que humilham por sistema os mais fracos.” Carmo, Carina Infante do
(2020), “A escrita da cronica e a figuragdo popular em Nos Mares do Fim do Mundo de Bernardo Santareno”,
Coloquio/Letras, n° 204, maio, p. 179.
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A casa de Juanito era a mais pobre de entre todas as pobres porque nem um pormenor de
carinho havia na decoragdo: o ber¢o da irma era um caixote, bebé feia sem qualquer
idealismo na sua representacdo, “Era feia, o rosto bago e engelhado” (Rz2, p.409), e a casa
sem “(...) aqueles nadas, um fogareiro, uma planta, um gato, que nos faziam sentir a
recusa a abdicacdo. Apenas as tabuas nuas, o sol amarelo.” (idem). Recorrentemente
encontramos a contraposicdo entre o cendrio faustoso das mansdes e as habitagdes
miseraveis desta gente: “Chogas ndo para bichos, mas para homens, ¢ que imitavam um

lar.” (R£2, p.406).

O penar do povo suscita uma revolta dentro do proprio: a descrenga face a um
cristo que assiste impavido ao sofrimento alheio: “— Queres ou ndo queres que eu estoire?
Tens coragem de me ver estoirar ao pé de ti? (...) E o repto exasperado era agora dirigido
a esse Cristo humildoso (...)” (Rf2, p.413). Todavia, entre o povo, e € isso que lhe limita
a agdo transformadora, as contendas com a religido sdo escassas ja que ¢ mais uma forma
de alienacdo da vida indigente em que estdo submersos: “(...) um Cristo com quem o
rapaz mantinha certas desavencas, de tu cd, tu l4, mas que nunca terminavam num
rompimento.” (R2, p.414). A personagem Raul, a voz deste didlogo com o crucifixo de
Cristo, tem uma colecdo de fotografias de artistas de cinema emolduradas por si com o
papel prateado dos macgos de cigarros, o que nos faz questionar se este sofrimento ou a
vida infortunada destes homens ndo lhes apuraria uma certa sensibilidade; para algo teria

que servir tal penar.

Namora encerra este relato com um desfecho tragico - um anticlimax numa situagdo que
parecia encaminhada para um bom final — para comprovar a dificuldade em extinguir a
miséria. Para além do mais, encontramos semelhancas neste desfecho, em que a crianga
mata indeliberadamente o pai quando este esfaqueia a bebé sua filha, ao final de Seara de
Vento de Manuel da Fonseca em que a violéncia ¢ exigida numa legitima defesa de uma

opressao continua e mitigadora.

Numa outra crdonica, o escritor-narrador conta lembrar, num laivo quica

143

autobiografico'* as humilhac¢des'** que o povo da sua infincia sofria e compara a

143 (,..) a minha pequenez de beirdo” (R#2, p.313)
144¢<(,..) os velhos sem pdo, os vagabundos que corriam os burgos com um alforge de esmolas, as mulheres encharcadas
nos arrosais. E eles impantes, caciques, distribuindo o mando e o bolo pelos afilhados.” (R#2, p.313).
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sobranceria do grande proprietario do Sul com a mesquinhez do grande proprietario da
Beira — que deixava o povo vivendo mal, mas que se testemunhasse aquela grandiosidade
sudeste se sentiria vexado. Contudo, também o proprietario do Sul veria a sua prepoténcia
terminar um dia pela efemeridade que subjaz a tudo: “E estes, os donos da charneca?
Talvez lhes chegasse também o dia da revelagdo. A sua riqueza era tdo efémera como a

obediéncia da corte (...)” (R£2, p.313).

Apesar de estar inserida na primeira série de Retalhos, o relato com o titulo
pressagiador “Dias de vento”, decorre numa cidade — espaco geografico mais usual da
segunda série. Nesta exposicao, a soliddo do exercicio clinico ¢ comparada ao vento
indspito: “O vento fez-me lembrar a soliddao da clinica” (Rt1, p.56), que ¢ também um
vento pressagiador de trovoada ou de mudanga, turbulento e feroz. O protagonista ¢ um
“garoto feio e aciganado” (Rt1, p.54), “o nosso esquivo hdospede” (R¢1, p.57), de “rosto,
decidido e agreste” (Idem), com “olhos (...) de um animal espantadi¢co” (R¢1, p.61) —
representa, pois, as criangas que foram desde cedo adultos, pertencentes uma camada
subpopular, os miseraveis - “pareciam um desses grupos desalentados de maltrapilhos”
(Rt1, p.57) - que vivem abaixo do limiar da pobreza. Estes nomadas que ofereciam os
seus servigos de porta a porta encontram, na narrativa, um casebre abandonado que, para
eles, representa um “arremedo de um lar na sua vida de malteses” (Rt1, p.58). Este
rapazito protagonista, inicialmente observa o médico com muita suspeita, mas no
desfecho, ganha a sua confianga, vem pedir-lhe auxilio para que assista a mae enferma de
pneumonia. A made do garoto adoecera devido ao frio gélido que apanhou por se ver
obrigada a sair da casota todos os dias durante a manha e a tarde, para que ndo a

descobrissem habitada e consequentemente os expulsassem.

A morte desta enferma ird criar no médico um sentimento de responsabilizagdo: se eles
tivessem acesso a uma habitagdo — enquanto direito universal — a mulher ndo se veria
obrigada a nada daquilo. Assim, a desventura final, o queimar da cabana (‘“Ainda hoje
medito no sentido desse fogo”, R¢1, p.61) é como que uma vinganga por uma injustica
social que o garoto e o pai sentem na pele. Para além disso, esse incéndio, faz com que o
médico retire uma licdo da histéria deste garoto e da sua gente, uma li¢do
fundamentalmente de dignidade: ndo precisavam da caridade alheia para nada; nem para

a vida, nem para a morte: “Talvez o garoto quisesse vingar a morte da mae. Talvez nos
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quisesse dizer que eles, uns bichos, nao precisavam de uma casa para nada. Nem para

morrer.” (Idem).

As figuras marginais geralmente associadas aos populares malvistos (muitas vezes
justificadamente), adquirem no conto “Um homem do Norte” (R¢1) um corelacionamento
com a figura do Galego. Para o homem do Sul, todo aquele que vem do Norte “’usurpar’’
trabalho, ¢ um galego — que na realidade ¢ alguém de outra nacionalidade, mas também
geograficamente a norte. J4 noutras obras como em Gaibéus de Redol tinhamos esta
figura do trabalhador que vem de outra regido do pais buscar trabalho, os designados
“ratinhos”. Para o homem do Sul, para um alentejano, chamar “galego” a alguém ¢

ofensivo, ja que ¢ considerado um chico-esperto nortenho que vem subtrair trabalho.

As vidas a margem despertam no autor uma certa atracao, talvez pelo quebrar de
todas as normas e limites, pela libertagao dos codigos sociais: “E ndo sei que altivez, que
majestade eles me transmitiram! [Juanito e seu pai no relato “O Crime™] (...) Ainda hoje
o que recordo do homem esgalgado ¢ essa imagem fugaz de grandeza, a for¢a da sua
soliddo ou do seu desdém (...)” (Rf2, p.416). Mas ndo sdo apenas estas vidas a serem
representadas como marginais e oprimidas, também o médico quando inicia a sua carreira
¢ explorado ao ndo ser remunerado: “Fui admitido como interno do hospital da vila. Nao
havia, alids, grandes oposicdes ao lugar, visto que o orcamento nao incluia remuneracao
aos médicos.” (Rt1, p.117). O jovem médico ¢ sempre ingénuo ao imaginar um inicio de
carreira grandioso, mas que vai chocar com a davida e o olhar de esguelha popular, o que
sempre o espanta: “Eu, porém, imaginara comecar a vida logo como um vencedor.” (R¢1,
p.113). Este desprezo leva-o a repetir observacdes médicas para provar a sua utilidade
enquanto clinico: “Receava que (...) a minha atua¢do de médico lhe parecesse inapta e

descuidada; repeti as observagoes (...)” (Rt1, p.114).

Um grupo marginal muito presente na obra namoriana, pensemos por exemplo em
Casa da malta, sdo os ciganos, nos quais reconhece um codigo ético que admira: sdo
incapazes de tocar em quem lhes faz bem e protegem essa complacéncia a todo o custo —
como ¢ o caso da protecao vitalicia que devotam ao lavrador que os deixa acampar nas

suas terras e ao médico que trata as velhas e os meninos ciganos:
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(...) o médico e o lavrador da Relva que lhes franqueava a quinta tinham a casa
guardada: ndo mexiam numa folha que nos pertencesse. Eu tratava das suas
velhas e meninos, de graga ¢ a horas molestas, e o lavrador deixava-os abarracar
dentro dos seus muros, com lenha e 4gua a farta. Eles ficavam de pé quando eu
passava nas ruas; as vezes encontrava as caravanas nos caminhos da planicie e
logo o chefe se me dirigia a saber se eu precisava de alguma ajuda. (Rt1, p.126).

Porém, esta comunidade cigana era dificil de ludibriar, “Alguns camponeses sentiam-se
também capazes de burlar esses negociantes do Diabo, mas arrependiam-se da
experiéncia.” (Rt1, p.125), tanto ¢ que os epitetos ou as perifrases para os ciganos
diferiam, desde “negociantes do Diabo” a “gente de mal-andar” (R¢1, p.126) até “parias
amaldi¢oados” (R¢1, p.127). O narrador, e aqui coincidird com o escritor, diz aproveitar
as historias destes nomadas para a sua escrita: “(...) gente de ma pinta que iria viver no
meu romance de arraianos” (Rtl, p.126), ou seja, a matéria vivida verter-se-a
necessariamente no papel numa correspondéncia autobiografica. Mas hd uma certa

autocritica no que se refere ao modo como coexistiam com os ciganos nao lhes permitindo

familiaridades: “Nao lhes consentiamos misturas com as suas vidas (...)” (Rt1, p.127).

Talvez a grande recompensa dos ciganos entre aquele constante nomadismo ', o tinico
grande prazer no meio de todo aquele sofrimento, fosse a liberdade: partira “com esta
simplicidade de quem ndo tem amos nem limites” (Rt1, p.130). E ¢ esta mesma

idealizagdo da liberdade que seduz o escritor.

145 “Eles safam uns tempos pelas terras da raia, ajudavam no contrabando de gado, subiam aos lados de Coimbra e
voltavam ali.” (Rt1, p. 129).
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Na 2? série de Retalhos o povo ¢ maioritariamente urbano e ja ndo rural, havendo
um crescendo de meios e de posses, o narrador continua a sentir-se desinserido, mas de
um modo menor, ja que os enfermos urbanos sdo mais colaborantes. Em contrapartida
aumenta o desconforto com o meio circundante, ja que na cidade se sente asfixiar. Na
primeira cronica que abre esta segunda série, “O Influente”, o médico ¢ novamente

indicado pela nomenclatura da autoria de Jalio Dinis, “Jodo semana”'46

, ium tom jocoso
que ja adivinha o carater do seu arguente. Este relato corresponde nesta obra a mais direta
dentincia da corrupcao hospitalar citadina em que, através de esquemas, se conseguem
cargos na universidade ou no hospital. Outro exemplo de deterioragdo hospitalar surge
em “O Filho”, onde ¢ revelado como o diretor do servigo hospitalar enriquecia na consulta
ao domicilio de doentes endinheirados e quando ndo tinha tempo para atender todos, os

legava aos outros médicos seus subordinados de um modo humilhante!¥’.

Ha nesta segunda série da obra um momento em que nos parece que, o médico,
por exaustdo, resvala para a hipocrisia; para despachar as confissdes de um doente,
exclama, “com o 6dio do costume”, mas “com as maos nos ombros” do doente: “— Tudo
ha de correr bem.” (R12, p.317). E se, assim, dissimuladamente, se desembaraga do fastio
de escutar o doente, cedo surgem as autorrecriminacdes: “E, a despedi-la, fui caminhando
até a porta. Quando a vi 14 fora, porém, senti-me em divida comigo.” (Rz2, p.317). O
dilema de O Homem Disfar¢ado: ser fiel ao seu caminho, ainda que solitario, ou fazé-lo
acompanhado, mas desvirtuar-se, encontra paralelo aqui: “Ora se um homem, neste Sul,
se mede pelo tamanho da sua bolsa ou da sua herdade, ndo nos resta, pois, outra saida:

fica-se um bicho ou um impostor.” (R#2, p.299).

Inserida nesta série posterior de 1963, estd uma histdoria que recupera, em parte, o
tom humoristico da “Meia dazia de historias pitorescas” da primeira série. Em realidade
sdo vdrias historias intercaladas reunidas com o titulo “Os Sapatos” que sera o objeto
central para o despoletar do riso. E um conto com algumas especificidades formais ja que
o narrador narra na 1* pessoa, “(...) o herdi do que se segue ¢ um automovel (...) o seu

dono ¢ um médico (...) o médico sou eu.” (R#2, p.257) ou “Se me permitem, irei entdo

196 yd. R2, p. 231.
147 «Q director do nosso servigo hospitalar, que ndo tinha mdos a medir, via-se por vezes obrigado a deixar aos
assistentes uns restos da sua lauta mesa (...) «Tenho um biscate para si.»” (R£2, p.354).
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iniciar a minha historieta” (Idem). Mais longo que qualquer outro, inicia-se in media res,
tal como nos apercebemos a meio da narrativa quando diz: “Tudo isso serdo coisas para
ruminar e esclarecer mais tarde. Agora vamos a caminho de Arraiolos” (R#2, p.276),
quando a narrativa da viagem ¢ retomada apds o intercalar com memorias clinicas do
narrador. Este comeca por diferenciar aqueles que realmente necessitam de um médico e
0s que o procuram por capricho: “(...) as pessoas que necessitam do médico, ou o utilizam
(hd uma certa distingd0)” (R£2, p.257), por exemplo, comprova que para aquela gente

gastar dinheiro no consultério clinico confere estatuto!'*®

. Mas esta procura caprichosa
apenas para obter prestigio enfurece-o: “Cada minuto gasto com aqueles medricas ou
empalamados (assim a minha impaciéncia os classificava) (...)” (Rf2, p.263) - o que

adensa a tensao povo-médico.

Paralelamente, o narrador centra-se na ingenuidade de uma crianga que tem a
particularidade de nunca ter conhecido sapatos, o que gera pequenos comicos de situacao,
como quando ndo se sabe sentar no carro, provavelmente porque também nunca entrara
num: “A criadita sentou-se de esguelha, receosa e atarantada (...)” (Rf2, p.276). Este
desajeito ¢ semelhante ao da personagem de Péro Marques na Farsa de Inés Pereira de
Gil Vicente, o que comprova a simplicidade popular; o narrador ndo perde uma
oportunidade de fazer rir o leitor com os comportamentos populares desajustados. J& o
trato de “criadita” aqui (/dem) e noutra pagina adiante (vd. p.281) aparentemente
depreciativo, ainda por cima de uma crianca se tratando, levanta algumas interrogagdes.
A fragilidade desta crianga, j4 adulta pela forc¢a das circunstancias, comprovadamente tem
sua expressao quando, amedrontada, reage infantilmente — tal como lhe ¢ devido: “(...)
agarrara-se ao vestido de minha mulher, precavendo-se com uma prote¢do que poderia
tornar-se urgente.” (R#2, p.285). Para além disso, surge-nos a questao do trabalho infantil
visto que a crianga trata os outros infantes da familia com diferenciagcdo: “— O menino
tem coisas” (R#2, p.294) ou “(...) Nao quero que eles fagam mal aos meninos € aos meus

patrdes.” (Rt2, p.296).

148 “Todos os médicos da area, bons ou mediocres, ndo tém maos a medir, embora a comarca ndo seja varrida por ares
enfermigos. Mas sucede que esta gente, a parte as doengas que merecem tal nome, rala-se se um compadre frequentar
regularmente, com manifesto desdém pelas despesas, boticas e consultdrios. Ca pelos sitios, avalia-se a hierarquia
social, a abastan¢a como a pelintrice, por certas expressoes singulares: a suscetibilidade a doenga, por exemplo. Dizem-
me, alias, que na cidade também as pessoas procuram ser muito vistas em lugares afreguesados, como no dentista.”
(R12, p.263).
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O foco em que incide esta segunda parte de Retalhos ¢ particularmente numa
diferenciagdo entre o burgués citadino e o povo urbano ou, em menos peso, rural. H4, por
exemplo a dentncia da diferenciagdo entre as mulheres do povo, obrigadas a sair da casa
para trabalhar, e as mulheres da burguesia que eram sujeitas a uma clausura que as
diferenciasse, escravizadas pelo espago doméstico a que eram confinadas, deveriam
permanecer submissas, aguardando os maridos, € ndo se misturarem ‘“com gente
ordinaria” (R¢1, p.305). Para além do mais, estas mulheres ndo podiam ficar sozinhas com
nenhum homem que ndo o marido, nem mesmo com o médico — que inicialmente no
relato “Historia de umas maos pequenas” estranha, mas depois compreende este melindre
social, mas nao deixando de o delatar. O nosso narrador medita sobre o coprotagonista
deste enredo, o sr. Acacio, marido de uma destas mulheres, pertencente a uma alta
burguesia que observa com sobranceria o resto do mundo: “(...) ele ndo podia desperdicar
o ensejo de ostentar a sua riqueza e, dai, os seus direitos @ minha humildade” (Rt1, p.306)
— reflete o narrador expondo a prepoténcia do homem rico que defende a protecao

(limitada) dos mais pobres para contentar e calar bocas e consciéncias:

Eu acho isso muito bem, proteger a pobreza, ¢ mesmo a maneira de calar alguns
tipos de més ideias que ja4 vao aparecendo nestas bandas, mas tudo dentro dos
seus limites, que diabo! Nao va essa gentalha supor que € obrigagdo. (Rz2, p. 309).

Quando Namora subtilmente transita da etapa rural para a urbana fa-lo com a
transferéncia da primeira para a segunda série de Retalhos da Vida de Um Médico e assim
como evolui para um espaco citadino, cursa igualmente para uma abrangéncia mais
analitica da mente humana e nio tanto do corpo humano. E um neorrealismo evolutivo
coincidente com nomes como José Rodrigues Miguéis ou Carlos de Oliveira. De igual
modo, a denuncia social em Retalhos se distingue da 1? para a 2* séries, nesta ultima o
foco ¢ a pequena-média- alta burguesia. O espago aldedo, o seu atavismo e a forma como
ostracizam o médico da lugar a penuria da periferia urbana e & miséria moral de uma
classe social mais abastada envolta em comportamentos decadentes. Observamos esta
ultima carateristica no relato “O Filho” em que, através da analise mental das
personagens, o narrador acusa - o que comprova a conciliagdo possivel entre a dentincia

social dos adeptos do neorrealismo e o esmiugar psicologico dos existencialistas. Mais
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uma vez, com discri¢cao e naturalidade, Namora corrobora a possibilidade de conciliar
perspetivas literarias aparentemente dicotémicas. Mais uma vez ensina que o importante

¢ debelar preconceitos.

A vertente psicanalitica, nesta segunda série, ¢, sem duvida, resultado de uma
maturagdo intelectual e pelo cargo clinico do autor no Instituto de Oncologia de Lisboa -
que lhe dara ferramentas futuras para a escrita de Domingo a Tarde ¢ O Homem
Disfar¢ado, bem como para a etapa cosmopolitista dos Cadernos de um Escritor. Este
amadurecimento faz com que aprofunde ilagdes de carater, por exemplo, reconhece o

consolo que o doente tem quando sabe que outros também sofrem:
Nunca poderia imaginar uma Maria Jacinta gulosamente debrugada sobre a
doenga dos outros; mas assim era nos ultimos tempos, sempre interessada nos
prentuincios de morte, nos achaques doutras raparigas. Procurava arrastar-me a

inconfidéncias sobre os meus doentes. E sempre sorrindo sem maldade. (R72,
p.200).

“O Homem que queria morrer” € outro exemplo do relato que examina a psique:
um homem com desejos suicidas motivados pela irma ser uma ladra e ele ndo conseguir
viver com essa desonra. A narrativa “Cao” ou “A mulher que engolia alfinetes” sdo outros
modelos paradigmaticos. O primeiro corresponde a um retrato analitico de um
adolescente reprimido e neurdtico, o segundo ¢ um relato psico-comico sobre como
abordar uma patologia mental: o ludibrio? A medicagdo? Ou a explora¢do da raiz do
problema? Namora ja envereda aqui pelo dominio da psiquiatria aventando algumas

4 [IPh]

solucdes. Em “Cao” ¢ relevante que o escritor ndo coloque o artigo definido “o0” antes,
conduzindo assim a uma dualidade, j& que “cd30” pode significar nao o
animal/personagem, mas uma ofensa, tal ¢ a agressividade que carateriza o dono do bicho.
Assim, ha uma transposigdo das carateristicas do cdo para o sujeito debilitado: - E 0 mais
forte de todos. Mais selvagem que um lobo” (R#2, p.463). O narrador tenta desconstruir
esta narrativa do enfermo (a abordagem de constru¢do e desconstru¢do da historia do
doente ¢ uma forma de antecipagdo de Namora ao conceito de Medicina Narrativa de Rita
Charon — a desenvolver num outro capitulo) mostrando-lhe que “morder ndo significa

valentia” (Rz2, p.464). Toda a puerilidade do jovem, toda a sua fragilidade ressurge com

um “choro de rendi¢ao” (R#2, p.468) quando o seu cdo, afinal, ndo morde; tudo o que ele
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queria era a valentia saudavel dos outros jovens, transposta no seu cao. Através de um
complexo jogo mental, o nosso médico — coincidente sem divida com o autor — reverte a

situacdo do doente levando-o a uma manifestagdo catartica.

Toda a obra de Retalhos da Vida de Um Médico, quer a publicada em 49, quer a
de 63, possui uma componente lirica que a aproxima da prosa poética. O vocabulario
diverso entrelaca exposigdes com metaforas esteticamente cativantes, como por exemplo
o detalhe com que ¢ caraterizada a colora¢ao do cair da tarde: “(..) ao encontro do
entardecer, entre renques de choupos, faias, que a tinta do poente coloria de uma dogura
magoada” (R¢1, p.56). H4 um predominio da sinestesia que permite um apuro sensorial
da leitura: “(...) o afago duma arvore” (Rt1, p.130). Nas descri¢des, a escolha das palavras
ndo ¢ aleatoria, disso ¢ paradigmatico o detalhe: “a baba amarela de um sol agoniado”
(R2, p.409) - com duas palavras de conotacdo negativa e até repulsiva, “baba” e
“agoniado”, Namora descreve com impacto o sol que entra na casa paupérrima de Juanito

em “O crime”.

E igualmente frequente Namora recorrer as comparacdes para descrever uma
personagem. O tom monocordico da voz da mde de um doente ¢ gentilmente cotejado
com o “ruflar noturno de uma asa” (Rf2, p.452). Através deste tom mondtono e da
aparéncia fragil da mae, a voz da narrativa constrdi pressagios: “Tudo isso significaria

alguma coisa? E que interpretacdo desejava eu dar-lhe?” (R¢2, p.458).

Interessante denotar como se socorre tdo repetidamente da confrontacdo com a
carateristica da lealdade docil, mas também agressiva, de um animal: o cdo, para a
confrontar com a soliddo humana: “Ela teve uma expressao branda, quase animada, de
rafeiro a quem atiram uma caricia.” (R#2, p.315) ou “Juanito, porém, era um rafeiro para

quem se condoesse da irma.” (Rz2, p.408).

A metafora da figueira ¢ utilizada pelo médico-narrador como metafora da miséria
social, ja que a personagem Juanito em “O crime” rabisca na terra um desenho que lembra
ao narrador uma figueira, alegoria da esterilidade, do rancor e da morte:

O dedo do Juanito voltou a rabiscar coisas varias, de um modo sacudido e

incoerente. Um dos desenhos, no entanto, fazia lembrar a figueira de bragos
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estéreis e rancorosos, ali testemunhas dos nossos desencontros, € que ainda hoje
me vem sempre a frente das imagens desse mundo de pesadelo. (R£2, p.419).

O sentimento de melancolia que se abate sobre o relator ¢ metaforizado, expressao
de uma inexpressdo latente: “Ha dias em que a melancolia chove dentro de n6s como num
patio interior, atapetado de jornais velhos. Nao se ouve, ndo se sente — mas rebrilha na
sujidade densa.” (Rt2, p.447). Esta pressentida magoa ja aparecia no conto “O crime”:

“Ha dias em que estamos todos tristes.” (Rt2, p.403).

“Um simples” (R#2, p.400) — ¢ assim que Namora, através do seu protagonista,
designa um menino, com deficiéncias cognitivas, de modo que alguém simples sera
alguém pueril. Esta escolha generosa, sensivel, pormenorizada e cuidada da palavra ndo
¢ circunstancial, mas sim uma carateristica muito apurada na obra namoriana ¢ em
Retalhos, em particular, ha esse cuidado, ja que € preciso dar a fruir e dar conta de um

certo tempo e viver.
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Se este livro é um grito, também sera um apelo: um apelo a compreensdo
JD, p.135

O médico recebe, procura e retira aprendizagens do povo, porque a sua carga
empatica lho exige, assim o refere o conceituado filosofo — médico espanhol Gregorio
Marafidon que divulgou a obra de Namora em Espanha antes mesmo de ela ser valorada
em Portugal, em Prefacio de 54 & primeira série de Retalhos da Vida de Um Médico'®,
quando diz que o médico, “(...) no podra menos de sentirse transcendido hasta la medula
de los huesos por la tremenda tragedia del vivir (...) absorto en el drama infinito y sempre

distinto del dolor”!°,

Sao varias e variadas as ligdes que o protagonista de Retalhos receciona, fruto do
respeito que sente influir em si por aquela camada de humildes. E sobretudo a serenidade
dignissima que lhe causa mais impacto; a forma como enfrentam a doenca e as
adversidades da vida sem o pranto neurotico de quem tem mais: “Impressionou-me essa
dor que ndo tinha uma lagrima, um grito, toda ela fechada nas entranhas.” (R£2, p.301) e
perante esse sofrimento tantas vezes causado pelas circunstancias de classe, o narrador
sente a impoténcia: “Mais me senti cumplice da ameaca escura que sobre todos se
adensava e que eu ndo tinha armas para dominar” (R#2, p.301) e mais encorpa em si a
necessidade de corrigir a ofensa inexcusavel feita aquela gente. Gente capaz de uma outra
licdo, a de sabedoria feita de experiéncia vivida: a desnecessidade de apressar os passos,
mas sim aumentar a capacidade de ter paciéncia para poupar energias ja que as
contrariedades sdo uma constante; uma espécie de ataraxia a que a calma campestre ajuda:
“(...) misturavam-me nessa calmaria telurica. Nao era indiferenca. Apenas uma séabia
economia na esperanga e na luta. Era a licdo dos camponeses, que dominavam sem pressas

e desalentos as asperidades da natureza.” (R¢1, p.97).

149 In Prefécio a Namora, Fernando (2018), Retalhos da Vida de Um Médico 1 € 2, 3* ed., Lisboa, Caminho, p.21.
150 Prefacio a Namora, Fernando (2018), Retalhos da Vida de Um Médico 1 ¢ 2, p.219.
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O médico aprende que, por vezes, diante de um moribundo, desejamos que o

processo se apresse e tudo acabe para que prossigamos a nossa vida:

A morte do primo Lucas j& ndo me doia. A licdo que me dera iria revelar-se
sobretudo mais tarde. Sentia mesmo um enleio de vergonha perante a gente das
ruas, que comentava com os olhos do nosso grupo enfadado e triste, sem flores,
sem lagrimas, em que eu era o unico e desinteressado comparsa. (R¢1, p.49).

Hé uma assuncdo da clara diferenca entre cuidar o doente no hospital, mais um ntimero,
e cuidar o doente no seio familiar, um ser humano como nés. E se se tratar de alguém das
nossas relacdes ¢ diferente da morte de alguém que nos ¢ alheio:
Um homem morto. Uma realidade directa que me tocava de perto. Tinha
estropiado cadaveres na morgue; chegara a ver enfermos a agonizar durante as
ligoes nas enfermarias; vivia cercado de doengas, misérias, estertores. Mas tudo

isso eram acontecimentos necessarios para a logica dos tratados. Esta morte dizia-
me respeito. (Rt1, p.47).

Dignidade. Talvez seja o conceito que o médico-narrador-autor mais
frequentemente repete, em sentido conotado e denotado, ao longo da obra, ja que observa
nestes miseraveis — em certos momentos - uma integridade a toda a prova. Nao queriam
caridade — nem para viver, nem para morrer — como o povo alentejano, que lhe ensina a
ser merecedor da vida: “Eu gostava do povo do Sul. Um povo altivo (...) o meu respeito

pela sua dignidade ainda hoje ¢ firme.” (R#2, p.313).

O nosso narrador compartilha o desejo de adquirir um conhecimento profundo da
experiéncia como médico interno num hospital da vila, tendo em conta que contactaria
com doentes da regido que, acredita, muito lhe ensinariam: “(...) essa atividade me daria

ligdes de experiéncia e de contacto rendoso com os doentes da regido.” (Rt1, p.117).

Mas ¢ verdadeiramente na crénica “Ciganos € o mais que se lera” que Namora —
aqui sem duvida coincidente com o narrador — recebe a licdo mais importante transversal
a toda a obra e sincronica com as restantes prelegdes: a ligado da humanidade aliada a da
fraternidade. E ¢ significativo que Namora tenha escolhido como figura marginal para lhe
dar esse ensinamento em meados do século XX, os ciganos: “esta aventura era para mim

uma ligdo de fraternidade simples, instintiva (...)” (Rt1, p.133). E a solidariedade que

121



A seara que vai germinando em Fernando Namora:
O Diélogo com o Neorrealismo, a Representacdo do Povo e a Figuragcdo da Medicina

demonstram ao médico que chega desamparado em plena tempestade e que € acolhido
(“a calidez do contacto humano”'!)) como se de familia se tratasse (“Estd em sua
casa”!32)) que o emociona: “[da] despremeditada comunhao entre dois mundos (...) Tinha
recebido mais uma li¢ao de humanidade” (R¢1, p.133), pois, mesmo sem 0s Seus Servigos

médicos terem qualquer utilidade futura, “Eles haviam-[no] confortado” (R¢1, p.133).

A empatia'>® humana atinge o seu auge na cronica “O Filho” com o narrador a
revelar que a maldade despreocupada com o sentir alheio lhe passa ao lado: “enterram o
punhal em qualquer pessoa, com ou sem fundamento, sem o sentirem na propria carne.
Em mim, ndo: sangram-me as feridas alheias.” (R#2, p.351). Namora, uma vez mais sem
davida aqui coincidente com o contista, da prova de uma sensibilidade — tal como os seus
marginais - em carne viva, louvavel até a vénia, mas que o conduz inevitavelmente a um
desgaste acentuado e a um subito irremedidvel cansago: “A curiosidade, em mim, gastara-
se de subito.” (R2, p.371) e “Senti-me, de repente, cansado.” (R£2, p.316). Esta exaustao,
consequéncia do esfor¢o em sentir/imaginar o sofrimento do outro, encontramo-la em
Bernardo Soares e no seu labor em imaginar (em sentido diverso de Namora ja que este
vivenciou) toda a vida social que se sacrifica sem protagonismo:

(...) e vejo as secgdes das fabricas, as maquinas, os operarios, as costureiras,
meus olhos virados para dentro penetram nos escritorios (...) Todo o mundo se

me desenrola aos olhos (...) Toda a vida social jaz a meus olhos (...) Saio do
carro exausto e sondmbulo. Vivi a vida inteira.'>*

No entanto, para Namora, tendo em conta a sua profissdo, torna-se necessario agir, pelo
que ndo pode ficar indiferente aos apelos a compreensao, aos “Brado[s] exausto[s] de

socorro” (Rt2, p.376).

“Apenas uma laranja” ¢ a narrativa que encerra a obra Retalhos e funciona como
um epilogo ou uma epigrafe, pois aqui aparece resumida toda a mensagem de prelecao

humana dada pelo povo que, pesando na balanca da justica, ¢ superior as desvirtudes

151 Re1, p.132

12 Rel, p.132

153¢Aptiddo para se identificar com o outro, sentindo o que ele sente, desejando o que ele deseja, aprendendo da maneira
como ele aprende etc.” (https://www.dicio.com.br/empatia/)

154Pessoa, Fernando (2008), Livro do Desassossego, Lisboa, Assirio & Alvim, p. 255.
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também apresentadas. Face a doenca subita inescapavel, uma epidemia, os camponeses'>

reagem com solidariedade. Aqui, o relator convida o leitor a visualizar a cena com
interrogacdes retdricas que enfatizam a miséria circundante, “Conseguireis distinguir as
pobres casas (...)? Serdo casas? perguntareis.” (Rf2, p.472). A doenca epidémica impde-
se e torna todo o ser humano de uma fragilidade comum!®. O médico sente-se

terrivelmente inatil'®’

e socorre-se da mascara para se proteger, para ndo sentir tudo
exaustivamente e similarmente a mdscara da ‘hipocrisia’ recorre para tranquilizar o
doente (ainda que ndo haja motivos para tranquilizar) consciente de que a palavra animosa
tem também ela efeito terapéutico'>®. E apds a disponibilidade inteirica do clinico para
ajudar, a gratiddo do povo, entre o pouco que tem, ¢ retribuir com tudo desse pouco: como
a velhinha que tira das saias uma laranja, que para ela é valiosa na escassez brutal de
alimento, ¢ a oferece ao médico: “Apenas uma laranja — e tinha a significagdo de um
tesoiro.” (R£2, p.473). E com mais uma licdo humana que Namora termina esta obra. E

eloquente que o faga, ja que uma evidente mensagem, uma clara tomada de posicao, passa

para o leitor.

155¢(,..) camponeses bisonhos para quem a doenga é acontecimento de solenidades e misérias” (R#2, p.471)

156 “Donde viera a doenga? Quem a alimentava? Que frageis éramos todos! (...) A que distancia ficava o mundo, a
saude, os remédios e a for¢a que sacudisse a podriddo das pessoas e da terra para longe?” (R£2, p.472).

157 “A minha inutilidade, o desespero de me saber inutil (...) — eu, que terrivel farsa estaria ali a representar?” (R£2,
p472).

158 “By era aquele de quem se esperava a palavra prodigiosa. Se me negasse a ludibria-los, o desamparo deles acabaria
por ser definitivo. Ia entdo mentir-lhes. Ia acrescentar mais um disfarce aos muitos que até ai haviam mascarado a
minha incapacidade.” (R#2, p.473).
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Eu e a cidade, esta visto, nunca chegaremos a dar-nos bem.

Rt2, p.351

(...) sendo, como eu, um aldedo imigrado, tolhido de vacilagoes

Ri2, p.438

Ha nas trés obras namorianas direcionadas para o imaginario médico (Retalhos da
vida de um médico 1 e 2, O Homem Disfarcado e Domingo a tarde) uma diabolizagdo
do espaco urbano similar & que Cesario Verde faz em O sentimento dum ocidental'®. A
cidade ¢ espelho de um meio onde se asfixia pelo excesso de pessoas a coabitarem a
mesmo area, bem como pelo distanciamento da natureza, o que coibe e artificializa. O
meio urbano ¢ também um centro onde a miséria vive escondida retraindo uma entreajuda
natural entre pares no meio aldedo. Na segunda série de Retalhos, mais associada a
alienacdo citadina, € j& a perspetiva psicologista a sobressair delegando a voz médica para
a primeira s€rie. Oscilando entre a medicina e a escrita, na primeira sé€rie, Namora
escolherd em definitivo a escrita na segunda: “(...) o autor- ator, dividido entre 0 mundo
real da doenga e o mundo irreal da escrita, escolherd este Ultimo”, ainda que “(...) a
doenga continuara a fornecer ao seu inconsciente o alimento privilegiado. '

Observamos o caso dos pobres que habitam um antigo palacete agora abandonado,

3

mas cuja aparéncia aristocratica do edificio ndo faz adivinhar o desamparo interno: “As

159 “Q céu parece baixo e de neblina, /O gés extravasado enjoa-me, perturba;/E os edificios, com as chaminés, € a
turba/Toldam-se duma cor monétona e londrina” ou “Semelham-se a gaiolas, com viveiros, /As edificagdes somente
emadeiradas (...)”, org. Serrdo, Joel (2003), Obra completa Cesario Verde, 8%ed., Lisboa, Livros Horizonte, p.149.

160 Prefacio de Eduardo Lourengo in Namora, Fernando (2018). Retalhos da Vida de Um Médico 1 ¢ 2, 3* ed., Lisboa,
Caminho, p.13.
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vezes, quem nos visse entrar num daqueles palacetes da Graga, aristocraticos da cabega
aos pés (...) ndo poderia imaginar a colmeia de gente miseravel que 14 se acoitava (...)”
(R2, p.394). O relator sente-se revoltado com tudo o que observa por detras daquelas
paredes, “Nesse dia apetecera-me socar as paredes orgulhosas, desvendar-lhes os antros,
para que a cidade fosse obrigada a exibir a sua desonra.” (Rz2, p.394), o que demonstra

bem a sua ansia auxiliante.

Se o protagonista sofre uma ostracizacao na aldeia, ¢ na vila, no meio mundano,
que sente realmente que o sufocam: “Esta planura sufoca-me, a mim, montanhés,
habituado as serranias desafogadas. Sou um estrangeiro'®'; estio ainda comigo as fragas,
os homens, a experiéncia do povo que fui encontrar parala (...)” (Rt1, p.211). A terra foi
sempre para Namora o elemento chave da vida, por isso se autorrepresenta como um
homem da terra: “Mas eu sou um homem simples, filho da terra, curtido neste apego a
luta. Que venham o sol e o vento; encontram homem. Ja ndo sou o literato anémico da
cidade.” (Rtl, p.130). Mesmo os outros o verificam quando lhe dizem: “— Es um
camponés. Ja ndo te safas da aldeia.” (R¢1, p.130).

Definitivamente se sente um estranho na cidade — ainda que haja momentos em
que questione se ¢ mesmo assim - mas no ambiente campesino € percecionado com essa
mesma estranheza pela sua carateristica de eterno fugitivo:

Ou estaria eu a ser injusto com a cidade? Quantos constrangimentos tivera eu de
suportar na aldeia? As vezes receava que este meu jeito esquivo, ressentido,
perante os ambientes, cidade ou provincia, fosse a rebeldia gratuita de um

inadaptado. Essa inadaptacdo, feita de debilidade, traduzia-se, entre outros
aspetos, por uma ansia de fuga. Eu s6 sabia fugir.” (R£2, p.372).

Namora da-nos conta, através do seu protagonista, que o povo citadino ¢
significativamente menos suspeitoso que o campino, verificavel, por exemplo, nos
frequentes oferecimentos ao médico, a ponto de o pessoal hospitalar conseguir montar
um “(...) museu de «recordagdes»” com “essas pobres oferendas, linguagem de gratidao

e afeto.” (R£2, p.397). De modo que dentro da cidade, se algo ha de eloquente, ¢ o modo

161 Destacado meu.
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mais prestavel, mais respeitoso e menos desconfiado, com que a gente da periferia urbana

o trata.

Todavia, a urbe tem definitivamente um frenesim que o médico ndo compartilha: “Mas,
neles, o frenesi estd certo: em mim, € doenca (...) ao imita-los [aos colegas médicos] com
a desajeitada e estéril melancolia de um exilado” (R#2, p.347). O desencaixe ¢ tal que
metaforicamente se compara a um navio que entra cidade adentro fora do seu elemento
natural aquatico: “(...) imagino-me um navio dentro da cidade.” (Rr2, p.347).
Curiosamente, para os seus pares, o facto de ter exercido na provincia rural ¢ atrativo pelo
potencial de histérias provincianas exoticas: “O meu reservatorio de historias
provincianas, onde pululavam microbios tdo exoéticos como o do carbunculo, era, alids,
uma atragao valiosa.” (R#2, p.349). Também a populagdo aldea, coincidindo com o nosso
narrador, perspetivava a vida mundana como uma fonte irredutivel de todo o tipo de
corrupgoes:
Havia cidades, automoveis, mares, homens e mulheres que comiam carne que nao
era de porco — vidas que ndo aceitavam o jugo dum unico lar. Parvoeiras. Havia
ainda herdades que eram de condes, olivais de senhores que tinham palacios,
criados, existéncias maravilhosas. O velho abanava agastadamente a cabega, de
descrédito, perante tais pormenores dum horizonte impossivel, tremendo (...) E

desse mundo longinquo iam chegando sinais, como os pombos que dizimavam
algumas arvores (R¢1, p.173).

O Tempo e a forma como se perceciona a sua passagem difere de contexto
ambiencial, sendo que na cidade € “traicoeiramente” rapido, sem dar possibilidade para a
usufruicdo, o que destoa da lentiddo alded: “A gente, na cidade, ndo segura o tempo.”
(R2,p.376) e “O tempo passa sem nos chamar a consciéncia de que fazemos parte da sua

marcha.” (R#2, p.377).

Mas a dicotomia cidade versus campo atinge o seu auge em “O Filho” onde se 1€ o
evidente repudio pela excitagdo urbana visto que o narrador considera uma falsidade e
um ludibrio afirmar que esta vida citadina ¢ “cheia de surpresas, de ritmo voraz, a todos
os instantes preenchida de novas emocgdes, de novos enredos (...)” (R¢2, p.377), quando
na realidade h4 apenas uma exaltacdo alienante: “(...) a vida na cidade ¢ excessivamente

regular e fastidiosa, a sua vivacidade ¢ apenas frenesi.” (R#2, p.377). Ainda que
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reconheca, contudo, que na urbe hé a possibilidade de nos esquecermos de nds através
das intimeras distragdes e, sobretudo, a liberdade do anonimato, pelo facto de ninguém
querer saber da vida alheia: “Bem, na cidade, afinal, a gente sempre esquece. Fui-me
desagregando, fui cedendo, o navio deslocou-se. Comecei a viver, mais a sés, a minha

prépria aventura, sem esperar que fossem os outros a empurrar-me.” (Rz2, p.381).

Este desencaixe deve-se fundamentalmente ao sentimento de que a gente da urbe
nao € a sua gente e ndo ha pior desarticulagdo do que essa: ndo encontrar uma tribo em
sitio algum, “Estou ha uns anos na cidade e ainda me sinto um aldedo atarantado. Nao sei
que se passa comigo ou que gente ¢ esta. Chegaremos algum dia a conhecer-nos, eu ¢ a

cidade?” (R£2, p.347).

O desajuste do médico ¢ também evidente na forma como se sente alienado neste
mundo populoso em que agora exerce a pratica clinica, apesar de na aldeia o considerarem
também um estranho: “permaneco o aldedo que aventurosamente desceu ao grande
povoado” (Idem). Ha alguma inflexibilidade no carater deste clinico do relato “O Filho”,
ja& que, enquanto as enfermeiras mentem para tranquilizar e animar os doentes, o0 médico
diz-se incapaz de “tais comédias”, sob risco de ser considerado desconsolador, admite,
mas ¢ rigido quanto a isso. Esta rigidez tem o seu auge quando a enfermeira langa o repto
subentendido de levar para o hospital uma moribunda que vive miseravelmente e que teria
pelos menos mais conforto no hospital, mas o médico ¢ inabalavel: “- Bem sabe que ¢
impossivel. Nao nos admitiriam a doente no hospital.” (R#2, p.403). Face a esta “revoltada
amargura”, o médico recebe a “obstinacdo” da enfermeira e o prego de tal irredutibilidade
e desacordo, sera a tristeza, quer para o médico e para a enfermeira, quer para o proprio
enfermo: “Nem a mim, alias, apeteceriam mais palavras. Ha dias em que estamos todos

tristes” (R£2, p.403).

O protagonista sente toda a soliddo mundana, o medo, o cansaco de tantas vidas
juntas, ha, portanto, uma relagdo traumatica com o espago circundante que o faz refletir
sobre o viver isolado da cidade, em que o egoismo e a suspei¢do impedem a dedicatoria
de uma palavra de simpatia a um vizinho, a referida empatia que na aldeia pressentia:

Que fadiga me dera a cidade? Que desconfianca? Que receio de ser burlado e

ferido na minha faminta adesdo'®*? Que era feito da nossa alegria? Eramos tantas
vidas, na cidade, tdo diferentes e tumultuosas, tdo juntas — e tdo sozinhas! Pois

162 Destacado meu
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que explicacdo me podem dar para isto de cada um sair a porta de sua casa e
encontrar no mesmo elevador o vizinho que mora em frente, trés passos mais e
entra-se no seu lar, o vizinho que tem uma cara macilenta, que sofre, talvez, ou
precisa de uma palavra, ou ndo precisa de coisa alguma, mas apenas de se sentir
vivo atras do convivio dos outros, do amor dos outros — a descerem no elevador
lado a lado, olhos a esquivarem-se como floretes num duelo, ¢ depois cada um
afastar-se, rua acima ou rua abaixo, como gente que nunca se viu antes nem se
vera em todos os dias seguintes? (Rf2, p.361).

Integrar-se, um dos desejos basicos do ser humano, ¢ o que o médico-narrador
mais ambiciona, dai a “faminta adesdo” que menciona. Quando a voz desta narrativa
compara o familiar de um seu doente aos elementos naturais, nomeadamente as rochas
velhas que “tinham o tronco roido, oco, ¢ ainda floriam” (Rz2, p.382), este logo retorque
se ndo havera alguma sagacidade ou interesse do médico em relembrar os outros de que
¢ visceralmente um aldedo: “(...) 14 esta o doutor a lembrar-nos que nao ¢ citadino...Nao
havera nisso um pedaco de astacia?...” (R2, p.382). Este recordatorio repetitivo aos seus
interlocutores de que € um estrangeiro na cidade (entre os homens, portanto) tera talvez
um significado mais profundo relacionado com um desmembramento existencial mais

visceral do que aparenta.

A cronica “O crime” € centrada também ela na urbe, mais exatamente na periferia,
onde o protagonista coordena uma equipa de assisténcia ao domicilio, mas a aparente
menor desconfianga neste espaco esbate-se e ganha peso ja que declara: “(...) se a doenga
progredia, a culpa era minha. Eu nao prestava.” (R¢2, p.389) — contudo, ele e a sua equipa
tornam-se reputados ao auxiliarem os enfermos que nao se podiam deslocar correndo “a
via-sacra dos doentes pobres da cidade, cujo estado nem lhes consentia que nos
procurassem no hospital. Uma ronda por locais de miséria e sofrimento. Em certos
bairros, torndramo-nos populares.” (Idem). Este reconhecimento pressentido aliado ao
contacto humano com a sua “turma” de assisténcia médica - como carinhosamente lhes
chama - preenche o médico do vacuo de uma certa soliddo de se sentir estrangeiro e de
ndo ter o consolo da paisagem como, pelo menos, na montanha tinha. A paisagem
funciona indubitavelmente como um consolo para o escritor-médico-narrador, por
exemplo quando parte de viagem motorizada em direcdo ao espago serrano, expande
assim o seu contentamento: “A viagem dava-nos a excita¢cdo de uma fuga, afastando-nos
da mesquinhez torva da cidade, das ruas, das casas e das pessoas enclausuradas em limites

e disfarces — iamos ao encontro da vida.” (Rt1, p.88). Ja no conto “Mulher afogada” ha
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uma inversdo sentimental associada ao elemento ‘paisagem‘: inicialmente o protagonista
sente a vila (porque aparentemente mais cosmopolita e aberta) como espago de liberdade
e a serra como opressdo, mas quando testemunha como o serrano ¢ explorado — passa a

associar a montanha a liberdade e a vila a opressao:

O discurso organiza-se em torno da oposicdo (...) entre os homens de cima, das
terras pobres, mas que, de certo modo, representam, no seu vinculo a matriz, o
mundo do ser, e os que vém de baixo, do mundo do ter, investidos do poder!®.

Nao ¢ facil deslindar se estamos perante o0 Namora homem, o Namora médico ou
o Namora escritor na sua obra. Todos eles se nutrem mutuamente. Com a evolugdo de
Retalhos ha também uma transi¢ao do médico — escritor para o escritor — médico, Namora
faz a sua op¢ao definitiva: a Escrita o resto da vida. De facto, observa-se a predominancia
do fisico/terreno na primeira série da obra, em que o médico “age e reflecte” e a imposicao

do psicoldgico na segunda, em que o médico “medita e comenta”!%4,

Frequentemente e dispersamente aparecem em Retalhos da Vida de Um Médico
marcas coincidentes com a biografia de Namora. E de conhecimento publico que Namora
provém de uma familia rural, da pequena burguesia, e que foi estudar gragas aos esforgos
monetarios dos pais. O narrador do relato inicial de Retalhos coincide nessa carateristica:
“E foi assim que eu vim nascer a vila, interrompendo uma linha austera de homens do
arado.” (Rt1, p.44). Sabemos que os pais de Namora se tornaram comerciantes,
abandonaram a aldeia e foram para a vila (Condeixa-a-Nova) onde abriram uma mercearia
(por baixo do piso onde habitavam) e assim recuaram face a possibilidade de se manterem
camponeses para sempre. Mas, repetimos, para Namora a Terra foi sempre o elemento —

chave da vida, por isso ele ndo podia se ndo escolher-se campongs.

Outra coincidéncia autobiografica, que aparece descrita identicamente em Fogo
na noite escura, surge em “Um comeco de vida” com a descricdo do estudante
universitario que vive dos rendimentos dos pais camponeses que se sacrificam para o filho

poder estudar: “(...) ia devorando na Faculdade os restos de umas courelas que os pais

163 Rodrigues, Urbano Tavares (1980), O rosto e a mascara na obra de Fernando Namora, Lisboa, Separata Memorias
Acad. Ciéncias de Lisboa, Classe de Letras, Tomo XXI, p.166.
164 Sacramento, Mario de (1967), Fernando Namora. A Obra e o Homem, Lisboa, Arcadia, p.124.

129



A seara que vai germinando em Fernando Namora:
O Diélogo com o Neorrealismo, a Representacdo do Povo e a Figuragcdo da Medicina

amanhavam nas magras serranias da Beira.” (R¢1, p.332). Também ha no autor, em “O
canudo e a estatua”, a consciéncia de que o final da licenciatura significa que se esta por
sua conta: a autonomia exigida, j& que os pais ndo tém mais a obrigacdo de suportar
economicamente um filho que agora tem as ferramentas para sobreviver por si. Este
desamparo ¢ concomitante ao desalento e quebrar de ilusdes que a vida adulta aporta para
a juventude j& que, o essencial ambicionado, ndo se concretizou:
Havia, ¢ certo, um vago rumor desses médicos aldedes, esgotados, com a
esperanca morta nos pegos da sua vida acanhada; de colegas esmorecendo numa
provincia de alma pequenina e alcoviteira; de ilusdes frustradas em desenganos.
Tudo isso traia o entusiasmo e a nossa missdo no mundo (...) deveriamos estar
acima do doente egoista, do poder bogal e arrogante, da crendice, ignorancia,
supersti¢do; de tudo o que impedia uma profissdo de se cumprir em plenitude. E

cabia-nos o direito a nossa propria vida - que os anos da adolescéncia tinham
imaginado colorida, solidaria, aventurosa. (R¢1, p.209);

- Ja1a vao dez anos. — dizia-me. — O lirismo acabou. (R¢1, p.210).

e

-Meu amigo: ha certas perguntas que ndo se fazem nem aos médicos nem aos
padres velhos. Nos e eles, a partir de certa altura, deixamos de crer nas
convengdes mais firmes. (Rt1, p.253).

Em todas as trés obras estudadas, Retalhos da Vida de Um Médico 1 e 2, Domingo
a Tarde e O Homem Disfarcado, o sistema nervoso do médico aparece fragilizado: “(...)
também eu trazia ja os nervos tensos” (Rf2, p.246), o que parece claramente uma marca
autobiografica. E transversal a estas obras um comportamento recorrente no protagonista
. . (13 ~
para se acalmar: conduzir a alta velocidade, “Deu-me entdo para descarregar os nervos
no acelerador. A velocidade crescente oferecia-me uma embriaguez que adormecia o
cérebro.” (R£2, p.317). Também quando observa a anomalia fisica, os nervos cedem (e
também os maxilares se contraem, tdo frequente nos narradores de Namora) face a
incontrolavel repugnancia:
Tudo o que, num ser vivo, fosse imperfeito, anomalia, chaga, aleijdo, me ericava
os nervos. Desde sempre, por mais que os anos me calejassem. (R¢2, p.357)

ou

Nao fora ha muito que um colega, sabedor dos meus nervos frageis (...) (R2,
p.427)

¢ ainda

(...) apesar do tédio e dos nervos lassos (R72, p.448).
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Apesar destes nervos fatigados, o médico tem um carater forte: “Para lamurias,
ndo contes comigo. A minha ajuda, se a quiseres, terd de ser combativa, ¢ ndo a das
carpideiras. O que passou, passou.” (Rf2, p.456). Este carater, para além de robusto, ¢
franco e honesto: “Ja sabes que me dou bem com a franqueza.” — retorque o narrador em
“Cao” (Rr2, p.460). Todas estas carateristicas pessoais do protagonista clinico, coincidem
com o homem, Fernando Namora, e isso ¢ comprovavel pela quantidade de vezes em que

surgem.

A assun¢do frequente do médico-narrador de que é um provinciano
imul imbolo/sinoni d iro!® i bé 1
(simultaneamente simbolo/sinénimo de estrangeiro ™) possui também ela uma
coincidéncia biografica relevante:
-Na aldeia, eram [as criangas] os meus companheiros preferidos.
- Néo ¢é de ca? — inquiriu, num timbre de aprovagdo e alivio.

- Sou provinciano ¢ fiz na provincia quase toda a minha vida de médico.
(R£2, p.370).

As noites mal dormidas, as insonias, nunca largaram Namora, ja publicamente o
revelou. Encontramos essa coincidéncia em “A voz do sangue” quando o contista alude
ao problema, “(...) quem, como eu, tem desde os dezoito anos um problema de insonia a
resolver” (Rt1, p.122), padecimento este transversal aos protagonistas de outras obras de

Namora.

Entre a paisagem da planicie a sul e a montanha o narrador diz preferir a serra,
tendo em contas o “montanhés” que diz ser (vd. p.211), de modo que também aqui
vislumbramos correspondéncia autobiografica:

Esta planura sufoca-me, a mim, montanhés, habituado as serranias desafogadas.
Sou um estrangeiro; estdo ainda comigo as fragas, os homens, a experiéncia do
povo que fui encontrar para la da tal estacdozinha deserta; eles deram um sentido

a minha sorte de homem e escritor. O conforto dessa recordagdo revela-me o
quanto ¢ infundado o meu despeito pela provincia que deixei (...) (Rtl, p.211).

Nas trés obras em andlise, o que parece extensivel a pessoa de Namora, o cinema,

tal como conduzir a alta velocidade, surge como forma de escape a um dia-a-dia

165 O sentido da palavra “estrangeiro”, do latim extraneus,-a,-um, tem sido usado ao longo do texto com a acegio de
“Que ou quem pertence ou sente que pertence a outra regido, a outro grupo, a outra classe ou a outro meio que néo
aquele onde estd” (https://dicionario.priberam.org/)
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desconsolador: “Enfiei-me num cinema e s6 no fim da sessdo, ao rever o reclamo do atrio,

soube o titulo do filme” (Rz2, p.411).

Em suma, o arrepio instintivo de se apartar do meio humano para o meio natural
e animal, para poder refletir e absorver o que observa na sociedade, “Longe das pessoas
para melhor as entender.” (Rz2, p.448), ¢ coincidente nas trés obras em estudo (Rtle2,
OHM, DaT). E reiterado, por exemplo, o comportamento do clinico em se afastar do
interior da casa de um doente em que a situagao esta a descambar, para nao se descontrolar
emocionalmente e para poder respirar um ar puro que lhe permita raciocinar melhor sobre
como proceder. O ar, a terra, a 4gua — sempre os elementos naturais que conferem a
Namora a lucidez que lhe permitiu viver, conviver, exercer e escrever. Quer-nos parecer

que nao haveria Namora - escritor sem essa intima coexisténcia.

O recorrente sentimento de culpa que transtorna o médico deve-se, em muitos
casos, a ndo conseguir auxiliar os doentes por ndo dispor dos meios necessarios ¢ ai
compartilha a miséria popular na sua maior fragilidade. Esta angustia e frustracdo ¢
exposta, nas palavras de Fernando Batista, como uma auto psicoterapia: “A escrita
confessional €, no fundo, uma espécie de libertacdo pela literatura da angustia pessoal e

profissional.”'% A cura pela fala freudiana encontra aqui expressao.

Esta recriminagdo, expressada por sentir “um osso atravessado na garganta.” (R¢2,
p. 321), reincide quando algo falha no tratamento médico: “(...) eu era um ignorante, um
irresponsavel! Essa era a verdade.” (Rt1, p. 154). Em outras situagdes, ressurge quando o
médico se despede da assisténcia ao domicilio da periferia urbana, ja que recai sobre ele

e companhia um constrangimento de quem abandona um local de penar para regressar ao

conforto das suas vidas: “Havia sempre constrangimento ou frustracao nessas despedidas.
Parecia-nos, de parte a parte, que deixdvamos desacertos por remediar.” (Rf2, p.401). Este
constrangimento associado a pertenca a uma classe social superior gera no narrador —
autor “um equivoco azedume” (Rz2, p.403). De cada vez que o doutor, por exemplo,

regressava a casa pobre do protagonista infantil do relato “O Crime”, para deixar comida

166 Batista, Fernando (2015), Os sintomas do homem nos doentes e nos médicos de Fernando Namora, in Maux en
Mots. Traitments littéraires de la maladie, FLUP, p.16.
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e roupa, sentia cumprir uma caridadezinha que repudiava, pelo que o embaracava “uma
espécie de culpa de quem vai restituir um furto.” (R#2, p.412). O peso de classe ndo
abandona nunca o narrador. A miséria testemunhada era tdo extensa que sentia toda o
peso da sua inutilidade perante aqueles estdmagos permanentemente famintos: “Em
nenhum lado, como ali, nos sentiamos tao intteis. A Ti Eulélia tinha razao: o melhor que

podiamos fazer seria trazer-lhes comida.” (R#2, p.415).

A sensibilidade em carne viva fa-lo sentir-se impactado tudo o que observa, o que
o leva recriminar-se, a culpabilizar-se pelos males dos seus doentes quando o tratamento
¢ ineficaz. Esta impressionabilidade deve-se a uma consciéncia pura do exercicio da
medicina, mas também devido aos bons principios morais do narrador (e aqui ha muito
autobiografismo): “Senti-me miseravel: tivera pressa em me desembaracar de uma tarefa,

sO porque era penosa, sO porque era incomoda.” (Rt1, p.82).

A autorrecriminag¢do também reemerge quando o médico se faz pagar pelos seus
servigos, pois sente o peso de cobrar a alguém mais pobre do que ele: “(...) auscultei-o
de novo, para que entre nos nao ficassem duvidas de que realmente os cinco escudos da
consulta eram bem ganhos.” (Rt1, p.115). Ja ficou dito que ¢ com carinho que o médico,
apesar do repudio pela sua ignorancia, se dirige a esta gente: “os meus camponeses” (R¢1,
p-189) — mas esse afeto que € quase, quase, reciproco, ¢ manchado quando tem de cobrar
os seus préstimos pesando aqui a circunstancia classista ja que o médico se superioriza na
piramide social:

Nunca me libertarei da opressdo de estar aqui, entre eles, como um negociante
das suas tragédias. Eu valia-lhes, por vezes, em alguma coisa; mas o meu préstimo
era t3o solidario, as nossas vidas tdo juntas, que a remuneracdo aviltava (...) nao
podia esquecer que o meu trabalho de minutos ou de horas valia o esfor¢o de dias

interminaveis (...) Quantas vezes tenho odiado o que obriga a minha profissao a
alimentar-se das desgracas alheias! (R¢1, p.189) e

(...) embora o dinheiro me nao seja indiferente (...) ndo me agrada nada discutir
o preco dos meus servigos, ou aviva-los as memorias relapsas (Rt2, p.261).

E certo que o médico ¢ explorado ja que a sua remuneragdao ¢ escassa, mas a
exploracdo a que sdo sujeitos estes marginais € superior, sobretudo a miserabilidade a que
foram condenados pelas circunstancias do nascimento. Por isso, o médico sente-se

indigno: “Sujava-me por cinco escudos” (Rt1, p.128), porque aqueles bragos s6 eram
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requisitados para o trabalho quando havia necessidade e quando tinham forca: “De uma
vez, um velho, destes em que os feitores s6 pegam quando ha falta de bragos, mas que
tém boca para comer (...)” (Rt1, p.129). Dai que fosse “Dinheiro que [lhe] sabia a sangue”

(Idem).

4

E sempre com maus modos que o aldedo paga ao médico, o que adensa o
sentimento de culpa do clinico em cobrar os seus servi¢os. E humilhante o modo como
pagam, insinuando estarem a fazer um favor ao médico, o que expde um complexo de
bergo, ndo perdoam o facto de o médico ser um superior: “Ele paga-me os honorarios
sempre de mau modo: vai deixando cair sobre a mesa reles moedas de dez ou vinte e cinco
tostdes, para que a grandeza do monte me enfie pelos olhos a minha concupiscéncia (...)”
(R2, p.271). Se na hora de receber pelos seus servigos o médico se constrange face a um
enfermo do povo — que sente ser extorquido ao ter que pagar — com os ricos, a média/alta
burguesia — as coisas ndo sdo muito diferentes, pois pagam-lhe com arrogancia, como
quem da uma esmola: “Aquele dar chibatou-me os nervos.” (R#2, p.307). O médico, com
o seu orgulho e dignidade, tenta estar a altura da réplica: “Nao costumo fazer-me pagar
antes de terminar o meu trabalho.” (R#2, p.307). Nao sdo apenas os populares que o olham
de esguelha, também os mais apossados t€ém uma ‘“‘atenta desconfianga” para com o

médico (Idem).

Em qualquer momento, por qualquer motivo, a conivéncia com algo moralmente
errado gera no médico-narrador um sentimento de culpa: “E eu, como espectador, sinto-
me conivente dessas torturas.” (R£2, p.286). No final da crénica “Malandro”, apds um dia
desastroso em que ndo conseguiu salvar um doente porque ndo o chamaram
atempadamente, ouve alguém gritar “malandro” e logo pensa, “Aquilo era comigo.
Comigo, cobarde, assassino.” (Rtl, p.156). Mais tarde compreende — com toda a
comicidade adjacente a situa¢do — que gritavam a um gato bravo que tinha assaltado a

capoeira.

E esta consciéncia empatica — demasiado intensa como a prépria etimologia'®’
grega da palavra indica - de que o padecimento no mundo impede a felicidade completa,
0 que ndo da descanso ao narrador — autor: “Custava-me ir por ai fora em ar de recreio,

alma leve, enquanto justamente em casa do meu companheiro alguém esperava a morte.”

167 Do grego "empatheia, as", com sentido de paixao.
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(R2, p.311). Nao aventamos aqui uma orientacdo politica de Namora — comunista?
socialista? Algo do género com toda a certeza — até porque o escritor era avesso a rotulos,
mas hé na sua obra uma enorme compreensao do Homem que conjuga o entendimento de

Shakespeare (o to be or not to be, etc) e o entendimento de Marx.
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A figura¢ao da medicina

Aproximacio e distanciamento necessario em Domingo a Tarde: sob o

encantamento de Clarisse.

Do not go gentle into that good night
Rage, rage against the dying of the light
Dylan Thomas

A morte a mim ndo me mata/ quem mata a morte sou eu

Lira, cangdo tradicional acoriana

Domingo a Tarde ¢ uma obra sobre a busca de um homem em dar sentido a uma
experiéncia de perda. Com este romance, Namora equaciona a revolta necessaria contra
o fim, avalia o limite dessa revolta e a aceitagdo oscilando entre a desesperada luta
angustiada pela preservagdo e o desejo oculto do fim da deterioragdo. Se esta obra é
atravessada por uma relagdo amorosa de contornos invulgares, preponderante ¢ também
o olhar médico debrugado sobre uma vida que finaliza irremediavelmente e as questdes
éticas e deontoldgicas que se levantam nessa circunstancia. E sobre este topico que me

debrucarei de seguida.

Dylan Thomas escreveu para o pai doente um poema em que langa o apelo de que
se revolte contra o finalizar da luz, da vida enfim. Um tumulto similar o sente
enfurecidamente a doente oncoldgica Clarisse, coprotagonista de Domingo a Tarde. Para
além desta rebelido, Namora levanta aqui questdes tais como, quanto vale uma vida
humana ou qual o limite da insurrei¢do. Se o médico protagonista surge de frase brutal no
inicio da obra, amaciara a postura com o enamoramento por Clarisse e através dela apoiara

a revolta contra a imposic¢ao/inelutabilidade da doenga.
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Esta obra possui um desfecho otimista (“Podemos comecar? Sim”, frases
conclusivas, de uma forma sumariada) ao contrario do remate de O Homem Disfarcado
em que a morte de uma personagem nao nos diz de imediato se uma porta se abriu ou
ndo. Se O Homem Disfar¢ado foi escrito quatro anos antes ¢ o seu desfecho, apesar de
em aberto e sujeito a multiplas interpretacdes, ¢ dramatico, com a morte de uma
personagem no momento em que o médico queria mudar, ja em Domingo a Tarde podera
ser um final feliz pela capacidade transformadora que o proprio médico admite!®®. Estes
dois romances funcionam em sequéncia, o remate da obra de 1961 vem prolongar o final

em aberto (Jodo Eduardo ird transformar-se ou ndo?) da de 1957.

O exercicio clinico e a enfermidade sdo transversais a duas outras obras
namorianas: O Homem Disfar¢ado e Cidade Solitaria. Neste triptico temos processos de
aprendizagem, de consciencializagdo e mudanga. Em Domingo a Tarde, Jorge, o médico
narrador, adquire consciéncia do valor de uma vida e isso ¢ transformador. Evidentemente
ha o outro lado dramatico na obra, nas palavras de Roxana Eminescu: “(...) de la neura,

de la solitude, de la dépression e de la mort du cancer”.'®®

Com um relato do tipo diaristico o narrador de Domingo a Tarde escreve a
posteriori dos factos narrados, porém, vai suspeitando da dificuldade da tarefa e com tal
nocao interpela narratarios-leitores: “Mas ja agora que comecei e me € urgente por c4 fora
uns entulhos para melhor os clarificar e esquecer, terei de ir por diante. Nao volto a pedir-
vos desculpa de ser tdo desastrado nestas evocagdes” (DaT, p.59). Esta novela ¢, pois,
uma narrativa de aprendizagem de uma experiéncia transformadora. O narrador conta-
nos que o seu relato incidira na histéria de Clarisse e no que com ela viveu, uma vez que

ela ja ndo est4 viva no momento da escrita.

De inicio, Jorge, o clinico-narrador, relata a sua carreira hospitalar no servigo de

“doencas malignas” - eufemismo comum para designar doengas oncoldgicas. E com

168 “Talvez eu ja ndo seja 0 mesmo e tenha sido necesséria esta experiéncia, e também as cicatrizes que a avivam, para
que, ao atingir a claridade, o meu reencontro com os mortos e os vivos seja mais limpido e mais fecundo. Ainda ¢ cedo
para o saber”. (DaT, p.199).

199 Eminescu, Roxana (2002), Le médecin, sa maladie, sa morte et la littérature dans les lettres de Fernando Namora,
in QUINT, Anne Marie (dir.) (2002), « Je vous écris. Escrevo-lhe, Centre de Recherche sur les pays lusophones » —
CREPAL, Cahier n° 9, Presses Sorbonne Nouvelle, p.120.
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violéncia que se exprime, mas cedo compreendemos porqué. E também para o médico
uma brutalidade psicoldgica trabalhar em tal servigo. Por isso procura formas de se
proteger, o distanciamento, a frieza, sdo algumas evasdes, na medida em que sente ja
“esgotada [a sua] capacidade de partilhar os seus [dos doentes] tormentos” (DaT, p.48).
A impoténcia que aquele servico lhe suscita deixa-o permanentemente em mal-estar e
tensdo, quase insone. A valia dos actos médicos ¢ comprometida pela autodepreciacao,
pela falta de sentido, conforme denunciam as formas verbais por mim sublinhadas:
(...) a verruminosa sensagdo de impoténcia perante a crescente leva de enfermos
que vinham até mim, ainda inconscientes, para eu lhes impingir mezinhas falazes,
e voltavam as suas tarefas, habitos e devaneios com a naturalidade de quem vai
recuperar o direito a tudo isso — essas cogitacdes foram-me turvando,

envilecendo, fazendo de mim este clinico irascivel que parece cuspir nas pessoas
e confunde ternura com pieguice. (Da7, p.14).

O primeiro contacto entre Jorge e Clarisse dar-se-4 quando esta ¢ admitida no
Servigo de Hematologia. A relacdo que se estabelecera entre eles sera sempre de grande
tensdo. De facto, o médico atribui-lhe o epiteto de “gatinha caprichosa” (DaT, p.29).
Clarisse, no inicio da narrativa, procura desesperadamente compreender o que se passa
consigo e € nesse primeiro momento em que furiosa aperta os bragcos do médico e o abraga
que se da o primeiro contacto afetivo: “Nao consegui refrear o impulso de lhe encostar os
labios aos olhos desvairados” (DaT, p.58). Clarisse ndo entende porque lhe sonegam
informagdo sobre o seu real estado de saude e o médico, por seu turno, recusa-se a
fornecé-la por ainda estarem em avaliacdo diagnostica, mas também — depreende-se —
para poupar Clarisse: “Nao, ndo era a verdade que ela me exigia” (idem). Por vezes
procura-se evitar que o doente, através de uma transferéncia psicossomatica, se deteriore
ao pensar-se doente: “De tanto imaginar e sentir a doenga, definhou” (DaT, p.51).
Contudo, ndo se entende muito bem porque h4 uma tal recusa por parte do pessoal médico
e de enfermagem em explicar a Clarisse a sua doenga e ela desespera com essa falta de
didlogo. Mesmo da parte de Jorge com quem tem a partir de dado momento uma relagao

amorosa'’’: “Todos evitam dizer-me a verdade. Tu, ele, todos” (DaT, p.123). Se

170 Desde logo surge aqui um problema de deontologia médica na relagdo amorosa nascida de uma relagdo clinica
quebrando todos os protocolos de distanciamento exigidos, ainda que ndo nos parega de assédio, assumindo a
possibilidade de enamoramento mutuo espontaneo.
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pensarmos que a medicina aqui retratada diz respeito a década de 1960, compreende-se
melhor esta auséncia de didlogo entre médico — paciente em que o clinico se posicionava
em regra na posi¢ao de autoridade quase muda e considerava nao ser necessario explicar

ao paciente a sua situagdo, no pressuposto de que ele ndo a compreenderia.

Ainda que ndo seja evidente, o neorrealismo estd presente na obra de modo sub-
repticio: nao ha a representagdo de problematicas economicas, mas os problemas de classe
relacionados com a hierarquia dentro do hospital. Por isso, o estudioso Fernando Batista
afirma que: “O romance ndo deixa de corresponder a ideia de uma literatura
comprometida (...) mesmo sem personagem coletiva, sem proletariado ou camponeses,
sem luta classista explicita (...)” (idem, p.285) - a ideologia neorrealista figura. Apesar
desta figuracdo, certo ¢ que Namora se aproximou com esta obra, € j4 anteriormente com
O Homem Disfarc¢ado, de uma andlise mais psicoldgica concomitante as alteracdes e
evolugdes que o proprio movimento neorrealista sofria. A escrita destas duas obras
referenciadas coincide com o seu exercicio clinico no PO de Lisboa para onde o escritor
foi trabalhar em 1950. Sobre esta coincidéncia entre biografia e obra, escreve Armindo

Nunes que:

“(...) o facto de a narragdo ser de 1? pessoa, contrariamente ao que sucede em O Homem
Disfarcado e Cidade Solitaria (...) alguns criticos veem nesta op¢ao uma clara tendéncia
autobiografica, tendo por base o proprio percurso profissional de Namora, que, apos
alguns anos de estadia nas zonas rurais beirds e alentejanas, se instala definitivamente em

Lisboa (...)”!"! para trabalhar no I.P.O.

Também para Sacramento'”?

, que de igual modo vé aproximagdes desta narrativa com a
vida do escritor, desde a morte da primeira esposa até a companhia que fez ao diretor do
I.P.O., Francisco Gentil, quando este esteve doente, afirma ser possivel ver marcas de
neorrealismo em Domingo a Tarde, j4 que Clarisse vive pobremente € sem suporte

familiar:

171 Nunes, Armindo Pires (2017), Fernando Namora: do neorrealismo ao humanismo, Tese de Doutoramento em
Estudos Portugueses, Lisboa, Ancora, p.267.
172 Sacramento, Mario de (1967), Fernando Namora. A obra e o homem, Lisboa, Editora Arcéadia, p.169.
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E de sublinhar que Namora conseguiu fugir a tematica puramente existencial
(integrando-a no neo-realismo, como ja sublinhei) por ter situado a personagem
num enquadramento econémico que a obriga a internar-se como doente de
enfermaria.!”

Na década de 50 o neorrealismo vive uma crise e consequentemente uma viragem
motivada por diferentes fatores histérico-sociais: “(...) a sobrevivéncia do salazarismo
para la da Guerra Mundial, a persisténcia da elevada taxa de analfabetismo ou a crise
ideologica e, mesmo, as tensdes vividas no seio do movimento comunista (...)”!7*. Para
além disso, Portugal torna-se mais cosmopolita, abre-se a0 mundo recebendo influéncias
teoricas do nouveau roman francés e do Existencialismo. Neste novo texto literario
mesclado de influéncias € evidente: “(...) o refinamento da mensagem, o maior cuidado
formal, a diluicdo da vertente pragmatica e documentarista, a consideravel variedade de
tendéncias de representacdo da realidade, a valorizagdo do elemento subjetivo e
psicologizante (...)” (idem, p.292). Com o transmutar dos tempos tornou-se necessario

um novo — neorrealismo que abrangesse mais temas e problematicas.

E sobretudo a permeabilidade ao Existencialismo e a Psicanalise que torna obras
do designado ciclo urbano de Namora, tais como, Domingo a Tarde e O Homem
Disfarcado, tao diferentes das anteriores — ainda que ndo de rutura. Para Mario
Sacramento, a primeira ¢ mesmo uma “novela existencial de fundo neorrealista”!’,
Muitos neorrealistas dos anos 30/40 iniciaram na década de 50 uma passagem do
ideoldgico para o psicologico ainda que tentando a maior parte deles conciliar ambos

176 Nestas obras, ao contrario da maior parte das obras

processos — Namora sera um deles
neorrealistas prévias em que o herdi € coletivo, o protagonista € geralmente um homem
s0, insociavel e permanentemente indisposto. Quer Domingo a Tarde quer O Homem
Disfarcado sdo livros que se dedicam a andlise psicologica e ndo tanto a analise social,
ainda que a conjuntura hospitalar seja preponderante. Apesar do existencialismo conduzir

na obra a uma maior projecdo do ego hd uma semelhanga entre esta corrente € o

neorrealismo que ¢ a relevancia dada ao contexto. Domingo a Tarde é, pois, uma obra em

173 Idem, p.171.

174 Batista, Fernando, op. cit, p.292.

175" Apud Batista, op. cit., p.285.

176 “E verdade que, nos anos 50, varios neorrealistas de primeira hora empreendem uma renovago literaria (...) vindo
a ser interpretada, por alguns, como o fim do movimento, embora os intelectuais nele filiados continuem a afirmar a
sua vitalidade”. Batista, Fernando (2016), Fernando Namora — Retratos ficcionais de um pais real, Ribeirdo, Himus,
p.293.
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que ¢ visivel o Existencialismo francés e toda uma nova mentalidade urbana do pos- 2*
Guerra Mundial, sobretudo de tempos em que a morte pesava mais que a fome e em que
se sente que para viver com dignidade ndo € suficiente suprir as dificuldades econdmicas,
algo mais urge. Sob influéncia do nouveau roman, abandonam-se nos anos 50 os temas
da década de 40 — surge o sentimento da nausea, da melancolia, do desajuste face ao
mundo, da soliddo irremediavel. Deixa de ser preponderante a questdo de como ganhar a
vida, mas sim de como querer viver a vida. As preocupacdes historico-sociais esbatem-
se e dao lugar ao repudio pelo mundo. Namora foi um dos precursores desta alteracdo do
foco em que a representacdo existencialista da condicdo humana se torna privilegiada.
Namora, porém, ndo entra em mudanca das questoes essenciais do neorrealismo, ele
evolui. Na acecio de Eugénio Lisboa, escrita no Prefacio de 1977 a Cidade Solitaria'”’,
Namora nao mudou, evoluiu, e quem refere ‘mudanca’ - para o estudioso - faz parte dos
«inquisidores» da critica literaria. Em realidade,

(...) alguns neo-realistas realmente criadores ousaram pensar que o neo—realismo
ndo era uma concepcdo estatica e anquilosada e podia, como tudo, auto -
enriquecer-se, ressuscitar de uma ou varias mortes necessarias, alargar, em suma,
o seu campo de focagem, por pressdo interna dos seus proprios e mais fecundos
construtores... Tudo isto porque ha uma antiga e estipida luta entre quem faz a

arte (porque a sabe e porque a ama) e quem tenta domestica-la (porque a nao
conhece e porque a teme).'”®

177 Namora, Fernando (1981), Cidade solitdria, T*ed., Amadora, Livraria Bertrand.
178 Namora, Fernando (1981), Cidade solitdria, p.22.
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Formas de autorrepresentacio do médico em Domingo a Tarde

Nesta obra o povo aparece representado como fatalmente submisso, inconsciente
da possibilidade de outro comportamento. O narrador utiliza a perifrase de “logros
mendigados de mao estendida” (DaT, p.12) e carateriza-o como “cavalos viciados no
chicote” (Idem). S6 confiam em quem os trate mal e procuram o médico precisamente por
essa sua rudeza: “talvez a minha dureza lhes soubesse a verdade” (Idem). Ja nos seus
antipodas, o médico empatico de Retalhos da vida de um médico era tratado com
desconfiancga porque era demasiado amavel com um povo que, tal como o médico de
Domingo a Tarde refere, era viciado em ser maltratado; era bruto e ndo admitia sendo
bruteza. Se Jorge faz o encémio do povo (“Déem-me tratados onde se atinja esta sabedoria
e esta serena humildade”, p. 26) ¢ também certo que o apresenta pejorativamente:
“doentes broncos, tal como os bichos” (idem). Podemos observar essa dicotomia
avaliatoria em outros exemplos: “Eles eram, simultaneamente, cruéis, solidarios,
egoistas” (DaT, p.48). Ou: “(...) nenhum deles deixava de farejar gulosamente a agonia
dos outros” (idem). Em qualquer das citagdes perpassa a linha semantica da animalidade,

da bruteza e, amiude, da subserviéncia.

Nesta obra em analise, a cidade € sinonimo de repressao humana, onde predomina
a indiferenc¢a e a auséncia de fraternidade. No meio rural existe unido o que dificulta a
necessidade da autoconsciéncia, enquanto que no meio citadino a soliddo ¢ maior e
propicia o questionamento cismatico - sendo por isso que o médico que aqui reside surge
violentado de duvidas. Na aldeia, os seus habitantes desconhecem a soliddo a que € sujeita
Clarisse, pois, quando um morador da aldeia adoece, ja os vizinhos e familia o rodeiam

por todos os lados.

Amitde, o médico faz o seu autorretrato e o de Clarisse. Considera-se um “bicho
indocil” (DaT, p.18), um “clinico irascivel que parece cuspir nas pessoas ¢ confunde
ternura com pieguice” (DaT, p.14). Esta atitude era a tUnica possivel para aguentar

trabalhar no servigo de Oncologia (nomeadamente na unidade das “doencas de sangue”).
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Jorge diz ter sido pressionado a ir a para este Servigo, mas habituou-se, “toma-se o gosto
atudo” (DaT, p.13), e sente-se agora o ““(...) condutor de um rebanho (...) que caminhasse
(...) ao encontro do cutelo” (idem). Sempre negativamente se representa, sem
dissimulagdo: “Tenho, quem sabe, uma costeleta de rufia” (DaT, p.40). Perspetiva-se de
igual modo como alguém magoavel: “temperamentos susceptiveis como o meu” (DaT,
p.66). Este carater fechado o legitima o narrador como uma condi¢do mental: “«Fechei a
alma num porao» (...) respondia-me a um estado de espirito” (DaT, p.85). Mas Clarisse
tem a capacidade de destruir o muro, ou pelo menos uma parte, de que se rodeia o médico:
“Também eu me enclausurara. A vida era-me transmitida através dos outros, raivas e
alegrias, chegando até mim j& digerida ou inventada. Clarisse, afinal, havia sido o
incitamento para que eu abrisse as portas da varanda” (DaT, p.160). A personalidade de
Jorge coincide com a do protagonista de O Homem Disfar¢ado, Joao Eduardo. Ambos

179

irasciveis e associais. Também Jorge aporta uma mdascara'’”~ oscilando entre ocultar

empatia ¢ desvelar indiferenca. Esta ¢ também no entender de Fernando Batista, “uma

estratégia para adquirir prestigio e liberdade dentro do hospital” '8,

A consciéncia da nossa tremenda fragilidade e insignificancia ¢ diagonal a toda a
obra de Namora, a referéncia biblica de que somos p6 e ao po6 regressaremos aliada a

alusdo do lado maligno que temos em nds.

Jorge tem o sistema nervoso sensivel e sujeito a desnorte quando maus estimulos
0 percorrem: “eu reagia por tudo e por nada” (DaT, p.200), repete-o frequentemente.
Também se encontra no seu limite mental e talvez seja isso que justifique o afastamento
e o desinteresse humano. Facilmente se irrita, ¢ antipatico, exaspera-se frequentemente, ¢
impaciente e intratavel para os seus doentes e senhor de alguma agressividade contida:
“A chavena que eu tinha nas maos esteve prestes a escolhé-la como alvo” (DaT, p.80) e
“um de nos ficaria, sem duvida, a precisar de conserto. Nada melhor do que isso para ir
direito a casa e adormecer de nervos afrouxados” (Da7, p.90). Outro exemplo de

desajuste: “Tentei dar-vos, com isto que fica para tras, uma sugestdao do quanto nao me

179 “Este médico tem consciéncia da méscara que veste e da sua insociabilidade, que, no fundo, é uma estratégia para
adquirir prestigio e liberdade dentro do hospital”. Batista, Fernando (2016), Fernando Namora — Retratos ficcionais de
um pais real, Ribeirdo, Hamus, p.285.
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encontrava muito bem da cabeca” (DaT, p.89). O médico tem a fama e o proveito desta
intratabilidade: [diz Lucia], “(...) preveniram-me que as suas amabilidades eram de

javali” (DaT, p.79).

O protagonista assume que o seu carater lhe dificulta o relacionamento com
Clarisse sujeitando-a mesmo a um sofrimento evitdvel se a sua personalidade fosse

r

distinta: ela é apresentada como

3

‘uma pobre coisa exposta as ressacas do meu
temperamento” (DaT, p. 165). Sempre esse erradio do sentimento facil: “(...) a espera,
decerto, que eu me mostrasse tao lamecha como ela” (DaT, p. 173). O médico reconhece
a vulnerabilidade de Clarisse que choca com a sua (aparente) fortaleza: “(...) era uma
pobre rapariga desorientada, débil, feita para se apoiar em alguém. Toda a sua historia

significava a busca desse apoio.” (DaT, p.146).

A indocilidade ¢ a forma que o clinico tem de se proteger do permanente e
quotidiano sofrimento que v€ no seu Servigo. A indiferenga resulta da necessidade de
autodefesa. Nao empatiza para ndo se envolver, mas mesmo assim as insonias causadas
pelo que vé durante o dia ndo o largam, tal como incomodam o médico de O Homem
Disfarcado. Ap6s uma noite de insonia, o0 médico reflete deste modo sobre a revelagao,
um certo desvendamento, que o amor lhe d4, mas também se pergunta como foi capaz
desse mesmo amor. Ao olhar para tras, a escrita deixa marca da divida e da perplexidade
da personagem nesse exercicio retrospectivo:

Agora sei que o amor nos faz aproximar as coisas, habita-las, que pelo amor as
reconhecemos e que, depois de lhe recebermos a revelacdo, nada mais € preciso

para nos sentirmos vivos. Como foi possivel escrever eu isto? Tenho os membros
espessos da insonia. E a fadiga que nos amolece (DaT, p. 16).

Estas insonias talvez exponham uma certa realidade, a de que o médico ndo esta assim
tao alheio ao drama que o rodeia, interessa-se por mais que se esconda e isso reflete-se

no sono, nos “sobressaltos nocturnos” (DaT, p.26).

Apesar dessa incisividade, o médico ndo ¢ imune ao desejo de alguém,
simplesmente a sua maneira de comunicar era conduzir as pessoas a recearem-no para
assim o respeitarem: “(...) e s6 entdo reparava (...) quanto conduzira as pessoas (...) a

temerem-me e nunca a terem estima por mim” (Da7, p.145). A solidao percorre-o,
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igualmente, revelando por fim a sua humanidade: “(...) tal como eu, ndo queria confessar
que a soliddo nos deixa as maos estendidas e apavoradas dentro de um quarto escuro”
(DaT, p. 146). Se Clarisse estava imersa num isolamento que a doeng¢a impde — o
sofrimento ¢ sempre a sds — também Jorge era um homem solitario. Mas era similarmente
um homem extremamente machista: “a colaboracao das mulheres vexava-me” (DaT,
p.18) ou “Eis o resultado de misturar mulheres em problemas sérios” (DaT, p.43), sdo

afirmacdes que o provam.

Em consequéncia, Namora construiu esta personagem com todos os tragcos de um
carater antipatico pelo que ¢ dificil criar alguma autoidentificagdo por parte do leitor.
Lucia - numa relagdo de amor-6dio em que pesa mais o amor estando a enfermeira sempre
sedenta de uma palavra de apreciagao do médico — ataca-o referindo a sua (aparente)
desumanidade: “Sou apenas humana e ndo evito mostra-lo. Nisso estamos muito longe
um do outro” (DaT, p. 22). Este ataque relaciona-se com o desprezo que Jorge nao
esconde pelo que considera ser os comportamentos piegas de Lucia (DaT, p.23). Todavia,
o médico reconhece que confunde a pieguice com a «ternura» (DaT, p.14). A verdade ¢
que Jorge estd permanentemente envergonhado das suas emogdes. Quando a enfermeira
Lucia faz alusdo a um possivel ensaio clinico a que se podera submeter Clarisse,

enrubesce: “Foi das raras vezes em que o meu rosto se fez targido” (DaT, p.157).

Poucas coisas comovem Jorge. Um desses raros momentos ¢ quando contempla
de subito a cumplicidade entre um casal: “Nenhum pormenor me poderia ter sugerido tao
profunda identificagdo entre dois seres. Senti-me parvamente emocionado.” (DaT, p.139).
Mas o narrador estd continuamente a esquivar-se da ternura: “E encostada a mim, (...)
por muito que eu o evitasse, me enterneceu” (DaT, p.165). HA um momento em que se
enternece quando o sobrinho lhe diz que muito gosta dele, entdo exclama: “Meu bom
Arnaldo” (idem). Apesar de tudo, o médico reconhece a necessidade da ilusdo inter-
relacional: “Que eram as pessoas? Ilhas isoladas e um brago estendido, a fazer de ponte,

por onde se esperava que passasse alguém” (DaT, p.141).

A perspetiva que este médico tem da medicina e dos doentes € totalmente oposta
a do médico de Retalhos. Se o narrador-médico de Retalhos advogava uma pratica clinica

de plena intropatia com os doentes, ja Jorge diz que “Os doentes sdo como as criangas:
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afabilidade, ou o que lhes parecer, devem vir depois” (DaT, p. 30). O “sangram-me as
feridas alheias” , que se pode ler no conto “O Filho” da segunda série de Retalhos, opde-
se a “(...) aminha esgotada capacidade de partilhar os seus tormentos” de Jorge. De facto,
ha uma evolugao significativa no estado de espirito do médico de Retalhos ao de Domingo
a Tarde - do compartilhamento intenso evolui (ou regride) para o misantropismo. Se o
primeiro expde um solidarismo sem muros, o Ultimo nega-se a humanidade: “J4 vos disse
quanto a promiscuidade humana avulsa me era penosa” (DaT, p.54). O médico rejeita o
exercicio de uma “medicina lacrimejada” (Da7, p.120). Para ele, tudo o que seja
expressdo de sentimento ¢ pieguice e um ataque a sua virilidade, mas o crescente afecto
por Clarisse ira altera-lo: “Mas eu devia ter desistido, de ha muito, de procurar coeréncia,

para nao dizer virilidade, nas minhas reagdes dos ultimos tempos” (DaT, p.76).

Para o médico — narrador, muitas das vezes, a enfermidade ¢ vista com desprezo,
entendendo a doenga como nao propria de quem tem “nervos solidos™: “(...) tanto a
cozinheira, como o criado (...) tinham nervos sélidos, preocupagdes elementares. Que
eram para eles coisas como a doenca e a morte? Abstragdes. Ou nem isso” (Da7, p.42).
A morte de um doente era encarada com serenidade e quando isso acontecia era na familia
que o clinico pensava: “E sempre que morria alguém, era nos outros, 0os vivos, que eu

pensava” (DaT, p.55).

Jorge, tal como Jodo Eduardo, volto a sublinha-lo, usa mdscara: “Abri a torneira
e chapinhei a testa e os olhos com 4gua fria, submetendo depois ao espelho uma face de
cada vez, numa inspe¢do desconfiada de quem aprecia um sujeito contra o qual nos
preveniram (...)” (DaT, p.155). A mascara € necessaria para transmutar a melancolia do
grito, ou seja, a desilusdo: “O grito da melancolia violentada em maéscara de risos. E qual
o grito da gente como nos — eu, Lucia ou Clarisse? (...) a pergunta repetiu-se-me mais

vezes do que seria de desejar” (DaT, p.45).

O disfarce usado pelo médico de O Homem Disfar¢ado aparece também ele representado
em Domingo a Tarde: “Suspeitei (...) que ela reconhecia (...) que talvez a minha dureza
fosse um disfarce, que por baixo desta crosta enfatuada sangrava a minha timida adesao

aos dramas que me rodeavam” (p.32). A frieza e o distanciamento médico relacionam-se
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com essa necessidade de auto — preservagao e talvez nao corresponda isto exclusivamente

a uma desumanizacao das relagoes.

O médico de Domingo a Tarde considera que na vida se tem de escolher um lado:
“A vida tal como era, a grande porca: bolinhos e esperancas dilaceradas. Eu estava do
lado dos bolinhos (...) Lucia levava a sério o seu rebanho. Respeitava-o. Nao queria
bolinhos” (DaT, p.67). Por outro lado, era necessario estar do lado da hostilidade e do
desinteresse: “(...) a vida tinha de ser isso mesmo, a mistura indecente de coisas opostas,
coabitando sabiamente, sem pejo (...) para que ndo enlouquecéssemos todos.” (DaT,

p.70).

Apesar do carater duro avesso ao sentimento, Jorge ¢ um médico honesto e frontal,
0 que ¢ uma grande virtude num meio hospitalar corrompido. Quando o médico
Romualdo se debate com as disparidades sociais - “(...) haver hotéis majestosos, onde o
burgués nem sabe que mais uso fazer do conforto, ao lado de quem nao possui um farrapo
para se cobrir” (DaT, p. 120) - Jorge considera a comogao do clinico como tipica da

caridadezinha das “velhas caritativas” (idem).

A semelhanca de O Homem Disfarcado nesta novela surge a referéncia a
corrupgao hospitalar — a diferenga serd que este protagonista, Jorge, ndo faz parte dela
enquanto Jodo Eduardo, da primeira obra, se encontra no limbo entre o comprometimento
médico deontoldgico e a desvirtuagao médica. Jorge ndo deixa de criticar a medicina
corrompida, “a inviolada aristocracia hospital” que repudia (DaT7, p.19). A personagem

de Guedes simboliza bem essa deterioracdo'®!.

A critica a0 meio médico visto como danificado, interesseiro, negociante,
aparecera subtilmente no inicio da obra, mas adensar-se-4 no final, a ponto de ser
metaforizado como “(...) feudo de certos tipos™ (idem). O médico sente ser uma hipocrisia
a sua profissdo e reage com veeméncia: “(...) apetecia-me gritar-lhes a verdade, abater essa

jactancia, para assim resgatar a minha inutilidade, e entdo ia dali para o meu

181 “Sorria, dizia que sim a qualquer opinido, intrigava, rastejava e, por detras dos seus 6culos severos, os olhos
enigmaticos, escorregadios, moviam-se como peixes num aquario turvo. Ele transformara a doenca numa banca de
quinquilharias.” (p.74); “Todas as profissdes tém a sua escoria. Nao é o Guedes uma delas?” (p.97); “Ja sabem que
espécie de fuinha ¢ o Guedes. Vivo, manhoso, com aqueles olhos encurralados nos 6culos com dois dedos de espessura,
a gente nunca o prende nas maos.” (DaT, p.193).
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covil, um recanto isolado onde saboreava o veneno duma nova teoria, de mais um
disfarce.” (DaT, p.15). Nessa medida, O Homem Disfar¢cado ¢ Domingo a Tarde

materializam a critica a uma Medicina mal praticada, isenta de ética profissional.

Se a meio da obra pensamos que esta tem este titulo por o domingo ser o dia da
semana mais mondtono, triste ¢ neurdtico uma vez que hd uma cessagdo de toda a

atividade e se avizinha a retoma da rotina dos dias uteis'®*, na terceira parte

compreendemos que a tarde de domingo seria aquela que Clarisse prometera dedicar a
Jorge para irem respeitar os seus “instintos serranos” indo ver os moinhos de que o médico
ambicionava se aproximar: “Domingo a tarde. Domingo serd a vez do teu moinho...”
(DaT, p.175). Mas Clarisse adoece severamente e a visita ndo se cumpre:” («domingo a

tarde serd a vez do teu moinho...» Que domingo, Clarisse?)” (DaT, p.182).

Se a primeira e a segunda parte desta obra contextualizam o médico e os seus

problemas coetaneos, a terceira e tltima parte da obra ¢ dedicada por exclusivo a Clarisse.

Euforica por viver, Clarisse partird com Jorge, na segunda parte, numa road trip
como ultima tentativa de sorver a vida. H4 nesta coprotagonista, como em outros doentes
em estado semelhante de enfermidade, uma insubmissao “contra o vexame da doenga”
(DaT, p. 28), uma vez que a dignidade de escolhermos nos a data da nossa morte, embate

na irremediabilidade de nos imporem essa data.

Muita metamorfose sofre Clarisse ao longo da sua doenca e a viagem que faz com
Jorge ¢ uma das suas versdes. Imerge num ritmo suicida, como quando esta no carro com
Jorge e o desafia a conduzir cada vez mais rapido até que pede para parar: “(...) Mas
agora sO queria saber se, hd pedaco, o medo que tive foi por mim, se por ti” (DaT, p.154).

3

Concordo deste modo com Pierrette ¢ Gérard Chalendar'®’, os doentes procuram a

182 “Semanas longas e pesadas como neura numa tarde de domingo (...) €, c& dentro, um charco de fastio onde os 0ssos
se atolavam” (DaT, p.85).
183 Chalendar, Pierrette € Gérard (1979), Temas e Estruturas na obra de Fernando Namora, Lisboa, Moraes, p.32.
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alienacdo da doenca através de comportamentos de risco, da busca pelo prazer
desenfreado (estiveram toda a vida a conter-se), tal como Clarisse o faz, segundo as
palavras do narrador: “Era muito vista nos dancings e nos saldes de jogos” e “Talvez

porque o desespero se atordoasse mais depressa com o vicio?”.

Com a enfermidade Clarisse torna-se nostalgica: “Clarisse ficava taciturna.
Saudosa de coisas que nunca tinham acontecido” (DaT, p.169) ou “Ja ¢ muito acordar de
manhi e sentir-me viva. Conquista-se a vida todas as manhis. E um gozo que vos esta
vedado.” (DaT, p.180). Imperiosamente nao se rende a aproximagao do fim: a revolta
contra a morte da luz, também desejada por Jorge quando vé Clarisse claudicar no seu
temperamento obstinado: “Que ardesse de pé”. Mas, antiteticamente, deseja
culposamente o fim do sofrimento de Clarisse (e o seu): “Acaba depressa. Seria possivel
que eu o desejasse?” (DaT, p. 202). O que atraiu o médico nesta jovem mulher foi a sua
petulancia, sempre insolente no trato sem se deixar vergar. Quando tal atitude se dissolve
- “Em Clarisse, pois, nada restava do bicho assanhado que esgatanhava os que pretendiam
anafa-lo e, tdo-pouco, da rapariga petulante (...)” (DaT, p. 121) - desperta no médico um
desejo do fim: “Devo ter coragem de confessar que, muitas vezes, desejei que o fim viesse
depressa” (idem). Todavia, para o doente, persiste a ilusdo de que algo se reverta na
doenca e, enfim, haja uma esperanca: “Tao frageis sdo as pessoas quando a tragédia as
fende de alto a baixo! Tao facil iludi-las justamente quando mais as supomos defendidas

da ilusdo!” (DaT, p.187).

Mais tarde, Clarisse assimila a ideia de morrer e ¢ com tranquilidade que, no final
da obra apds a fase de busca desenfreada de contacto humano, comunica serenamente aos
outros que padece de uma leucemia, que morrera, e que iSso a obriga a conquistar cada
dia. Nesta fase encontra na doenga um novo sentido para a vida e novas fontes de prazer:
“Apesar do seu amargo enquadramento, Domingo a Tarde é um livro impregnado de
euforia serena, secreta e indelével, de amor reflectido pela vida imediata e

orgulhosamente vivida”'®*,

Neste sentido, cabe fazer agora um paralelo de sintese nas obras onde a figura do
médico tem Obvia centralidade. Se em Domingo a Tarde ou O Homem Disfar¢ado o

doente ¢ uma ficha clinica numerada, para o médico de Retalhos ¢ alguém unico e

184 Chalendar, Pierrette € Gérard (1979), Temas e Estruturas na obra de Fernando Namora, p.36.
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irrepetivel. Todavia, Clarisse vai obrigar o médico de Domingo a Tarde a poOr isto em
causa. O médico, por questionar o seu trabalho, sente falhar na sua profissdo: “Qual era o
meu papel junto dela e dos outros [doentes]? Com que argumento valido, leal e justo os
encarceravamos? (...) la decidir, de vez, mudar de servico” (DaT, p.78). A primeira parte
da obra termina com o médico lamentando a partida de Clarisse que abandona furiosa a

enfermaria (DaT, p.82).

Os olhos dos doentes finais, como Clarisse com os seus olhos escorragados, nao
enganam nem se deixam enganar. E necessario olhar de frente o que realmente interessa,
mas ¢ impossivel fazé-lo para ndo enlouquecer. Aqui esta presente o mito de Orfeu e
Euridice: a impossibilidade de olhar a doenga de frente para evitar a magoa. Tal como
Orfeu ndo podia olhar Euridice sob pena de a arrastar para o reino dos infernos. Na
iminéncia da morte é necessario recuar para ndo a enfrentar diretamente. Clarisse, na
impossibilidade de defrontar a sua enfermidade, refugia-se em Jorge, o deus que a
sentenciou. Por isso aguenta o seu temperamento misantropo. Apesar disso, permanece
em Clarisse o grande medo, da morte, entenda-se, “(...) até que o medo de se achar
sozinha consigo mesma e com a sua condenagdo a fazia correr, angustiada, para casa”

(DaT, p. 161).

Multiplos pressagios, de que o fim para Clarisse se avizinha, percorrem,
entretanto, a obra numa fase adiantada do relato, “(...) as aguas, mudando de cor, partiam-
se embravecidas de encontro ao casco ferrugento [do cargueiro]. Era, para mim, um
aviso” (DaT, p.170) ou “(...) nenhum de noés poderia entdo prever que a pensdo da D.
Eufrésia s nos abrigaria por mais uma noite” (DaT, p. 175). Clarisse ¢ muito clara quanto
a esse prenuncio do fim: “- S6 mais tarde, Jorge. / - S6 mais tarde o qué? / - As flores. /

As flores. Que fosse para o Diabo mais os enigmas.” (DaT, p.143).

No final deste relato transfigurador, o narrador reconhece que acompanhar a
experiéncia da doenca e da resisténcia vital de Clarisse o modificou: “Talvez eu ja nao
seja 0 mesmo e tenha sido necessaria esta experiéncia, e também as cicatrizes que a
avivam, para que, ao atingir a claridade, o meu reencontro com os mortos € 0s vivos seja
mais limpido e mais fecundo. Ainda ¢ cedo para o saber” (DaT, p.199). Se no derradeiro
capitulo, tudo, como Sisifo, recomeca, uma nova doente, um novo diagndstico,
adivinhdmos que o médico, enquanto sujeito modificado, alterard provavelmente a sua

conduta com a proxima etapa. Dai que em contraste com o inicio do romance, quando era
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dificil o leitor empatizar com Jorge, a personagem, no transcurso da experiéncia relatada,
assume uma for¢a magnética de acabando por mergulhar na energia e na tormenta da vida

e da morte.
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O homem disfarcado de médico: sobre a solidio mundana.

Para o ensaista Eduardo Lourenco'®®, a criagdo artistica ndo ¢ de facil execugdo
nos extremos da doenga brutal e da saide completa. A criacdo ¢ proficua no meio

186

termo'®®. A doenca ser4, de facto, a sombra detras de toda a obra namoriana'®’, pois é na

enfermidade que o homem experimenta a fragilidade da existéncia. Esta vulnerabilidade

fornecerd ao médico — escritor material para a sua escrita!®®

- que Namora, por fim,
escolherd em detrimento da pratica clinica. A obra O Homem Disfar¢ado resultara da

experiéncia clinica e da escolha da escrita.

Jodo Eduardo ¢ o médico protagonista desta obra editada em 1957, onde se relatam
as desventuras de um homem ansioso por uma pacificagao interna que muito tarda a
chegar. Esta obra — tal como Domingo a Tarde também o exemplifica — expde o contexto
ambiental como fonte de corrupcao humana, i.e., se 0 meio € corrompido, o homem assim
dele resultard. A corrupcdo trard consigo um aporte de desumanizacao, fatal para a
profissdo de médico. Esta corrup¢do explica a admiragdo que o protagonista sente por
Jaime — o amigo que ndo se deixou perverter, que se mantém fiel aos seus principios
apesar da degradacgdo presente. Também no romance tardio Rio Triste (1982) aparece esta
figura do amigo moribundo que o narrador reverencia pela sua incorrup¢ao. Namora
denuncia um meio médico aluido, interessado em lucrar a custa da satide dos pacientes,

numa total auséncia de ética deontoldgica.

Se em Retalhos da Vida de Um Médico 1* série o médico ia ao domicilio no meio
rural, em Domingo a Tarde e O Homem Disfar¢ado o médico encontra-se ja num
ambiente hospitalar citadino. A intriga deste ultimo romance anda em torno de Jodo
Eduardo, médico que na provincia conhece a futura mulher, Luisa, e com ela tem dois
filhos, Teresa e Carlos, passando a residir na cidade. Recorda sempre os anos passados

na aldeia com nostalgia, bem como rememora a vida académica, sentindo uma saudade

185 Em Prefacio de 1974 a Retalhos da Vida de Um Médico.

186 <A satide é pouco propicia & efabulagdo. O mesmo sucede com a pura doenga. A escrita nasce € prospera no espago
equivoco que separa e une uma a outra.”, p.9.

187¢(...) em todas [as paginas] nos & sensivel e presente a sombra da doenga”, p.10.

188 <(...) a doenga continuara a fornecer ao seu inconsciente o alimento privilegiado”, p.13.
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melancoélica pelo seu finalizar e o entrar no mundo profissional adensa-a. Impde-se a
aceitacdo da “heranga burguesa que lhe[s] estava destinada” (OHD, p.156). E no
entretanto, desilude-se com a profissdo e torna-se um médico arrogante e hipocrita,
rodeado pela corrupgdo. De facto, o meio hospitalar ¢ descrito como prepotente e
terrivelmente desumanizado onde o doente ¢ tratado depreciativamente, “V4, santinha,
deita-te ali” (OHD, p.83) ou “Vocés [os doentes] o que mereciam era dois agoites bem
dados” (OHD, p.84). Mas o mau tom que ¢ escolhido para os doentes provincianos passa
a um tom preconceituoso quando se trata de doenca oncoldgica: “Ao ouvir o rebate de
cancro (...) pds nos gestos um ritual diferente (...)” (idem). Estes tons desadequados para
um ser humano vulnerabilizado pela doenga e pela iminéncia da morte fazem com que a
acdo médica seja para o enfermo uma violéncia: “Nao me castiguem mais! (...) Estou

farta de sofrer” (OHD, p.84), diz uma paciente.

Coincidindo com o protagonista de Domingo a Tarde, Jorge, as cenas vividas
durante o dia no hospital traumatizam o médico e sdo muitas vezes razdo para insonias.
Outra personagem a quem o inconsciente leva a melhor a noite € o cirurgido Medeiros;
se durante o dia combate racionalmente a doenga, durante o sono noturno ela impunha-
se: “Quando o Medeiros acordava de noite, alvoreado, aos murros na almofada, sob o
pesadelo das cenas do hospital (...)” (OHD, p.103). O médico tem uma necessidade vital
de se afastar de todo o sofrimento que observa para se salvaguardar, mas os pesadelos e
as insonias comprovam essa dificuldade. A mascara do distanciamento ¢ mesmo
necessaria como forma do clinico, e do homem, ndo se envolver totalmente nos problemas
alheios'®® Esta necessidade visceral de afastamento, conduz, porém, a um apagamento
interior: “Todos os seus sentimentos se tinham gangrenado.” (OHD, p.171). Em suma, o
médico ndo interage como forma de auto — preservagdo, assim, ndo interferir no real serd
uma forma de ndo sofrer, mas ¢ também a desconfianga que o afasta dos outros e “A
desconfianca era um veneno corrosivo” (OHD, p.230). Ainda assim, este apagamento nao
oblitera um certo fundo de empatia reconhecivel no médico, pois este fica a pensar nas
situagdes que o perturbaram ao longo do dia e a recordar o que poderia ter feito de

diferente: “Essas palavras haviam-se-lhe vincado” (OHD, p. 230). Noutros momentos

189 “Compreendia, finalmente, que os desentendimentos entre ele e esse pequeno mundo fechado, como defesa, numa

concha de hostilidade, mesquinhez e incompreensdo, eram afinal a vibragdo humana, inevitdvel em vidas que,
abalroadas num pequeno reduto, tém forgosamente de se entrechocar” (OHD, p. 170).
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mais evidentes tem gestos gentis e intervém: “Jodo Eduardo apressou-se a auxilid-la. —

Est4 doente? Precisa de alguma coisa?” (OHD, p. 227).

Segundo Eduardo Lourengo no referido prefacio de 1974 a Retalhos da vida de
um médico'®, o tema do homem mascarado ¢é transversal a toda a obra de Namora. O
homem — médico usa mascara para se ocultar, uma vez que nao se revé no individuo em
que se tornou, pelo que a ideia da mascara ¢ da mudanga interna se tornam atrativas:
“Inebriava-se com a sensagdo progressiva de ter vestido outra personalidade” (OHD,
p-218). A pele usada no quotidiano estava sempre longe de ser a verdadeira: “Todos o
tomavam por alguma coisa sempre diferente do que era” (OHD, p.243), assim, o médico
luta por se desalienar alienando-se: “Bebi para largar a pele” (OHD, p.291). E de entre as
formas de alienacio, conduzir a alta velocidade sera das privilegiadas'®!, tal como para o

protagonista de Domingo a Tarde, Jorge.

Mas ndo ¢ somente o médico — protagonista que tem necessidade da madscara,
também o Mundo a tem, sobretudo de apertar a méscara do riso: “E Jodo Eduardo repetia
muitas vezes dentro de si: «O mundo quer rir, o mundo quer rir».” (OHD, p. 203). Associa
esta ideia ao povo, como forma de desdramatizar a existéncia, de facto, ha em meados da
obra um momento divertido e desopilante nas urgéncias do hospital entre uma velha que
ndo se cala, um ébrio que diz ter sido assaltado, uma rapariga que pretendia deixar uma
crianga — se bem que este tltimo caso tenha um desenvolvimento tragico - € um grupo de
bébados que chega ferido.!'”? Todavia, este desdramatizar pelo riso que o povo busca
desenfreadamente ¢ preterido por Jodo Eduardo a favor da fuga: “Preferia a tudo isso a

fuga” (OHD, p.204).

Quando nos primeiros anos de exercicio clinico num meio rural o médico se sente
desamparado, admite a necessidade de usar mascara por sentir precisdao de se proteger da

soliddo a que o votaram. Assim nos conta o narrador: “Ndo queria admitir uma desilusdo,

190 Namora, Fernando (2018), Retalhos da Vida de Um Médico I e 2, 3* ed., Lisboa, Caminho.

191 “pps o automodvel em marcha. Foi com prazer doloroso que ele forgou as rodas a ganirem numa curva subita e
apertada.” (OHD, p. 239)

192.¢(..) eram os ébrios (...) os palhagos daquele circo de dramas. Os médicos nunca desperdigavam o ensejo de lhes
acirrar a saborosa verborreia. «O mundo quer rir» (...) O riso € um narcético tdo acessivel, tdo oportuno!» (...) Estavam
fartos da dor. Poucos conseguiam atravessa-la e chegar ao outro lado. A doenga impregnava-os. Estavam atolados de
doencga. Queriam rir. Tinham medo do sofrimento, que os punha cruamente perante a urgéncia das opgdes, das
decisdes.” (OHD, p. 204).
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nem reconhecer a secura desdenhosa ou desconfiada dos que o recebiam no seu primeiro
ano de vida; ndo queria supor que teria de refugiar-se em si proprio, construindo uma
personalidade ficticia e amargurada.” (OHD, p. 256). Este desamparo surpreende o
médico, pois quando partiu para exercer na periferia sempre pensou ir ser bem acolhido;
de facto, recorda uma viagem de comboio no seu passado em que vai como clinico rural
praticar medicina numa aldeia remota e o seu entusiasmo deve-se a crenga de que se iria
envolver com o povo das suas raizes: “Era a sua oportunidade de mergulhar as raizes
numa autenticidade viril e repleta.” (OHD, p. 247). O protagonista sente-se desejoso de
fazer amigos entre a gente popular, e até de lhe pertencer de algum modo. Trata-se afinal
de uma, desejoso de pertencer: “a sua esfomeada adesdo” (OHD, p.247) que o leva a
antecipar bons sentimentos: “Sentia j& uma emocionada ternura por toda essa
manifestagdo de alvorogo provinciano (...) Seria talvez um degredo, mas fora ele a
escolhé-lo. Esse mundo telarico dar-lhe-ia raizes concretas (...) Tanto que lhe apetecia
repartir com alguém essa emocao!” (OHD, p.249). Porém, a realidade ¢ farsante e oposta

a todo o desejo.

Assim, frustrado com um mundo que o desiludiu, o0 médico aporta a sua mascara
qual disfarce indispenséavel para viver: “Assim que vestia a sua personalidade de médico,
Jodo Eduardo irradiava forca, seguranca, € nos seus gestos havia desde logo um desdém
cortés, mas firme, contra quaisquer reparos que lhe viessem a ser feitos” (OHD, p. 172).
Ha uma dependéncia da mascara, “Estava viciado em mentir” (OHD, p.211), e até para
0s amigos proximos como o casal Jaime e Rita, o0 médico se fechava numa mascarilha:
“Mas Rita nunca saberia captar-lhe o descontentamento, que, alids, o habito de ser amavel
fechara numa mascara de simpatia.” (OHD, p.132). Também o seu casamento sentia ser
fruto de um artificio. Por isso, se refugiara na amante, Silvina: “(...) era pouco mais do
que um animal de instintos — mas ha 14 maior sabedoria do que a dos ignorantes!” (OHD,
p-24). Mas também Silvina reconhece a indispensabilidade da mascara: “E a mascara
ofuscante que exibia no palco era a mesma que arrastava por entre a fila voluvel dos seus
aduladores.” (OHD, p. 262) — tal como a sua esposa, Luisa, aceitava o aburguesamento
da sua condigdo: “Parecia ter aceitado, por fim, como uma condenagdo que € preciso
cumprir, o encargo de ser mostrada. Ao chegar a casa, despia o disfarce e o seu rosto

surgia bruscamente mortificado.” (OHD, p.164).
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Na parte final da obra, um Jodao Eduardo em crise, mas bem vestido, senta-se junto
de outro pobremente enroupado num banco de jardim, oferecendo a este ultimo um
cigarro que o aceita com suspeita, pois ndo ¢ normal alguém tdo bem vestido e com
cigarros de marca, abandonar-se assim, num banco de um parque. O médico sente-se uma
fraude naquelas roupas e apercebe-se da desconfianca'®® do homem, mas a imperiosidade
de um gesto de empatia humana e o desejo de mudanca impoem-se: “Gostaria de dizer ao
desconhecido que os homens podiam sempre dialogar, mesmo sem palavras; que quando
alguém tem uma amargura devia ficar certo que nem tudo a volta permanece indiferente.”
(OHD, p. 224). Sdo estes assomos de genuina empatia humana e bondade que comprovam

o bom fundo do médico que, enfim, se deixou corromper.

Este embrutecimento gradual fez com que o médico se habituasse a dor alheia — como

resultado deste embotamento dos sentidos, mas também como forma de autoprotecao:

(...) habituara[-se] de tal modo a dor banalizada em espectaculo, a maioria das

vezes apenas justificada por um faminto apelo a solidariedade alheia,
aproveitando-se de todos os pretextos para a cativar, que s6 podia sentir-se
enfastiado ou divertido com esse sobressalto gratuito (OHD, p.13).

Este habito espelha-se no médico sob a forma da impassibilidade, de modo que no inicio
da obra, quando se escutam os gritos de “Acudam!” apds o acidente de um rapaz no
elevador — ¢ esta a mascara do protagonista: a indiferenca face ao que se passa, ignorando
mesmo o seu dever médico de prestar auxilio. Cansa-o que lhe imponham o fingimento
de se interessar pelos assuntos dos outros: “(...) todos os que lhe exigiam que fingisse
participar de vidas e anseios que nao lhe diziam respeito. Estava cansado de fingir — e os
outros persistiam em impor-lhe que continuasse fingindo.” (OHD, p.18). Aparentemente
esta atitude de desinteresse opde-se a do médico de Retalhos da vida de um médico 2°
série que reclama para si o “sangram-me as feridas alheias” (R¢2, p.351), ja profusamente
citado, mas esta disposi¢do nao passa de um disfarce, pois os problemas de consciéncia

corroem o médico: sente amitde uma “dor na nuca” (OHD, p.19), que também o

193 Esta desconfianga de um individuo pobre para com um rico que ¢ gentil com ele, surge igualmente em Retalhos da
Vida de Um Médico 1* série no relato “Um conde na Ilha fria” em que intervém um Conde e um agricultor numa troca
de cigarros que deixa estupefacto este Gltimo.
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protagonista de Domingo a Tarde sente, designando-a por uma “queimadela” na nuca,

quando sente que esta a falhar.

Jodo Eduardo sente-se um estrangeiro, deslocado do mundo para dentro de si:
“Cada um fora obrigado a tecer o seu mundo e a refugiar-se dentro dele” (OHD, p.24).
Também no seu mundo doméstico, o sentimento de estrangeirismo € constante: “Joao
Eduardo demorava-se em casa o minimo possivel (...) Ali, sentia-se um estranho” (OHD,
p-26). Nem o afeto dos seus filhos ¢ veridico, separado irremediavelmente da esposa, da

profissdo, dos outros.

Na visita clinica a periferia, € visto como um forasteiro, sabemos isso por discurso
indireto livre: “-E mais adiante, na rua interior — preveniu a velha, significando que sabia
muito bem a que vinham aqueles estrangeiros. (...) Estrangeiros, sim. Para 14 dos degraus,
abria-se um mundo interdito. Uma paisagem humana que nada tinha que ver com a deles.”
(OHD, p.106). De facto, eles, os médicos, eram estranhos aquele ambiente, porque na
periferia urbana, “abria-se um mundo interdito. Uma paisagem humana que nada tinha
que ver com a deles. Vendedores ambulantes, operarios, vadios, ladrdes, prostitutas”
(idem). Joao Eduardo tentava comparar os interiores daquelas casas aos das casas aldeads
suas conhecidas, mas era impossivel esta identificacdo pois ultrapassava tudo o que Jodo
Eduardo j& havia visto, “O espetdculo que se lhe deparava ultrapassava as suas
experiéncias. Tinha a garganta apertada (...)” (idem). Perante a fragilidade e miséria
humanas o médico, agonizando nestas visitas, cerra os dentes (fa-lo frequentemente
também em Retalhos da Vida de Um Médico e Domingo a Tarde). Joao Eduardo denuncia
os médicos que vao a titulo pessoal percorrer os bairros pobres para prestar assisténcia,

mas que rematam exigindo dinheiro'**

. O cirurgido Medeiros colabora com a assisténcia
nos bairros periféricos, pois € a sua profissdo, pagam-lhe, mas remata dizendo que se
deixaré disso, pois “um homem vive, antes de mais, de dignidade” (OHD, p.108). Ao que
Jodo Eduardo contesta, “E eles?” (idem), sem assisténcia estardo mais vulneraveis. Esta
visita aos bairros pobres da periferia urbana exemplifica bem a hipocrisia médica exposta

na obra. Esta visita agudiza o sentimento de farsa do protagonista. A pobreza que Joao

194 “Irritava-o essa fauna de profissionais da fraternidade, na maioria uns tipos suspeitos, de emogdes, ideias e

solidariedades prefabricadas, que lhe batiam a porta terminando os discursos com o pedido de dinheiro para intengdes
sempre misteriosamente brumosas.” (OHD, p. 107)
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Eduardo observa nestes bairros recorda-lhe a vida aldea, com uma diferenca, aquele
espetaculo era ainda mais sordido e insano:
Jodo Eduardo teimava em identificar os interiores, que se perscrutavam
dificilmente, escuros e nauseabundos, com o ambiente seu conhecido das casas
aldeds, onde se misturavam homens e bestas — mas a identifica¢do era excessiva.

O espetaculo que se lhe deparava ultrapassava as suas experiéncias. (OHD,
p.106).

Nestes bairros, Jodo Eduardo sente-se constrangido, pesaroso e chocado com o que
observa. Para além da pobreza circundante, da prostituicdo infantil, observa a multipla
prole infantil que rodeia os visitantes oferecendo servigos ¢ solicitando caridade: “Mais
criangas, sempre criangas (...) [de] olhos imensos” (OHD, p.112). Sem qualquer duvida,
esta visita foi impactante para o médico e fa-lo pensar se quereria Medeiros converté-lo
para uma atitude mais ativa: “Por que motivo o Medeiros o trouxera consigo? Apenas
curiosidade em avaliar-lhe as reacgdes em face de tao crua realidade? Ou um interesse
mais fundo por vé-lo «tomar partidon? (OHD, p.113). E este cirurgido quem lhe recorda
os bons valores, ensinando-lhe que ndo se recusa a oferta de um pobre mesmo que o
repugne o que ¢ oferecido: “O Medeiros deu a entender, num sinal rapido e ansioso, que
deveria aceitar. Aceitaria, evidentemente.” (OHD, p.111). Esta visita torna-se
transformadora, na medida em que o espetaculo de miséria que observa despoleta em Jodo
Eduardo uma vontade de apaziguamento com o mundo e com a vida: “Talvez tivesse
chegado o0 momento de uma aproximagdo corajosa ¢ limpa de ressentimentos com a

familia.” (OHD, p. 115).

Na parte final do romance, a perce¢do de um popular, que vai buscar o médico a estagao,
comprova definitivamente e indubitavelmente este estrangeirismo: “As malas, 14 atras,

eram o sinal acusador de ir ali um estranho, um estrangeiro.” (OHD, p. 252).

Os sentimentos de culpa corroem o protagonista desde o inicio da obra,
despoletados pela ndo assisténcia a uma crianga acidentada num elevador. Esta
consciéncia pesada, de ter falhado enquanto médico e enquanto homem, impelem o
médico a mudar — o que nos leva a considerar esta obra como um romance de
metamorfose. O facto de o médico se sentir culpabilizado significara que tem bons
valores, “Sentia-se conspurcado até ao ultimo esconderijo. Estava perdido. E vazio como

um boneco de cartdo.” (OHD, p.149). Ha, de facto, em Jodo Eduardo, uma consciéncia
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moral: “Era um dinheiro tentador e facil; mas, por muito que fosse habilidosamente
justificado, queimava-o, violando-lhe as maos, os sonhos, o respeito a si proprio. E
recusou-o com aspereza.” (OHD, p.169). E esta culpabilizagdo alterna com a necessidade
de agir: “(...) um nebuloso sentimento de culpa, misturado com o fervor de agir por
qualquer modo.” (OHD, p. 113) ou “Trouxe para a enfermaria um caso de ulcera
perfurada. Interesso-me pela mulher e agradecia-lhe que a operasse imediatamente.”

(OHD, p. 98).

Jodo Eduardo sabe ser dever profissional prestar auxilio, mas ndo consegue evitar
a repulsa de o fazer. Algo o impede — quando sabia que ajudar lhe restituiria alguma
serenidade: “Era por vezes tdo facil ser prestavel aos outros, oferecer-lhes uma ilusdo de
simpatia humana e receber em troca um pouco de tranquilidade!” (OHD, p.21) ou, “Mas
ele sabia-se incapaz dessa fraternidade gratuita. Bastava que tivesse de iludir aqueles que
lhe pagavam para isso” (OHD, p.22). Vive entdo oscilando entre a imperiosidade de
ajudar e o repudio em fazé-lo — e quando nao cumpre esse auxilio sente ter cometido um
crime — tal como acontece quando ndo socorre o rapaz ferido no elevador'®’. Para
compensar a inagdo, vai perguntando, subtilmente, no servico de urgéncia, se alguém deu
entrada nas circunstancias do rapaz. Para se tranquilizar, recorre a argumentos, tais como,
“Isto ndo foi deliberado (...)” (OHD, p.89), mas o sentimento de culpa agudiza-se:
“Precisava de saber sem demora o que acontecera com o garoto” (OHD, p.29). No final
da obra, a medida que o processo de auto - metamorfose avanga, esta recordacao serd ja

um sentimento atenuado.

E Luisa, que também ambiciona a mudanga, quem o adverte para a necessidade
de ser util para ndo morrer por dentro, adverte-o para as vantagens da gentileza como
forma de ultrapassar a paralisia interna:

Ser util a alguém &, pelo menos, sentirmo-nos menos s0s. Menos crestados por
dentro, Jodo. De contrario, 0 nosso pequeno espaco humano vai-se fechando, até

ficarmos 1a dentro tdo emparedados que nem um grito se ouvira ca fora. Ja nem
valera a pena gritar, ndo € isso, Jodo? (OHD, p.141).

195 ¢“Quando, por fim se separou do garagista, acelerando destemperadamente o motor, era como se fugisse de um crime.

De um crime que ele tivesse cometido.” (OHD, p.22).
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O protagonista ¢ um self made man, carateristica de quem habitualmente cai em
contradi¢do, repudiando as origens humildes, mas, simultaneamente, desejando fugir de
toda a hipocrisia coetdnea. Também ele deseja uma fuga para o contacto humano, um
desejo “de compreensao” (OHD, p.96). Sendo isso, provavelmente, o que o conduziu a
Silvina, a amante. Na parte final da obra, o desejo de purificacdao observa-se quando Jodo
Eduardo rememora a viagem num comboio em dire¢ao a uma vida nova enquanto médico
numa aldeia. Todavia, cedo percebe que ndo ¢ facil estabelecer conversa com a populacao

rural, por instinto desconfiada, e deseja um convivio que se faz dificil.

Jaime simboliza o doente final — neste caso enfermo com tuberculose. Malévolo,
irrita-se por o contrariarem e afronta-se com tudo o que seja vida, uma vida em que ele
ndo seja o centro. Torna-se agressivo por os outros estarem vivos e ele sofrer:
“Martirizava a mulher (...) a vitalidade da mulher era uma injlria & miséria fisica que o
consumia.” (OHD, p.129). Jaime considerava que o amigo Jodo Eduardo tinha obrigacao
em contribuir monetariamente porque era rico e ele ndao. Ou seja, ao fazé-lo estava a
equilibrar a escala social. Mas até o facto de Jodo Eduardo ter mais dinheiro era uma
injuria para o doente: “Mesmo antes de adoecer, a todo o passo Jaime comparava, com
uma revolta feita de sarcasmo, os recursos financeiros de ambos, como se as
disponibilidades crescentes de Jodo Eduardo fossem uma injustica ultrajante.” (OHD, p.

133).

Sob o signo do estrangeiro, Jodo Eduardo sente o peso irremediavel da soliddo: o
médico — narrador sente que toda a sua vida foi um “esforgo solitario” e, por isso, inutil
(OHD, p. 240). H4, todavia, nesta angustia, uma réstia de esperanca de que ndo seja
demasiado tarde e de que o rumo erréneo da sua vida seja ainda reversivel e
transformével: “Ou ja seria tarde? (...) Nao podia ser, ndo podia ser.” (idem). Através [d]
“(...) asua fome de compreensao” (OHD, p.98), Jodo Eduardo ambiciona salvar-se, sendo
este desejo acentuado o que mais diferencia o médico de O Homem Disfar¢ado do clinico
- protagonista de Domingo a Tarde, Jorge. O primeiro tenta realmente ‘salvar-se’,
reconhecendo que foi o facto de ter desvirtuado as suas raizes que o conspurcou e que sO
a comunhao de outrora o poderia (podera?) salvar:

A comunhio de outros tempos, ainda que dolorosa e fatigante, preenchera-lhe a
existéncia e talvez continuasse a ser a tltima oportunidade de afugentar a temivel

160



A seara que vai germinando em Fernando Namora:
O Diélogo com o Neorrealismo, a Representacdo do Povo e a Figuragcdo da Medicina

soliddo interior, a busca desorientada de alguma coisa que sempre se lhe escapava
das maos febris e vazias. (OHD, p.80).

Mas para poder mudar, o médico necessita que o escutem, apesar da ambivaléncia entre
o desejo de se afastar dos outros e a procura de ter ‘’relagdes humanas’’ para se
tranquilizar e serenar os seus sentimentos de culpa: “O seu desejo de relacdes humanas
afaveis era mais uma tentativa de, através delas, obter uma intima serenidade” (OHD, p.
133). Jodo Eduardo exprime necessitar do auxilio de alguém para se salvar sabendo nds
por discurso indireto livre que se interroga: “Quem lhe escutaria o apelo?” (p. 218). O
receio que ninguém o escute consome-o: “(...) a urgéncia em comunicar com alguém ia

crescendo como uma lava” (OHD, p.217).

A indiferenga surgird, pois, a par da empatia, como se no homem em que se tornou
vigorassem os bons principios que a vida alded lhe concedeu. Impressiona-o a historia da
rapariga, mae de uma crianga, que encontra um “senhor” que pretende amantizar-se com
ela, mas sem a crianga — por isso aquela mae tenciona abandona-la no hospital. Era a
unica forma de sobreviver a sua vida miseravel. Esta historia marca-o porque nela se
reconhece, “Era disso que ele tinha medo: que chegasse o dia em que qualquer saida lhe
servisse” (OHD, p.219). Joao Eduardo ¢ um homem sem rumo, desgostoso de quem ¢&,
oscilando entre diferentes caminhos, sendo o mais proximo o do desespero. E indiferente,
mas nao consegue sé-lo totalmente, e a frustragdo de que dai advém, a sensagdo de ser
demasiado tarde ndo o larga: “H4 sempre um instante em que alguém pode intervir — e
decisivamente. Mas as oportunidades desperdicavam-se umas sobre outras, até que, por

fim, ja ndo se repetiam” (OHD, p.220).

Sem duvida que O Homem Disfar¢ado ¢ um romance de transformacgdo
aprendizagem, mas nao de redencdo alcancada, apenas almejada: quando acompanha
Medeiros a um bairro social, isso traz ao protagonista memorias das suas raizes, o que o
faz questionar se era um pesadelo ou um aceno, tais memorias. Jodo Eduardo aspira a um
ato de mudanca, esperando que ndo seja demasiado tarde e estendendo essa esperanga a
mulher: “(...) a Luisa que [0] poderia (...) acompanhar num acto de coragem, ainda
oportuno” (OHD, p.164) e ao amigo: “Nada estava perdido: tanto nele como no Jaime”
(OHD, p. 288). Também Silvina faz parte desse desejo de reden¢do, ou seja, pretende
redimir-se, mas sem deixar ninguém para tras. E este novo entusiasmo faz que sinta até

partilhar de novo os dramas alheios:
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A crianca morreria, talvez, mas, ao passa-la dos seus bragos para os dos pais,
sentira qualquer coisa como uma oferenda de si proprio entregue também nesse
gesto derrotado — a profunda participagdo num drama alheio. (OHD, p. 288)

Perante esta evolugio pde-se a questdo de Jodo Eduardo ser ou nao um anti-her6i? Ou
o sentimento de culpa o redime? A apatia surge associada a um “(...) fervor de agir por
qualquer modo” (OHD, p.113). Uma humanidade escondida pulula no médico, por
exemplo quando suporta sem uma palavra ma a tirania do amigo moribundo Jaime,

impelido por um sentimento de lealdade proveniente dos tempos de universidade.

A desumanizacdo da medicina, num sentido mais lato, significard o nao
cumprimento da deontologia médica preconizada pelo grego Hipdcrates no seu célebre
juramento, em que defende: “Prescrever aos doentes, segundo as minhas possibilidades e

. . . . . , 2196
o meu saber, o regime conveniente para o seu bem e nunca prejudicar ninguém. O
egotismo do clinico prejudicard irremediavelmente o doente. Nas palavras de Eduardo
Lourengo, o meio clinico de que fala o narrador — autor ¢ um “antro” onde predomina
“uma espécie de escandalosa facilidade de ser e de existir” (p.16) com a qual o autor nao

quer compactuar, porque a existéncia hospitalar deve ser visceralmente dificil.

A segunda parte da obra tem inicio com Jodo Eduardo prestando cuidados no
servigo de urgéncia do hospital e prossegue uma descricdo apurada da impostura
hospitalar. Exemplo disso ¢ a narrativa do doente que aguarda no banco de urgéncia e
que, quando os médicos descobrem que € advogado, alteram o discurso e tornam-se mais
solicitos!'””. O nosso protagonista admite que s6 conseguiu ascender na escala social a
custa de muitas mutilacdes:

Ele ¢ que soubera tirar o melhor partido da sua tenacidade. Mas por que meios?
A custa de que mutilagdes? Verdadeiramente seria impossivel obter uma resposta

justa para o emaranhado das suas duvidas. Todo o seu complexo de culpa era
talvez excessivo e sempre nebuloso. (OHD, p. 147).

196 O juramento hipocratico é ainda hoje prestado pelos jovens médicos: “Juro (...) Considerar € amar como a meus
pais aquele que me ensinou esta arte; viver com ele e, se necessario for, repartir com ele os meus bens; olhar pelos seus
filhos como se fossem meus irmaos e ensinar-lhes esta arte, se assim o pretenderem, sem receber qualquer pagamento
ou promessa escrita; ensinar aos meus filhos, aos filhos do mestre que me ensinou ¢ a todos os discipulos, que se
inscrevam e que concordem com as regras da profissdo, mas sé a estes, todos os preceitos e conhecimentos (...)”.

( https://pt.wikipedia.org/wiki/Juramento_de Hip%C3%B3crates)

197 «_ Um advogado! Porque no disse logo quem era? E indecente fazé-lo esperar.” (OHD, p.214).
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Apesar de nao querer compactuar com o embuste hospitalar, que € o daqueles que
determinam a organizagdo social no seu todo, ndo deseja perder o seu estatuto social:
“Ali, pelo menos, continuavam a reconhecer-lhe uma indiscutivel superioridade.” (OHD,

p. 85).

A hipocrisia vivida no Hospital atinge o seu auge quando Magalhaes, jovem
médico condiscipulo de J. Eduardo, solicita ao médico — narrador que este lhe encontre
um emprego na cidade. J. Eduardo acede, ainda que contrariado, ¢ vai ao gabinete do
diretor do Banco fazer o pedido, mas acaba ele proprio nomeado. Recusa inicialmente por
escrupulo, mas a sua fome de ascensao social é tal que aceita como forma de ser “(...) mais
um pilar que (...) o poderia suster numa queda” (OHD, p.146) — ou seja, 0 que comegou

por ser um ato de bondade torna-se uma traigao.

Ainda assim, Jodo Eduardo consegue ter gestos simpaticos e afadveis — resta saber
se os faz espontaneamente ou para manter as aparéncias. Supostamente age pelas
aparéncias; tentava, a titulo de exemplo, aliciar os doentes rurais porque sabia que estes
comunicariam na aldeia como foram tratados:

Para estes doentes simplorios, Jodo Eduardo tinha ainda outras formas de
aliciacdo (...) por detras do doente anénimo (...) estava um burgo inteiro, para
quem as impressdes transmitidas pelo doente repercutiam dos modos mais
inesperados (...) e, o que verdadeiramente importava, um outro doente,

estimulado pela recomendag@o entusiastica do conterraneo que ndo esquecera a
solicitude com que fora assistido. (OHD, p.89).

Contudo, se Joao Eduardo ajudava os camponeses por interesse, pela mensagem que eles
passariam aos outros quando regressassem a terra, 0 prego a pagar por esse interesse era

a “nausea de si proprio”!®%.

Nesta obra, ¢ também feita referéncia aos conluios hospitalares em que os médicos
enriquecem atraves de esquemas corruptivos de angariagdo de doentes: “(...) enviava-lhe
com muita regularidade um género particularmente rendoso de doentes: financeiros
libidinosos, assustados com a decrepitude (...)” (OHD, p.59) e “Ali dentro do hospital

todos se esgadanhavam na conquista de uma posic¢ao.” (OHD, p. 60)

198 “Mas essa estratégia, que lhe conspurcava as relagdes humanas, impunha um prego: a nusea de si proprio.” (OHD,
p-89).
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Nao ¢ consensual se a figura do cirurgido Medeiros, ¢ a de um médico corrompido
ou ndo: “Falava-se um pouco lendariamente da sua vida austera, da miséria a que ia
sujeitando a familia para ser fiel a uns misteriosos principios (...) Mas o Medeiros era um
despeitado.” (OHD, p.63). Para Joao Eduardo, ¢ uma figura dual, na medida em que nao
o consegue classificar definitivamente. Por um lado, € tao hipocrita quanto os outros: “O
Medeiros revelava-se tao traste como os outros, embora andasse por ali como um asceta
rugindo num fosso de viboras.” (OHD, p.63). Por outro, ha certas atitudes e frases de
Medeiros que o colocam indubitavelmente do lado ‘bom’. Por exemplo, quando considera
que ludibria os doentes dos bairros pobres pois eles ndo tém como recuperar, uma vez que
nao podem parar a labuta didria para repousar, tal como lhes falham outras condi¢cdes mais
para sobreviver com dignidade e recuperar da doenga. Ao considerar isto, afirma que se
despedira deste trabalho de médico ao domicilio na periferia, sentindo-se uma fraude,
“(...) um homem vive, antes de mais, de dignidade” (OHD, p.108). Como se o médico -
ambos em realidade, Medeiros e Jodo Eduardo, de modo que podemos referenciar Médico
com maiudscula - tivesse bons instintos originais, boas raizes morais, mas o tempo o tivesse
pervertido. Como se o caminho de todo o médico — de todas as profissoes quica — fosse
esta desvirtuacdo gradual produzida pelo cansago e pela desilusdo. Medeiros faz,
frequentemente, alusdo a esta perda de coeréncia, “Todo o homem verdadeiro traz da
juventude uma dire¢do. Depois, s lhe resta ter vergonha e manter-se-lhe fiel; ou entao,

apodrecer” (OHD, p.114).

De facto, Medeiros ¢ um médico desconcertante, ¢ visto como alguém de “uma
ingenuidade turbulenta” (OHD, p.96), confidvel, “No Medeiros podia-se confiar” (idem),
mas nao deixa de ser um clinico conivente com o meio hospitalar conspurcado. Todavia,
mantém-se fiel aos seus principios e isso causa forte admiragdo em Jodo Eduardo, mas
também alguma confusdo com tal limpidez deontolédgica:
O Medeiros sempre vivera a medicina como uma missdo, mas vivia-a como
homem e ndo como apostolo: com nervos, ansiedade, azedumes, ¢, até por vezes,
com desordenada truculéncia. Como pudera entdo esquecer o que se passara a

volta do caso da rapariga? Ou seria aquela atitude conciliadora uma forma
tortuosa de o humilhar? (OHD, p.97).

164



A seara que vai germinando em Fernando Namora:
O Diélogo com o Neorrealismo, a Representacdo do Povo e a Figuragcdo da Medicina

Esta deontologia que surpreende o médico-narrador encontra oposto na figura de Cunha
Ferreira, protdtipo do mais embusteiro dos médicos que ndo olha a meios para aumentar
o seu ordenado, isto faz com que o protagonista reflita se para vencer o homem necessita

de se vender:

E Jodo Eduardo reflectiu imediatamente se seria entdo indispensavel ao triunfo a
série de embustes e transigéncias a que ele e o Cunha Ferreira, por exemplo,
recorriam. Tornava-se entdo necessario que cada um se destruisse a si proprio,
contemporizando com uma sociedade corrupta, lisonjeando-a e adaptando-se ao
seu jogo, para nao ser espezinhado economicamente? (OHD, p. 101).

Mais uma vez, a evidéncia de Medeiros ndo alinhar no jogo dos interesses no hospital,
espanta tremendamente o narrador: “(...) a pentria econémica em que viviam, reflexo da
irredutibilidade do marido” (OHD, p. 103). Até porque a propria familia de Medeiros ¢
incOlume a essa deterioragdo: “Parecia ndo reparar que os colegas dele tinham criadas,
automoveis faustosos, filhos educados em colégios estrangeiros.” (OHD, p.102) e o
ambiente familiar pesado que se vive na casa do clinico — narrador contrasta com a
tranquilidade e alegria da casa do cirurgido, ambiente desejado pelo médico, imerso na
sua solidao: “Jodo Eduardo comparou a atmosfera desinibida daquela casa com o siléncio
grave, frustrado, da sua, onde todos pareciam viver em bicos de pés (...) No seu ambiente
familiar havia um pressagio permanente suspenso sobre todos eles.” (OHD, p. 104). No
topo da hierarquia hospitalar cumulando a corrup¢ao temos os cirurgides: “(...) os
cirurgides eram a casta inacessivel.” (OHD, p. 69), dai que a figura do cirurgido Medeiros

enquanto médico incorruptivel acentue a sua aura incolume.

Na fase de vida em que vivia, o dinheiro j& ndo era um objetivo para Jodo Eduardo
tendo em conta a facilidade com que o conseguia, mas mantinha o ritmo, porque era muito
mais dificil recuar: “Nao, o dinheiro crescia-lhe. E parecia-lhe agora tao facil obté-lo que

deixara de lhe encontrar significado” (OHD, p.54).

A dissimulag¢do entre colegas ¢ recorrente: “E acenou amavelmente para os
restantes colegas do cortejo (...) Eram todos uns farsantes, uns pusilanimes! (...) a
cobardia tornara-se uma profissao. A Unica que permitia ter jantar a horas certas.” (OHD,
p.74) e o médico — narrador intitula esta hipocrisia médica por “jogo de urbanidade
cativante” (OHD, p. 92), bem como alude a “(...) um sorriso (...) estampado

artificialmente no rosto” (OHD, p.93). A medida que entra nos circulos mais artificiosos,
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o médico afasta-se dos oprimidos que inicialmente buscava para as suas relacdes mais
proximas:
Dantes, ele proprio os escolhia [aos companheiros] entre os irreverentes, 0s
pobres, os hostilizados, os que, talvez por ndo terem conseguido forcar as
muralhas que os segregavam, eram leais e generosos. Mas a medida que a vida o
ia empurrando para novos ambientes, onde o convivio era sabiamente doseado

por uma exteriorizagdo artificiosa, comecavam a salientar-se-lhe as
inconveniéncias das velhas relagoes. (OHD, p. 136)

Enfim, ¢ compreensivel a necessidade do médico em usar uma mascara para se
defender, mas engrenar numa pratica clinica oposta a deontologia ensinada, ndo sera
aceitavel, em sua defesa argumenta o poder da maquina da vida: “— (...) Todos acabamos
por ser triturados por uma engrenagem absorvente, desumana. Quem detém as rédeas

desta caranguejola j4 ndo somos nds, mas sim a vida que cridmos...” (OHD, p. 142).

De facto, esta figuracdo do médico alienado num ambiente desvirtuado de
deontologia médica ¢ inegavel, coincidindo com as palavras de um estudioso como
Urbano Tavares Rodrigues, para quem “O Homem Disfar¢cado abre uma perspetiva
terrivel (...) sobre os meios médicos e hospitalares (...) roidas uma pela doenga e pela

miséria, anestesiados outros pelo egoismo, pela indiferenga”!®”.

199 Sacramento, Mario (1967), Fernando Namora. A Obra e o Homem, p.164.
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Representacio do povo e autorrepresentacio em O Homem Disfarcado

Ha nesta obra uma critica a representacao lirica/bucoélica do povo por intelectuais
citadinos de origem burguesa ¢ que apenas especulam sobre os campesinos sem 0s

conhecer’”. Para Jodo Eduardo, o campo era as suas origens: bruto e sem lirismo.

O povo ¢ representado como avido de cenas sanguineas, de desgracas alheias
propicias a comentarios. Mas também a cupidez popular € uma certeza: preferiam perder
um hospital para as suas criancas desnutridas do que dar o brago a torcer. O lamento do
aldedo ¢ visto como irritante, por exemplo, a proposito de Jaime, reflete o protagonista:
“Queixava-se como um aldedo” (OHD, p.150). E um povo mau: “[o] sadismo da
populaga” (OHD, p.53), nem idealizado nem romantizado, uma entidade sem virtudes,
mas a que Jodo Eduardo sentia visceralmente e instintivamente pertencer ou pelo menos
com que se identificava:

Nao era um povo bucoélico, mas também ndo era o dos livros escritos pelos
homens da cidade, sabios, esquisitos e de uma lucidez tdo terrivel que tudo lhes
saia gelado das mdos. O povo era a sua origem, era a terra, a nostalgia de
lembrangas incoerentes, era ele proprio, coisas que nao cabiam nas defini¢des, e
toda a vida sentiria, no mais fundo da carne, os seus dramas, embora ja nada, hoje,
achasse para lhes retribuir. A vida insensibilizara-o e ele reconhecia-se incapaz
de forjar uma solidariedade ficticia. Nas suas raizes de camponés sé lhe parecia

sincera uma adesdo das entranhas e ndo aquela espécie de afinidade que a
inteligéncia precisa de justificar. (OHD, p. 155).

Apesar desta representacao pouco virtuosa do povo, Jodo Eduardo reconhece-lhe
sabedoria, ao apresentar deste modo dicotomico a amante Silvina: "Silvina — povo,
Silvina — sabedoria cicatrizada” (OHD, p. 237). Como se o conhecimento popular feito

de vida vivida fosse mais valorativo do que o conhecimento livresco.

O médico nao deixa de notar nos habitantes rurais, uma comunicagao por um certo
codigo de gestos em que se valorizam mais as a¢des do que as palavras: “Um sobrio gesto

de desalento sugeria ou aterrava muito mais do que as palavras. Os camponeses seguiam-

200¢(_..) mas nenhuma das suas [dos intelectuais] ansiedades se traduzia numa actuagdo humana, tal como Jodo Eduardo
a compreendia” (OHD, p. 158)
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lhe o jogo sombrio das sobrancelhas e corriam 14 fora a propalar que o doente tinha poucas
esperancas de cura” (OHD, p. 39). Esta desconfianca nas palavras tem o seu inverso na
confianga sentida pela compaix@o alheia. Os camponeses gostavam que o médico se
solidarizasse com a sua dor, preferindo a comiseragdo a medicamentos: “Era disso,

porém, que os camponios gostavam, os brutos!” (OHD, p. 63).

O povo ¢ intitulado amiude por epitomes redutivas, tais como, “camponios”
(OHD, p. 147). Esta depreciagdo do doente campesino tem o seu auge no modo como sao
nomeados, por exemplo, “tiozinho” (OHD, p.71); tratamento este que ja haviamos
observado em Domingo a Tarde, quando Jorge se dirige a uma doente com a expressao
“santinha” (DaT, p.79). Mesmo o guarda hospitalar trata o doente adulto por “’tu’’ (OHD,
p.73) e ndo por “’vocé’’ ou o/a ‘’senhor/a’’. Para o doente que diz humildemente nao
trazer roupa lavada para ser auscultado retorque o médico: “Esta bem, mas agora cale a
boca”. (OHD, p. 78). Ainda outro clinico para uma crianga: “- Cala-te, chorona, com mil
diabos!” (OHD, p.78). Em suma, o povo ¢ tratado com uma crianga ignorante e
caprichosa: “- Vocés o que mereciam era dois agoites bem dados” (OHD, p.84) e como
uma entidade medrosa: “(...) esses labregos a quem a vida coagira a uma amedrontada
reserva” (OHD, p. 91). Apesar de toda esta representacao negativa, Jodo Eduardo sente
pertencer ao povo de um modo irremedidvel e vitalicio: “(...) e toda a vida sentiria, no
mais fundo da carne, os seus dramas, embora ja nada, hoje, achasse para lhes retribuir.”

(OHD, p.153)

A perspetiva depreciativa do povo tem o seu reverso, que ¢ a perspetivagao
popular do meio médico, como também ele um meio repulsivo: “Perante essa gente
anonima que sofria dores e tormentos, ele era um dos representantes do mundo dos
opressores € ainda um profissional que vivia a custa das angustias alheias. Um médico,
em suma, era também um burgués. Estava do outro lado” (OHD, p.202). Numa urgéncia
hospitalar, reflete em discurso direto, um popular: “Todos gritam; parece que so lhes
apetece gritar e bater. Somos pra qui uns carneiros, nao? A tratarem-nos por tu e a
berrarem por coisa nenhumal!...E depois, deixa ca ver trés mil réis.” (OHD, p. 200). Esta
revela uma das marcas mais evidentes de neorrealismo na obra: a representagdao de um
meio opressor que desrespeita os mais fracos, dando imagem e voz a estes ultimos. Este
dualismo entre opressores e oprimidos nao ¢ um facto estranho ao nosso protagonista,

pois tem consciéncia que “A bata separava dois mundos (...) ele era (...) um profissional
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que vivia a custa das angustias alheias. Um médico, em suma, era também um burgués.

Estava do outro lado” (OHD, p. 202).

Ha uma diferenca entre a forma como o aldedo enfermo trata o clinico da aldeia e
o da cidade; o primeiro ¢ maltratado, enquanto que o clinico citadino € reverenciado. Isto
esta relacionado com a confianga que o médico rural da aos seus doentes, doentes estes
que estdo habituados a uma vida de maltratos e estranham que alguém superior lhes

devote tal simpatia:

- Bem vé, colega, vocés, no campo, trabalham como escravos e toda a gente lhes
regateia a retribui¢o; e, no entanto, ¢ a vocé que eles devem saude, o exemplo, ¢
muitas vezes as reivindicagdes sociais. Mas se procuram qualquer de nos, aqui na
cidade, ja lhes parece natural que exijamos por um esfor¢go minimo cinco vezes o
que negaram ao médico que lhes atura paciente e desveladamente as ingratidoes e
os achaques. (OHD, p. 169)

Se o povo ¢ visto como um doente intratavel, o médico ¢ figurado como alguém

3

com quem ¢ preciso relacionar-se de um modo manipulado: “— Tem de ser assim. E
preciso a gente saber trabalhar com eles. Este... - e voltava-se a indicar Jodo Eduardo —

nao me esquece mais. Cai-lhe no goto.” (OHD, p. 206).

O exercicio da Medicina repercute a violéncia da sociedade como um todo.

Jodao Eduardo apresenta-se a si proprio como alguém solitario, farto de todo o
convivio humano falso, irritado por “quererem que (...) seja de companhia” (OHD, p.90).
A semelhanga do protagonista de Domingo a Tarde, este médico é antissocial e tem
repulsa pelo contacto humano: “Em certos momentos era-lhe insuportavel sentir as
pessoas junto de si, dependentes de si, coladas, como lesmas, aos seus pensamentos € aos
seus gestos” (OHD, p.91). Quando a solidao se torna insuportavel, ¢ em Silvina que pensa:
“(...) ele precisava de amar Silvina. Precisava de amar alguém tdo sequioso de apoio
humano como ele. Sentia-se exausto (...) Apenas a noite, simultaneamente recolhida e
vagabunda, porventura o Unico comparsa da sua solidao.” (OHD, p.244). Mas nao deixa
de transparecer a amiga a sua interna dissimulacao: “(...) Minto sempre, a toda a gente.
Sou um tipo sujo e tu sabe-lo bem; ja mo tens dito. Mas nem tu calculas toda a sujidade

que tenho por dentro.” (OHD, p. 292).
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Apesar da solidao, associa este sentimento a um sentir/estar digno, a semelhanca

das arvores que observa, maje

stosas e selvaticas: “As arvores estavam sempre presentes na sua vida. Arvores,
arvores ao longo das estradas da sua memoria; majestosas, selvaticas, enrodilhadas como

cobras, ou pilares hieraticos da sua solidao.” (OHD, p.245).

Tal como Jorge, o médico de Domingo a Tarde, Jodo Eduardo sente ter o sistema
nervoso fragilizado e perturbado, talvez reflexo de uma dicotomia interna, uma luta entre
o bem e o mal que o deixa exaurido, mas também uma carateristica de personalidades
neurdticas, propicias a uma certa sensibilidade no modo de apreender o mundo. Esta
peleja € dolorosa, ja que ndo aceita saber-se destruido: “(...) homem em antagonismo com
0 ambiente e, por isso mesmo, consigo proprio, inadaptado, furioso, desagregado,
perseguindo um alvo nebuloso, abrindo a doida uma clareira na selva da sua

desorientacdo.” (OHD, p. 55).

Este romance, como todas as outras obras de Namora, ndo € imune ao encontro de
alguns tragos autobiograficos com o autor empirico. Nesta obra porque o protagonista
refere com nostalgia a sua experiéncia como médico da aldeia e o qudo ttil foi o que
aprendeu 14, coincidindo com as raizes rurais do proprio autor: “(...) sabia, por
experiéncia, que os seus anos de aldeia ndo tinham sido em vao; e que no seu modo de se
dirigir aos doentes bogais havia ainda alguma coisa de estranha identidade com essa gente

a quem o instinto, como aos bichos, prevenia das ciladas” (OHD, p.77).

Coincidente com Namora ¢ também o facto de Jodo Eduardo ter tido uns pais que se
sacrificaram para dar um futuro com estudos ao filho: “Os pais, a custa de heroismos,
haviam-lhe oferecido um curso (...)” (OHD, p. 40). Ser médico significaria, pois, uma
vinganga da pobreza ancestral e hereditaria da familia: “Nao era a sua carreira, no fim de
contas, dedicada a familia, um desagravo para as humilha¢des que, juntos, tinham
suportado? Eles, os pais, os avis — as geragdes que, 14 para tras, nos confins da memoria,

se haviam igualado na pobreza e na escravidao?” (OHD, p.46).

Importa aduzir que, no Caderno Dispersos I, Namora alerta para os perigos da

autobiografia, i.e., a tentativa constante de interpretar a obra a luz do autor e vice-versa.
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Por exemplo, o protagonista Jodo Eduardo e Jorge de Domingo a Tarde nao correspondem

necessariamente ao autor. Nao sdo a representacao do médico - escritor

quando envelhecido e desiludido, mas o espelho do Médico (com maiuscula) corrompido
por uma série de estimulos, ndo correspondendo, obrigatoriamente, ao proprio Namora.

E necessario, pois, separar o Homem da obra.

Viver na aldeia é, para o médico, um desejo intenso de apaziguamento e fuga, sem
deixar nunca de reconhecer “esse pequeno mundo fechado, como defesa, numa concha
de hostilidade, mesquinhez e incompreensao” (OHD, p.170), espelho do seu proprio
espaco interno. Apesar de ser um universo cerrado, “No regresso a aldeia, sentiu que
amava mais do que nunca aquele pequeno mundo (...)” (OHD, p. 169) ¢ simbolo de “Um
refugio, meu Deus, e a tranquilidade” (OHD, p.94). Os anos em que exerceu no meio rural
sao rememorados com carinho: “Recordava os anos de aldeia, anos pausados, que
permitiam segurar os dias, para neles colher o sabor de cada instante (...) — e entdo nao
resistia a pegar no automovel e a ir, sozinho, a um dos planaltos campestres que vigiavam
a cidade, para sentir o odor puro da terra (...)” (OHD, p.47). Efetivamente, a dicotomia
cidade versus campo estd muito presente nesta obra. Apesar da cidade atormentar, “A
odiosa cidade, onde até os amigos participavam do festim que deixava as pessoas

"7

retalhadas!” (OHD, p.53), quando o narrador abranda o ritmo que a urbe lhe exige cria-
se nele o panico por isso, apesar desejar parar e fugir para a serenidade campestre, sente
que descambard se o fizer:
quando decidia fugir dela por uns dias, assaltava-o uma espécie de panico, como
se o amedrontassem o repouso, as sombras, os ecos que delas se levantavam,

como se 0 seu sangue se tivesse habituado a girar numa tal aceleracdo que,
serenada ou interrompida, ficasse prestes a parar definitivamente. (OHD, p. 53)

Mas a obsessao da fuga permanece intrinseca: “E repetia-se aquela ansia de fuga, de
regressar a uma quietude que o confundisse com as fragas, os bichos, com o tempo morto
e suspenso; aquele tempo e aquela vida hibernados no pasmo dos seus anos de aldeia.”

(OHD, p. 87).
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A postura dos protagonistas de O Homem Disfarcado ¢ Domingo a Tarde
contrasta fortemente com a do médico rural de Retalhos. E uma atitude de uma

desumanizagdo crescente em que ha uma total desconstrucio do «sangram-me as feridas

alheias»: “Que eram os problemas dos outros sendo um cenario incomodo? Que era toda

essa humanidade lamurienta?” (OHD, p.72).

O que o doente necessita ¢ de uma palavra amiga, gentil, de conforto, mais do que

qualquer outra coisa, dai a perigosidade de uma medicina incapaz de dar esse conforto:
Deu-lhe [um auxiliar do hospital que o doente confunde com um médico] uma
palmada protectora nas costas e foi-se, antes que a chegada de um médico o
desmascarasse. O homem, mais reconfortado, sentou-se no banco; depois daquela

promessa, ja lhe custaria menos esperar. E a dor diminuira de repente. (OHD,
p.196).

Mas a desumanidade médica ¢ uma constante; o médico ja nem levanta a cabeca para o
doente: “(...) pergunta convencional, feita sem levantar a cabeca: «De que se queixa?»”
(OHD, p.137). A apatia e o desinteresse médicos trucidam o doente. Esta apatia podera,
em parte, justificar-se com a necessidade do médico se defender do sofrimento observado,
mas os perigos desta banalizacdo sdo muitos. Mais uma vez ¢ o controverso cirurgido
Medeiros que alerta para a necessidade de manter o choque com a morte: “por mais que

a profissao nos banalize o espectaculo” (OHD, p. 112).

H4 no doente uma imperiosa necessidade de que escutem as suas queixas enquanto

procedimento que faz parte da cura:

Nao eram apenas os doentes humildes, cada um deles com uma fastidiosa e as
vezes grotesca desdita, a entregarem-se-lhe ao primeiro contacto. Acontecia o
mesmo com a gente das classes mais precavidas. Uns e outros procuravam-no na
rua, no hospital, a saida do consultorio, utilizando-o como vazadouro dos seus
problemas. Desfiavam os seus dramas com uma mintcia prolixa e lacrimejada,
sempre enervante, € quando Jodo Eduardo esperava que eles, enfim, lhe fossem
pedir alguma coisa, verificava, com um misto de alivio e desapontamento, que
ndo houvera calculo nesses desabafos. Eles queriam apenas compreensdo. E,
escolhendo-o como ouvinte, julgavam encontra-la. (OHD, p. 136).
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as este escutar atento raramente acontece. n 0 ¢ visto como um incémodo a
M te tar atento raramente acontece. O enferm t m in d

quem ja nem o rosto se procura: “(...) e sem olhar sequer para o rosto do enfermo, iniciou
a palpacdo.” (OHD, p.79). O que mais interessava o clinico era o desafio do diagnostico,

uma pratica terapéutica em que a parte tedrica prevalecesse sobre a humana:

A medida que os anos passavam ele afastava-se do doente como ser humano, para
se embriagar com o encanto da erudi¢do. O enfermo era um acidente embaracgoso,
enfadonho, no processo clinico. Apetecia emudecé-lo com uma mordaga e torna-
lo inofensivo, para que o raciocinio e os estupendos meios de diagndstico nao
fossem perturbados com tdo desastrada cooperacao (OHD, p.62).

Ou,

A medicina seduzia-o — sim, mas como especulagdo. Se ele pudesse dispensar o
doente, pessoa humana, da colaboragdo no diagnostico e na cura!l... Eles, esse
material de estudo resignado e paciente, pertenciam a uma outra espécie
zoologica, que os habitos e a inteligéncia repeliam (OHD, p. 90).

Frequentemente, Jodo Eduardo mostra-se avesso a compartilhar dores e a solidarizar-se:
“«Mas que tenho eu com isso?!», era o que Jodo Eduardo, de nervos prestes a rebentar,
desejaria dizer-lhe (...)” (OHD, p. 131). Ha nele o balanceamento entre interessar-se e
ndo querer saber: “Sentiu um arrepio, que era por vezes o seu modo de reagir perante as

tragédias fisicas: um misto de repulsa e compaixao.” (OHD, p. 83).

Também as burocracias que rodeiam o ato médico sdo um entrave a humanizagdo. Os
multiplos questionarios a preencher antes do real atendimento, por exemplo, sdo vistos:
“(...) como desprezo pela aflicdo que os trouxera ali” (OHD, p.70), lembrando mesmo

um processo katkaniano em que nunca se atinge o fim.

Nao auxilia esta busca por um atendimento digno a repulsa que se observa no rosto do
médico perante um caso de doenga oncoldgica: “Ao ouvir o rebate de cancro, a enfermeira
(...) p6s nos seus gestos um ritual diferente, em que havia o seu qué de enojada

precau¢do.” (OHD, p. 83).

Em suma, o protagonista, homem de uma “instabilidade neurética” (OHD, p.85),
esta constantemente preocupado em transmitir uma imagem de superioridade em que
prevalece o lado cientifico da medicina sobre o humano. Quando obrigado a lidar com
este lado, recorre a hipocrisia do sorriso facil. Claramente, este médico se afasta do de

Retalhos. O primeiro, repudia o relacionamento interpessoal, o segundo, perspetiva-o
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acima de tudo o resto. Quereria Namora criticar este tipo de Medicina pusilanime, animal,
ou este desencanto tem algo de autobiografico? Numa primeira fase de médico rural
(quando escreve Retalhos da Vida de Um Meédico 1* série e Casa da Malta) o jovem

doutorado estava encantado pelo vivenciar da Medicina — apesar de ser visto de modo tao

desconfiado; na segunda fase urbana, a euforia deu lugar a uma certa desilusdo que

perigosamente pode conduzir a um desinteresse médico.

Dentro da corrupgao hospitalar encontramos a disparidade de tratamento, que sera
uma das marcas evidentes de neorrealismo na obra. Quando nas urgéncias se apercebem
que o doente que aguardava era advogado, é-lhe dado um tratamento privilegiado. Figura
também uma critica sub-repticia aos neorrealistas e aos revolucionarios romanticos:

Todos esses letrados ndo sabiam ou ndo tinham coragem de ser, antes de mais,
homens, gente veraz. E para Jodo Eduardo as ideias s6 eram validas enquanto
entranhadas, enquanto assumidas. Reduzidas a palavras, numa premeditagdo
intelectual que lhes roubasse a autenticidade, as mentiras e as tibiezas rebentariam
através dos poros dessa orgia especulativa (...) Dir-se-ia que eles esperavam
escaqueirar o mundo velho numa batalha jogada a mesa do café. E o terrivel é

que eles acreditavam que essa batalha era legitima; que era decisiva, que tinha
grandeza. (OHD, p. 157).

O Homem Disfar¢ado ¢ uma obra de ponte, na medida em que faz a passagem em
Namora para o meio urbano, individual e psicoldgico. Podemos referencia-la como uma
obra existencialista com marcas neorrealistas ou, para evitar catalogagdes mais
definitivas, uma obra de transi¢ao entre dois universos. Ha nesta obra, segundo Fernando

2201 " A obra é “uma

Batista, um “conflito entre o0 homem disfargado e 0 homem auténtico
auténtica contra — epopeia urbana” (idem) e segundo este autor ¢ o resultado de trés
motivacdes: “1. Biografica — a ida de Namora para a cidade; 2. Literaria — a influéncia do
nouveau roman; 3. Cultural — a influéncia do existencialismo ateu” (idem). Mario

Sacramento defende ser este livro o resultado de um “realismo humano, sintese do

201 Batista, Fernando (2016), Fernando Namora — Retratos Ficcionais de Um Pais Real, p.288.
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99202

neorrealismo existencialismo que substitui uma certa concecdo neorrealista do

processo historico.

Na coletanea de entrevistas, Encontros, Namora afirma perentoriamente ser O

Homem Disfarc¢ado uma obra que denuncia a corrup¢ao no ato médico. Para além desta

denuncia, este livro marca a mudanga na obra namoriana, bem como Cidade solitaria
marcara dois anos depois, em 1959. Nao se trata, pois, de uma mutagao, mas sim de uma

evolugdo concomitante a mudanga dos tempos.

Por certo, a deontologia médica terd conduzido Namora a escrever O Homem
Disfar¢ado, obra sobre a alienagdo médica, que correspondera a evolugdo de um primeiro
neorrealismo para um segundo. Este 2° neorrealismo surgird num contexto de guerra fria
em que hd uma recorréncia a Filosofia existencialista. E, pois, de um romance - ponte,

entre o neorrealista e o existencial, que se trata.

Conclusao,

A obra em estudo neste capitulo insere-se, pois, no triptico médico de Namora, a
que correspondera por ordem cronoldgica, Retalhos da vida de um médico 1* série (1949),
a que sucedera uma 2° série em 1963, O Homem Disfar¢ado (1957) e Domingo a Tarde
(1961). Estes dois ultimos figuram a soliddo contemporanea, “(...) a nossa condi¢cdo

coletiva de explorados por décadas de ditadura burguesa”?%,

Podera ser Retalhos da Vida de Um Médico uma continuacdo de O Homem
Disfar¢ado, e Domingo a Tarde, por sua vez, uma continua¢do em cadeia desta ultima?
A nivel tematico, na primeira série temos um médico que passa pela aldeia, que a
abandona para ir para a cidade (em OHD e DaT) e que, na segunda série de Retalhos,

torna a fazer o caminho inverso em direcao ao povo.

202 Apud Batista, Fernando (2015), “Os sintomas do homem nos doentes € nos médicos de Fernando Namora ”, in Cabral,
MariaJesus et al. (org.), Maux en Motas. Traitements littéraires de lamaladie Universidade do Porto. Faculdade de Letras,
p. 14.

203 Mendes, José Manuel (1972), em Prefacio a Os Clandestinos, p.13.
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O Homem Disfarcado ¢é, aparentemente, um romance menos otimista que
Domingo a Tarde, pois apesar da tentativa desesperada de transformagao, Jodo Eduardo
embate na morte de Jaime no final da narrativa. Muitas opinides divergem sobre se se
trata de um romance com desfecho feliz, infeliz ou neutro. No final, numa ansia de
purificagdo de toda a corrup¢do moral rodeante, Jodo Eduardo elabora projetos

esperancosos até, na ultima pagina da obra, ser informado pela mulher que Jaime morrera:

0s projetos caiem por terra ou surgem com renovada forca? Parece-nos que a morte os

legitima.

Concluimos que Jodo Eduardo ¢ um homem bloqueado, incapaz de abandonar a
pele de prisioneiro e libertar-se, embora ambicionando desesperadamente essa libertagao.
O repto de Torga, “és homem ndo te esquegas/S6 € tua a loucura onde com lucidez te

reconhecas”?%

parece ganhar eco neste personagem, porém libertar-se ndo € facil: «Andas
aroda de um quarto cheiinho de portas de saida. E, no entanto, continuas aprisionado por
nao teres a coragem de escolher uma delas, mesmo que te decidas pela pior. Preferes a
prisdo, € 14 contigo.» (p.259, diz-lhe a amante Silvina). O discurso libertador do conhecido
filme de Chaplin, O Grande Ditador de 1940, ¢ espelho do imenso desejo de Jodo
Eduardo — sair das trevas para a luz:

Hannah, estas a ouvir-me? Onde quer que te encontres, levanta os olhos! Vés,
Hannah? O sol vai rompendo as nuvens que se dispersam! Estamos a sair da treva
para a luz! Vamos entrando num mundo novo — um mundo melhor, em que os
homens estardo acima da cobiga, do 6dio e da brutalidade. Ergue os olhos,

Hannah! A alma do homem ganhou asas e afinal comega a voar. Voa para o arco-
iris, para a luz da esperanca. Ergue os olhos, Hannah! Ergue os olhos!”

Queremos acreditar que Jodo Eduardo, no momento final da obra em que ia
desafiar Luisa para mudarem e lhe é revelado que o amigo morreu - apesar disso ou até
por isso, como homenagem de fim de um ciclo de decadéncia - faria a grande mudanga a

caminho de uma crescente humanizagao.

204 Torga, Miguel (1997),” Sisifo”, in Poesia Completa, Vol.I, Coimbra, Almedina, p.14.
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Conclusao

EPIGRAMA

Este poeta ndo tem unhas: tem garras
e ndo diz raiva: diz rage

ndo diz amor: diz merde

e di-lo-a até pagar a renda da casa.
Depois talvez lhe reste

deixar de ser poeta.

Mk, p.33

A seara que vai germinando em Fernando Namora diz respeito a uma insurrei¢ao
que existe mesmo dentro da sua obra, ou seja, implicita ao seu sistema narrativo — € ¢ uma
revolta contra os simbolos de opressao, ndo diretamente engajada com uma mensagem de
incentivo a uma qualquer renovacao politica, mas direcionada a uma consciencializa¢do
das massas e alertando para essa possibilidade — a seara que vai germinando serd enfim a
esperan¢a da mudanga, a revolta que surge da opressao e que frutifica. Qualquer que seja
a sociedade, capitalista ou comunista, um escritor verda sempre legitimado o seu
inconformismo e a sua insubmissdo, porque Namora era um artista também, ndo o
esquegamos, no sentido em que a Arte nao ¢ um oficio com regras previamente definidas,

pelo contrario um terreno fértil da imaginacdo, por isso, e
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consideramos ser essa a marca central das obras selecionamos para este projeto, seja no
plano civico ou médico, o escritor levanta questdes, insurge-se contra dogmas (mesmo os
de dentro do neorrealismo), faz pensar, inverte paradigmas. Esta afirmacdo alude a uma
for¢a que um dia explode, como que lembrando outros versos do alemao Bertolt Brecht a
proposito da contengao violenta exercida nas margens de um rio: “Quando uma represa
detém um rio, as aguas deste adquirem uma violéncia tensa e obscura” (£, p.219). Com
outras palavras, ainda na mesma obra e repetindo a mesma ideia, “Algum dia, em algum

lugar — que até pode ser este -, os homens decidirdo do seu viver, sem que o preconceito

ou os dominadores os reduzam a coisas. E terdo tempo nao s6 para escolher o seu
itinerario como para olhar as paisagens.” (Et, p.219). Esta afirmagdo abre portas ndo s6
ha possibilidade redentora destes homens e mulheres como também reconhece algo
inédito para este grupo desfavorecido da vida, a hipotese de, para além do trabalho, da

acdo indispensavel a sobrevivéncia, poderem contemplar.

E a imagem metaforica da remissdo dos humilhados (econémicos e morais), coincidente
com os desejos evidenciados por Namora para a sua obra: “(...) o rasgar das mascaras, o
apelo a dignificagdo da existéncia, o apelo a tudo que possa resgatar os humilhados e os
atormentados, a descida aos abismos da solitude.” (£, p.219). Esta seara corresponde ao
odio opressivo hierarquico que se propaga rapidamente e que conduzird a libertagao por
explosdo e exaustdo. Esta opressdo de que fala Namora - ndo esquecendo nds que se trata
ndo exclusivamente da restricdo a que € sujeito o rural como também o citadino e sem
excluir as restricdes morais que também essas sao importantes e detalhadas pelo escritor,
sobretudo numa fase posterior — corresponde a uma ofensa que deve ser combatida,
debelada, revertida, mas ndo enquanto instigagdo a violéncia. Esta seara ¢ também a seara
humana, os homens e mulheres que caminham, a s6s em verdade, por mais que a
comunidade seja uma forga:

Ninguém o pode ajudar, nem ninguém o pode tolher. A méde que o pare € o

coveiro que o sepulta € que limitam e condicionam a sua empresa. Mas entre as

duas barreiras ele ¢ uma semente que tem de se abrir € de se cumprir até ao tltimo

alento, desamparada entre as outras sementes que se vao abrindo a seu lado, na
grande seara humana.?"

205 Torga, Miguel (1995), Didrios I-VIII, Coimbra, Almedina, p.407.
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Os aldedes de Namora olhavam para baixo, “olhos abatidos, «murchos de toupeiray,

humilhados, acobardados e espezinhados”?%

, mas esta humilhagdo ficava recalcada a
latejar, condensando uma revolta interna, uma seara que ia crescendo da qual nasceriam

frutos, um trigo limpido de esperanca, o alimento do homem.

A decisiva questdo que fica desta frase de Namora ¢ a do que brotara desta seara, dessa
revolta. No entanto, coincidindo com a ultima frase de O Mito de Sisifo*”” de Camus, a
propria tentativa de libertag@o ja ¢ uma conquista. Um dos impedimentos mais sinalizados

08

para esta sublevagio ¢ a religido®®, a componente opioide de que falava Marx, que

embeleza o constrangimento social da pobreza, neste sentido e em concordancia lemos o

comentario da jornalista espanhola Cristina Fallaras®®

que também ela identifica a
religido como um entrave a desalienagdo: “A outra ideia [da Igreja Catolica] ¢ a de que
hé outra vida. A mensagem ¢: Lixa-te nesta vida, que tens a outra. Es pobre? Aguenta-te
pobre. Havera outra vida. Na base da opressao dos povos esté a ideia de que existira outra

vida, por isso ndo te revoltes, ndo te queixes. E bonito ser-se pobre.”

A obra de Namora ¢ intemporal por varios motivos, entre os quais o facto de ser
uma produgdo pertencente ao nucleo primario fundador dos pilares do neorrealismo
imortalizando a sociedade e a cultura de um dado povo numa €poca especifica - a da
ditadura portuguesa - com a suas obras iniciais, mas também com obras como O Homem
Disfar¢ado, Domingo a Tarde ou Retalhos que representam a pratica clinica adversa, a
rural e a citadina, anterior a criagdo do Servico Nacional de Satide em 1979. Mas nao ¢
apenas o testemunho de uma €poca histérica que faz preponderar a sua obra no universo
literario, €, em consonancia, a vividez das descri¢cdes, simultaneamente sociologicas,

politicas, clinicas e paisagisticas.

206 Carvalho, Ana Margarida de,”“A Noite e a Madrugada” in OAdaM,, p.93.

207 “A propria luta para atingir os pincaros basta para encher um coragio de homem”. Camus, Albert (2016), O mito
de Sisifo, Porto, Porto Editora.

208 Sem dtivida que a devogdo religiosa foi um dos maiores problemas de coartagdo popular. Sobre essa entidade divina,
nada melhor que por Saramago a falar: “Deus do céu, como podes tu ndo ver essas coisas, estes homens e mulheres que
tendo inventado um deus se esqueceram de lhe dar olhos, ou o fizeram de propdsito, porque nenhum deus ¢ digno do
seu criador, e, portanto, ndo o devera ver”. Saramago, José (2014), Levantado do Chdo, Porto, Porto Editora, p. 233. 2%
Cristina Fallaras, “xxx” Sabado, n°. 913, 28/10 a 3/11/2021, p. 31.
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Se o neorrealismo ¢ um movimento evolutivo feito de metamorfoses e subtis alteragdes,
inserimos Fernando Namora desde o inicio de tal corrente artistica nos anos 30 e
acompanhando o amadurecimento nos anos 50. Em Retalhos da Vida de um Médico 1 e
2 temos a representacdo do povo e da burguesia, respetivamente, quando doente ¢ a
perspetiva dada ¢ a do autor enquanto médico exercendo ao domicilio na periferia aldea
e mais tarde na cidade. Relatos semi — biograficos, assumindo que tudo ¢ autobiografia e
transfiguragdo do real vivido. Homem Disfar¢ado e Domingo a Tarde sdo protagonizados
pelo médico envelhecido, aparentemente descrente da medicina, desconfiado dos homens

(talvez por isso o apelo da montanha no final, Monsanto, o siléncio). Livros marcados

pela experiéncia de Fernando Namora enquanto médico no Instituto Portugués de
Oncologia de Lisboa. Com estas trés obras o que se pretende ndo ¢ a romantiza¢do do
povo rural nem o elogio da clinica citadina. O objetivo de Namora — ¢ de muitos outros
escritores neorrealistas — serd narrar as privagoes fisicas, resultado das econdmicas, que
o homem sofre, mas também as privagdes psicoldgicas, permitindo a desalienagdao do
leitor através do efeito espelho, conduzindo-o a consciéncia que o acompanhard a

liberdade:

a seara que germinara...
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APENDICE

Dados biograficos namorianos:

transfiguracio biografica

Os famosos versos de Pessoa sobre «o poeta ¢ um fingidory enunciam genial e eloquentemente
essa profunda, dolorosa e inevitavel ambiguidade. Escrever, em suma, é aquilo que dizemos
que ¢ e também o seu contrario. E de todas as vezes o escritor esta a ser sincero.

Et, p.72

Namora nasceu em Condeixa-a-Nova, distrito de Coimbra, em 1919, e € ai que
estd a sua casa made. Sempre reconheceu os muitos sacrificios que os pais, pequenos
comerciantes, fizeram para que tirasse um curso superior, por isso, quando a mae insistiu
para que cursasse medicina teve que abandonar a velha paixao pela arquitetura e pintura,
ainda que prosseguisse pintando toda a vida. Este facto aparece disperso ao longo da sua
obra romanesca na pele de personagens como Joao Eduardo ou Jorge: os pais que
passaram arduas dificuldades para dar ao filho a possibilidade de tirar um curso superior;

sempre a pressao de nao poder desiludir os progenitores apos esse duro esfor¢o (“Penso
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que toda a minha vida foi uma vida contrariada. Eu teria preferido o curso de Arquitectura,
meus pais teimaram na Medicina” (4b, p.26). A admiragdo e por isso pressdo materna
esteve sempre muito evidente em Namora; a sua mae era adjetivada como sébia, de uma

sabedoria feita de experiéncia, inteligéncia e sensibilidade.

As privagdes dos seus pais, serranos que descem a vila para melhorar as condigdes
de vida, ¢ reconhecido pelo préprio a ponto de o condicionar nas escolhas para nao os
decepcionar e ¢ um sacrificio repetido pela boca de muitos dos seus protagonistas (a
exemplo, O Homem Disfar¢ado e Fogo na Noite Escura) que geralmente provém de pais
humildes que se esforcam para superar essa humildade econdémica com o objetivo de dar
melhores condigdes de vida a descendéncia. E também uma consciéncia de que a condigdo
social do berco coage, ou ndo, uma vida. A consciéncia deste estado de coisas era

suficiente para que Namora se aproximasse do neorrealismo.

Quando deixa de exercer em Condeixa, ap0s ai ter aberto consultdrio para agradar
a mae, busca outras oportunidades de trabalho em distintos lugares ansioso por se afastar
do lugar materno. Assim chega a Tinalhas, Beira interior, desertificada e muito isolada,
enquanto médico exclusivo da Casa do Povo. Aqui observa uma miséria que o faz
escrever de rajada em cinco dias, corre o ano de 1945, no término da 2* Guerra Mundial,
Casa da Malta, representando todo o éxodo que as diferentes guerras criam: as pessoais
(as personagens partem das suas terras geralmente por desencontros € ostracismos) € a
mundial (a destruidora pobreza que a Guerra aporta com todo um rasto de morte apela a

emigracao dos paises destruidos).

Namora casa no 3° ano da Faculdade com Arminda que morre 9 meses depois, no
parto, deixando o homem vitvo e pai de uma filha. A parte o cronograma biografico,

poderemos efetuar um mapeamento do seu itinerario do seguinte modo:

Entre 43/44, transfere-se para Tinalhas, vila da Beira Baixa e transita posteriormente para
Monsanto - aldeia raiana do distrito de Castelo Branco, com 24 anos e o diploma de
médico. Aqui escreve Minas de San Francisco € Casa da Malta. Quando substitui uma
colega em Pavia, vila alentejana, escreve a 1* série de Retalhos da Vida de Um Médico.
Mais tarde transita para o I.P.O. de Lisboa onde escreve O Trigo e o Joio e a 2° série de
Retalhos e sera aqui em Lisboa que se instalara definitivamente em 1950 e onde morrera

em 1989.
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A infancia em Vale Florido (Beira Litoral, Ansido) até aos dez anos, ¢ depois
quando regressava para as férias, marcou decisivamente o escritor. O Tio, o detentor
familiar da grande veia artistica, meldmano incansavel, deixa nele uma forte impressao
pela sua forma de viver: vai para a aldeia terminar os seus dias escutando musica até ficar
surdo. A mae, com vocagao artesd, excelente tricotadeira (“Se um dia se juntassem as
coisas familiares, gostaria que esse gramofone [que o tio lhe deixou] tivesse lugar ao lado
dos painéis de trapos de minha mae” (4b, p.16), o mestre Paulo carpinteiro da casa dos
pais, que lhe construia brinquedos em madeira, (“Antes do meu tio meldmano, foi mestre
Paulo o medianeiro entre mim e as coisas intrigantes a que eu pedia decifragao”, Ab, p.17)
e a velha Florinda que lhe contava historias passadas (“Rima a rima, Ti Florinda ensinou-
me romangos versejados, deu-me motes para a minha inventiva assim instigada.”, 4b,
p.-18), ensinando-lhe o poder transfigurador da imaginacdo (“A realidade da aldeia,
homens e bichos, nada eram ou eram ilusdo: o real estava na fantasia de quem dela se

quisesse servir.”, Ab, p.18), estimularam a sua sensibilidade artistica.

Esta sagacidade apurada do camponés que Namora reconhece nos homens e
mulheres beirds, ainda que primeirissimo em sua mae, foi relembrada na obra

Autobiografia de 1987, escrita dois anos antes de falecer.

Todas estas pequenas e grandes memorias permitiram-lhe chegar a uma certa
autognose através da apurada autorreflexao, fazendo coincidir, o homem, o escritor € o

médico, a coeréncia interna enfim:

As lendas dizem que as florestas estdo povoadas de génios bons. As arvores
conhecem-nos. Como conhecem o lugar onde existe um ramo eternamente verde,
como eterna sera a felicidade de quem o descobrir. Que felicidade? O estado de
graga que recusa a dicotomia entre o que se pensa e o que se pratica. (7, p. 1)

Mas a obra tem limites: nada consegue imitar a vida, ha coisas que s6 a vida pode

fornecer: “Nos livros, os escritores, as vezes pdem o que lhes faltou na vida. Mas ¢ recurso

pobre. Nada substitui o que s6 a vida pede e s6 a vida da.” (4b, p.22).
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RELATORIO

Génese de Retalhos da Vida de Um Médico 1? e 2* séries

A revista Ver e Crer — cada assunto vale um livro foi editada entre 1945 — 1950,
com 57 nimeros publicados, tendo como diretor José Ribeiro dos Santos. Teve muito
sucesso entre o leitor intelectual da época. Fernando Namora escreveu para a revista dez
episodios/cronicas, ao longo do ano de 1948 — entre fevereiro de 1948 ( n° 34) e Setembro
de 1948 (n°41) - intitulados “Retalhos da Vida de Um Médico” e inseridos com bastantes
modificagdes na 1* série do livco homénimo?!®. A maior parte destes titulos, apds
acrescentos e supressoes, foram integrados na parte da obra que se refere a “Meia duzia
de histoérias pitorescas”. Talvez a escolha de Namora por escrever cronicas e ainda por
cima pitorescas se relacione com a vontade de representar um povo exdtico na sua
supersticao e ignorancia, sinédoque de um Portugal que, na década de 1940, ndo era capaz

de acompanhar o cosmopolitismo europeu e sair da ‘toca’.

Cronologia:

fevereiro de 1948, Ver e Crer, n° 34, pp. 13-20, escreve “Historia dum parto” e “A voz

do sangue”.

marco de 1948, Ver e Crer,n° 35, pp. 9 - 4, Sem titulo; correspondente a “Um homem do

norte” de Retalhos.

abril de 1948, Ver e Crer, n°36, pp. 21 - 24, “Os Curandeiros” (com indicag@o no final:

“Na préxima cronica: continuagdo de «Curandeiros»”).

maio de 1948, Ver e Crer,n° 37, pp. 75 - 81, “Curandeiros de feitio vario”.

210 Exemplo dessas modificagdes seria a cronica “Curandeiros”, em que na Revista escreve “O Curandeiro da cidade é
bem-falante, etc...” (p.21), mas na versdo publicada em livro, escreve a mesma frase inserindo “O Curandeiro da cidade
¢ um burgués” (Rtl, p.136). O que tera acontecido de 48 para 49 para Namora inserir este vocabulo? Mais vontade de
fazer demarcacdo ideologica?
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junho de 1948, Ver e Crer, n° 38, pp.99 - 104, “Um Conde na Ilha Fria”.

julho de 1948, Ver e Crer, n° 39, pp. 95 - 98, “A primeira consulta” e “Historia duma

pneumonia”.
agosto de 1948, Ver e Crer, n° 40, pp.97 - 102, “A mulher afogada”.

setembro de 1948, Ver e Crer, n° 41, pp. 91 - 98, “Histéria dum parto” (repete o titulo.

Em Retalhos/livro designa-la-4 por “Outra histéria de um parto™).

Dezembro de 1948, Ver e Crer, n°44, pp. 85 — 108, “Dois Parras no contrabando”,

prentncio da obra A Noite e a Madrugada.

A partir da Ver e Crer n® 53, de novembro 1949, Namora volta a colaborar com 4

séries de cronicas intituladas “Médicos que conheci”:
novembro de 49, Ver e Crer n°® 53, pp.31-39, escreve “Médicos que conheci”
dezembro de 49, Ver e Crer n® 54, pp.79-86, escreve “Médicos que conheci: o Dr. Passos”

janeiro/fevereiro de 50, Ver e Crer n° 55, pp.81 — 88, escreve “Médicos que conheci: o

Dr. Sousa”

marco de 50, Ver e Crer n° 56, pp.71-80, escreve Médicos que conheci: o Dr. Valenca
(esta serd a ultima colaboracdo de Namora com a Magazine Ver e Crer cujo ultimo

numero, o 57, data de abril 1950).
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.

sempenha um papel e que sente a
impossibilidade de descolar os seus
pés do palco. E é entre os especta-
dores que se pode julgar a cena.
~ Estas pequenas histérias que se se-
guem traem, talvez, essa impossibi-
lidade de se descrever o que foi de-
masiadamente vivido.

ja "ista n.
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Hil“ria dum parto

ESTAVA médico em Monsanto ha \
cerca dum més, com Os meus

vinte e quatro anos medrosos e
inexperientes. Aquele' povo esga.lga,; 4
do e triste, endurecido a subir e :
descer abismos, 2 lutar com pene- 4
dos e a frutificar uma terra ma-

drasta que nem lhes pertencia nem :
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[ig

R 13 - |

L : e g . i
Primeira cronica de Retalhos publicada na Magazine de Fevereiro de 1948, Ver e Crer, n° 34, pp. 13-20, ilustrada por
Manuel Ribeiro de Pavia. Exemplo do aspeto grafico presente que evoluira mais tarde para formato a cores.
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Poema integral de Mahmoud Darwish, Bilhete de Identidade

Toma nota!

Sou drabe

O numero do meu bilhete de identidade: cinquenta mil
Numero de filhos: oito

E o nono... chegara depois do verdo!

Serd que ficas irritado?

Toma nota!

Sou drabe

Trabalho numa pedreira com os meus companheiros de fadiga
E tenho oito filhos

O seu pedago de pdo

As suas roupas, os seus cadernos

Arranco-os dos rochedos...

E nao venho mendigar a tua porta

Nem me encolho no atrio do teu paldacio.

Serd que ficas irritado?

Toma nota!

Sou drabe

Sou o meu nome proprio — sem apelido
Infinitamente paciente num pais onde todos
Vivem sobre as brasas da raiva.

As minhas raizes...

Foram langadas antes do nascimento do tempo
Antes da efusdo do que é duradouro

Antes do cipreste e da oliveira

Antes da eclosdo da erva

O meu pai... é de uma familia de lavradores
Nada tem a ver com as pessoas notaveis

O meu avo era camponés — um ser

Sem valor — nem ascendéncia.

A minha casa, uma cabana de guarda

Feita de troncos e ramos

Eis o que eu sou — Agrada-te?

Sou 0 meu nome proprio — sem apelido!

Toma nota!

Sou arabe

Os meus cabelos... da cor do carvao

Os meus olhos... da cor do café

Sinais particulares:

Na cabe¢a uma kufia com o corddo bem apertado
E a palma da minha mao é dura como uma pedra
... esfola quem a aperta

A minha morada:

Sou de uma aldeia isolada...

Onde as ruas ja ndo tém nomes

E todos os homens... trabalham no campo e na pedreira.
Sera que ficas irritado?

Toma nota!
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Sou arabe

Tu saqueaste as vinhas dos meus pais

E a terra que eu cultivava

Eu e os meus filhos

Levaste-nos tudo excepto

Estas rochas

Para a sobrevivéncia dos meus netos

Mas o vosso governo vai também apoderar-se delas
... ao que dizem!

... Entdo

Toma nota!

Ao alto da primeira pagina

Eu ndo odeio os homens

E ndo ataco ninguém mas

Se tiver fome

Comerei a carne de quem violou os meus direitos
Cuidado! Cuidado

Com a minha fome e com a minha raiva!

[Tradugdo de Julio de Magalhaes]
https://icarabe.org/poesia/poesia-bilhete-de-identidade-de-mahmoud-darwish
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O objetivo deste projeto é explorar a relagao do escritor portugués
Fernando Namora (1919 — 1989) com a corrente neorrealista de que
€ contemporaneo e de como interliga subtilmente Literatura e
Medicina através da representacao do povo, sempre sob o signo do
estrangeiro, partindo de trés obras em concreto, Retalhos da Vida de

Um Médico | e I, Domingo a Tarde e O Homem Disfar¢ado.

A representacao popular e as tensdes interiores e ideoldgicas do

narrador — médico, a doenca como motivo literario, o encargo médico

e o desejo de uma vida alded, sdo questdes persistentes em Namora.
Traduzem elas um sentimento de estrangeirismo que representa um
universo desassossegado de interrogacao sobre a medicina, a
sociedade portuguesa de um tempo preciso e sobre a condicao

humana.
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