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Los problemas de conducta en chicas adolescentes

Resumen

Los problemas de conducta (PC) han sido estudiados principalmente en chicos. Los
datos sobre sus caracteristicas, asi como los programas de intervencion se han generalizado a
las chicas sin investigar suficiente sobre este fendmeno en ellas. Esta revision bibliogréfica
tuvo como objetivo analizar las aportaciones de los ultimos 12 afios al estudio de los PC en
chicas adolescentes. Tras examinar los resultados de 28 articulos, se concluye que: (1) el
conjunto de comportamientos que caracteriza los PC en chicas es comdn a los chicos, pero es
habitual que vayan acompafiados de sintomas internalizantes y la agresividad suele ser
relacional mas que fisica; (2) los factores de riesgo son similares en ambos géneros, existiendo
dos especificos en las chicas: el desarrollo puberal temprano y la relacion con la madre; (3)
aungue existe controversia sobre el inicio y trayectoria mas comun en chicas, es poco habitual
que los PC se mantengan en la adultez, siendo mas comin que deriven en otras dificultades
psicoldgicas como la depresion. La falta de estudios sobre tratamientos eficaces especificos
para chicas confirma la necesidad de investigar mas sobre esta realidad y de crear programas
de prevencion e intervencion, con eficacia demostrada, que tengan en cuenta estas

caracteristicas.

Palabras Clave: Problemas de Conducta. Comportamiento Antisocial. Adolescentes.

Diferencias de Género. Chicas.



Los problemas de conducta en chicas adolescentes

Abstract

Conduct problems (CP) have been studied mainly in boys. Data on their characteristics,
as well as intervention programs, have been generalized to girls without sufficient research on
this phenomenon in them. The aim of this literature review was to analyze the contributions of
the last 12 years to the study of CP in adolescent girls. After examining the results of 28 articles,
it is concluded that: (1) the set of behaviors that characterize CP in girls is similar to boys, but
it is common for them to be accompanied by internalizing symptoms and the aggressiveness is
usually relational rather than physical; (2) the risk factors are similar in both genders, with two
specific ones in girls: early pubertal development and relationship with the mother; (3) although
there is controversy about the onset and more common trajectory in girls, it is unusual for CP
to be maintained into adulthood, being more common for them to derive in other psychological
difficulties such as depression. The lack of studies on effective treatments specifically for girls
confirms the need for further research on this reality and the need to create prevention and
intervention programs with proven efficacy that take these characteristics into account.

Key Words: Conduct Problems. Antisocial Behavior. Adolescents. Gender Differences. Girls.
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Introduccion

Los problemas de conducta han sido estudiados bajo diferentes términos, existiendo
diversas formas de referirse a ellos o evaluarlos, como, por ejemplo, conducta disruptiva,
problemas externalizantes, conducta antisocial o delincuencia. Estos, pueden abarcar
comportamientos que presentan una cierta heterogeneidad, como el consumo de sustancias, el
comportamiento desafiante, absentismo, agresiones, robos, dafio a propiedades, actividades
sexuales peligrosas y rebeldia en el colegio, entre otras (Waltes et al, 2016). En ocasiones, los
problemas de conducta alcanzan umbrales clinicos, dando lugar a categorias diagnosticas como
el denominado “trastorno de conducta”, definido por la American Psychiatric Association
(APA, 2013) como un patron continuo de comportamientos que descuidan los derechos de otros
y las normas sociales, que llega a niveles de severidad que dificultad el funcionamiento normal

de la persona

En comparacién con la cantidad de investigacién que se ha realizado sobre los
problemas de conducta en chicos, las chicas han sido relativamente ignoradas en este aspecto.
Esta falta de estudios dificulta el conocimiento de los problemas de conducta en chicas y el
correcto y apropiado desarrollo de programas de intervencion eficaces para ellas (Baxendale et
al., 2012; Bell et al., 2005). Hasta ahora, se han utilizado los resultados encontrados en chicos
para justificar o entender los casos de las chicas, lo que podria derivar en que se ignorasen

algunos fendmenos que potencialmente pudiesen afectar a las mujeres de manera diferencial.

En los ultimos afios, se ha visto que un nimero sustancial de mujeres desarrollan
problemas de conducta a lo largo de su vida y se ha empezado a investigar méas sobre ello
(Rivenbark et al., 2018). Una serie de investigaciones apoyan la idea de que los problemas de
conducta se expresan de manera distinta en chicas y que los criterios diagnosticos no describen

adecuadamente su expresion (Freitag et al., 2018).
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1. Prevalencia

Los problemas de conducta ya sean con entidad subclinica o clinica, como el trastorno de
conducta antisocial (TC), u otros como el negativista desafiante (TND) o déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH), son mas prevalentes en chicos en todas las edades (Fergusson y
Horwood, 2002; Lanctot y Le Blanc, 2002; Tu et al., 2014). Sin embargo, se ha visto que cada
vez ocurren mas en el caso de las chicas, aunque su frecuencia o la expresion de los sintomas
pueda ser diferente (Bell et al., 2005). Existen datos que indican prevalencias de 2.1 a 8.8 %
en chicos y de 0 a 1.4% en chicas (Berkout et al., 2011), pero se ha visto que varian en funcion
de la edad.

Cabe destacar, que las cifras pueden no recoger de manera exacta la realidad. En
muchos casos, para contabilizar, se usa el diagnostico de TC, utilizando los criterios
diagndsticos del DSM-5 (vease Anexo A Tabla 1) que pueden subestimar la prevalencia de
estos problemas en chicas y no describir la problemética como ocurre en las mujeres (Hartung
etal., 2002; Freitag et al., 2018). Muchos de estos criterios se refieren a agresiones fisicas, mas
comunes en los hombres, lo que podria explicar que haya menos diagnosticos en las chicas
(Foster, 2005; Freitag et al., 2018).

2. Manifestaciones

Algunos autores defienden que las manifestaciones de los problemas de conducta en
chicas pueden ser distintas a las de los chicos (Bell et al., 2005; Hartung et al., 2002; Moffitt et
al., 2001; Zoccolillo, 1993; Lanctot et al., 2015).

Algunos autores como Lanctot et al. (2015) indican que los chicos son més agresivos
fisicamente e impulsivos que las chicas. Sin embargo, otras variables como las mentiras, las
agresiones relacionales, los robos o el consumo de sustancias resultan ser similares en ambos
géneros. Chamberlain (2003) cita algunos articulos (e.g., Cairns 'y Cairns, 1994; Hartup, 1974),
que afirman que determinadas conductas (como mostrar desprecio o ignorar u otras formas de
agresiones verbales) son mas tipicas en chicas. Por otro lado, Le Blanc y Bouthillier (2003)
exponen cuatro comportamientos caracteristicos de la conducta disruptiva tanto en chicas como
en chicos (violencia interpersonal, delitos de propiedad, conflictos con autoridad y

comportamientos).
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La paradoja de genero (gender paradox) explica que cuando un trastorno tiene un indice
bajo en un género en concreto, su expresion va a ser mas severa en este (Loeber y Keenan,
1994). Esto ocurre en el caso del TC, ya que es poco comun en chicas, pero aquellas que
cumplen los criterios tienen muchas posibilidades de ser severamente afectadas (Tiet et al.,
2001; Lactot et al., 2015). Una posible explicacion a esto es que existan factores biologicos o
ambientales que protejan a las chicas de desarrollar problemas de conducta. Por esta razon, se
requeriria més adversidad o factores de riesgo para pasar el umbral y que estas se involucrasen

en conducta antisocial severa (Foster, 2005).
3. Comorbilidad

La forma mas comun de examinar las comorbilidades es analizar los diagndsticos que
ocurren a la vez que el TC. En chicas, la coocurrencia de trastornos es la norma (Foster, 2005).
El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) aunque es muy comin en
chicos, también lo es en las chicas. En el caso de otros trastornos de conducta como el Trastorno
Negativista Desafiante (TND), se ha visto un mayor indice de comorbilidad en las chicas
(Rowe et al., 2002).

En cuanto a los trastornos internalizantes, Moffitt et al. (2001) encontraron que un 72%
de las chicas con TC tienen una depresion o una distimia comorbida entre los 11 y los 21 afios

y un 72% algun trastorno de ansiedad.
4. Cursoy Prondstico

Los conocimientos que existen sobre los mecanismos a través de los cuales los
problemas de conducta emergen, se desarrollan, persisten o cambian durante el curso vital de

las chicas, todavia son muy limitados (Lanctot et al., 2015).

Moffitt (1993) distingue entre dos tipos de trayectorias, la conducta antisocial limitada
a la adolescencia y la que tienen un curso vital persistente con inicio temprano. Sin embargo,
pocos de los estudios que defienden esta clasificacion han realizado investigaciones con chicas
y los pocos que hay se han centrado en la infancia y la adolescencia temprana (Fontaine et al.,
2009). Por esta razén, los resultados son limitados ya que no recogen el inicio de la edad adulta
para analizar la continuidad del problema.

Existe mucha controversia sobre la proporcién de chicas en las distintas trayectorias.

Por un lado, algunos defienden la idea de que el inicio adolescente es el mas comun en las



Los problemas de conducta en chicas adolescentes

chicas. Por ejemplo, Moffitt et al. (2001) indican la notoria diferencia de ratio chico:chica en
la adolescencia (5:1) y en la infancia (10:1). En ocasiones, se ha defendido que el inicio
temprano va acompafiado de mayor cronicidad y es mas tipico en chicos (Fergusson y Horwood
,2002). Pero, otros autores como Pepler et al. (2010) indican que las chicas en riesgo de
conducta antisocial comienzan con esta mas rapido, llegan a su maximo antes y empiezan a

declinar antes que en los chicos en riesgo.

Por otro lado, algunos defienden que el inicio temprano no es tan extrafio en chicas y
que la prevalencia en cada trayectoria no es tan distinta entre géneros. Keenan et al. (2010)
encontraron que la edad de inicio mas comdn en su muestra de chicas era entre los 7 y los 9
afios. Sin embargo, existe un déficit de estudios que investiguen la persistencia en chicas hasta
la adolescencia tardia o comienzos de la adultez, por lo que la informacion sobre el curso es

limitada.

Otros autores, abogan por utilizar una clasificacion de las trayectorias especifica para

chicas analizando las diferentes posibilidades (Zheng y Cleveland, 2013).

Se ha visto, que los problemas de conducta en la infancia predicen problemas en la
adolescencia. Existen resultados consistentes que indican que aumenta el riesgo de actividad
sexual temprana, embarazo adolescente y parto temprano (Moffitt et al., 2001; Foster, 2005).
Moffitt et al. (2001) defienden que las chicas con problemas de conducta antes de los 18 tienen
altas probabilidades de emparejarse con chicos problematicos, lo que amplia las posibilidades
de continuar con el problema en la edad adulta y estar en relaciones abusivas. También se
relaciona con dificultades académicas, abandono escolar y preocupacion por parte de los
profesores (Rivenbark et al., 2018). Aunque autores defienden que los diagnosticos en chicas
no se suelen mantener pasada la adolescencia, es comun que desarrollen dificultades en la
adultez (Lanctot et al., 2015). Algunos ejemplos serian criminalidad en la edad adulta,
problemas de salud mental, intentos de suicidio, aislamiento, consumo de sustancias,
consecuencias sexuales dafiinas, violencia doméstica y un grave impacto negativo en la
sociedad (Fergusson et al., 2005; Rivenbark et al., 2018). Por otro lado, algunos problemas en
la infancia pueden evolucionar a otros en la adolescencia y esto puede ocurrir de manera
diferencial en chicos y en chicas. Por ejemplo, se ha visto que el TC en la infancia predice la
depresion en la adolescencia, pero que esto solo ocurre en chicas (Berkout et al., 2011). De

cara a interpretar todos estos resultados, hay que tener en cuenta que los datos dependen de la
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manera en la que la conducta antisocial ha sido evaluada y esto puede dar lugar a diferencias
(Lanctot et al., 2015).

5. Mecanismos de Desarrollo de los Problemas de Conducta

El desarrollo de los problemas de conducta en chicas no es muy conocido y las teorias
sobre las trayectorias de los hombres no explican bien los hallazgos en los casos de mujeres.
Esto podria sugerir que los factores que influyen en el desarrollo de estos problemas varian
segun el género (Gorman-Smith y Loeber, 2005; Lanctot et al., 2015). Algunos estudios han
encontrado que los factores de riesgo son los mismos para chicos y para chicas pero que se ven
afectados o0 expuestos de distinta manera a ellos (e.g., Moffitt et al., 2001). Por otro lado, otros
autores afirman que los factores de riesgo y la exposicion a ellos no varian apenas entre chicos
y chicas (McCabe et al., 2004). Estos defienden que las teorias mayoritarias, aunque se hayan
desarrollado con referencias de chicos, pueden explicar el comportamiento antisocial en chicas.
Por el contrario, hay estudios que confirman la existencia de factores que afectan solamente a
las mujeres. Lanctot y Le Blanc (2002) realizaron unos ajustes a su modelo tedrico para tener
en cuenta las especificidades de género. Por ejemplo, incorporaron constructos que explicaran
coémo los roles de género y las experiencias vividas pueden perfilar los caminos hacia la
conducta antisocial y cdmo la internalizacion de valores y actitudes que se les ensefian afecta
al desarrollo de problemas de conducta. Afiadieron también la exposicion a eventos vitales
adversos como victimizacion y opresion, ya que hay evidencia de que muchas chicas con

conducta antisocial han experimentado algun tipo de abuso (Van Vugt et al., 2014).
5.1. Factores individuales

Existen una serie de factores (genéticos, hormonales, inteligencia y temperamento,
entre otros) que se ha visto que pueden afectar al desarrollo de problemas de conducta, tanto
en chicos como en chicas (Moffitt et al., 2001). Los problemas psiquiatricos o de delincuencia
de los padres, la testosterona, un coeficiente intelectual bajo, la falta de empatia, la reactividad
al castigo y la hiperactividad son todo factores que se relacionan con los problemas de
conducta, aunque en algunos casos hay duda sobre si es asi en chicas (Foster, 2005; Mofitt y
Caspi, 2001).

5.2. Factores ambientales
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Factores demogréficos. Moffitt et al. (2001) afirman que existe un alto porcentaje de

las chicas y chicos con problemas de conducta que ha vivido circunstancias complicadas. Por
ejemplo, hay mas posibilidades de que sus madres sean jovenes y solteras, que vivan en barrios
pobres o0 con educacion limitada o de que hayan experimentado cambio de cuidadores durante

la infancia (Keenan et al., 2010).

Familia. La familia es uno de los factores mas estudiados en los problemas de conducta.
Se ha investigado como pueden afectar las interacciones familiares problematicas a los
problemas de conducta, destacando como principal factor de riesgo, la préctica parental
negativa o inconsistente (severa, poca supervision y poco involucramiento positivo). La
conducta antisocial por parte de los padres y el uso de disciplina negativa se asocian a
problemas de conducta, mientras que las actividades familiares positivas muestran una relacion
inversa con los mismos, en ambos géneros (Pajer et al., 2008). El exceso de control de los hijos
e hijas o la ausencia de este también se ha relacionado con problemas de conducta (Dishton et
al., 1995). Algunos autores defienden que las variables parentales muestran relaciones
similares con la conducta disruptiva en ambos géneros (Hipwell et al., 2008). Sin embargo,
otros indican que estas variables son peores predictoras de la delincuencia en las chicas
(Gorman-Smith y Loeber, 2005). Se ha visto que los conflictos con los padres y la falta de
confianza y comunicacion como factores de especial riesgo para las chicas, destacando la

importancia del papel de la madre (en la supervision y en la relacién) (Maier et al., 2009).

Exposicion al trauma. Foster (2005) recoge investigaciones que indican que la

exposicion a abusos sexuales, fisicos o psicolégicos se relaciona con delincuencia y problemas

de conducta en chicas.

Grupo de amigos. La influencia que puede tener el grupo de amigo en los problemas de

conducta es interesante y variada y es otro de los factores mas estudiados. Gorman-Smith y
Loeber (2005) indican que las relaciones con iguales parecen predecir mas la delincuencia en
chicos que en chicas. Foster (2005) indica que las chicas con problemas de conducta
frecuentemente se relacionan con otros jovenes problematicos, incrementando asi sus
conductas agresivas. Existen dudas sobre si el rechazo por parte de otros es lo que hace que se
relacionen con jovenes problematicos o si son los problemas de conducta los que crean el

rechazo o la afiliacion con otros jovenes parecidos.

5.3. Factores Asociados Especificamente a los Problemas de Conducta en Chicas

10
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El inicio de pubertad temprano se categoriza como un factor de riesgo para problemas
de conducta antisocial en la adolescencia en chicas (Foster, 2005). Esto se explica no solo por
razones hormonales, sino también por las consecuencias fisicas y por el ambiente en el que se
da (Burt et al., 2006). Se ha visto que cuando ocurre, las posibilidades de TC aumentan solo
cuando se da en colegios mixtos y no en colegios solo de chicas (Caspi et al., 1993). Algunos
autores defienden que la victimizacién en la infancia, la marginalizacién socioeconémicay los
problemas relacionales son especialmente relevantes y comunes en los casos de las mujeres,
entendiendo que estos llevarian a las chicas a conductas antisociales como estrategias de
supervivencia (Bloom et al., 2003). Sin embargo, se mantiene gque existe un conjunto comun
de factores individuales, familiares y ambientales para chicos y chicas (Lanctot y Le Blanc,
2002)

6. Justificacion y Objetivos

Los problemas de conducta han resultado ser un problema importante y prevalente entre
los adolescentes de nuestra sociedad. Al ser un fendmeno notablemente mas prevalente en
chicos, la mayoria de las investigaciones al respecto se han realizado con estos y sus resultados
se han generalizado directamente a las chicas. Sin embargo, cada vez se estan registrando méas
casos de chicas. Los problemas de conducta se han relacionado con disciplinas parentales
inconsistentes o severas, rechazo de comparieros, dificultades en el colegio y relaciones con
jévenes problematicos (Patterson et al., 1989), pero también con variables temperamentales y
neuroldgicas (Moffitt et al., 2008). Se ha visto que este tipo de conductas se relacionan con
consecuencias muy negativas, como otros trastornos, criminalidad en la edad adulta, problemas
de salud mental, intentos de suicidio, consumo de sustancias, consecuencias sexuales dafiinas,
violencia doméstica y un grave impacto negativo en la sociedad (Fergusson et al., 2005). La
falta de atencion a las chicas en investigacion tiene implicaciones negativas de cara a entender
los problemas de conducta en chicas y al desarrollo de programas de intervencion 6ptimos y
eficaces. En ocasiones, se comete el error de asumir que los problemas de comportamiento y
sus causas son universales, y que los hallazgos con chicos se pueden generalizar directamente
a las chicas (Bell et al., 2005). En los ultimos, afios se ha visto que un numero sustancial de
mujeres desarrollan problemas de conducta a lo largo de su vida y se ha empezado a investigar
mas sobre ello (Foster, 2005). Este interés reciente por los problemas de conducta en chicas se
plasma en el establecimiento de un consorcio europeo para el estudio especifico de chicas con

problemas de conducta. Sin embargo, este consorcio, el FemNat (Freitag et al., 2018), se centra

11



Los problemas de conducta en chicas adolescentes

fundamentalmente en las peculiaridades neurobioldgicas y el panorama de los factores de corte
maés psicoldgico y psicosocial esta menos clarificado. Por esta razén, en la presente revision
bibliografia se buscar analizar, organizar y sintetizar los diferentes hallazgos que se han
encontrado sobre las potenciales diferencias de los problemas de conducta en chicas, de cara a

poder proponer intervenciones eficaces que tengan en cuenta estos factores, si los hay.

El objetivo general de esta revision es examinar las potenciales peculiaridades en los
problemas de conducta en chicas adolescentes. Se intentara determinar en qué medida se
pueden identificar caracteristicas unicas en las manifestaciones, determinantes y evolucion de
los problemas de conducta en chicas. En particular, se busca responder a las siguientes

preguntas:

1. ¢(Como se manifiestan los problemas de conducta en chicas? ¢existen diferencias
respecto a los problemas de conducta en chicos? ¢existen diferencias en las
comorbilidades presentadas por chicas frente a chicos?

2. ¢Queé factores de riesgo se han identificado para los problemas de conducta en chicas?
¢cexisten diferencias respecto a los identificados en chicos?

3. ¢(Cémo evolucionan los problemas de conducta en chicas? ¢sigue la/s misma/s
trayectorias que en los chicos?

4. ¢Cbémo se debe intervenir con las chicas con problemas de conducta? ¢los programas
disefiados para chicas presentan caracteristicas especificas o son equivalentes a los

disefiados para chicos?

12



Los problemas de conducta en chicas adolescentes

Meétodo

Para la presente revision se ha realizado una busqueda sistematica, siguiendo unos
criterios de busqueda y de inclusion especificos que se explicaran a continuacion. El proceso
queda resumido en el diagrama de flujo de PRISMA (véase Figura 1), desde la primera
identificacion de articulos potencialmente relevantes hasta la seleccion final de articulos para

la revision bibliogréfica.

Para comenzar, se realizO una blsqueda previa general como aproximacion para
conocer el volumen de bibliografia disponible y sus caracteristicas. De esta manera, se pudieron
determinar las palabras claves de la busqueda y establecer los criterios de inclusion y exclusion
adecuados para la elegibilidad de las publicaciones. Una vez realizado este paso preliminar, se

procedio a la busqueda sistematica siguiendo los criterios establecidos anteriormente.

La busqueda bibliogréfica se llevo a cabo en las bases de datos PsycINFO y Medline,
ya que se consideraron las mas adecuadas para el contenido de la presente revision. Se
utilizaron los siguientes descriptores en combinacion con operadores booleanos: ti(behavior
problem* OR behavior disorder* OR behavior difficulties OR conduct disorder* OR
oppositional defiant disorder* OR antisocial* OR externalizing behavior* OR ODD* OR CD¥*)
AND ti(gender OR girls OR women OR female*) AND ti(teenager* OR adolescen* OR young
adults OR teens OR youth).

Para el cribado de los articulos, se han seleccionado aquellos publicados desde enero
del 2010 hasta la fecha actual, redactados en inglés o en castellano, que tuviesen una
metodologia de estudio empirico y que abordasen el tema de manera especifica, es decir, que
aportasen informacion relevante sobre las peculiaridades potenciales que tiene la conducta
disruptiva en chicas adolescentes, ya sea en relacion con la etiologia, sus manifestaciones, sus
determinantes, su desarrollo, sus comorbilidades o su intervencion. Ademas de los excluidos
por no cumplir los criterios ya mencionados, se ha prescindido de aquellos articulos de corte
neurobioldgico y de aquellos que fuesen estudios de caso, revisiones bibliograficas,

metaanalisis, disertaciones/tesis, comentarios sobre articulos o capitulos de libro, asi como de

13



Los problemas de conducta en chicas adolescentes

aquellos en los que la muestra estaba conformada por participantes con trastornos del desarrollo

o discapacidad intelectual.

Al realizar la primera busqueda, utilizando los descriptores ya mencionados y los
criterios referidos a espacio temporal, idioma y metodologia se identificaron 134 articulos (87
en PsycINFO y 47 en Medline). Tras eliminar los duplicados siguieron presentes 98 articulos,
con s6lo 11 articulos de Medline no recogidos en PsycINFO. Una vez seleccionados estos 98
articulos, se procedid al analisis de sus resumenes para realizar el cribado, siguiendo los
criterios de inclusion y de exclusion. Se excluyeron 62 articulos (53 de PsycINFO y 9 de
Medline) por distintos motivos. 43 por no abordar el tema de interés o por no hacerlo de manera
especifica, 13 por ser de corte neurobioldgico y 4 por realizar un estudio de validez sobre un
instrumento de evaluacion. Tras el proceso de exclusion quedaron 38 articulos (36 de
PscyINFO y 2 de Medline). Se accedio a los mismos a través de la base de datos de PsycINFO,
los accesos facilitados por la Universidad Autonoma de Madrid y por la Universidad de
Santiago de Compostela y ResearchGate. Para dos de ellos, hubo que realizar una bisqueda en
profundidad por la red que acab6 permitiendo el acceso a los mismos. Una vez seleccionados
los 38 articulos, se procedio a su analisis y revision en profundidad. De esta manera, se
eliminaron 10 articulos por no cumplir con los criterios de inclusion, quedando finalmente 28

articulos para la revision bibliogréfica.
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Figura 1

Diagrama del Flujo PRISMA llustrando el Proceso de Busqueda y Seleccion Bibliogréfica.
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Resultados

Las principales caracteristicas de los estudios revisados y sus hallazgos se detallan en
la Tabla 1 del anexo B (véase Anexo B Tabla 1). En ella se registran el o los autores, el afio,
los objetivos, los participantes, la forma de evaluar la conducta disruptiva y los resultados. La
tabla se ha dividido en cuatro secciones segun la temética del estudio: factores de riesgo,
manifestaciones y comorbilidades, curso e intervencion. Dentro de cada uno de los 4 apartados,
los articulos estan ordenados cronolégicamente. A continuacion, se sintetizan los resultados

obtenidos de la revision.
1. Participantes

En la presente revision bibliografica, se ha encontrado gran variedad de participantes
en los distintos estudios. Esta informacién es especialmente relevante de cara a entender y
comparar los resultados. Para empezar, cabe destacar la variedad de paises en los que se han
Ilevado a cabo los distintos estudios, siendo Estados Unidos el pais con una mayor frecuencia
de estudios (n=10). La mayoria restante la forman maltiples paises de Europa: Espafia (Galicia,
en concreto) (n=2), Reino Unido (n=2), Holanda (n=1), Suecia (n=2), Suiza (n=2), Republica
Checa (n=1), Alemania (n=1) y Finlandia (n=1). Y entre los que faltan se encontrarian Canada
(n=2), Colombia (n=1), China (n=1), Pakistan (n=1) y Palestina (n=1).

Los tamafios de las muestras oscilan entre n=143 y n=11994. Es importante
mencionar que hay distintos tipos de muestras. Mientras algunos estudios utilizan una muestra
de la poblacion general, otros utilizan una especifica (adolescentes institucionalizados, que han
sufrido abusos, y que estan en centros de menores, entre otros). Realizando esta distincion, los
estudios de poblacion general tienen unas muestras entre n=151 y n=11994, siendo en general,
muestras mas grandes que aquellos con poblacién especifica, cuyas muestras se encuentran
entre n=143 y n=4980. A su vez, podria hacerse otro tipo de clasificacion de las muestras,

separando entre aquellos estudios que comparan hombres y mujeres y aquellos cuyas muestras
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son solo de mujeres, siendo estos Gltimos una minoria (n=6 estudios), con muestras, en general,

de mas reducido tamaio.

En cuanto a la edad de los participantes, también variaba segun el estudio, siendo el
rango entre 4 y 27 afios. La mayoria de las muestras eran entre los 10/11 afios y los 17/18 afios,
existiendo estudios con rangos pequefios (14-15 o 10-12) y otros con rangos mas amplios (11-
17 0 12-20). Sin embargo, hay algunas excepciones en las que, por ejemplo, con el objetivo de
analizar la continuidad de determinada conducta disruptiva, se comenzaban las mediciones a
edades tempranas (4 u 8 afios) para examinar su evolucion, o, por el contrario, se mantenian
hasta edades més tardias (25 o 27 afios). Por ultimo, mencionar que, en algunos estudios, la
participacién requerida no era solo de los jovenes, sino también de algin familiar o tutor legal

(e.g., Losel y Stemmler, 2012).
2. Evaluacion de los Problemas de Conducta

De la misma manera que las muestras, el tipo de problema de conducta y la forma de
medirlo también varian entre los distintos estudios. En la investigacion se han utilizado
diversos términos para para referirse a la conducta disruptiva: sintomas externalizantes (e.qg.,
Chi y Cui, 2020), problemas de conducta (e.g., Chun y Mobley, 2010), problemas de
comportamiento (e.g., Yoon et al., 2010), conducta disruptiva (e.g., Moreira y Miron, 2013),
delincuencia (e.g., Mrug et al., 2013) y conducta antisocial (e.g., Burnette et al., 2012) entre
otros. Sin embargo, no siempre el mismo término engloba las mismas conductas. Para empezar,
algunos estudios engloban dentro de la conducta disruptiva los sintomas internalizantes
(incluyendo aqui los sintomas depresivos, ansiosos, baja autoestima, entre otros) y los
externalizantes (siendo estas conductas agresivas, consumo de drogas, delincuencia, entre
otros) (e.g., Urben et al., 2016; Bask, 2015). Sin embargo, otros equiparan la conducta
disruptiva a los problemas externalizantes, quedando los internalizantes fuera (e.g., Carter et
al., 2011; Faruggio y Germo, 2014). Por otro lado, en algunos estudios, utilizan el consumo de
drogas como un indicador de los problemas de conducta (Moreira 'y Mirén, 2013) y en otros
como una problematica distinta, que podria aparecer antes, durante o después de los problemas
de conducta (Faruggio y Germo, 2014). Algunos estudios se basan en diagndésticos del DSM-
IV tanto de trastorno de conducta antisocial (e.g., Llomaki et al., 2010) como de trastorno
negativista desafiante (e.g., Giannotta y Rydell, 2015), mientras que otros se basan en items de
cuestionarios y escalas (e.g., Attar-Schwartz et al., 2019), que engloban distintos tipos de

conductas. A continuacion, se explicaran en mayor profundidad.
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Aquellos estudios que midieron los problemas de conducta a través de un diagnostico
utilizaron o bien registros en los que ya estuviese recogido el diagndstico (Faruggio y Germo,
2014), o bien entrevistas como la Entrevista Diagnostica K-SADS-PL (Kersten et al., 2016), el
Cuestionario Breve para el Diagnostico de la Conducta antisocial (Rey-Anacona et al., 2014)
0 adaptaciones de la World Health Organization Composition International Diagnostic Review
(Carteretal., 2011). Uno de los instrumentos de medida més utilizados fue el Youth Self Report
(YSR) de Achenbach (1991c) (e.g., Kulis et al., 2010; Attar-Schwartz et al., 2019), de caracter
generico, ya que no solo mide los problemas de conducta, sino que recoge un amplio abanico
de problemas. Se utilizan, con frecuencia, escalas orientadas a las categorias del DSM vy es
cumplimentado directamente por el adolescente. Otros de los instrumentos mas utilizados fue
el Child Behavior Checklist (CBCL) también de Achenbach (1991a) (e.g., en Urben et al.,
2016). Ambos estan recopilados en el Achenbach System of Empirical Based Assessment
(ASEBA) y en algunos de los estudios se utilizaron complementariamente (e.g., Yoon et al.,
2010). EI CBCL, a diferencia del YSR es cumplimentado por los padres. Ambos cuestionarios
recogen un amplio conjunto de conductas, por lo que algunos estudios utilizaron solo aquellas
subescalas que les resultaban de interés. Otro instrumento muy utilizado, méas especifico de la
conducta disruptiva, fue el Antisocial Behavior Questionnaire (ABQ) (e.g., Moreira y Mirén,

2013) que mide distintos tipos de problemas de conducta.

Otros instrumentos utilizados fueron el Chinese Adolescent Risk Behavior Scale,
Problem Behavior Frequency Scale (Chi y Cui, 2020), Parent Rutter Child Behavior Scale
(Giannotta y Rydell, 2014), Self Report of Offending (Burnette et al., 2012), Protocolo de
Valoracién de Riesgo de Jovenes Infractores (Cutrin et al., 2017), Direct and Indirect
Agression Scale (Heber y Lanctot, 2016), Child and Adolescent Symptom Inventory (Hipwell,
2011) y Orebro Norm Breaking, Social and Health Assessment (Giannotta y Rydell, 2015),

entre otros.

Por dltimo, algunos estudios utilizaron preguntas o items aislados, muchos de ellos
recogidos en los instrumentos anteriormente mencionados (e.g., Thijs et al., 2015; Mrug et al.,
2013). Entre estos items se encuentran: consumo de alcohol, de tabaco, de drogas, trafico de
las mismas, huir de casa, absentismo escolar, meterse en peleas, vandalismo, robos, romper las
reglas de manera continua, agresiones con o sin violencia, graffitis, actos racistas, molestar a
los vecinos o en la calle, conducir habiendo bebido o consumido drogas, mantener relaciones

sexuales de riesgo o sin proteccion, mentir a los adultos de manera sistematica, tener problemas
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con la policia o actos delictivos, fracaso académico y bullying. No todos los estudios recogian

todos los items, pero la mayoria se repiten en un gran nimero de ellos.

Otro aspecto relevante y en el cual también se encontraron diferencias, es el informante.
En algunos casos, eran autoinformados, es decir, era el propio adolescente el que respondia a
los items (e.g., Burnette et al., 2015), en otros, eran terceros, normalmente padres o profesores
y, en ocasiones, ambos (e.g., Yoon et al., 2010).

En el siguiente apartado se expone un analisis descriptivo de los hallazgos empiricos
méas importantes de las investigaciones analizadas para la revision bibliogréfica. Estan

organizados en funcion de los objetivos y preguntas planteadas.
3. Principales Hallazgos

3.1. Prevalencia

Varios estudios indican mayores indices de problemas de conducta en chicos que en
chicas (Cutrin et al., 2017; Urben et al., 2016; Faruggio y Germo, 2014), conducta mas violenta
(Cutrin et al., 2017) o con mas violencia fisica en comparacion con otras formas de violencia
(Losel y Stemmler, 2012). Sin embargo, otros, no encuentran diferencias de prevalencia (Bask,
2015). Lo que si se repite en la mayoria de los estudios son los mayores indices de problemas
internalizantes en chicas (Urben et al., 2016; Losel y Stemmler, 2012; Bask, 2015).

3.2. Manifestaciones y Comorbilidades

En la presente revision, inicamente dos investigaciones analizaron las manifestaciones
de los problemas de conducta (Urben et al., 2016; Childs, 2014) y uno las comorbilidades
(Llomaki et al., 2012).

En una investigacion realizada en Estados Unidos (Childs, 2014) con adolescentes entre
11 y 17 afios de la poblacién general, se encontré que el consumo de drogas y la actividad
sexual eran mas frecuente en chicas con problemas de conducta que en chicos con problemas
de conducta. Sin embargo, no se encontraron diferencias en los indices de absentismo.
También result6 que involucrarse en mas de uno de estos comportamientos ponia mas en riesgo
su salud, tanto en chicos como en chicas. Segun la investigacion realizada por Urben et al.
(2016), analizando un grupo de adolescentes tanto delincuentes como en riesgo de

delincuencia, las chicas presentaron mayores indices de sintomas internalizantes (sintomas
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depresivos, ansiosos, baja autoestima, entre otros) y los chicos mayores indices de sintomas
externalizantes y rasgos psicopéticos. Sin embargo, se encontro que, en las personas en riesgo
de delincuencia, las chicas tenian mayores indices de problemas externalizantes, de
impulsividad y de manipulacion. En el caso del grupo de delincuentes no se encontraron
diferencias. Los chicos delincuentes tienen mayores indices de agresividad y rasgos
patologicos que los que estdn en riesgo, sin embargo, en el caso de las chicas ocurre lo

contrario.

En la revision, se encontro un solo articulo que aborda la comorbilidad de los problemas
de conducta (Llomaki et al., 2012). Segun su estudio llevado a cabo en Finlandia, el 80% de los
problemas de conducta ocurren junto a otros trastornos comdrbidos, especialmente en el caso
de las chicas que presentan mayores indices de Trastorno de Estrés Postraumatico y conductas
suicidas comorbidas que los chicos. En este caso, no se encontraron diferencias significativas
entre hombres y mujeres, en cuanto a los indices de depresion. Otros estudios (Brensilver et al.,
2011; Hipwell et al., 2011), analizan la relacion de los problemas de conducta con la depresién,

pero en relacion con su curso y evolucion, por lo que seran comentados en dicho apartado.
3.3. Factores de Riesgo

La mayor parte de las investigaciones encontradas en la revision son relacionadas con
los factores de riesgo o determinantes de los problemas de conducta. Algunos estudios indican
que si que existen algunas variables que se relacionan més fuerte con la presencia de problemas

de conducta en chicas que en chicos, 0 viceversa.
3.3.1.Variables Escolares y Sociales

Chi y Cui (2020) indican que tener un desarrollo adolescente positivo protege mas a
las chicas de tener problemas de conducta que a los chicos y que estos ultimos se ven mas
afectados por un mal ajuste escolar. Vaclavikova et al. (2020) establecieron que el ambiente
escolar es el factor mas determinante de la conducta antisocial para las chicas, pero no para los

chicos (que serian factores individuales).

Segun mdltiples estudios, los problemas de conducta tienen una relacion significativa
con tener amigos problematicos (Burnette et al., 2012; Moreira y Miron, 2013). Burnette et
al. (2012) y Cutrin et al. (2017) encontraron que esta relacion es mas fuerte en chicos que en

chicas y Moreira y Mirdn (2013) vieron que los chicos tenian mas amigos problematicos que
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las chicas y a su vez mas problemas de conducta. Jeries-Loulou y Khoury-Kassabri (2022)
investigaron a un grupo de chicas arabico-palestinas en servicios sociales y encontraron
relaciones significativas entre relacionarse con jovenes problematicos y tener problemas de
conducta. Por otra parte, el percibir apoyo por parte de los comparieros, también ha resultado
ser un factor importante (Attar-Schwartz et al., 2019), ya que, a mas apoyo de los comparieros,
menos victimizacion y menos problemas externalizantes. Aun asi, recalcan que este apoyo
tiene un efecto siempre y cuando perciban apoyo también de sus padres o profesores y no
como una alternativa. Vaclalikova et al. (2020) indican que una mala relacion con los

profesores se relaciona con mayores indices de problemas de conducta, en chicos.

Los roles de género también han sido analizados. La masculinidad (sobre todo las
caracteristicas negativas) se relacionan con mayores problemas de conducta y la feminidad con
menos, tanto en chicas como en chicos. En el caso de los chicos, se encontré que mayor vinculo
con el padre se asocia a mayor masculinidad (Moreira y Mirdn, 2013). Kulis et al. (2010) por
su parte, indican que los roles de género negativos (tanto de masculinidad como de feminidad)
aumentan el riesgo de desarrollar problemas internalizantes o externalizantes en ambos géneros

y de consumir sustancias solo en chicas.

Jeries-Loulou y Khoury-Kassabri (2022) analizaron el papel que podia tener la
discriminacién racial percibida en los problemas de conducta. Investigaron a un grupo de
chicas ardbico-palestinas en servicios sociales y encontraron que la victimizacion previa y
relacionarse con jovenes problematicos aumenta los problemas de conducta y que estas
relaciones son mas fuertes en los casos en los que hay discriminacion racial percibida. Esta
discriminacidn racial percibida se relaciona significativamente con los problemas de conducta,

sobre todo en aquellos casos en los que se relacionan con otros jovenes problematicos.

El nivel socioecondmico y la desigualdad econémica y de género del pais resultaron

no tener ningun efecto en los problemas de conducta (Thijs et al., 2015)
3.3.2.Variables Familiares

La estructura familiar, en concreto, vivir en una familia monoparental, también se ha
relacionado con mayores indices de problemas externalizantes (consumo de alcohol,
marihuana, delincuencia y mas practicas sexuales de riesgo) (Mack et al., 2015; Thijs et al.,
2015). Sin embargo, no se han encontrado diferencias de género, por lo que afecta por igual a

chicosy chicas. Otros estudios, en lugar de utilizar la variable de familia monoparental, utilizan
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el indice de padres separados (Chiy Cui, 2020) y encuentran los mismos resultados, es decir,
se observa una relacion con méas problemas de conducta, pero no diferencias de género. Bask
(2015) establece que el principal factor explicativo, no causante, de los problemas

externalizantes es el tipo de familia.

Segln Heber y Lanctot (2016), en una muestra de chicas la inestabilidad fisica de
lugares de acogida no afecta ni al consumo de drogas, ni a las agresiones, ni a los robos, ni a la
involucracion en bandas, pero si al comercio sexual. La inestabilidad afectiva, sin embargo, no

afectaba a ninguna variable.

Recibir un tipo de crianza severa o punitiva es un factor de riesgo para los problemas
de conducta en ambos géneros. En este caso, si que se encuentran diferencias de género.
Burnette et al. (2012) indican un proceso que solo correlaciond en las chicas y es que la crianza
severa modela el temperamento, pudiendo provocar déficits en la regulacion emocional y
conductual y aumentando esto el riesgo de desarrollar problemas internalizantes y
externalizantes. Por otro lado, Vaclavikova et al. (2020) encontraron que tanto en chicos como

en chicas la relacional parental (calidez y comunicacion) protege de los problemas de conducta.

El conocimiento de los padres sobre sus hijos correlaciona negativamente con los
problemas de conducta tanto violenta como no violenta en ambos géneros (Cutrin et al., 2017).
Otro estudio, por el contrario, indica que demasiado control puede relacionarse con mayor
conducta antisocial (Vaclalikova et al., 2020). Por otro lado, el apoyo parental correlaciona
positivamente con los problemas de conducta violenta en ambos géneros y no violenta solo en
chicos. Sin embargo, segun Attar-Schwartz et al. (2019) el apoyo por parte de padres (y también
de profesores) es un factor protector de los problemas de conducta. En algun caso, con muestra
solo de chicas, la relacion con la madre resultd ser un factor protector, pero no con el padre
(Jeries-Loulou y Khoury-Kassabri, 2022). Por otra parte, el conflicto familiar no demostro
tener ningun efecto en los problemas de conducta (Cutrin et al., 2017). Estos encontraron que
las variables familiares (conocimiento y apoyo) afectaban mas a los problemas de conducta en

chicos que en chicas y que lo mismo ocurre en cuanto a relacionarse con jovenes problematicos.

Algunos de los estudios revisados se centraron en el estudio de factores de riesgo y/o
proteccidn en poblaciones especiales. Yoon et al. (2010) investigaron cémo la exposicion a la
violencia podia afectar a los problemas de conducta en un grupo de adolescentes que habian

sufrido abusos o negligencias por parte de sus padres. Segun sus hallazgos, la exposicion a la
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violencia estaria relacionada con posteriores problemas de conducta tanto en chicos como en
chicas. Encontraron, ademas, que en aquellos casos en los que la exposicion fuese a una
violencia leve, la relacion con el cuidador era un factor protector mas importante para las
chicas que para los chicos. Faruggio y Germo (2014) no encontraron diferencias de género en
la relacion entre la aceptacion de los padres y los problemas de conducta. En este caso, la

muestra era de adolescentes bajo custodia de menores.

Estébez y Emler (2011) estudiaron a un grupo de adolescentes delincuentes y
establecieron que la conducta antisocial, el consumo de drogas y la victimizacién son
predictores de delincuencia y viceversa, en ambos géneros. Sin embargo, encontraron que la
victimizacion y el consumo de drogas son predictores mas fuertes en chicas que en chicos.
Jeries-Loulou y Khoury-Kassabri (2022) en un grupo de chicas arabico-palestinas en servicios
sociales encontraron relaciones significativas entre victimizacion previa y tener problemas de

conducta.
3.3.3.Variables Individuales

Segun la investigacion de Thijs et al. (2015) tener un bajo autocontrol se relaciona con

mas problemas de conducta, pero no existen diferencias de género.

Chuny Mobley (2010) utilizan el Second-order Behavior Problem Model (SBPM) que
propone un factor comun para distintos tipos de problema de conducta. Comprueban que este
factor influye sobre el consumo de drogas, las actividades sexuales de riesgo y el fracaso
escolar en ambos géneros, pero solo influye en la agresion en chicos. Ademas, indican que
existe un mayor porcentaje de chicos con SBPM y que, ademas, en chicos también hay mayores
niveles de fracaso académico, practicas sexuales peligrosas, agresiones y consumo de

sustancias.

Otra variable estudiada es la autonomia emocional. Ahmad et al. (2018) relacionan la
autonomia emocional con mas problemas de conducta e indican que esta relacion es mayor en
chicos que en chicas. En este caso, pese a encontrar que los chicos tienen mas autonomia
emocional, no encuentran diferencias significativas en el indice de problemas externalizantes
entre géneros. La psicopatia y algunas variables del temperamento (poco miedo, baja
respuesta al castigo 0 amenazay rasgos de personalidad psicopaticos) también se han estudiado
y han resultado ser factores de riesgo para el desarrollo de problemas de conducta (Burnette et

al., 2012), pero no se han encontrado diferencias de género. Sin embargo, Rey-Anacona et al.
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(2014) encontraron que las chicas con conducta antisocial tenian mas rasgos de personalidad
como baja empatia, extraversion o baja retroalimentacion personal y que los chicos con

conducta antisocial mas circunstancias sociofamiliares adversas.

Algunos estudios utilizaron muestras exclusivamente de chicas e investigaron variables
especificas de estas. Por ejemplo, Mrug et al. (2013) estudiaron si un inicio temprano de la
pubertad podria tener algun efecto sobre los problemas de conducta y encontraron que el inicio
temprano de pubertad se relaciona con mayores indices de problemas de conducta y agresividad.
A su vez, afiadieron que este factor media el efecto de tener amigos problematicos en el
desarrollo de problemas de conducta, aumentandolo, al menos, hasta los 16 afios. Carter et al.
(2011) estudiaron esta variable en una muestra de chicas racializadas y encontraron que el inicio
de pubertad percibido temprano se relacionaba significativamente con problemas
externalizantes. Analizando los subgrupos étnicos, se encontrd que la relacion era mas fuerte en
el grupo caribefio e insignificante en el afroamericano. Sin embargo, si se utilizaba un medidor

objetivo del inicio de la pubertad (primera menstruacion), no habia relacién en ningln subgrupo.
3.4. Curso

Existen més chicos que chicas que tras tener problemas de conducta en la infancia los
siguen teniendo en la adolescencia (Thijs et al., 2015), algo que también confirman Losel y
Stemmler (2012). Estos encontraron que hay cierta continuidad en los problemas
externalizantes de la infancia a la adolescencia temprana. Los resultados son imprecisos en
cuanto a la relacion con la delincuencia adolescente, ya que, cuando el informante era el
profesor, si que se relacionaban los problemas externalizantes en la infancia con la delincuencia
en la adolescencia, pero cuando la informante era la madre, no. En el caso de los chicos, se
encontrd un patron muy estable en el que los problemas externalizantes en la infancia (en
ausencia de internalizantes) se mantenian en la adolescencia. Sin embargo, en el caso de las
chicas, no se encontrd este patrén tan notablemente estable. En cuanto a los sintomas
internalizantes, se encontrdé que no habia continuidad en ellos y que no se relacionaban con la
delincuencia. En este Gltimo aspecto, los chicos diferian ya que, en su caso, a mayores
problemas internalizantes, menores indices de delincuencia. Sin embargo, en el caso de las

chicas se relacionaba mas la presencia de estos sintomas con problemas externalizantes.

Giannotta y Rydell (2015) investigaron la evolucion que podian tener algunos

trastornos de conducta en la infancia a la conducta antisocial en la adolescencia. La
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hiperactividad y la impulsividad, pero no el déficit de atencidn, en la infancia se relacionan con
mayores indices de conducta antisocial en la adolescencia. Y el aumento de estas tres variables
durante la infancia, también. Esto ocurre tanto en chicas como en chicos. El trastorno
negativista desafiante (TND) en la infancia, por otro lado, se relaciona con la conducta
antisocial en la adolescencia, tanto en chicas como en chicos. Sin embargo, si este TND va en
aumento, solo se relaciona con la conducta antisocial adolescente en las chicas. Una buena
relacion entre los padres y el hijo/a protege de que la hiperactividad o la impulsividad de la
infancia derive en conducta antisocial en la adolescencia. Esto ocurre en ambos géneros, pero

no ocurre en el caso del déficit de atencion o del TND.

Dos estudios analizaron la relacion entre los problemas de conducta y su posible
derivacion en problemas depresivos o viceversa. Brensilver et al. (2011) encontraron que
existe relacion, pero no bidireccional, es decir, que la aparicion temprana de problemas
externalizantes contribuye a la aparicién de sintomas depresivos, pero que la depresion no
contribuye a la aparicion de problemas de conducta. Esta relacion ocurria solo en chicas y era
mas fuerte cuando habian sufrido algin tipo de maltrato. También analizaron la estabilidad de
los problemas externalizantes y encontraron que esta era moderada y similar en chicos y en
chicas. Por otro lado, Hipwell et al. (2011) encontraron resultados similares, aungque solo
usaron chicas en su muestra. Indicaron que la conducta antisocial predice mas la depresion que
al revés, tanto en la infancia como en la adolescencia. Ademas, quisieron analizar como dos
componentes del TND (el desafio y la desregulacion emocional) podian afectar a esta relacion.
Primero, hallaron que estas dos variables se relacionan tanto con la conducta antisocial como
con la depresién y después, hallaron que la relacién de los componentes del TND con la
depresidn, explica mejor por qué la conducta antisocial precede a la depresién, que la relacion

entre los componentes del TND con la conducta antisocial.
3.5. Intervencion

Solo un estudio investiga en relacién con la intervencion en chicas con problemas de
conducta y lo hace analizando la eficacia de un programa especifico para esta poblacion
Ilamado START-NOW (Kersten et al., 2016). Este programa fue creado en Estados Unidos y
Kersten et al. (2016) lo ajustaron a las necesidades especificas de chicas con trastorno
negativista desafiante o conducta antisocial en centros de acogida. Los principales objetivos
son aumentar el autocontrol de los impulsos, mejorar el reconocimiento y la regulacion de

emociones, hacer juicios y tomar decisiones en base a sus consecuencias y mejorar el manejo
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del estrés y las estrategias de afrontamiento. EI plan combina terapia cognitivo conductual,
entrevista motivacional, dialéctica conductual y atencion sensible al trauma. Los resultados de

esta investigacion son aun desconocidos.
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Discusion

La presente revision tenia como objetivo dar respuesta a cuatro cuestiones sobre las
posibles peculiaridades de los problemas de conducta en chicas mediante la revision de la
literatura cientifica publicada desde 2010 hasta el momento actual.

En cuanto al primero, conocer como se manifiestan los problemas de conducta en
chicas, si hay diferencias respecto a los chicos y determinar si hay diferencias de género en
cuanto a la comorbilidad, hay resultados diversos. Por una parte, existen resultados que se
repiten a lo largo de la revision por lo que se pueden interpretar como hallazgos sélidos. EI mas
destacable es la presencia de sintomas internalizantes que acompafan a los problemas de
conducta, como un fenémeno habitual en las chicas, pero no en los chicos (Urben et al., 2016;
Losel y Stemmler, 2012; Bask, 2015). Esto va en la misma linea que investigaciones anteriores
y es un resultado destacable, ya que, de cara al desarrollo de planes de intervencion especificos
para chicas con problemas de conducta, es un aspecto importante. En cuanto a las posibles
diferencias de genero en las manifestaciones de los sintomas externalizantes, los resultados son
menos claros. En general, no se encuentran diferencias de género notorias o que se repitan en
los distintos articulos. Uno de ellos (Childs, 2014) afirma que el consumo de drogas y la
actividad sexual de riesgo son mas comunes en chicas. Sin embargo, la literatura existente no
respalda este resultado por lo que, aunque es interesante considerarlo, necesita de mas
investigacion. El resto de los hallazgos encontrados en la revision van en consonancia con la
informacion existente y es que no hay unas diferencias de género claras que indiquen si el
consumo de drogas, el absentismo, huir de casa, enfrentarse a padres y profesores u otros
comportamientos tipicos de la conducta disruptiva son mas tipicos en chicas o en chicos. Lo
que si se ha visto en repetidas ocasiones (e.g., Cutrin et al., 2017) es que los problemas de
conducta se manifiestan méas en forma de agresividad fisica y directa y violencia, mientras
que en las chicas se dan méas agresiones indirectas o relacionales, algo ya defendido por
autores anteriores (Tiet et al., 2001). Estas diferencias podrian deberse a la mayor prohibicion

de las conductas fisicamente agresivas en chicas y el mayor rechazo que estas generan en los

27



Los problemas de conducta en chicas adolescentes

iguales en comparacion con los casos de los chicos (Pepler, 1995). Por lo demas, se apoya el
modelo de Le Blanc y Bouthillier (2003) que indica que hay cuatro tipos de conductas en los
jovenes con problemas de comportamiento que se dan tanto en chicas como en chicos y serian
violencia interpersonal, delitos de propiedad, conflictos con autoridad y comportamientos

imprudentes.

Por otro lado, pese a no haber ningun estudio que analice exclusivamente las diferencias
de prevalencia, son varios los que indican que hay mayores indices de problemas de conducta
en chicos (Cutrin et al., 2017; Urben et al., 2016; Faruggio y Germo, 2014) y solo uno que no
encontro diferencias (Bask, 2015), lo que va en consonancia con la literatura existente. Esto
puede relacionarse con una idea defendida por varios autores (Bell et al., 2005; Hartung et al.,
2002; Moffitt et al., 2001; Zoccolillo, 1993) de que los criterios que se utilizan para determinar
si hay o no problemas de conducta o, en algunos casos, trastornos del comportamiento, son
basados en las manifestaciones de los chicos, siendo la mayoria conductas fisicas y agresivas,
menos comunes en las chicas, por lo que estos resultados podrian no recoger la realidad de
manera exacta. Cuando se utiliza la delincuencia o los arrestos como fuente de datos, también
los resultados pueden verse afectados, ya que algunos autores indican que los sistemas de
justicia tratan diferencialmente a los hombres y a las mujeres. Las cifras de arrestos y las
diferencias de género varian segun el tipo de delito cometido (Gorman-Smith y Loeber, 2005),
asi que es importante tener en cuenta la manera de evaluar los problemas de conducta y las

implicaciones que tiene cada una, de cara a interpretar las cifras de prevalencia.

Cabe destacar, que ningln estudio menciona la paradoja de género, que, propone que
pese a que los problemas de conducta son menos comunes en chicas, cuando se dan, son mas
graves o causan mas inconvenientes que en los chicos (Loeber y Keenan, 1994). Sin embargo,
un estudio si que menciona que las chicas en riesgo de delincuencia son las que tienen mas
sintomas externalizantes y mas graves, lo que iria en consonancia con la paradoja de género ya
mencionada (Urben et al., 2016). Por Gltimo, es importante mencionar que la falta de estudios
de la revisién que aborden las manifestaciones de los problemas de conducta dificulta la

extraccion de conclusiones claras al respecto.

En cuanto a la comorbilidad, solo un estudio de la revision investig6 sobre ello, por lo
que resulta arriesgado poder generalizar sus hallazgos. Sin embargo, los resultados confirman
lo expuesto en literatura previa y es que, en chicas, la coocurrencia de trastornos es la norma.

En este caso, las chicas con diagnostico de trastorno de conducta antisocial presentaron
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mayores indices de Trastorno de Estrés Postraumatico y conductas suicidas. Sin embargo,
Ilama la atencion que no encuentren diferencias respecto a los indices de depresién comorbida,
aunque anteriormente, autores como Dishion (2000) ya indicaron que la depresion y la ansiedad

comérbida es notablemente mas comun en chicos de lo que se piensa.

En resumen, los aspectos mas especificos de las chicas encontrados en la revision son
la mayor presencia de sintomas internalizantes que acomparfian a los problemas de conducta y

unas manifestaciones menos violentas, cuya agresividad es mas relacional o indirecta.

En relacion con el segundo objetivo planteado, conocer qué factores de riesgo se
identifican para los problemas de conducta en chicas y si se diferencian de los de los chicos,
hay notablemente mas informacion al respecto y también, resultados muy variados. Algunos
resultados apoyan propuestas como las de McCabe et al. (2004) y defienden que apenas varian
los factores de riesgo entre chicas y chicos; otros van en la linea de la existencia de factores
especificos de chicas, como indican Lanctot y Le Blanc (2002) y por ultimo, otros afirman que
los factores de riesgo son los mismos pero afectan de manera distinta entre géneros (Moffit et
al., 2001). Debido a la cantidad de factores de riesgo que se analizan, se dividiran en variables

escolares y sociales, familiares e individuales.

En cuanto al ambiente escolar, no se encontraron resultados concluyentes sobre las
diferencias de género, ya que algunos autores afirman que el mal ajuste escolar afecta mas a
los chicos (Chi y Cui, 2020) y otros lo contrario, que el ambiente escolar es el factor méas
determinante para las chicas, siendo los factores individuales para los chicos (Vaclavikova et
al., 2020). Por esta razon, si se puede afirmar que el ambiente escolar puede influir en el
desarrollo de problemas de conducta, aunque no esta claro el papel del género. Una variable
que ha sido notablemente estudiada en las distintas investigaciones es la relacion con los
iguales y es que se ha visto que relacionarse con otros jovenes problematicos correlaciona
significativamente con los problemas de conducta (Burnette et al., 2012; Moreira y Mirén,
2013). En la misma linea que algunos autores anteriores (e.g., Loeber, 2005), ciertos autores
de la revision encontraron que esta relacion es mas fuerte en chicos que en chicas (Burnette et
al.,, 2012; Cutrin et al., 2017). Sin embargo, estos resultados no se ven refrendados
completamente en otras investigaciones (Jeries-Lolou y Khoury-Kassabri, 2022). Aunque si
hay conclusiones claras de que los problemas de conducta y las relaciones con los iguales
correlacionan, no se sabe exactamente si son las conductas disruptivas las que hacen que estas

jovenes sean rechazadas y se unan a otros compaferos problematicos (sobre todo chicos
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(Giordino, 1978)) o si el proceso es inverso y el rechazo por parte de iguales contribuye al
desarrollo de problemas de conducta (Moffit et al., 2001). Por otra parte, se encontré que los
iguales también pueden ser un factor de proteccién y es que percibir apoyo por parte de los
comparieros se relaciona con menor victimizacion y menos problemas externalizantes (Attar-
Schwartz et al., 2019). Debido al poder de influencia de los iguales, es importante ensefiar a
las jovenes habilidades sociales, entrenarlas en asertividad y en formas de resistir a la presion
de los/s compariero/as.

Estas no son las Unicas variables ambientales que se relacionan con los problemas de
conducta, por ejemplo, los roles asociados a la masculinidad, especialmente los negativos, se
asocian a mayores indices de conducta disruptiva (Moreiray Mirdn, 2013). Sin embargo, Kulis
et al. (2010) afiaden que los roles negativos asociados a la feminidad también se relacionan con
los problemas de conducta. La discriminacion racial percibida también se ha relacionado con
la conducta disruptiva, sobre todo en los casos en los que hay relaciones con jovenes
problemaéticos (Jeries-Lolou y Khoury-Kassabri, 2022). Una posible explicacién podria ser que
la discriminacion racial es un factor estresante en la vida de estas chicas, de la misma manera
que lo puede ser vivir en un barrio mas pobre o conflictivo o con poca estabilidad econdmica,
lo que se podria relacionar con buscar un refugio en ciertas compafiias y utilizar ciertas
conductas como via de escape, rebeldia o supervivencia (Bloom et al., 2003). De hecho,
anteriormente se han relacionado las desventajas socioeconomicas de la familia con mayores
indices de problemas del comportamiento (Keenan et al., 2010), pero no el nivel

socioecondémico general del pais (Thijs et al., 2015).

Las variables relacionadas con la familia son las mas estudiadas y relacionadas con los
problemas de conducta. En general, los resultados no indican diferencias de género destacables
de cara a crear programas de intervencion especificos para chicas. Por una parte, se repite a lo
largo de la revisidn una relacion entre las familias monoparentales o de padres separados y
los problemas de conducta. Sin embargo, en ninguno de ellos se encuentran diferencias de
género (Mack et al., 2015; Thijs et al., 2015). Pese a que en la literatura revisada previamente
si que se relacionaba la inestabilidad de cuidados en la infancia con mayores indices de
conducta disruptiva, no se han encontrado resultados en la revision que apoyen estas ideas
(Heber y Lanctot, 2016).

Las précticas parentales negativas o negligentes destacan por ser uno de los factores

de riesgo principales para los problemas de conducta tanto en chicos como en chicas, mientras
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que las préacticas positivas son un factor de proteccion (Paier et al., 2008). Esta informacién se
ha visto respaldada en la revision (Vaclavikova et al., 2020). Ademaés, Burnette et al. (2012)
encontraron un proceso que parece darse solo en el caso de las chicas y es que este tipo de
crianza modela el temperamento, pudiendo provocar déficits en la regulacién emocional y
conductual y aumentando a su vez el riesgo de tener problemas internalizantes o

externalizantes.

En cuanto al conocimiento de los padres sobre sus hijos, se ha visto que cuanto mayor
sea este, menor serdn los problemas de conducta en ambos géneros (Cutrin et al., 2017). Por
otra parte, demasiado control parental se relaciona con problemas de conducta (Vaclalikova et
al., 2020). Sin embargo, estos resultados se han encontrado iguales tanto para chicos como
para chicas. Aunque algunos estudios anteriores respaldan esta idea, otros defienden que estas
variables son peores predictoras en las chicas y que el conocimiento y el apoyo parental se
relacionan mas con los problemas de conducta en los chicos (Cutrin et al., 2017; Gorman-Smith
y Loeber, 2005). La relacién con los padres también ha sido una variable importante que se ha
estudiado en numerosas ocasiones. La calidez y comunicacion, asi como el apoyo parental
son factores de proteccion en ambos géneros (Vaclavikova et al., 2020; Attar-Schwartz et al.,
2019). También se ha encontrado que los conflictos y la falta de confianza y comunicacién son
factores de riesgo especialmente para las chicas, sobre todo en cuanto a la relacién con la madre
(Jeries-Lolou y Khoury-Kassabri, 2022). Estos resultados apoyan lo ya establecido
anteriormente por Maier et al. (2009), que indica que una buena relacién con la madre es un

factor protector para chicas.

En definitiva, una buena relacion entre los padres y los hijos e hijas, calida, con
comunicacion y cierto control sobre los mismos es un factor de proteccion tanto en chicas como
en chicos. Las diferencias de género que se hayan podido encontrar son, en ocasiones,

contradictorias o no concluyentes.

Por Gltimo, aunque no se haya visto nada al respecto en la revision, cabe mencionar que
en la literatura previa se han encontrado diferencias de género en cuanto al manejo de las
emociones en la familia, ya que los padres (y los profesores) reaccionan distinto ante los
comportamientos o las agresiones de las chicas. Con estas se tiende mas a hablar de las
emociones y se trata mas la culpa y la empatia, siendo esto un factor protector contra las
agresiones y haciendo que disminuyan las conductas agresivas en chicas, 0 que estas sean

indirectas o encubiertas (Underwood, 2003). Las jovenes también son empujadas a interiorizar
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ciertos valores asociados a su feminidad, que indican como deben comportarse y una mayor
supervision o disciplina por parte de los padres. Esto hace que cuando no se ven reflejadas o
no estan de acuerdo con estos valores, se rebelen contra ellos, desarrollando, en muchas

ocasiones, problemas de conducta.

Otro factor de riesgo ambiental que se ha investigado es la exposicion a la violencia y
al trauma. Se ha visto que exponerse a estas situaciones se relaciona con mayores
posibilidades de desarrollar problemas de conducta, tanto en chicas como en chicos (Yoon et
al., 2010). Apoyando la literatura previa, la victimizacion previa se ha relacionado también con
problemas de conducta en chicas y en algunos estudios ha resultado ser mejor predictor de
delincuencia en chicas (Estébez y Emler, 2011).

Por otro lado, estan los factores de riesgo que constituyen variables individuales.
Aunque hay factores que si se relacionan con mayores problemas de conducta, en muchos de
ellos no se encuentran diferencias de género, por ejemplo, un bajo autocontrol (Thijs et al.,
2015). En otros casos hay resultados contradictorios, por ejemplo, hay estudios que defienden
que aunque la psicopatia y algunas variables del temperamento como bajo miedo, baja
respuesta al castigo o rasgos de personalidad psicopaticos se relacionan con problemas de
conducta, no hay diferencias de género (Burnette et al., 2012). Pero otros (e.g., Anacona et al.,
2014) indican que las chicas con conducta antisocial presentan con mas frecuencia rasgos de
personalidad como baja empatia. En cuanto a la autonomia emocional, se ha visto que se
relaciona con la conducta disruptiva y que es mas comun en chicos que en chicas. (Ahmad et
al., 2018).

Hasta este momento, en cuanto a factores de riesgo, se ha encontrado una gran variedad
de variables que ocurren tanto en chicos como en chicas y que pese a darse pequefias
diferencias, no son relevantes como para marcar distinciones claras en los programas de
intervencion. Sin embargo, hay factores especificos que pueden afectar a los problemas de
conducta en chicas, que no se dan en los chicos. EI méas destacable es el inicio de pubertad
prematuro que se ha relacionado, en mas de una ocasion, con mayores indices de problemas
de conducta y agresividad (Mrug et al., 2013). Sin embargo, Carter et al. (2011) encontraron
que lo que correlacionaba con los problemas de conducta era la percepcién del inicio de
pubertad temprano y no el inicio objetivo (primera menstruacion). Esto puede deberse a que
no son solo los aspectos hormonales los que pueden explicar esta relacion, sino que las

consecuencias fisicas de este inicio de pubertad temprano pueden afectar a las chicas en
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algunos ambientes. Por ejemplo, Caspi et al. (1993) encontraron que esta relacion ocurria solo
cuando las chicas estaban en colegios mixtos, lo que puede indicar que el componente social
tiene mayor influencia que el hormonal. Cabria la posibilidad de que el desarrollo temprano
hiciese que estas chicas se relacionasen con chicos mas mayores, en ocasiones problematicos,

lo que se relaciona con mas probabilidades de desarrollar conducta disruptiva.

En resumen, en base a lo encontrado en la revision, los factores de riesgo son similares
en las chicas que en los chicos. En algunas circunstancias, determinados aspectos familiares,
sociales o individuales pueden tener méas importancia en uno de los dos géneros, sin embargo,
los resultados en esta linea no parecen del todo concluyentes. Aun asi, cabe destacar en el caso
de las chicas, la importancia de una buena relacién con la madre y el inicio precoz de la
pubertad (sobre todo percibido) como un factor de riesgo especifico de las chicas, que es

interesante de cara a posibles programas de intervencidn especificos para estas.

En cuanto al tercer objetivo, conocer como evolucionan los problemas de conducta en
chicas y si siguen la misma trayectoria que los chicos, también se han encontrado diversidad
de resultados, aunque el numero de estudios al respecto es notablemente menor que en el

objetivo anterior.

En cuanto al curso de los problemas de conducta se diferencian dos tipos, la conducta
disruptiva limitada a la adolescencia y la de inicio temprano y curso persistente. Algunos
autores sefialan que es mas comun el primer tipo en las chicas y que en el segundo tipo la
brecha entre hombres y mujeres es mayor (Moffitt et al., 2001). Sin embargo, hay resultados
que indican el inicio temprano no es tan extrafio en las chicas (McCabe et al., 2004; Keenan et
al., 2010). Los estudios de la revision no aportan datos sobre el momento de inicio, pero si
sobre la persistencia. En general, hay mas acuerdo en que, en las chicas, los problemas de
conducta persistentes més alla de la adolescencia son mas infrecuentes en las chicas que en los
chicos. En la revision, se encuentran mas chicos que chicas que mantienen los problemas de
conducta en la adolescencia y después de la misma, después de haberlos tenido en la infancia
(Losel y Stemmler, 2012; Thijs et al., 2015). Sin embargo, aunque es mas probable que las
chicas no mantengan los problemas de conducta, es comun que lidien con otras dificultades
psicoldgicas como relaciones abusivas, abandono de los estudios, criminalidad, intentos de
suicidio, précticas sexuales peligrosas, aislamiento o condiciones socioeconémicas adversas
(Fergusson et al., 2005; Lanctot et al., 2007; Moffitt et al., 2001). Otro resultado destacable

para las chicas (que no ocurre en el caso de los hombres) es la contribucion de la aparicién
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temprana de sintomas externalizantes a la aparicion de sintomas depresivos posteriormente
(Brensilver et al., 2011). Este fendmeno era mayor en aquellas que habian sufrido maltrato
previamente. Estos resultados son apoyados tanto en la revision (Hipwell et al., 2011) como en
la literatura revisada anteriormente (Lanctot et al., 2015). Ademas, se encontro que el desafio
y la desregulacion emocional (dos componentes del trastorno negativista desafiante) explican
por qué la conducta antisocial precede a la depresion. Esto es interesante ya que, abordando
estos dos aspectos en chicas con problemas de conducta, se podrian evitar sintomas depresivos

posteriores.

En resumen, se ha visto que en chicas es menos comun un curso persistente de los
problemas de conducta, pero que es mas probable que posteriormente padezcan consecuencias
como sintomas depresivos, situaciones socioeconomicas precarias e ideacion suicida, entre

otras.

Por Gltimo, en cuanto al cuarto objetivo, conocer como deben ser las intervenciones
con las chicas con problemas de conducta y si estas difieren de las de los chicos, solo se ha
encontrado un estudio. Kersten et al. (2016) adaptan un programa a las necesidades especificas
de chicas con conducta disruptiva en centros de acogida. En él, se trabajan el control de los
impulsos, el reconocimiento y la regulacion de las emociones, la toma de decisiones y asuncion
de las consecuencias y el manejo del estrés. Pese a ser un programa especifico para chicas y en
el que se prueba su eficacia, destaca la falta de estudios que investiguen la eficacia de
programas de intervencion especificos para chicas. Este hecho refuerza la justificacion de esta
revision, recalcando la importancia de investigar mas acerca de los problemas de conducta en
chicas y sus posibles peculiaridades. Y, de esta manera, poder crear programas de intervencion,
que, aungue tengan una base comun a la de los chicos, cuenten con apartados que tengan en
cuenta los hallazgos especificos de las chicas. A su vez, es de gran importancia que se realicen
investigaciones que prueben la eficacia de dichos programas.

Para terminar, cabe destacar la importancia de tener en cuenta cdmo se operativizan los
problemas de conducta, ya que la manera de evaluarlos puede ayudar a entender posteriormente
los resultados. En la revision hay estudios de maultiples paises; esto, por un lado, aporta la
ventaja de poder generalizar mas los resultados que se repitan a lo largo de la revision, pero
por otro, puede explicar la contradiccion de algunos hallazgos, ya que el factor cultural es
relevante en el estudio de los problemas de conducta. Por otro lado, abogaria por una vision

menos clinica y méas dimensional de esta problematica, evitando en la medida de lo posible el
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uso de diagndsticos que pueden sobresimplificar la heterogeneidad de problemas que pueden
encontrarse y encasillar a jovenes, asi como reducir una realidad compleja a una etiqueta méas
simple. Y finalmente, considero importante resaltar la importancia de investigar la eficacia de
los programas que se utilizan con chicas con conducta disruptiva, ya que la mayoria de ellos
han sido creados para hombres, asi como la importancia de crear nuevos programas, tanto de

intervencion como de prevencion, que recojan las necesidades de estas jovenes.
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Propuesta Aplicada

1. Justificacion del Programa

Como se ha sefialado a lo largo de la revision bibliografica aqui presentada, los
problemas de conducta han sido estudiados principalmente en chicos. De esta manera, los
programas de intervencion se han creado basandose en las necesidades de estos. Debido a su
menor prevalencia, las chicas con problemas de conducta han sido relegadas a un segundo
plano. Sin embargo, en los Gltimos afios ha aumentado el nimero de jovenes mujeres con esta
problemaética, asi como el interés por parte de la investigacion. Independientemente de cuantas
y cudles sean las diferencias de género en los problemas de conducta, es importante crear
programas de intervencidn basandose en las necesidades particulares de estas chicas, asi como

probar su eficacia.

Por una parte, se ha visto que una gran cantidad de los factores de riesgo de la conducta
antisocial en chicos aparecen también en las chicas. Si bien es cierto que hay resultados
heterogéneos en cuanto a quienes se ven mas influidos por determinados factores, la conclusion
es que la mayoria de las variables relevantes para los chicos, afectan también a las chicas
(variables familiares, relacionarse con jévenes problematicos, victimizacion previay mal ajuste
escolar, entre otros). Sin embargo, se destacan cuatro peculiaridades interesantes de cara a
introducir en los programas de intervencion especificos para chicas, ademas de los comunes a
sus iguales masculinos. Estos serian, la mayor presencia de sintomas internalizantes en chicas
que acompafan a los sintomas externalizantes (e.g., Losel y Stemmler, 2012), la especial
importancia de la relacién con la madre (e.g., Jeries-Loulou y Khoury-Kassabri, 2022), la
mayor presencia de agresiones indirectas o relacionales (y no tanto la violencia fisica o
directa) (Cutrin et al., 2017) y la relacion con la pubertad temprana y las posibles
consecuencias sociales que esta puede tener (e.g., Carter et al., 2011). De estos resultados se

deriva:
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1) La necesidad de introducir en los programas componentes que intervengan sobre los
posibles sintomas ansioso-depresivos o0 la baja autoestima, para asi poder abordar de
manera comprehensiva los problemas de estas jovenes.

2) A su vez seria recomendable, cuando se intervenga con los padres o sobre la relacién
de las chicas con los mismos, prestar especial atencion a la relacion con la madre,
siempre que el caso lo permita.

3) En muchas ocasiones, los programas existentes hacen mucho hincapié en las conductas
agresivas, siendo estas fisicas en su mayoria. Una manera de adecuar los programas a
las chicas, seria ajustando estos modulos para abordar las conductas agresivas en su
totalidad e incluso dando prioridad a otras alternativas mas indirectas, en los casos en
los que asi se requiera.

4) 'Y, por altimo, seria interesante afiadir un modulo en el que se trabajase sobre los
cambios asociados a la pubertad, sobre todo en aquellos casos en los que sea precoz, ya
que se ha relacionado esto con mayores indices de problema de conducta, teniendo un
mayor peso el componente social (la posible sexualizacion temprana y la relacion con
chicos mayores) que el plenamente biolégico. Este mddulo podra aplicarse a chicas de

cualquier edad, siempre que se considere relevante para el caso particular.

Sin embargo, valorando positivamente la flexibilidad de los protocolos y su capacidad
de adaptacion a las necesidades de los usuarios, ha de destacarse que la siguiente propuesta
parte de la prioridad de trabajar las necesidades particulares de cada adolescente y cada familia
y que en caso de que un modulo no sea relevante para el caso, se debera sustituir por otro que
si lo sea. La presente propuesta, parte de un tratamiento multisistémico que se explicard a
continuacion. Sin embargo, debido a la ausencia de un protocolo existente por modulos se ha
realizado una guia que servird de ejemplo pero que no debera aplicarse sin evaluar ni ser

adaptada a la familia particular.

La terapia multisistémica (MTS) es un tratamiento intensivo en el ambito familiar y
comunitario dirigido a adolescentes con comportamientos antisociales graves y a sus familias
(Henggeler et al., 2012). Usando un modelo de atencion en el hogar, consiguen romper con la
barrera de acceso a los servicios y abordar de manera estratégica y exhaustiva factores de riesgo
conocidos y consistentes con la presente revision. Estos serian factores a nivel individual,
familiar, de iguales y de la comunidad. Parte de la idea de que la familia es un elemento

fundamental para obtener resultados favorables y se ha encontrado evidencia de su eficacia en
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diversas investigaciones (Henggeler et al., 2012). Sin embargo, este modelo de terapia carece
de un protocolo determinado con un nimero de sesiones con las actividades correspondientes-
Por el contrario, parte de una serie de principios que hay que seguir con rigurosidad, entre los
que destaca la necesidad de adaptarse y evaluar las necesidades y fortalezas de cada familia y
junto a esta desarrollar el plan de intervencion. Por esta razon la presente propuesta aplicada,
aunque inspirada en la terapia multisistémica de Henggeler et al. (2012), ha sido disefiada para
crear una propuesta méas protocolizada que incluya especificidades de las chicas. Para ello se
ha utilizado de referencia el Programa de Tratamiento Educativo y Terapéutico por Maltrato
Familiar Ascendente utilizado por la Agencia de la Comunidad de Madrid Para la Reeducacién
y Reinsercion del Menor Infractor (Gonzalez et al., 2013), que se ha adaptado a las
caracteristicas de esta poblacién y se ha completado con actividades y sesiones de elaboracion
propia. Se propondran objetivos generales, que en la practica podrian no tener que seguirse
integramente ya que priorizaran las necesidades especificas de cada familia usuaria. En la
propuesta aplicada se implican distintos médulos que se trabajaran de manera transversal y que

se han identificado en la literatura:

- Modulo I: presentacion y alianza terapéutica

- Mddulo 1l: anélisis de necesidades y fortalezas y contextualizacién de los problemas
- Mddulo 11 entrenamiento emocional y sintomas internalizantes

- Modulo 1V: habilidades sociales y socializacién

- Modulo V: solucion de problemas

- Modulo VI: escuela y comunidad

- Mddulo VII: calidez y entrenamiento emocional para padres

- Moddulo VIII: entrenamiento parental

En cada uno de estos médulos se podréan llevar a cabo distintos tipos de intervencion
dependiendo del caso particular. En esta propuesta se ejemplificard con objetivos e

intervenciones generalmente comunes en muchos casos.
2. Objetivos del Programa
Los objetivos generales de esta propuesta y los respectivos objetivos especificos son:

1 Reducir el comportamiento disruptivo de la adolescente y mejorar otras dificultades
que suelen estar asociadas.

e Reducir la sintomatologia ansioso-depresiva y aumentar la autoestima.
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e Mejorar la comprension del desarrollo puberal y sus posibles consecuencias
en la socializacion.
e Disminuir el consumo de drogas u otras conductas peligrosas (si estan
presentes) y las actitudes positivas hacia estas.
e Controlar los impulsos, reducir las respuestas agresivas y disminuir el afecto
negativo.
e Mejorar la comunicacion y relacién con los padres.
e Adoptar nuevas formas de resolucion de problemas.
2 Mejorar el funcionamiento familiar y los problemas relacionados que puedan tener los
padres (dirigido a los padres).
e Mejorar la supervision por parte de los padres.
e Disminuir los problemas psicologicos o de consumo de los padres, si es
necesario.
e Adoptar una disciplina adecuada, eliminando aquella inconsistente o laxa y
un adecuado manejo de conflictos.
e Mejorar las relaciones afectivas entre la adolescente, los padres y los
hermanos.
3 Disminuir laasociacion con jovenes problematicos y aumentar la afiliacion con jovenes
prosociales.
e Desarrollar habilidades sociales.
e Reforzar la asociacion con jovenes prosociales y reducir la afiliacién con
jovenes antisociales o consumidores.
4 Mejorar la relacion con la escuela y lo académico.
e Mejorar la actitud frente a la escuela 'y corregir los comportamientos negativos
relacionados con ella.
e Disminuir el absentismo y mejorar el desempefio.
5 Mejorar las relaciones familiares con fuentes de apoyo social comunitario.

e Construir fuentes y recursos de apoyo social

3. Ambito y formato de Aplicacion del Programa

La propuesta aplicada esta dirigida a chicas entre 12 y 17 afios con problemas de

conducta y sus familias. Ese programa esta destinado a aquellas chicas que tienen
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comportamientos antisociales o delictivos, que estan en riesgo de internamiento pero que por
el momento no estan ni en hogares de acogida ni en centros de menores infractores. Se trataria
de jovenes agresivas o0 amenazantes en el &mbito familiar, escolar o comunitario, que ademas
pueden o no consumir algun tipo de sustancia. No se podra aplicar este programa con aquellas
chicas que viven solas, cuyos cuidadores no se puede localizar 0 no quieren participar, aquellas

con riesgo alto de suicidio, psicosis u otros trastornos piscopatoldgicos, homicidio o autismo.

El programa se aplica a nivel multisisttmico, en el hogar con los padres,
individualmente con la adolescente y con el colegio, ya que se considera importante intervenir
a distintos niveles para que sea efectivo (Henggeler et al., 2012). Se considera importante que
el lugar y el momento de las sesiones se adapte a las posibilidades de la familia, siendo
extremadamente flexibles en este aspecto. Debido a que habria un grupo de psicélogos por
familia, siempre habra un contacto posible en cualquier momento del dia. Primero se llevaran
a cabo unas sesiones de explicacion del funcionamiento, en las que se empezaré a trabajar sobre
la alianza terapéutica y mas tarde se ira trabajando paralelamente en los tres ambitos

adaptandose a las necesidades particulares.

El programa serd aplicado por un grupo de cuatro o cinco Psic6logos Generales
Sanitarios o Psicélogos Especialistas en Psicologia Clinica que se supervisaran, para asegurar

el correcto funcionamiento. Ademas, se estara evaluando el progreso a lo largo del programa.
4. Contenido y Estructura del Programa

El programa tiene una duracion de entre 3 y 5 meses y se llevaran a cabo entre 2y 3
sesiones por semana presenciales en la casa de los usuarios, pudiendo aumentarse en caso de
ser necesarias. Aunque el contenido y el orden de las intervenciones dependerd de las
necesidades particulares de cada joven y cada familia, a continuacion, se presenta un
cronograma del programa (véase figura 2) como una posible guia. En este caso no se trabaja el
consumo de drogas, sin embargo, en caso de darse, deberia intervenirse tanto con los padres

como con la hija.

Se tendran reuniones conjuntas, padres e hija, cada dos semanas en las que se trabajara
el didlogo y la comunicacion. La terapeuta mediara y daré la oportunidad de que ambas partes

vayan poniendo en practica los aspectos que han ido trabajando por separado.
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Figura 2

Cronograma del Programa

Semana 1

Maddulo 1. Presentacion y alianza terapéutica

Semana 2

Maédulo 11. Anélisis de necesidades y fortalezas y
contextualizacion de los problemas

HIJA PADRES
Semanas 3-6 Semanas 3-6
Madulo I11. Entrenamiento emocional y Mddulo VI. Calidez y entrenamiento
sintomas internalizantes. emocional
Semanas 7-9

Modulo 1V. Habilidades sociales y

e, Semanas 7-10
socializacion

Moédulo VIII1. Entrenamiento parental

Semanas 10-11

Moédulo V. Solucion de problemas

Semanas 11-13

Semanas 12-13 Necesidades que vayan surgiendo.
Mddulo 1V. Escuela y comunidad

Semanas 19-20

Madulo cierre 41
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En la Figura 3 se muestra un esquema de los modulos y de las sesiones de trabajo de
cada uno de ellos con el objetivo de proporcionar una vision global del programa antes de
describirlo en detalle. En las Tablas 1-5 figura un esquema de la secuenciacion de los modulos
por sesiones con la finalidad de ofrecer una guia mas especifica del contenido y la estructura
del programa. Podra verse una descripcion mas detallada de cada sesion en el anexo C. El
desarrollo de los modulos se plantea por semanas, ya que dentro de cada una podran darse una
0 mas sesiones, en funcién del caso. Si hay més de una, las siguientes sesiones de la semana
seguirian con el contenido indicado. Primero, se exponen los modulos que se llevaran a cabo

con la hija'y a continuacion, aquellos con los padres, aunque temporalmente sean simultaneos.
Figura 3

Mddulos de Trabajo del Programa y Sesiones Semanales

Mddulo 1. Presentacion y alianza terapéutica

Semana 1. Presentacion del programa con hija y padres.

Mddulo 1. Analisis de necesidades y fortalezas y contextualizacion de los problemas

Semana 2. Andlisis de necesidades y fortalezas y contextualizacion de los problemas.

Maédulo 111 adolescente. Entrenamiento emocional y sintomas internalizantes

Semana 3-4. Reduccion de las respuestas agresivas.
Semana 5. Reconocimiento y regulacién emocional.

Semana 6. Manejo de la sintomatologia ansioso-depresiva

Moadulo 1V adolescente. Habilidades sociales y socializacion

Semana 7. Manejo del conflicto.
Semana 8. Asertividad y rechazo.

Semana 9. Desarrollo puberal temprano y sexualizacion.
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Mddulo V adolescente. Solucion de problemas

Semana 10. Resolucion de problemas.

Semana 11. Dilemas morales.

Maédulo VI adolescente. Escuela y comunidad

Semana 12. Motivacion y dificultades académicas.
Semana 13. Redes de apoyo comunitarias.

Modulo VII padres. Calidez y entrenamiento emocional

Semana 3-4. Calidez y sensibilidad parental.

Semana 5-6. Entrenamiento emocional.

Modulo V111 padres. Entrenamiento parental

Semana 7. Habilidades de comunicacion y asertividad
Semana 8. Manejo del conflicto
Semana 9. Entender las necesidades de las adolescentes

Semana 10. Implicacion y cooperacion con la escuela.

Espacio de trabajo con los padres o conjunto con la hija durante las siguientes semanas para

abordar necesidades particulares que puedan surgir

Maodulo de cierre

Semana 14. Despedida y prevencién de recaidas

Seguimiento 1 mes, 3 meses, 6 meses
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4.1. Médulo I. Presentacion
Tabla 1

Sesion del Trabajo de Presentacion

Sesion 1. Presentacion del programa

Destinatario/s Padres e hija

- Presentar el programa.
- Conocer la historia de la familia

- Crear una buena alianza terapéutica

Objetivos
- Motivar para el cambio
- Tener una primera idea de la queja
- Presentacién del programa.
- Entrevista motivacional
Actividades
- Entrevista
Descripcion

Véase Anexo C Tabla 1

Nota: elaboracién propia
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4.2. Modulo 1. Analisis de Necesidades y Fortalezas y Contextualizacion de los

Problemas
Tabla 2

Sesiones del Trabajo del Modulo Il

Sesion semana 2. Analisis de necesidades y fortaleza y contextualizacion de los problemas

Destinatario/s Padres e hija

- Analizar las necesidades de los padres y de la hija
- Analizar las fortalezas

- Crear una buena alianza terapéutica

Objetivos
- Establecer unos objetivos
- Contextualizar los problemas
- Encuadre terapéutico
- Establecimiento de objetivos
Actividades -
- Diélogo
Descripcién Véase Anexo C Tabla 2

Nota: elaboracion propia basada en los principios de la Terapia Multisistémica de Henggeler et al.
(2012)
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4.3. Mddulo I11. Entrenamiento Emocional y Sintomas Internalizantes

Tabla 3

Sesiones de Trabajo del Modulo 111

Semana 3-4. Reduccion de respuestas agresivas

Destinatario/s

Adolescente

Objetivos

Entender la agresividad y la violencia, sus diferentes formas y la
funcion que tiene para ella

Saber reconocer los pensamientos asociados a las respuestas agresivas
y sustituir estas por otras mas adaptativas

Actividades

Psicoeducacion sobre qué es la violencia y qué tipos hay
Anélisis funcional de la violencia y su justificacion
Autorregistro de situaciones violentas

Psicoeducacion sobre el ciclo y escalada de la violencia
Dialogo socrético

Reestructuracion cognitiva

Descripcion

Véase Anexo C Tabla 3

Semana 5. Reconocimiento y regulaciéon emocional

Destinatario/s

Adolescente

Objetivos

Reconocer las emociones propias y las ajenas
Conocer qué son y cudles son sus funciones

Aprender a manejar estrategias de autocontrol y mejorar la forma de
afrontar laira

Comprender y fomentar la empatia

Actividades

Psicoeducacion sobre las emociones
Técnica del seméaforo

Psicoeducacion sobre la empatia y role-playing

Descripcion

Véase Anexo C Tabla 4

Nota: las semanas 3 y 4 y la semana 5 estdn adaptas del Programa de Tratamiento Educativo y

Terapéutico por Maltrato Familiar Ascendente de Gonzalez et al. (2013) con aportaciones de

elaboracion propia.
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Tabla 3 (continuacion)

Semana 6. Manejo de la sintomatologia ansioso-depresiva y baja autoestima

Destinatario/s Adolescente

Reducir los niveles de ansiedad

Objetivos - Mejorar el estado de &nimo
- Aumentar la autoestima
- Psicoeducacion sobre la ansiedad
- Técnica de relajacion
Actividades - Activacién conductual
Descripcion Veéase Anexo C Tabla 5

Nota: elaboracién propia
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4.4. Modulo 1V. Habilidades Sociales y Socializacion
Tabla 4

Sesiones de Trabajo del Modulo 1V

Semana 7. Entrenamiento en asertividad y rechazo

Destinatario/s Adolescente

- Aprender los diferentes tipos de comunicacién

Objetivos - Aprender a expresar las necesidades, deseos y opiniones propias
de manera asertiva

- Aprender a decir que no y rechazar ofrecimientos de manera
asertiva

- Psicoeducacion de las formas de comunicacion
- Rol playing

Actividades - Psicoeducacién sobre el rechazo

Véase Anexo C Tabla 6

Descripcion
Semana 8. Habilidades sociales y manejo del conflicto
Destinatario/s Adolescente
- Aprender a conversar de manera tranquila y respetuosa
Obijetivos - Aprender a leer el lenguaje no verbal
- Aprender a negociar y a ceder parcialmente para lograr acuerdos
- Visionado de escena y técnica del yo
- Psicoeducacién del lenguaje no verbal
Actividades - Rol playing de negociacion
Descripcion Véase Anexo C Tabla 7

Nota: adaptacion del Programa de Tratamiento Educativo y Terapéutico por Maltrato Familiar

Ascendente de Gonzalez et al. (2013) con aportaciones de elaboracion propia.
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Tabla 4 (continuacion)

Semana 9. Desarrollo puberal y sexualizacion

Destinatario/s Adolescente (y la madre si es posible)

- Conocer los cambios asociados al desarrollo puberal
Objetivos - Aprender sobre salud sexual y conocer los deseos y limites propios

- Mejorar aspectos negativos asociados a la sexualidad

- Psicoeducacion sobre la pubertad y el desarrollo sexual
- Analisis de las relaciones sociales con los iguales

Actividades - Indagacion sobre los deseos sexuales

Descripcion Véase Anexo C Tabla 8

Nota: elaboracion propia.
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4.5. Médulo V. Solucién de Problemas
Tabla5

Sesiones de Trabajo del Modulo V

Semanas 10-11. Solucién de problemas y dilemas morales

Destinatario/s Adolescente

- Conocer el concepto de problema
Objetivos - Normalizar su existencia y orientar hacia su soluciéon
- Aumentar la capacidad de toma de decisiones

- Aprender a resolver dilemas morales en base a sus valores

Actividades - Técnica de solucién de problemas

Descripcion Véase Anexo C Tabla 9

Nota: Las semanas 10 y 11 se han realizado combinando actividades del Programa de Tratamiento

Educativo y Terapéutico por Maltrato Familiar Ascendente de Gonzalez et al. (2013) y actividades de
elaboracion propia.
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4.6. Modulo VI. Escuela y Comunidad

Tabla 6

Sesiones de Trabajo del Modulo VI

Semana 12. Ambito académico

Destinatario/s Adolescente

- Aumentar la motivacién para estudiar
Objetivos - Identificar dificultades, fortalezas y gustos académicos
- Reducir el absentismo

- Mejorar el desempefio académico

Actividades - Apoyo académico
- Orientacién laboral y académica

- Resolucion de problemas relacionados con el &mbito académico

Descripcion Véase Anexo C Tabla 10
Semana 13. Apoyo comunitario y redes de apoyo

Destinatario/s Adolescente

- Aumentar las relaciones con jovenes prosociales
Objetivos - Irreduciendo las relaciones con jévenes antisociales

- Aumentar los intereses y las actividades agradables

Actividades - Busqueda de actividades e intereses que le aporten momentos

agradables
Descripcion

Véase Anexo C Tabla 11

Nota: elaboracidn propia.
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4.7. Médulo VII. Calidez y Entrenamiento Emocional
Tabla 7

Sesiones de Trabajo del Modulo VI

Semanas 3-4. Calidez y sensibilidad parental

Destinatario/s Padres

- Fomentar la calidez, sensibilidad y receptividad parental a las
sefiales de su hija

Objetivos
- Introducir la técnica de extincion en el repertorio conductual de los
padres
- Dejar las soluciones ineficaces y probar otras nuevas
Actividades - Pregunta milagro
- Entrenamiento en crianza calida y sensible
- Introduccién en técnica de extincion
Descripcion Véase Anexo C Tabla 12
Semana 5-6. Entrenamiento emocional
Destinatario/s Padres
- Aumento de la conciencia y regulacién de las emociones propias
Objetivos - Aprender a reconocer las emociones de su hija y facilitar la
comunicacion sobre ellas
- Mejorar la escucha empética
Actividades - Entrenamientos en reconocimiento y autorregulacioén emocional
- Psicoeducacion de las emociones
Descripcion Véase Anexo C Tabla 13

Nota: elaboracidn propia.
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4.8. Médulo VIII. Entrenamiento Parental

Tabla 8

Sesiones de Trabajo del Modulo VIII

Semana 7. Habilidades de comunicacion

Destinatario/s

Padres

- Mejorar las habilidades de comunicacion

Objetivos - Entender la funcién comunicativa del lenguaje no verbal
- Aprender a comunicarse manera asertiva
Actividades - Entrenamiento en comunicacidn asertiva
- Psicoeducacion sobre la comunicacion no verbal
o Véase Anexo C Tabla 14
Descripcion

Semana 8. Manejo del conflicto

Destinatario/s

Padres

Objetivos

- Aprender a conversar de manera tranquila y respetuosa con su
hija
- Aprender a negociar

- Aprender a manejar el conflicto

Actividades

- Técnica del yo
- Rol playing

- Psicoeducacion sobre el conflicto

Descripcion

Véase Anexo C Tabla 15

Nota: el contenido de estas sesiones es una combinacion de actividades del Programa de Tratamiento

Educativo y Terapéutico por Maltrato Familiar Ascendente de Gonzalez et al. (2013) y aportaciones de

elaboracion propia.
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Tabla 8 (continuacion)

Semana 9. Necesidades de la adolescente

Destinatario/s Padres

- Entender la adolescencia y sus necesidades

Objetivos - Establecer valores y ensefianzas que quieren transmitir (y no
imponer) a su hija

- Delimitar reglas basicas de convivencia

- Psicoeducacion sobre la adolescencia

- Debate sobre los valores

Actividades - Establecimiento de reglas y rol playing de negociacion sobre
ellas
Descripcion Véase Anexo C Tabla 16

Semana 10. Implicacién y cooperacion con la escuela

Destinatario/s Padres

- Conocer las preferencias académicas o laborales de su hijay
ayudar a que las consiga

Obijetivos
- Ayudar a fomentar un mejor desempefio y asistencia a la escuela
- Mejorar la comunicacion de los padres y la escuela
- Asesoramiento académico
- Creacion de un canal de comunicacion con el colegio
Actividades - Negociacion con la hija
Descripcion Véase Anexo C Tabla 17

Nota: elaboracidn propia.

A continuacion, habra un espacio donde se podran abordar necesidades particulares de cada
familia. Estas sesiones podran ser solamente con los padres, o con todos los miembros de la
familia.
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4.9. Médulo de Cierre
Tabla 9

Sesiones de Trabajo Para el Mddulo de Cierre

Semana 14. Cierre del programa y prevencion de recaidas

Destinatario/s Padres e hija

Objetivos Prevenir recaidas y consolidar aprendizajes

- Resumen e integracion de los contenidos y habilidades
aprendidas a lo largo del programa

Actividades .
- Reflexidon sobre formas de afrontar problemas que aparezcan una

vez finalice el programa

- Establecimiento de sesiones de seguimiento al mes, alos 3,6y
12 meses.

Descripcion Véase Anexo C Tabla 18

Nota: elaboracion propia.

5. Evaluacion del Programa

La eficacia del tratamiento se evalUa por el equipo terapéutico cada semana. Por un
lado, el equipo debatira sobre las evoluciones y los cambios que se van produciendo en la
familia por medio de la observacion y las sesiones con los padres y la hija. Ademas, se ira
supervisando que los terapeutas cumplan los 9 principios de la Terapia Multisistémica de
Henggeler et al. (1989) (vedse Anexo E Tabla 1)

Por otro lado, se iran realizando mas espaciadas en el tiempo, entrevistas con los padres
y la hija y los cuestionarios que se indican en la Figura 4. En las entrevistas se preguntara por
la consecucién de determinados objetivos marcados al principio del programa, como la
disminucion de las huidas de casa o absentismo escolar, mejora del desempefio escolar,
disminucion de relaciones con jovenes problematicas, disminucién de las agresiones (destaca
la importancia de abordar las agresiones relacionales o indirectas), mejora de la cohesion y
funcionamiento familiar, mejora de las habilidades parentales y disminucion de sintomas

internalizantes y externalizantes, entre otras.
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Figura 4

Evaluacion del Programa de Intervencion

Semana 1 (pre-intervencion; linea base)

Entrevista CBCL/6-18 YSR QOLI

Semana 7 (después de los médulos 111y VII)

Entrevista CBCL/6-18 YSR QoLl

Semana 11 (después de los modulos V 'y VI11)

Entrevista CBCL/6-18 YSR TRF/6-18

Semana 14 (post-intervencion)

Entrevista CBCL/6-18 YSR TRF/6-18

Sesién de seguimiento a los 3 meses

Entrevista CBCL/6-18 YSR TRF/6-18

Sesién de seguimiento a los 6 meses

Entrevista CBCL/6-18 YSR TRF/6-18

Sesién de seguimiento a los 12 meses

Entrevista CBCL/6-18 YSR TRF/6-18

Nota. CBCL= Child Behavior Checklist; YSR= Youth Self Report; TRF/6-18= Teacher’s Report Form

56



Los problemas de conducta en chicas adolescentes

Los problemas de conducta se evaluaran principalmente mediante la entrevista y la
consecucion de pequefios objetivos a corto plazo. Tanto los padres como la hija deben ir
percibiendo esos cambios. La entrevista también se realizara con los profesores de la escuela,

que evaluaran la asistencia y el desempefio escolar.

La adherencia al tratamiento se ira evaluando a través de indicadores como la asistencia,

el cumplimiento de las tareas para casa, el abandono prematuro del tratamiento, etc.

Los problemas de conducta se evaluaran mediante el informe de los padres, a través de
las dimensiones externalizantes e internalizantes (debido a la frecuencia de coexistencia en
chicas) de la Child Behavior Checklist for Ages 6-18 (CBCL/6-18; Achenbach y Rescorla,
2001). Esta escala, con un formato de respuesta de tres puntos (de nada cierto a muy cierto),
incluye items relativos a agresion y otros comportamientos antisociales, asi como aislamiento,

quejas somaticas y sintomas ansioso-depresivos.

Los problemas de conducta también se evaluardn mediante las dimensiones
internalizantes y externalizantes del Youth Self Report (YSR; Achenbach, 1991c). Esta escala,
también con un formato de respuesta de tres puntos (de nada cierto a muy cierto), incluye items
relativos a agresion y otros comportamientos antisociales, asi como aislamiento, quejas

somaticas y sintomas ansioso-depresivos.

Los problemas de conducta también se evalian mediante el informe de los maestros
a través de la dimension externalizante del Teacher’s Report Form (TRF/6-18; Achenbachy
Rescorla, 2001). Esta escala, con un formato de respuesta de tres puntos (de nada cierto a

muy cierto), incluye items relativos a agresion y otros comportamientos antisociales.

Por Gltimo, se utilizara el Child Self-Report Scale about Quality of Life (QOLI; Frisch
et al., 1992). Esta es una version para nifios del Inventario de Calidad de Vida, a través de la
cual podremos saber si la calidad de vida de la adolescente va mejorando segln avance el

programa.

57



Los problemas de conducta en chicas adolescentes

Conclusiones

En respuesta a los objetivos planteados en el trabajo de revision bibliografica, se puede

concluir que:

1.

En relacion con las manifestaciones y comorbilidades de los problemas de conducta en

chicas se encuentra que:

a.

Es méas comun un tipo de agresividad relacional o indirecta y menos habitual que
en chicos tener actitudes fisicamente violentas o agresiones directas.

Aunque la prevalencia sea menor en mujeres, estos casos pueden contar con una
complejidad destacable.

Es altamente comdn en mujeres que los problemas externalizantes coexistan con
los internalizantes.

Pese a darse diferencias en distintos estudios, no existe un patron comun y estable
que indique que ciertos comportamientos disruptivos (por ejemplo, huir de casa,
relacionarse con jovenes conflictivos, consumir drogas o no ir al instituto) sean mas

comunes en un género gue en otro.

En relacion con los factores de riesgo de los problemas de conducta en chicas se

observa que:

a. Lamayor parte de los factores de riesgo, tanto ambientales, como individuales, son

similares en ambos géneros. Pese a observarse diferencias en distintos estudios,
éstas no son constantes e incluso se contradicen, por lo que no se pueden extraer

conclusiones claras al respecto.

b. Existen factores especificos de chicas y, entre ellos, destacan dos:

e BL. El desarrollo puberal temprano se ha encontrado que se relaciona con
problemas de conducta y que no es un factor meramente hormonal sino

también social.
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e La relacidon con la madre. Pese a que una buena relacion con los padres,
calida y con comunicacion y confianza, es un factor de proteccion para chicos
y para chicas, se ha visto que la relacion con la madre es especialmente

relevante en los casos de chicas con problemas de conducta.

3. Enrelacion con el curso de los problemas de conducta en chicas se encuentra que:

a.
b.

Existe controversia sobre si es mas comun un inicio temprano o adolescente.

El curso persistente (desde la infancia hasta pasada la adolescencia) es poco comun
en chicas.

Aungue es menos comun que los problemas de conducta se mantengan en la adultez
en las chicas, estas conviven con numerosas consecuencias psicoldgicas que
dificultan su vida

Es mas habitual que en chicas los problemas de conducta en la adolescencia deriven

en depresion en la adultez.

4. En relacion con las intervenciones eficaces para chicas con problemas de conducta se

observa que:

a.

Debido a la falta de programas de intervencién especificos para chicas y estudios
que prueben su eficacia, debe recalcarse la importancia de realizar investigacion en

este campo.

Por esta Ultima razon, en este trabajo se ha disefiado un programa de intervencion

dirigido a chicas adolescentes con problemas de conducta y sus familias, con la intencién de

afiadir a una base comun a los chicos, aspectos particulares y Utiles para las mujeres. En este

caso, se han incorporado modulos para abordar el desarrollo puberal y la sexualizacién, para

trabajar especificamente la sintomatologia ansioso-depresiva y la relacion con la madre (en los

casos en los que sea posible). A su vez, en las sesiones que abordan los comportamientos

agresivos, no se focalizara tanto en la violencia fisica, sino en otras versiones como la indirecta

o relacional, dependiendo del caso particular.
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Limitaciones y Directrices Futuras

La literatura revisada no estd exenta de limitaciones que podrian arrojar luz sobre vias

futuras de investigacion.

La variabilidad en la manera de evaluar los problemas de conducta puede dificultar la
generalizacion de resultados, ya que no recoge la misma realidad utilizar el diagnéstico de
“trastorno de conducta”, que el nimero de arrestos, 0 que un conjunto de items independientes.

En algunos casos se utiliza un solo informante lo que puede dificultar la fiabilidad de los datos.

A su vez, el uso de criterios diagnosticos que se han creado en base a muestras de
hombres puede sesgar los resultados y dejar fuera una realidad de chicas con problemas de

conducta que no cumplen esos criterios. Un aspecto que se menciona a lo largo del trabajo.

Siguiendo con las muestras, se ha utilizado como criterio de busqueda la adolescencia.
Esta abarca gran variedad de edades por lo que no hay un rango comun a todas las
investigaciones. Ademas, aunque se haya tenido en cuenta de cara a analizar los resultados, las
muestras en ocasiones eran de poblacion general, pero en otros casos eran poblaciones

especificas distintas. Esto también puede influir de cara generalizar los resultados.

También, destaca la variabilidad de paises donde se han realizado las investigaciones.
Esto tiene una parte positiva y es que aquellos resultados mas consistentes seran mas facilmente
generalizables. Pero a su vez, puede haber componentes culturales que creen diferencias en un

mismo fendmeno entre paises distintos.

Por otro lado, la presente revision no ha incluido estudios de corte neurobiologico, que
pueden aportar mucha luz al estudio de los problemas de conducta en chicas, por lo que, de
cara a futuras a investigaciones, seria interesante combinar estudios con aquellos de corte social
o clinico, para obtener una vision mas amplia de los factores bioldgiccos y psicosociales

implicados en los problemas de conducta en chicas.
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Por otra parte, pese a haberse mencionado en mas de un estudio, el papel de la pubertad
precoz en el desarrollo de problemas de conducta abre una linea de investigacion muy
interesante que se ha quedado escasa en la presente revision. De cara a investigaciones futuras
seria interesante analizar como es esta relacion, qué factores median, si tiene mayor peso la
parte hormonal o la social o qué papel tiene la socializacion con mujeres y la sexualizacion en
este fendbmeno. De la misma manera, podria crearse planes de prevencion de conducta

disruptiva para aquellas chicas con desarrollo puberal precoz.

Por ultimo, en esta linea, cabe destacar la importancia de disefiar programas de
prevencion e intervencion temprana para chicas y familias que estén en riesgo de desarrollar

problemas de conducta.

61



Los problemas de conducta en chicas adolescentes

Referencias

Achenbach, T. M., & Edelbrock, C. (1991a). Child behavior checklist. Burlington (Vt), 7, 371-
392.

Achenbach, T. M., & Edelbrock, C. S. (1991c). Youth self-report and profile. University of
Vermont, Department of psychiatry.

Achenbach, T. M., & Rescoria, L. A. (2001). Manual for the ASEBA school-age forms and

profiles. Burlington: University of Vermont, Department of Psychiatry.

*Ahmad, S., Rafeh, A., & Rafique, M. (2018). Relationship between Emotional Autonomy and
Behaviour Problems Among Adolescents: Moderating Impact of Gender. Pakistan
Journal of Psychological Research, 33.

American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. 5.
Washington, DC. 2013.

*Attar-Schwartz, S., Mishna, F., & Khoury-Kassabri, M. (2019). The role of classmates’ social
support, peer victimization and gender in externalizing and internalizing behaviors
among Canadian youth. Journal of Child and Family Studies, 28(9), 2335-2346.
https://doi.org/10.1007/s10826-017-0852-z

*Bask, M. (2015). Externalising and internalising problem behaviour among S wedish
adolescent boys and girls. International Journal of Social Welfare, 24(2), 182-192.
https://doi.org/10.1111/ijsw.12106

Baxendale, S., Cross, D., & Johnston, R. (2012). A review of the evidence on the relationship
between gender and adolescents’ involvement in violent behavior. Aggression and
Violent Behavior, 17, 297-310. https://doi.org/10.1016/j.avb.2012.03.002

Bell, D. J., Foster, S. L., Mash, E. J (2005). Handbook of Behavioral and Emotional Problems

in Girls. Issues in clinical child psychology. Kluwer Academic.

Bloom, B., Owen, B. A., & Covington, S. (2003). Gender responsive strategies: Research,
practice, and guiding principles for women offenders. Washington, DC: National

Institute of Corrections.
62

*Los articulos que forman parte de la revision bibliogréfica van precedidos por un asterisco*


https://doi.org/10.1111/ijsw.12106
https://doi.org/10.1016/j.avb.2012.03.002

Los problemas de conducta en chicas adolescentes

*Brensilver, M., Negriff, S., Mennen, F. E., & Trickett, P. K. (2011). Longitudinal relations
between depressive symptoms and externalizing behavior in adolescence: Moderating
effects of maltreatment experience and gender. Journal of Clinical Child &
Adolescent Psychology, 40(4), 607-617.
https://doi.org/10.1080/15374416.2011.581618

*Burnette, M. L., Oshri, A., Lax, R., Richards, D., & Ragbeer, S. N. (2012). Pathways from
harsh parenting to adolescent antisocial behavior: A multidomain test of gender
moderation. Development and psychopathology, 24(3), 857-870.
https://doi.org/10.1017/S0954579412000417

Burt, S. A., McGue, M., DeMarte, J. A., Krueger, R. F., & lacono, W. G. (2006). Timing of
menarche and origins of conduct disorder. Archives of General Psychiatry, 63(8),
890-896. https://d0i:10.1001/archpsyc.63.8.890

*Carter, R., Caldwell, C. H., Matusko, N., Antonucci, T., & Jackson, J. S. (2011). Ethnicity,
perceived pubertal timing, externalizing behaviors, and depressive symptoms among
black adolescent girls. Journal of Youth and Adolescence, 40(10), 1394-1406.
https://doi.org/10.1007/s10964-010-9611-9

Caspi, A., Lynam, D., Moffitt, T. E., & Silva, P. A. (1993). Unraveling girls’ delinquency:
Biological, dispositional and contextual contributions to adolescent misbehavior.
Developmental Psychology, 29, 19-30. https://doi.org/10.1037/0012-1649.29.1.19

Chamberlain, P. (2003). Treating chronic juvenile offenders: Advances made through the
Oregon multidimensional treatment foster care model. American Psychological

Association

*Chi, X., & Cui, X. (2020). Externalizing problem behaviors among adolescents in a southern
city of China: Gender differences in prevalence and correlates. Children and Youth
Services Review, 119, 105632. https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105632

*Childs, K. K. (2014). Exploring gender differences in constellations of problem behaviors and
associated heath-related factors during adolescence. Criminal Justice Studies: Critical
Journal of Crime, Law and Society, 27(1), 20-42.
http://dx.doi.org/10.1080/1478601X.2013.873203

63
*Los articulos que forman parte de la revision bibliografica van precedidos por un asterisco*


https://doi.org/10.1080/15374416.2011.581618
https://doi.org/10.1017/S0954579412000417
https://doi:10.1001/archpsyc.63.8.890
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0012-1649.29.1.19
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105632
http://dx.doi.org/10.1080/1478601X.2013.873203

Los problemas de conducta en chicas adolescentes

*Chun, H., & Mobley, M. (2010). Gender and grade-level comparisons in the structure of
problem behaviors among adolescents. Journal of Adolescence, 33(1), 197-207.
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2009.03.010

Culhane, S. E., & Taussig, H. N. (2009). The structure of problem behavior in a sample of
maltreated youths. Social Work Research, 33(2), 70-78.
https://doi.org/10.1093/swr/33.2.70

*Cutrin, O., Gomez-Fraguela, J. A., & Saobral, J. (2017). Gender differences in the influence
of parenting on youth antisocial behavior through deviant peers. The spanish journal
of psychology, 20. https://doi.org/10.1017/sjp.2017.53

Dishion, T. J. (2000). Cross-setting consistency in early adolescent psychopathology: Deviant
friendships and problem behavior sequelae. Journal of Personality, 68, 1109-1126.
10.1111/1467-6494.00128

*Estévez, E., & Emler, N. P. (2011). Assessing the links among adolescent and youth
offending, antisocial behaviour, victimization, drug use, and gender. International
Journal of Clinical and Health Psychology, 11(2), 269-289. Recuperado de
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=33716996005

*Farruggia, S. P., & Germo, G. R. (2015). Problem behavior among older youth in foster care:
Examining  gender. Children and youth  services review, 48, 20-30.
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2014.11.005

Fergusson, D. M., & Horwood, L. J. (2002). Male and female offending trajectories.
Development and Psychopathology, 14(1), 159
177. https://doi.org/10.1017/S0954579402001098

Fergusson, D. M., Horwood, L. J., & Ridder, E. M. (2005). Show me the child at seven: The
consequences of conduct problems in childhood for psychosocial functioning in
adulthood. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 46, 837-849.
10.1111/j.1469-7610.2004.00387.x

Fontaine, N., Carbonneau, R., Vitaro, F., Barker, E. D., & Tremblay, R. E. (2009). Research
review: A critical review of studies on the developmental trajectories of antisocial
behavior in females. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 50(4), 363—385.
10.1111/j.1469-7610.2008.01949.x

64
*Los articulos que forman parte de la revision bibliografica van precedidos por un asterisco*


https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2009.03.010
https://doi.org/10.1093/swr/33.2.70
https://doi.org/10.1017/sjp.2017.53
https://doi.org/10.1111/1467-6494.00128
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=33716996005
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2014.11.005
https://psycnet.apa.org/doi/10.1017/S0954579402001098
https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2004.00387.x
https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2008.01949.x

Los problemas de conducta en chicas adolescentes

Foster, S. L. (2005). Behavioral Disorders, chapter 5. Aggression and Antisocial Behavior in
Girls. En Bell, D.J., Foster, S. L., Mash, E. J., Handbook of Behavioral and Emotional
Problems in Girls (pp. 149-181). Kluwer Academic.

Freitag, C. M., Konrad, K., Stadler, C., De Brito, S. A., Popma, A., Herpertz, S. C., Herpertz-
Dahlmann, B., Neumann, I., Kieser, M., Chiocchetti, A. G., Schwenck, C., &
Fairchild, G. (2018). Conduct disorder in adolescent females: current state of research
and study design of the FemNAT-CD consortium. European child & adolescent
psychiatry, 27(9), 1077-1093. https://doi.org/10.1007/s00787-018-1172-6

*Giannotta, F., & Rydell, A. M. (2016). The prospective links between hyperactive/impulsive,
inattentive, and oppositional-defiant behaviors in childhood and antisocial behavior
in adolescence: The moderating influence of gender and the parent—child relationship
quality. Child Psychiatry &  Human Development, 47(6), 857-870.
https://doi.org/10.1007/s10578-015-0617-0

Giordino, P. C. (1978). Girls, guys and gangs: The changing social context of female
delinquency. The Journal of Criminal Law and Criminology, 69, 126-
132 https://doi.org/10.2307/1142502

Gonzélez, M., Garcia, M., Grafia, J., Morén, N., Gesteira, C., Fernandez, 1., ... & Zapardiel, A.
(2013). Programa de tratamiento educativo y terapéutico por maltrato familiar
ascendente. Agencia de la Comunidad de Madrid para la Reeducacion y Reinsercién

del Menor Infractor.

Gorman-Smith, D., & Loeber, R. (2005). Are developmental pathways for disruptive behavior
the same for girls and boys? Journal of Child and Family Studies, 14(1), 15-27.
https://doi.org/10.1007/s10826-005-1109-9

Hartung, C. M., Milich, R., Lynam, D. R., & Martin, C. A. (2002). Understanding the relations
among gender, disinhibition, and disruptive behavior in adolescence Journal of
Abnormal Psychology, 111(4), 659-664.  https://doi.org/10.1037/0021-
843X.111.4.659

*Hébert, S. T., & Lanctdt, N. (2016). Association between unstable placement patterns and
problem behaviors in adolescent girls. Residential Treatment for Children &
Youth, 33(3-4), 286-305. https://doi.org/10.1080/0886571X.2016.1246400

65
*Los articulos que forman parte de la revision bibliografica van precedidos por un asterisco*


https://psycnet.apa.org/doi/10.2307/1142502
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s10826-005-1109-9
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0021-843X.111.4.659
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0021-843X.111.4.659
https://doi.org/10.1080/0886571X.2016.1246400

Los problemas de conducta en chicas adolescentes

Henggeler, S. W. (2012). Multisystemic therapy: Clinical foundations and research
outcomes. Psychosocial Intervention, 21(2), 181-193.
https://doi.org/10.5093/in2012a12

Henggeler, S. W., Schoenwald, S. K., Borduin, C. M., Rowland, M. D., & Cunningham, P. B.
(1998). Multisystemic treatment of antisocial behaviour in children and adolescents.
New York: Guilford Press.

Hipwell, A., Keenan, K., Kasza, K., Loeber, R., Stoethamer-Loeber, M., & Bean, T. (2008).
Reciprocal influences between girls' conduct problems and depression, and parental
punishment and warmth: A six year prospective analysis. Journal of Abnormal Child
Psychology, 36(5), 663-677. 10.1007/s10802-007-9206-4

*Hipwell, A. E., Stepp, S., Feng, X., Burke, J., Battista, D. R., Loeber, R., & Keenan, K. (2011).
Impact of oppositional defiant disorder dimensions on the temporal ordering of
conduct problems and depression across childhood and adolescence in girls. Journal
of Child Psychology and Psychiatry, 52(10), 1099-1108.
https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2011.02448.x

* llomaki, E., Hakko, H., llomaki, R., Rasanen, P., & STUDY-70 workgroup. (2012). Gender
differences in comorbidity of conduct disorder among adolescents in Northern
Finland. International  journal  of  circumpolar  health, 71(1), 17393.
https://doi.org/10.3402/ijch.v71i0.17393

*Jeries-Loulou, L. J., & Khoury-Kassabri, M. (2022). Female Arab teenagers’ involvement in
antisocial behavior: Intersection of perceived ethnonational discrimination, sexual
victimization, and affiliation with delinquent peers. American journal of
orthopsychiatry, 92(2), 190. https://doi.org/10.1037/0rt0000597

Keenan, K., Hipwell, A., Chung, T., Stepp, S., Stouthamer-Loeber, M., Loeber, R., et al.
(2010). The Pittsburgh girl studies: Overview and initial findings. Journal of Clinical
Child and Adolescent Psychology, 39(4), 506-521. 10.1080/15374416.2010.486320

*Kersten, L., Pratzlich, M., Mannstadt, S., Ackermann, K., Kohls, G., Oldenhof, H., ... &
Stadler, C. (2016). START NOW-a comprehensive skills training programme for

female adolescents with oppositional defiant and conduct disorders: study protocol for

66
*Los articulos que forman parte de la revision bibliografica van precedidos por un asterisco*


https://doi.org/10.5093/in2012a12
https://doi.org/10.1007/s10802-007-9206-4
https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2011.02448.x
https://doi.org/10.3402/ijch.v71i0.17393
https://doi.org/10.1080%2F15374416.2010.486320

Los problemas de conducta en chicas adolescentes

a cluster-randomised controlled trial. Trials, 17(1), 1-16. https://doi.org/10.1186/
s13063-016-1705-6

*Kulis, S., Marsiglia, F. F., & Nagoshi, J. L. (2010). Gender roles, externalizing behaviors, and
substance use among Mexican-American adolescents. Journal of social work practice
in the addictions, 10(3), 283-307. https://doi.org/10.1080/1533256X.2010.497033

Lanctot, N., Bernard, M., & Le Blanc, M. (2002). Le début de 1’adolescence: une période
propice a 1’éclosion des différentes configurations de la conduite déviante et

délinquante des adolescentes. Criminologie, 35(1), 69-88 10.7202/027514ar

Lanctot, N., Cernkovich, S. A., & Giordano, P. C. (2007). Delinquent behavior, official
delinquency, and gender: well Consequences for adulthood functioning and being.
Criminology, 45(1), 131-157. https://doi.org/10.1111/§.1745-9125.2007.00074.x

Lanctot, N., & Le Blanc, M. (2002). Explaining deviance by adolescent females. Crime and
Justice, 29, 113-202. 10.1086/652220

Lanctdt, N. (2015). 25 Development of Antisocial Behavior in Adolescent Girls. The
development of criminal and antisocial behavior: Theory, research and practical
applications, 399-411. DOI 10.1007/978-3-319-08720-7_25

Le Blanc, M., & Bouthillier, C. (2003). A developmental test of the general deviance syndrome
with adjudicated girls and boys using hierarchical confirmatory factor analysis.
Criminal Behaviour and Mental Health, 13(2), 81-105 10.1002/cbm.533

Le Blanc, M., & Loeber, R. (1998). Developmental criminology updated. In M. Tonry (Ed.),
Crime and justice: A review of research (Vol. 23, pp. 115-197). Chicago: University
of Chicago Press.

Loeber, R., & Keenan, K. (1994). Interaction between conduct disorder and its comorbid
conditions: Effects of age and gender. Clinical Psychology Review, 14, 497-5
https://doi.org/10.1016/0272-7358(94)90015-9

*Losel, F., & Stemmler, M. (2012). Continuity and patterns of externalizing and internalizing
behavior problems in girls: A variable-and person-oriented study from preschool to
youth age. Psychological Test and Assessment Modeling, 54(3), 307. Recuperado de

67
*Los articulos que forman parte de la revision bibliografica van precedidos por un asterisco*


https://doi.org/10.1080/1533256X.2010.497033
http://dx.doi.org/10.7202/027514ar
https://doi.org/10.1111/j.1745-9125.2007.00074.x
http://dx.doi.org/10.1086/652220
https://doi.org/10.1002/cbm.533
https://doi.org/10.1016/0272-7358(94)90015-9

Los problemas de conducta en chicas adolescentes

https://www.psychologie-aktuell.com/fileadmin/download/ptam/3
2012_20120925/07_Loesel.pdf

*Mack, K. Y., Peck, J. H., & Leiber, M. J. (2015). The effects of family structure and family
processes on externalizing and internalizing behaviors of male and female youth:
longitudinal ~ examination.  Deviant  Behavior, 36(9), 740-764. DOI:
10.1080/01639625.2014.977117

McCabe, K. M., Rodgers, C., Yeh, M., & Hough, R. (2004). Gender differences in childhood-
onset conduct disorder. Development and Psychopathology, 16, 179-192.
https://doi.org/10.1017/S0954579404044463

Moffitt, T. E. (1993). Adolescence-limited and life course-persistent antisocial behavior: A
developmental taxonomy. Psychological Review, 100(4), 674.
https://doi.org/10.1037/0033-295X.100.4.674

Moffitt, T. E., & Caspi, A. (2001). Childhood predictors differentiate life-course persistent and
adolescence-limited antisocial pathways among males and females. Development and
Psychopathology, 13, 355-375. 10.1017/s0954579401002097

Moffitt, T. E., Caspi, A., Rutter, M., & Silva, P. A. (2001). Sex differences in antisocial
behavior. New York: Cambridge University Press.

Moffitt, T. E., Arseneault, L., Jaffee, S. R., Kim-Cohen, J., Koenen, K. C., Odgers, C. L., et al.
(2008). Research review: DSM-V conduct disorder: Research needs for an evidence
base. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 49(1), 3-33. 10.1111/}.1469-
7610.2007.01823.x

*Mrug, S., Elliott, M. N., Davies, S., Tortolero, S. R., Cuccaro, P., & Schuster, M. A. (2014).
Early puberty, negative peer influence, and problem behaviors in adolescent
girls. Pediatrics, 133(1), 7-14. https://doi.org/10.1542/peds.2013-0628

Page, M. J., McKenzie, J. E., Bossuyt, P. M., Boutron, I., Hoffmann, T. C., Mulrow, C. D., ...
& Moher, D. (2021). The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting
systematic reviews. International  journal of  surgery, 88, 105906.
https://doi.org/10.1016/j.ijsu.2021.105906

68
*Los articulos que forman parte de la revision bibliografica van precedidos por un asterisco*


https://www.psychologie-aktuell.com/fileadmin/download/ptam/3%202012_20120925/07_Loesel.pdf
https://www.psychologie-aktuell.com/fileadmin/download/ptam/3%202012_20120925/07_Loesel.pdf
https://psycnet.apa.org/doi/10.1017/S0954579404044463
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0033-295X.100.4.674
https://doi.org/10.1017/s0954579401002097
https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2007.01823.x
https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2007.01823.x
https://doi.org/10.1542/peds.2013-0628
https://doi.org/10.1016/j.ijsu.2021.105906

Los problemas de conducta en chicas adolescentes

Pajer, K., Stein, S., Tritt, K., Chang, C., Wang, W., & Gardener, W. (2008). Conduct disorder
in girls: Neighborhoods, family characteristics, and parenting behaviors. Child and
Adolescent Psychiatry and Mental Health, 2(28), 1-11. 10.1186/1753-2000-2-28

Patterson, G. R., DeBaryshe, B. D., & Ramsey, E. (1989). A developmental perspective on
antisocial behavior. American Psychologist, 44, 329-
335. https://doi.org/10.1037/0003-066X.44.2.329

*Rey-Anacona, C. A., Paitan-Avila, L. C., & Mongui-Merchan, Z. L. (2014). Diferencias
neuropsicoldgicas, biograficas, psicoldgicas, familiares y comunitarias, entre
adolescentes con y sin trastorno disocial. Interdisciplinaria, 31(2), 275-295.

Recuperado de http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=18032537006

Rivenbark, J. G., Odgers, C. L., Caspi, A., Harrington, H., Hogan, S., Houts, R. M., . . . Moffitt,
T. E. (2018). The high societal costs of childhood conduct problems: Evidence from
administrative records up to age 38 in a longitudinal birth cohort. Journal of Child
Psychology and Psychiatry, 59, 703-710. 10.1111/jcpp.12850

Rowe, R., Maughan, B., Pickles, A., Costello, E. J., & Angold, A. (2002). The relationship
between DSM-IV oppositional defiant disorder and conduct disorder: Findings from
the Great Smoky Mountains Study. Journal of Child Psychology and Psychiatry,
43(3), 365-373 10.1111/1469-7610.00027

Snyder, H. N., Sickmund, M., & Bilchuk, S. (1999). Juvenile offenders and victims: 1999
national report. Office of Juvenile Justice and Delinquency Prevention.

*Thijs, P. E., van Dijk, I. K., Stoof, R., & Notten, N. (2015). Adolescent problem behaviour:
the gender gap in european perspective. European Journal of Criminology, 12(5),
598-615. DOI:10.1177/1477370815578195

Tiet, Q. Q., Wasserman, G. A., Loeber, R., McReynolds, L. S., & Miller, L. S. (2001).
Developmental and sex differences in types of conduct problems. Journal of Child
and Family Studies, 10(2), 181-197. https://doi.org/10.1023/A:1016637702525

*Trillo, V. M., & Redondo, L. M. (2013). The role of gender identity in adolescents’ antisocial
behavior. Psicothema, 25(4), 507-513. Recuperado de
https://www.redalyc.org/pdf/727/72728554014.pdf

69
*Los articulos que forman parte de la revision bibliografica van precedidos por un asterisco*


https://doi.org/10.1186%2F1753-2000-2-28
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0003-066X.44.2.329
https://doi.org/10.1111/jcpp.12850
https://doi.org/10.1111/1469-7610.00027
https://psycnet.apa.org/doi/10.1023/A:1016637702525
https://www.redalyc.org/pdf/727/72728554014.pdf

Los problemas de conducta en chicas adolescentes

Tu, Y.C,, Lee, H. C., Chen, H. Y., & Kao, T. F. (2014). A study on the relationships among
psychological control, adolescent depression and antisocial behavior in Taiwan.
Procedia-Social and  Behavioral  Sciences, 122,  335-343. doi:
10.1016/j.sbspro.2014.01.1349

Underwood, M. K. (2003). Social aggression among girls. New York: Guilford.

*Urben, S., Habersaat, S., Suter, M., Pihet, S., De Ridder, J., & Stéphan, P. (2016). Gender
differences in at risk versus offender adolescents: A dimensional approach of
antisocial behavior. Psychiatric quarterly, 87(4), 619-631.
https://doi.org/10.1007/s11126-015-9414-y

*Vaclavikova, 1., Seleckd, L., Démuthova, S., Blatny, M., & Hrdlicka, M. (2020). The
Predictive Importance of Selected Protective Factors against Different Types of
Antisocial Behavior Manifested by Adolescent Boys and Girls. Studia
Psychologica, 62(2), 138-147. https://doi.org/10.31577/sp.2020.02.796

Van Vugt, E., Lanctot, N., Paquette, G., Collin-Vézina, D., & Lemieux, A. (2014). Girls in
residential care: From child maltreatment to trauma-related symptoms in emerging
adulthood. Child Abuse and Neglect, 38 (1), 114-122. 10.1016/j.chiabu.2013.10.015

*Yoon, S., Kobulsky, J. M., Voith, L. A., Steigerwald, S., & Holmes, M. R. (2015). Gender
differences in caregiver—child relationship mediation of the association between
violence exposure severity and adolescent behavior problems. Child abuse &
neglect, 50, 104-115. https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2015.10.012

Zheng, Y., & Cleveland, H. H. (2013). Identifying gender specific developmental trajectories
of nonviolent and violent delinquency from adolescence to young adulthood. Journal
of Adolescence, 36(2), 371-381 10.1016/j.adolescence.2012.12.007

Zoccolillo, M. (1993). Gender and the development of conduct disorder. Development and
Psychopathology, 5, 65-78. https://doi.org/10.1017/S0954579400004260

Zoccolillo, M., Tremblay, R., & Vitaro, F. (1996). DSM-I1I-R and DSM-III criteria for
Conduct Disorder in preadolescent girls: Specific but insensitive. Journal of the
American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 35, 461-470.
https://doi.org/10.1097/00004583-199604000-00012

70
*Los articulos que forman parte de la revision bibliografica van precedidos por un asterisco*


https://doi.org/10.1007/s11126-015-9414-y
https://doi.org/10.31577/sp.2020.02.796
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2013.10.015
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2015.10.012
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2012.12.007
https://psycnet.apa.org/doi/10.1017/S0954579400004260
https://psycnet.apa.org/doi/10.1097/00004583-199604000-00012

Los problemas de conducta en chicas adolescentes

Indice de Tablas

Tabla 1. Sesiones de Trabajo del MOdulo L., 44
Tabla 2. Sesiones de Trabajo del MOdulo I1...........ccooviiiiiiiiii e, 45
Tabla 3. Sesiones de Trabajo del Modulo II1....... ..., 46
Tabla 4. Sesiones de Trabajo del MOdulo IV.........cooiiiiiii i 48
Tabla 5. Sesiones de Trabajo del MOdulo V..........cooiviiiiiiiiiii e, 50
Tabla 6. Sesiones de Trabajo del Modulo VI..........coiiiiiiiiiiii e 51
Tabla 7. Sesiones de Trabajo del Modulo VII...........oooiiiiiiiiiii e 52
Tabla 8. Sesiones de Trabajo del Modulo VIIL...........oooiiiiiiiiiiiiie e 53
Tabla 9. Sesiones de Trabajo del Médulo de Cierre..........c.oooiiiiiiiiiiiiieiee, 55
Anexos
Tabla Al. Criterios Diagnosticos del DSM-5 Para el Trastorno de Conducta.................. 107
Tabla B1. Estudios Incluidos en el Trabajo de Revision Bibliografica......................... 110
Tabla C1. Descripcion Sesion Semana LCoNjUNa ...........ovviiiiriiiiiiiieeeeeeeene, 103
Tabla C2. Descripcion Sesion Semana 2 CONJuNta ...........oovieineiriinieeeinearanenennnn. 104
Tabla C3. Descripcion Sesion Semanas 3-4 con Adolescente..............coovvveriinininnnn. 105
Tabla C4. Descripcion Sesion Semana 5 con Adolescente...........c.ooovvuiieeniiniininiannnnn, 106
Tabla C5. Descripcion Sesion Semana 6 con Adolescente. ............oevvvuiiiiiniiniinnnnn. 107
Tabla C6. Descripcion Sesion Semana 7 con Adolescente. ............oevuvuiiviiniiniinnnnen. 108
Tabla C7. Descripcion Sesion Semana 8 con Adolescente.............o.oeevvieeniiniininiinnnnn, 109

71



Los problemas de conducta en chicas adolescentes

Tabla C8. Descripcion Sesion Semana 9 con Adolescente..............o.evieiiiniininnannnnn, 110
Tabla C9. Descripcion Sesion Semanas 10-11 con Adolescente.............c.oeeviinninnnnn. 111
Tabla C10. Descripcion Sesion Semana 12 con Adolescente...........c.coevveeniiniininninnnnn, 112
Tabla C11. Descripcidn Sesion Semana 13 con Adolescente..............oevvevinreniienannnnn. 112
Tabla C12. Descripcion Sesion Semanas 3-4 con Padres..............ccoeveiiiiniieenininnnn. 113
Tabla C13. Descripcidn Sesion Semana 5-6 con Padres..............coooeiiiiiiiiiiiiiiininnnn, 113
Tabla C14. Descripcion Sesion Semana 7 con Padres. .............o.oevviiiiiiiiiiniiinnanannn, 114
Tabla C15. Descripcidn Sesion Semana 8 con Padres..............ocooivviviiiiiiiiiiiiininan, 115
Tabla C16. Descripcion Sesion Semana 9 con Padres. .............oooevviiiiiiiiiiiniiinianannn, 116
Tabla C17. Descripcién Sesion Semana 10 con Padres...............ccooviviiiiiiiiiiiniininnn, 117
Tabla C18. Descripcion Sesion Semana 14 Conjunta. .............oevueeeeieineeiiiiinenenn, 118
Tabla D1. Autorregistro de Conductas Violentas...............coeviiriiiiiiiiiiiiinineeeennns. 119
Tabla D2. Analisis Funcional de la Violencia..........cc..c.oooiiiiiiiiiiiiiiiieieee, 119
Tabla D3. Influencia de 10s Pensamientos. ...........cooueuiiriiriiiiiiiiiieieieeeeeeenaas 120
Tabla D4. Identificacion de Pensamientos con Ejemplos de Situaciones....................... 120
Tabla D5. Autorregistro para Cuestionar Pensamientos ...............c.oovvveiiniiiiiienenn.n. 121
Tabla D6. Autorregistro de EmOCIONES. ........o.viuiiritii it 121
Tabla D7. Pensamientos SODTe UNa MISIMA. .......vuinineerenieerenetereneeerenearereerenenens 122
Tabla D8. Cualidades de una MiSMa..........oouiuinieieiniteteiee et eeeaanas 122
Tabla D9. Estilos de COMUNICACION ... ..ouiutintintit ettt et et et e eeeeaeananns 122
Tabla D10. Autorregistro de Técnica de EXtinCion............ccccoooeiiiiiiiiiiiiii i 123
Tabla D11. Registro de Emociones que Vean en Otras Personas..................cevivinnnnn. 123
Tabla E1. Principios de la Terapia MultisiStémica. ............ooovviiiiiiiniiniiiiiaiiiaensns 135

72



Los problemas de conducta en chicas adolescentes

Indice de Figuras

Figura 1. Diagrama de Flujo PRISMA llustrando el Proceso de Busqueda y Seleccion

BibliografiCa. ... 15
Figura 2. Cronograma del Programa................ooooiiiiiiiiiiiiii i 41
Figura 3. Modulos de Trabajo del Programa y Sesiones Semanales..................ccooeenen.e 42

Anexos

Figura C1. El Ciclo de 1a VIOIeNCIa. . ... .cuuueiriiinii e 123
Figura C2. MOOEIO A-B-C ...t e e e e 124
Figura C3. Reconocimiento de EMOCIONES. ..........oviuiiniiiiiiiiiiiiiiiiee e, 125

Figura C4. Metéfora del SEmMAforo ............ccooiiiiiii e eeienn .. 1 26

Figura C5. Como Expresar y Recibir Criticas. ..........o.ovviiiiiiniiiiiiiiineeeeieeae, 129
Figura C6. COmMO Hacer PetiCIONES. .. ....viuinit ittt e e e, 130
Figura C7. COMO DECIT QUE INO. ....uieiiitete et et e 131
Figura C8. Componentes de las Habilidades de Comunicacion....................cc.eeuvnnnn... 132
Figura C9. Técnica de Solucion de Problemas...............o.iviniiiiiiiiniiiiii e, 133

73



Los problemas de conducta en chicas adolescentes

ANexos

74



Los problemas de conducta en chicas adolescentes

Anexo A

Criterios diagnosticos para el Trastorno de Conducta segin el DSM-5

Tabla 1

Criterios diagnosticos del DSM-5 Para el Trastorno de Conducta

Trastorno de conducta

A. Un patrén repetitivo y persistente de comportamiento en el que no se respetan los derechos béasicos de
otros, las normas o reglas sociales propias de la edad, lo que se manifiesta por la presencia en los 12
altimos meses de por lo menos tres de los quince criterios siguientes en cualquier de las categorias
siguientes, existiendo por lo menos uno en los Ultimos 6 meses:

Agresion a personas y animales
1. A menudo acosa, amenaza o intimada a otros.
2. A menudo inicia peleas.

3. Hausado un arma que puede provocar serios dafios a terceros (e.g., un bastén, un ladrillo, una
botella rota, un cuchillo, un arma).

4. Haejercido la crueldad fisica contra personas.
Ha ejercido la crueldad fisica contra animales.

6. Ha robado enfrentdndose a una victima (e.g., atraco, robo de un monedero, extorsién, atraco a
mano armada).

7. Haviolado sexualmente a alguien.
Destruccién de la propiedad

8.  Haprendido fuego deliberadamente con la intencion de provocar dafios graves.

9. Hadestruido deliberadamente la propiedad de alguien (pero no por medio de fuego).
Engafio o robo

10. Hainvadido la casa, edificio o automévil de alguien.

11. A menudo miente para obtener objetos o favores, o para evitar obligaciones (e.g., “engafia” a
otras personas).

12. Ha robado objetos de cierto valor sin enfrentarse a la victima (e.g., hurto en una tienda sin
violencia ni invasién, falsificacion).

Incumplimiento grave de las normas

13. A menudo sale por la noche a pesar de la prohibicion de sus padres, empezando antes de los 13
afos.

14. Ha pasado una noche fuera de casa sin permiso mientras vivia con sus padres o en un hogar de
acogida, por lo menos dos veces 0 una vez si estuvo ausente durante un tiempo prolongado.

15. A menudo falta en la escuela, empezando antes de los 13 afios.

B. El trastorno del comportamiento provoca un malestar clinicamente significativo en las areas del
funcionamiento social, académico o laboral.

C. Silaedad del individuo es de 18 afios 0 mas, no se cumplen los criterios de trastorno de la personalidad
antisocial.
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Tabla 1 (continuacion)

Trastorno de conducta

Especificar si:

312.81 (F91.1) Tipo de inicio infantil: Los individuos muestran por lo menos un sintoma caracteristico
del trastorno de conducta antes de cumplir los 10 afios.

312.82 (F91.2) Tipo de inicio adolescente: Los individuos no muestran ningln sintoma caracteristico
del trastorno de conducta antes de cumplir los 10 afios.

312.89 (F91.9) Tipo de inicio no especificado: Se cumplen los criterios del trastorno de conducta, pero
no existe suficiente informacién disponible para determinar si la aparicion del primer sintoma fue anterior
a los 10 afios de edad.

Especificar si:

Con emociones prosociales limitadas: Para poder asignar este especificador, el individuo ha de haber
presentado por lo menos dos de las siguientes caracteristicas de forma persistente durante 12 meses por
lo menos, en diversas relaciones y situaciones. Estas caracteristicas reflejan el patron tipico de relaciones
interpersonales y emocionales del individuo durante ese periodo, no solamente episodios ocasionales en
algunas situaciones. Por lo tanto, para evaluar los criterios de un especificador concreto, se necesitan
varias fuentes de informacién. Ademas de la comunicacion del propio individuo, esnecesario considerar
lo que dicen otros que lo hayan conocido durante periodos prolongados de tiempo (e.g., padres,
profesores, compafieros de trabajo, familiares, amigos).

Falta de remordimientos o culpabilidad: No se siente mal ni culpable cuando hace algo malo
(no cuentan los remordimientos que expresa solamente cuando le sorprenden o ante un castigo).
El individuo muestra una falta general de preocupacién sobre las consecuencias negativas de sus
acciones. Por ejemplo, el individuo no siente remordimientos después de hacerdafio a alguien ni
se preocupa por las consecuencias de transgredir las reglas.

Insensible, carente de empatia: No tiene en cuenta ni le preocupan los sentimientos de los
demas. Este individuo se describe como frio e indiferente. La persona parece mas preocupada
por los efectos de sus actos sobre si mismo que sobre los demas, incluso cuando provocan dafios
apreciables a terceros.

Despreocupado por su rendimiento: No muestra preocupacién respecto a un rendimiento
deficitario o problemético en la escuela, en el trabajo o en otras actividades importantes. El
individuo no realiza el esfuerzo necesario para alcanzar un buen rendimiento, incluso cuando las
expectativas son claras, y suele culpar a los demas de su rendimiento deficitario.

Afecto superficial o deficiente: No expresa sentimientos ni muestra emociones con los demas,
salvo de una forma que parece poco sentida, poco sincera o superficial (e.g., con acciones que
contradicen la emocién expresada, o puede “conectar” 0 “desconectar” las emociones
rapidamente) o cuando recurre a expresiones emocionales para obtener beneficios (e.g., expresa
emociones para manipular o intimidar a otros).
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Tabla 1 (continuacién)

Trastorno de conducta

Especificar la gravedad actual:

Leve: Existen pocos 0 ningin problema de conducta aparte de los necesarios para establecer el
diagnéstico, y los problemas de conducta provocan un dafio relativamente menor a los demas (e.g.,
mentiras, absentismo escolar, regresar tarde por la noche sin permiso, incumplir alguna otra regla).

Moderado: El nimero de problemas de conducta y el efecto sobre los demés son de gravedad intermedia
entre los que se especifican en “leve” y en “grave” (e.g., robo sin enfrentamiento con la victima,
vandalismo).

Grave: Existen muchos problemas de conducta ademas de los necesarios para establecer el diagnostico,
o dichos problemas provocan un dafio considerable a los demas (e.g., violacion sexual, crueldad fisica,
uso de armas, robo con enfrentamiento con la victima, atraco e invasion).

Nota. Adaptado de Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (5% ed., pp. 469-471), por
American Psychiatric Association, 2014, Editorial Médica Panamericana
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Tabla 1

Anexo B

Principales Hallazgos Empiricos de los Estudios Incluidos en el Trabajo de Revision Bibliografica

Estudios Incluidos en el Trabajo de Revision Bibliografica

Autory Objetivos Pais Participantes Instrumentos para Hallazgos
- la evaluacion de
afio
los problemas de
conducta
Manifestaciones y comorbilidades
Llomaki Analizar si hay diferencias de Finlandia N=508 adolescentes Conducta antisocial EI 80 % de los adolescentes tuvieron alguna comorbilidad.
etal., género en la comorbilidad (entre 12 y 17 afios)  se evalu6 a través a. Las chicas con conducta antisocial tienden a tener
2012 psiquitrica del trastorno de admitidos en el del diagnostico mayores indices de trastorno de depresién mayor
conducta antisocial departamento de registrado de comorbido que los chicos, pero no es una diferencia
psiquiatria del conducta antisocial. significativa.
hospital universitario b. Las chicas tienen significativamente mayores indices de
de Oulu con un trastorno de estrés postraumatico comérbido.
diagnostico del Las chicas tienen mayores indices de suicidio como causa de
DSM-1V de ingreso que los chicos.
conducta antisocial.
208 chicos y 300
chicas.
Childs, 1. Examinar los patrones o Estados N=10360 16 items sobre Existen 4 subgrupos para chicos y 3 para chicas. Para ambos
2014 subgrupos de adolescentes Unidos Chicos: comportamientos de géneros se encontraron los siguientes (mayores proporciones

basados en los problemas de

N=4924 entre 11y
17 afios

riesgo.
(comportamientos

en chicas en los dos Gltimos): absentistas, sexualmente
activos/ consumidores de drogas y alto riesgo/
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Autor y Objetivos Pais Participantes Instrumentos para Hallazgos
~ la evaluacién de
afio
los problemas de
conducta
comportamiento auto informados M=15.6 DT=1.2 violentos, 2, comportamientos variados. Sin embargo, el grupo de
en chicas y chicos por separado. Chicas conducir y beber, “experimentadores” solo existe en chicos.

2. Analizar las diferencias en N=5436 vender drogas, Diferentes constelaciones de problemas de comportamiento
cuanto a factores relacionados 11y 17 afios desorden publico y se relacionan con distintos grados de riesgo de una salud
con la salud (uso de servicios, M=15.5DT=1.2 de propiedades, huir fisica pobre, victimizacién violenta, problemas de salud
salud fisica y mental y de casa, saltarse mental y no buscar asistencia médica. Sin embargo, estas
victimizacién violenta) entre clase, mentir a diferencias son iguales en ambos géneros.
estos subgrupos dentro de cada adultos, consumo de A. Involucrarse en varios problemas de comportamiento a
género. distintas drogas y la vez, se relaciona con mayores déficits fisicos y

practicas sexuales psicosociales y con igual o mayor uso de los servicios
sin proteccién) disponibles.
Urbenet  Analizar las posibles diferencias de Suiza N=143 111 chicosy Sintomas Entre chicos y chicas (sin diferenciar entre los de riesgo y los
al., 2016  géneroy de grupo (en riesgo de 32 chicas. externalizantes: delincuentes):

delincuencia y ya delincuentes) en la
conducta antisocial (sintomas
externalizantes e internalizantes y rasgos
de personalidad subyacentes). Para ello:
1. Examinar las diferencias de
género independientemente del
grupo. (A. Sintomas
internalizantes, B. Rasgos
psicopaticos y C. Sintomas
externalizantes).
2. Examinar si hay diferencias de
género en el grupo de riesgo.
3. Examinar si hay diferencias de
género en el grupo de
delincuentes.

Grupo en riesgo: 54
adolescentes de
colegios para
dificultades de
aprendizaje o
comportamiento.
Grupo delincuentes:

89 adolescentes bajo

medidas judiciales.
Edad en ambos

grupos entre 14y 15

afos.

version Youth Self
Report del Child
Behavior Checklist.

A. Las chicas tienen mas sintomas internalizantes.

B. Los chicos tienen méas rasgos psicopéticos que las chicas.

C. Los chicos tienen mas sintomas externalizantes.

En el grupo de riesgo:

A. Las chicas tienen mas sintomas externalizantes
(agresividad y comportamiento delictivo) y rasgos de
impulsividad y de estilo interpersonal manipulativo y de
grandiosidad que los chicos.

En el grupo de delincuentes no existen diferencias de género

en ninguno de los indicadores de conducta antisocial.

Entre los chicos, los delincuentes tienen mas

comportamientos agresivos y mas rasgos psicopaticos que los

de riesgo.

Entre las chicas:

A. Las de riesgo tienen mayores rasgos psicopaticos y
sintomas externalizantes que las delincuentes. (Es el
subgrupo con mayores indices de conducta antisocial).
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4. Examinar si hay diferencias entre
los chicos en riesgo y
delincuentes.
Examinar si hay diferencias entre
las chicas de riesgo vy las
delincuentes.
Factores de riesgo
Chuny 1. Analizar si diferencias de género  Estados Datos del National 4 tipos de problemas 1. Los 4 tipos de conducta disruptiva son mas comunes en
Mobley, y de curso escolar en los 4 tipos . Longitudinal Study  de conducta: chicos que en chicas. El fracaso escolar, el consumo de
i Unidos Lo - .

2010 de problemas de conducta: of Adolescenct Fracaso académico: drogas y la practica sexual peligrosa, son mayores en cursos
fracaso escolar, agresiones, Health de 1994 a notas en tres mas alto. Sin embargo, la agresién es mayor en cursos mas
consumo de drogas y actividad 1995. asignaturas. bajos.
sexual peligrosa. N=6504 Agresién: items 2. Lainfluencia del SPBM en el consumo de drogas, las

2. Examinar las diferencias de adolescentes. 48.4% sobre la frecuencia practicas sexuales peligrosas y el fracaso escolar es igual en
género y curso en la interrelacion chicosy 51.2% de la conducta chicos que en chicas. Sin embargo, en el caso de la agresion,
entre estos problemas y el factor chicas. agresiva en los la relacion de esta con el SPBM es mayor en chicos.
comun propuesto por Jessor: Entre 11y 21 afios.  ultimos meses. Lo mismo pasé con el curso.

Second-order Problem Behavior M=16.02 y DT=1.62 Consumo de 3. Lamedia latente de SPBM es significativamente mayor en
Model (SPBM), que, de acuerdo drogas: frecuencia chicos que en chicas y en cursos mas altos que en mas bajos,
con su modelo, seria una causa de consumo de indicando mayor implicacién en consumo de sustancias,
comun a los distintos tipos de tabacos, marihuana fracaso escolar y actividad sexual peligrosa. Esto no se ha
problemas de conducta. podido demostrar en el caso de la agresion.

3. Analizar si el factor comun
propuesto por Jessor SPBM
puede explicar las diferencias de
género y curso en los problemas
individuales
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Kulis et Analizar la relacion de los roles  Estados N=151 adolescentes Consumo de alcohol La adopcion de roles negativos de género es un factor de

al., 2010 de género positivos (afecto Unidos estudiantes, latinos y y sustancias: con riesgo para problemas internalizantes y externalizantes tanto
femenino y asertividad residentes en items sobre las en chicos como en chicas.
masculina) y negativos Estados Unidos entre caracteristicas del La asertividad masculina predice menor consumo de alcohol
(agresividad masculina y 15y 16 afios. 60 consumo de alcohol, en chicos (i)
sumision femenina) y problemas chicosy 91 chicas.  tabaco, marihuanay Los roles de género negativos no se relacionan con un mayor
internalizantes y externalizantes. otras drogas. consumo de alcohol o sustancias en chicos. Pero si en chicas
Analizar la relacion de los roles (ii).
de género positivos y negativos y Problemas La relacion entre asertividad masculina y consumo de alcohol
el consumo de alcohol y externalizantes: en chicos (i) no esta mediada por problemas internalizantes o
sustancias. items del Youth Self externalizantes o iguales consumidores.
Analizar si las relaciones Report. La relacion (ii) esta mediada por problemas internalizantes y
anteriores son mediadas por externalizantes y amigos consumidores.
problemas internalizantes o La agresividad masculina esta significativamente relacionada
externalizantes. con mayor consumo de los amigos para ambos géneros
Analizar como afecta a estas
relaciones tener amigos
consumidores.

Yoon et Examinar la relacion entre la Reino N=848 Problemas de Segin ambos informantes (cuidadores y adolescentes)

al., exposicion a violencia 'y Unido 495 chicas y 353 comportamiento: existe un efecto indirecto de la exposicion a la violencia

2010 problemas de comportamiento chicos. Entre Child Behavior en los problemas de comportamiento.

en adolescentes.

Identificar el papel mediador de
la relacion cuidador-adolescente
en la relacion entre la exposicion
a la violencia y problemas de
comportamiento.

Determinar si hay diferencias de
género en la relacién entre
exposicion a la violencia vy

11-15 afios.
M=12.70 SD=1.31
Que hayan sufrido
abuso o
negligencias
recogido por Child
Protective Services

Checklist for
children 4-18
(CBCL 4-18)y
Youth Self-Report
(YSR)

La relacion cuidador-adolescente media el efecto de la
exposicion a la violencia en los problemas de
comportamiento.

A. No existen diferencias de género en la relacion entre
exposicion a violencia y problemas de comportamiento.
B. Cuando la exposicidn a la violencia es leve, larelacion
cuidador-adolescente es un factor mediador solo en
mujeres
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problemas de comportamiento y Cuando la exposicion es grave, lo es para mujeres y para
en el papel mediador de la hombres.
relacién cuidador-adolescente.
Carter et Analizar si la percepcion de un  Estados ~ Se usaron datos de la Problemas Existe un efecto importante del inicio temprano de la
al., 2011 inicio temprano de la pubertad Unidos National Survey of  externalizantes: pubertad percibido en la presencia de problemas
esta relacionada con problemas American Life informe de la externalizantes.
externalizantes en chicas Adolescent sample  adolescente sobre No existe, sin embargo, ningun efecto usando como
afroamericanas. (NSAL-A) los sintomas del indicador de la pubertad temprana el inicio de la
Examinar si el inicio de la N=607 chicas entre  trastorno menstruacion.
menstruacion (indicador objetivo 13y 17 afios. M=15 negativista El efecto del inicio temprano de pubertad percibido en
del inicio de la pubertad) se DT=1.40 desafiante segln los problemas externalizantes es moderado por el tipo de
relaciona con tener problemas 412 eran una adaptacion del subgrupo étnico, siendo mayor el efecto en el subgrupo
externalizantes. afroamericanas y World Health caribefio y siendo no significativo en el subgrupo
Analizar si estas relaciones 195 caribefias Organization afroamericano.
varian entre los subgrupos negras. Composite
étnicos de las chicas negras. International
Diagnostic
Interview.
Estévez y Examinar la relacion  Reino N=4980 Conducta La conducta antisocial, la victimizacién y el consumo de
Emler, bidireccional entre delincuencia Unido 50% mujeres 50% Antisocial: 4 items drogas son predictores de delincuencia para ambos
2011 y consumo de drogas, conducta hombres sobre frecuencia de géneros y viceversa.
antisocial y victimizacién. y 10-25 afios conductas en los A) Conducta antisocial y delincuencia: no hay

Determinar si existen diferencias
de género o de edad en la
relacién entre delincuencia y
consumo de drogas, conducta
antisocial y victimizacién.

Delincuentes no
institucionalizados
registrados en la
Offending Crime
and Justice Survey.

altimos 12 meses:
molestar en
publico, hacer
graffitis,
comportamientos
racistas y molestar
a los vecinos.

diferencias significativas entre hombres y mujeres.

B)  Victimizacion y  delincuencia:  relacion
significativamente mas fuerte en mujeres que en
hombres.

C) Consumo de drogas y la delincuencia: relacién
significativamente mas fuerte en mujeres que en
hombres. Sobre todo, en el grupo 10-16 afios.
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D) Conducta antisocial es mas comdn en jévenes entre
10-16 que en aquellos entre 17-25.
Burnette Analizar si la crianza severa, Estados Datos del Conducta Todas las variables son factores de riesgo para la
etal., cruel o violenta, el temperamento Unidos Longitudinal Cohort antisocial: items del conducta antisocial para hombres y mujeres. Los
2012 (emocionalidad y desinhibicion), Study of the Project  Self Report of sintomas internalizantes correlacionaron inversamente
psicopatologia y relacionarse con on Human Offending. Incluye con la conducta antisocial.
jévenes antisociales son factores Development in items sobre Este tipo de crianza podria asociarse con déficits de
de riesgo para la conducta Chicago delincuencia 'y regulacion emocional y conductual (temperamento)
antisocial. Neighborhoods. sobre delitos. que aumentarian el riesgo de desarrollar problemas
Analizar el papel que puede tener N=1649 entre 9y 12 internalizantes o externalizantes (psicopatologia) y
la crianza severa, cruel o violenta afios. aumentar asi el riesgo de conducta antisocial.
en el desarrollo de conducta 808 chicas y 841 El género modera el camino desde la crianza severa,
antisocial a través de la chicos cruel o violenta a los sintomas externalizantes. Siendo
influencia en el temperamento, Se hicieron este significativo solo en chicas.
psicopatologias y relaciones con mediciones
otros jovenes antisociales. posteriormente. El temperamento (emocionalidad y desinhibicién) y la
Examinar el efecto moderador (Cada 24 meses) psicopatologia (sintomas externalizantes) son mayores
del género en el impacto de la predictores de la conducta antisocial en chicas, sin
crianza severa, cruel o violenta llegar a tener una relacion significativa en chicos.
en el temperamento (i), la Sin embargo, relacionarse con otros jovenes
psicopatologia  (ii) y los antisociales tiene mayor influencia en chicos.
compafieros en la conducta
antisocial (iii)
Moreira'y Examinar en qué medida Espafa N=970 adolescentes Conducta disruptiva: A. Las personas con conducta disruptiva estan menos
Mirén relaciona}r§e con jévene§ (Galicia) de colggios publicos Antiso_cial Behavior vincqladas alos ajustes_ (’:onvencionales y mas
' probleméticos y tener vinculos de Galicia. Questionnaire. 15 relacionados con otros jovenes con conducta
2013. convencionales débiles predicen 48% chicosy 52%  items sobre: disruptiva.

la conducta disruptiva tanto en
chicas como en chicos.

chicas entre 12y 18
anos.

conducta contra las
reglas, vandalismo,

B. Los chicos tienen mayores indices de conducta
disruptiva, probablemente porque se relacionan méas
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Analizar la importancia que cada M=15 afios robos, agresiones y con otros jovenes desviados y estdn menos vinculados
componente de la identidad de DT=1.83 afios consumo o trafico a los ajustes convencionales.
género (masculinidad y de drogas. A. Las acciones de los agentes socializadores (padres,
feminidad socialmente deseable iguales y escuela) son antecedentes de la construccion
e indeseable) tiene en el de identidad de género.
desarrollo de conducta B. Los chicos obtuvieron mayores puntuaciones en
disruptiva. masculinidad (tanto en caracteristicas positivas como
Evaluar el efecto que tienen la en negativas) y las chicas lo mismo con la feminidad.
identidad de género junto con C. La masculinidad aumenta la conducta disruptiva y la
“relacionarse con jovenes feminidad la disminuye (tanto en chicos como en
desviados” y “tener vinculos chicas).
convencionales débiles” en la D. Las caracteristicas negativas de la masculinidad
conducta disruptiva. muestran una relacion mas clara con la conducta
disruptiva que las positivas.
A. Los amigos probleméticos actian aumentando la
asuncion de caracteristicas asociadas a la masculinidad
(tanto en chicos como en chicas)
B. El vinculo con la madre favorece la adquisicion de
caracteristicas relacionadas con la feminidad (en chicos
y chicas). Sin embargo, el vinculo con el padre, en
chicos, se asocia con asumir en su identidad méas
caracteristicas de la masculinidad.
Mrug et Analizar las relaciones entre Estados N=2067 chicas de Delincuencia: 7 A. La pubertad temprana se asocia significativamente
al. 2013 puberta_d temprana y,r(_elacionarse Unidos cqleg_ios publicos de items dicotémicos (5 con comportamient(_)s delic_tivos persistentes y un
' con amigos problematicos y los Birminghan, sobre peleas y 2 aumento de agresividad fisica.
problemas de conducta Houston y Los sobre absentismo y B. La pubertad temprana no se asocia a tener una mejor
(agresiones y delitos menores) y Angeles. huir de casa) amiga problemaética a los 11 afios.
su trayectoria. Se hicieron tres C. Tener una amiga problematica se asocia con
Analizar si existen diferencias de mediciones a Agresiones: Problem mayores niveles de agresion no fisica y relacional y

raza en estas relaciones.

distintas edades:

Behavior Frequency

delincuencia a los 11 afios.

84



Los problemas de conducta en chicas adolescentes

Autor y Objetivos Pais Participantes Instrumentos para Hallazgos
~ la evaluacién de
afio
los problemas de
conducta
1°M=11.1 Scale (Agresiones - Esta relacion es mas fuerte en chicas con pubertad
2°M=13.1 fisicas, no fisicas y temprana.
3°M=16.1. relacionales) - Esta relacién a los 16 desaparece.
El 35% era A. La relacién entre amigos desviados, pubertad
afroamericanas, el temprana y problemas de conducta es consistente en las
35% hispénicas, el distintas razas.
24% blancas no B. El grupo étnico minoritario (otras razas) es
hispanicas y el 6% especialmente vulnerable a la influencia negativa de los
de otras razas (3% comparieros de cara a las agresiones no fisicas y
multirracial, 3% relacionales.
asiaticas o de islas
pacificas y <1%
nativas americanas)
Faruggio Examinar si hay diferencias de Estados N=188 bajo la 3 mediciones para Los chicos tienen significativamente méas diagnosticos
género en el diagnostico, indices  Unidos custodia protegida los problemas de del eje | y agresiones que las chicas.
y Germo, q - - i ; . - :
e agresion y consumo de del Departamento de comportamiento: Sin embargo, no existen diferencias en cuanto al
2014 sustancias en jévenes en casas de Servicios para Nifios Una clinica: consumo de drogas.
acogida. y Familia del diagnésticos del eje | A. No existen diferencias entre chicos y chicas en
Examinar si hay diferencias de Condado de Los DSM-IV de inestabilidad de hogar, nimero de hospitalizaciones
género en cuanto a los factores Angeles (DCFS). problemas psiquiatricas, namero de abusos o riesgo individual.

de riesgo.

Y en cuanto a los de proteccién.
Analizar si hay diferencias de
género en la asociacion entre
factores de riesgo y proteccion y
el diagndstico, los indices de
agresion y el consumo de
sustancias.

84 hombres y 104
mujeres entre 17 y
20 afios. M=17.8y
DT=0.78

externalizantes
recogidos en los
registros de la
DCFS.

Dos subclinicas:
agresion y consumo
de sustancias a
través de dos
subescalas de una

Pero, las chicas tuvieron menores indices de exposicion
a violencia y eventos vitales estresantes.

A. No hay diferencias entre chicos y chicas en cuanto a
niveles de calidez y aceptacion de sus relaciones tanto
de iguales como de padres biolégicos y de acogida.

Las chicas perciben significativamente mas aceptacion
y apoyo de sus iguales y de sus padres de acogida que
de los bioldgicos.

1. Relaciones entre factores de riesgo y problemas de
conducta
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escala de problemas
de conducta.

a. Los factores de riesgo se relacionan
significativamente con los problemas de conducta
tanto en chicos como en chicas.

b. Larelacion entre riesgo individual y problemas
de conducta es mayor en chicas que en chicos.

c. Lainestabilidad de hogar se relaciona con
diagnésticos del eje | en chicas, con agresién solo
en chicos y con el consumo de drogas tanto en
chicos como en chicas.

d. Larelacién entre exposicion a la violencia y las
tres formas de problemas de conducta es igual en
chicos y en chicas.

2. Relacién entre factores de proteccion y problemas de

conducta

a. No existe una relacion inversa significativa entre
factores de proteccion y problemas de conducta.

3. Relacién entre factores de riesgo y de proteccion

a. Para chicas las interacciones entre factores de riesgo

(especialmente el individual) y de proteccion (la

aceptacion percibida en las tres relaciones) resultaron

ser significativas para el diagndstico del eje | pero no
para el consumo de sustancias o agresiones.

b. Para chicos estas interacciones eran significativas

para agresion y consumo de sustancia sobre todo

cuando se trataba de exposicion a la violencia.

Rey-
Anacona
etal.,
2014

Analizar las diferencias entre un  Colombi
grupo de chicos y chicas con a
trastorno disocial (TD) con otro

de chicos y chicas sin el

trastorno. Para ello se midieron

N=170 adolescentes Para medir el TD se
de 11 a 18 afios usé el Cuestionario
(M=16 SD=1.33) Breve para el

71 con TD (60 Diagnostico del
chicos y 11 chicas) y Trastorno Disocial.

Comparando personas con TD y sin TD:
A. Tanto los chicos como las chicas con TD presentaron

una alta frecuencia de condiciones y conductas que
vulneran su salud fisica y mental y que empeoran su
prondstico.
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variables neuropsicolégicas, 99 sin TD (74 chicos
biograficas, y 25 chicas)
psicoldgicas/conductuales,

familiares y comunitarias.

B. No existen diferencias ni entre chicos ni entre chicas de

temperamento infantil, observacién de violencia,
rasgos sociodemograficos, caracteristicas de los padres
(antecedentes, consumos...), depresion materna ni
TDAH comérbido.

Comparando chicas con y sin TD y chicos con y sin TD.
C. No se encontraron diferencias en cuanto a la conducta

sexual, el consumo de sustancias y las escapadas de
casa en ambas comparaciones. Es decir, son
caracteristicas de los chicos y las chicas con TD, sin
darse mayores indices en ningln grupo.

Existen diferencias neuropsicoldgicas (fluidez verbal)
entre las chicas con TD y sin (siendo menor en las
primeras)

Comparando chicos con TD y chicas con TD.
E. Los rasgos de personalidad se relacionan mas con el

TD en mujeres y las caracteristicas sociofamiliares mas

en los hombres:

- Las chicas con TD tienen mayores puntuaciones
en rasgos de personalidad que incrementan el
riesgo de TD (extraversion, baja retroalimentacion
personal, baja empatia) que las chicas sin TD y
que los chicos con TD.

- Los chicos con TD tienen mas circunstancias
adversas sociofamiliares que las chicas con TD
(haberse sentido descuidado por sus padres,
relaciones sexuales forzadas con personas mayores
y pandillas juveniles)
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Bask, Analizar si hay diferencias de Suecia N=3095 Los problemas Las chicas experimentan mas problemas internalizantes
2015. género en los problemas de 51.4% de chicosy externalizantes se que los chicos y no hay diferencias de género en cuanto
conducta (tanto en los 47.9% de chicas (un  midieron en base a 5 a los problemas externalizantes.
externalizantes como en los 0.6% era de sexo variables. Tanto en chicas como en chicos, el principal factor
internalizantes). desconocido). El 1. Consumo de contextual explicativo de los problemas externalizantes
Analizar qué caracteristicas del 95.3% cumpliria 16  alcohol es el tipo de familia (monoparental, biparental o sin
contexto pueden explicar mejor afios a lo largo de 2. Peleas contacto con los padres).
la aparicién de los problemas de este afio. relacionadas con el En el caso de los problemas internalizantes son las
conducta. consumo de alcohol. dificultades econdmicas.
Analizar qué caracteristicas 3. Problemas con la Existen varios factores que pueden explicar desventajas
pueden explicar mejor la policia relacionados o factores estresantes que estan relacionados con los
combinacién de sintomas con el consumo de problemas internalizantes o externalizantes (tipo de
internalizantes y externalizantes. alcohol familia, nivel socioeconémico, dificultades
4. Bulllying econdmicas, relaciones sexuales no deseadas), pero no
5. Fumar se puede confirmar que son causantes.
Mack et Analizar hasta qué punto los Estados Se usaron datos Items sobre La estructura familiar tiene efectos significativos en los
al., 2015 procesos familiares (implicacion  Unidos desde 1994 de la problemas procesos familiares, pero los resultados varian

materna, vinculo materno,
permisividad paterna 'y
supervisién materna) se ven
afectados por el género y la
estructura familiar (madre sola o
madre y padre)

Examinar como la estructura'y
los procesos familiares y el
género afectan a los problemas
de comportamiento
internalizantes y externalizantes
a lo largo del tiempo.

National
Longitudinal Study
of Adolescence to
Adult Health (ADD
Health): N=9736
47% chicos y 53%
chicas

1°ola: 11-21 afios
2° ola: 12-23 afios
3°0la:18-27 afios

externalizantes
(delincuencia,
consumo de
marihuana y nimero
de parejas sexuales)
e internalizantes
(baja autoestima,
sintomas depresivos
y perspectiva
negativa)

dependiendo del proceso. Estos resultados persisten en

el tiempo.

- Los adolescentes de familias uniparentales reciben
menos supervisién y mas permisividad que los de
aquellas biparentales.

- El vinculo materno es mayor en las familias
uniparentales.

- No existen efectos de interaccion significativos
entre género y estructura familiar a la hora de
predecir procesos familiares.

A. La estructura familiar es un predictor significante

para los problemas externalizantes: jovenes que

pasaron tiempo en familiares uniparentales tienen
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mayores indices de delincuencia, consumo de
marihuana y mayor nimero de parejas sexuales en
comparacion con los de familias biparentales.
B. No hay efectos directos significativos de la
estructura familiar en los problemas internalizantes.
Pero si indirectos, a través de los procesos familiares.
El efecto de la estructura familiar en cada uno de los
problemas internalizantes es mediado por el vinculo
materno y la permisividad parental.
Thijs et Analizar la relacién entre tener Holanda  N=16645 Problemas de Tener problemas de conducta aumenta la probabilidad de
al., 2015 problemas de conducta adolescentes entre comportamiento: tener problemas de comportamiento en la adolescencia. Esta
(agresividad o hiperactividad) y 11y 16 afiosde 24  Responder la relacion es mas fuerte en chicos que en chicas.
tener problemas de paises. siguiente pregunta: El bajo nivel de autocontrol es un buen predictor de
comportamiento. Y determinar si M=13.48 “en los ultimos 12 problemas de comportamiento. No se encontraron diferencias
hay diferencias de género. SD=1.69 meses, ¢has hecho entre chicos y chicas.
Analizar la relacion entre el No hay datos sobre el alguna de las No existe relacion entre el estatus socioeconémico de los
autocontrol y problemas de porcentaje de chicos siguientes cosas?: padres y problemas de comportamiento. No hay diferencias
comportamiento. Determinar si y chicas. beber mucho alcohol entre chicos y chicas.
hay diferencias de género en esta hasta Los adolescentes con un solo padre en casa tenian mas
relacion. emborracharse, probabilidades de tener problemas de comportamiento. No

Analizar la relacion entre el
estatus socioeconémico familiar
y los problemas de
comportamiento. Determinar si
hay diferencias de género.
Analizar la relacién del nimero
de padres en casa y los
problemas de conducta.
Determinar si hay diferencias de
comportamiento.

saltarte clase sin que
tus padres lo
supiesen, tener
problemas con los
profesores, tener
problemas con la
policia.

hay diferencias entre chicos y chicas.

No existe relacion entre la desigualdad de ingresos y los
problemas de comportamiento y tampoco diferencias de
género.

No hay relacién significativa entre la desigualdad de género y
los problemas de comportamiento. Sin embargo, si se vio que
afecta de manera distinta a los chicos que a las chicas.
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5. Analizar la relacion entre la
desigualdad de ingresos del pais
y los problemas de
comportamiento. Determinar si
hay diferencias de género.
6. Analizar la relacion entre
desigualdad de género del género
del pais y diferencias de género
en el indice de problemas de
comportamiento.
Heber y 1. Analizar la relacion entre la Canada N=249 chicas Agresién: Direct and Solo la inestabilidad fisica afecta a un solo tipo de problemas
Lanctot, inestabilidad en los lugares de adolescentes en Indirect Aggression de conducta, las actividades de comercio sexual.
2016 acogida (fisica y relacional) y los atencion residencial  Scale (DIAS), mide

problemas de conducta
(agresiones, robos, afiliacién con
bandas, consumo de sustancias,
actividades de comercio sexual).

M=15.4 SD=1.39

las agresiones
fisicas, verbales e
indirectas.

Robos: items del
MASPAQ.
Afiliacion con
bandas: un item.
Consumo de
sustancias: Items del
DEP-ADO. Mide
muchos tipos de
sustancias.
Actividades de
comercio sexual:
items del MASPAQ.

La inestabilidad relacional (cambio en el personal de los
centros) no afecta a los problemas de conducta.

La inestabilidad fisica no afecta al consumo de sustancias, a
las agresiones, robos o a relacionarse con bandas.
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Cutrin et Examinar si en una muestra Espafia, N=584 Se usaron escalas del Los chicos tenian significativamente mayores indices de
al., 2017 espafiola existen diferencias de  Galicia. 53.1% mujeres entre  Protocolo de ambos tipos de conducta antisocial que las chicas. Estas
género en la conducta antisocial 14y 19 afios Valoracion de diferencias son mayores en el tipo de conducta antisocial

(tanto en la violenta como en la
no violenta)

Analizar la relacién entre la
conducta antisocial y el
conocimiento de los padres sobre
lo que hacen sus hijos (i), el
apoyo parental (ii) y el conflicto
familiar (iii)

Analizar si existen diferencias
segun el tipo de conducta 'y
segln el género.

Analizar posibles diferencias de
tipo de conducta y de género en
la influencia de relacionarse con
jévenes antisociales en la
conducta antisocial.

Examinar si la influencia de los
tres factores familiares sobre la
conducta antisocial es mediada
por la relacién con con jovenes
antisociales.

(M=15.98 DT=1.17)
46.9% hombres
entre 14y 20 afios
(M=15.99 DT=1.20)

Riesgo de Jovenes
Infractores.

Conducta antisocial
violenta y no
violenta: se uso la
version corta del
Antisocial Behavior
Questionnaire

(ABQ).

violenta.

(i) El conocimiento de los padres correlaciona inversay
significativamente con la conducta antisocial.

En la violenta y no violenta y en ambos géneros.

(ii) El apoyo parental correlaciona positiva y
significativamente con la conducta antisocial violenta en
ambos géneros y con la no violenta solo en chicos.

(iii) No existe ningun tipo de relacion entre el conflicto
familiar y la conducta antisocial (de ningun tipo en ningln
género.)

Los efectos del conocimiento de los padres y el apoyo
parental son mayores en la conducta violenta que en la no
violenta.

Los efectos de las variables familiares en la conducta
antisocial son mayores en chicos que en chicas.

El apoyo familiar en chicas solo correlacion6 con la conducta
violenta.

La influencia de relacionarse con jovenes antisociales es
mayor en la conducta no violenta que en la violenta.

La influencia de relacionarse con jovenes antisociales en la
conducta antisocial es mayor en chicos que en chicas. Siendo
la relacién més fuerte con conducta violenta en chicos.
Existen efectos mediadores de relacionarse con jovenes
antisociales en todos los factores familiares (especialmente,
en el conflicto familiar), en ambos tipos de conducta
antisocial y en ambos géneros.
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Ahmad et Analizar si hay diferencias de Pakistan =~ N=215 adolescentes Problemas de Los chicos tienen significativamente méas autonomia
al., 2018 género en autonomia emocional. (85 chicos y 130 conducta: Child emocional que las chicas (tanto en no dependencia
Analizar si hay diferencias de chicas) entre 16 y 18 Problems Checklist como en individualizacion)
autonomia emocional entre afios de colegios (35 items sobre Los adolescentes de colegios publicos tienen mas
colegios publicos y privados. publicos (118) y externalizantes y 33 autonomia emocional.
Analizar las posibles diferencias privados (97) sobre A. Las chicas tienen significativamente méas problemas
de género en problemas de internalizantes) de conducta internalizantes que los chicos.
conducta (internalizantes y B. Los chicos tienen ligeramente méas problemas de
externalizantes) conducta externalizantes, pero no es una diferencia
Analizar la relacién entre la significativa.
autonomia emocional ccy los Existe una relacién directa significativa entre
problemas de conducta. autonomia emocional y problemas de conducta
Analizar el posible rol del género Existe un papel moderador del género solo en los
en esta Gltima relacién. externalizantes. La autonomia emocional afecta mas a
los problemas de conducta externalizantes en chicos.
No hay diferencias significativas en los internalizantes.
Attar- Analizar la relacién entre el Canada N=243 adolescentes Para medir los Percibir apoyo de los compafieros, los profesores y
Schwartz apoyo percibido de los en séptimo grado, 12 problemas padres se relaciona con menores indices de problemas
etal., compafieros de clase y los 0 13 afios. externalizantes se externalizantes.
2019 problemas externalizantes. 60.1% chicasy uso la subescala Sin embargo, no existe un efecto directo del apoyo de

Analizar cémo media la
victimizacién por iguales
(bullying) la relacion del apoyo
percibido de los comparieros de

clase y los problemas
externalizantes.

Analizar si el género media la
relacion apoyo percibido de los
compafieros de clase y los
problemas externalizantes.

39.9% chicos.

externalizante del
The Youth Self
Report, que incluye
32 items tanto de
comportamiento
agresivo como de
delincuencia.

los comparieros en los problemas externalizantes, si se
controla el apoyo de los padres y de los profesores.

La relacion entre el apoyo percibido de los compafieros
y los problemas externalizantes es mediada inversa 'y
completamente por la victimizacion por iguales. Es
decir, los adolescentes con mayor apoyo de
compafieros percibido tenian menos indices de
victimizacion y esto, a su vez se relaciona con menores
indices de problemas externalizantes.

No se encontraron diferencias de género.
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Instrumentos para
la evaluacién de
los problemas de

conducta

Hallazgos

Chiy Cui,
2020

1.

Examinar las prevalenciasde 6  China
problemas externalizantes
(fumar, consumir alcohol, huir
de casa, ausentismo, robo y
peleas) y las diferencias de
género en las mismas.

Explorar los factores de riesgo y

de proteccion:

a. Enrelacion con atributos
personales (género, curso,
hermanos o no, migrante o
no, desarrollo positivo
adolescente)

b. En relacién con variables
percibidas en el ambiente
(nivel de educacion de los
padres, ingresos familiares y
estructura y funcionamiento
familiar)

c. Enrelacion con factores
comportamentales (ajuste
escolar)

Determinar qué factores estan

mas relacionados con la

presencia de problemas
externalizantes.

Analizar si existen diferencias de

género en los factores de riesgo

y proteccion

secundaria de
Shenzhen.

49.6% chicos y
50.4% chicas.

N=11994 estudiantes
de 67 escuelas de

M=14.49 DT=1.6

Para problemas
externalizantes: seis
items de la Chinese
Adolescents’ Risk
Behavior Scale
(consumo de
alcohol, de tabaco,
huir de casa,
ausentismo, robo y
peleas)

Fumar: 5%, alcohol: 13%, huir de casa: 11.8%, absentismo:
14%, robo: 17.3%, peleas: 14.6%. (Menores que en culturas
occidentales). Mayor prevalencia en hombres que en mujeres.
A. Un curso académico mas alto*, ser hombre, tener
hermanos y tener bajo desarrollo positivo adolescente
correlaciona positiva y significativamente con mayores
problemas externalizantes. Es decir, los chicos tienen
mayores indices de problemas externalizantes en chicos que
en chicas.

*El pico de problemas externalizantes es en 1° bachillerato
B. Las familias no intactas (los padres no viven juntos) y con
mal funcionamiento se asocian positiva y significativamente
con mayores problemas externalizantes. C. El mal ajuste
escolar correlaciona positiva y significativamente con
mayores problemas externalizantes.

El ajuste escolar tiene mayor fuerza explicativa que los
factores familiares y personales. El segundo factor mas fuerte
es el desarrollo positivo adolescente y el tercero el
funcionamiento familiar.

A. Los chicos de 1°y 2° de bachillerato tienen
significativamente mas problemas externalizantes que las
chicas.

B. El desarrollo positivo adolescente es especialmente
protector en chicas.

C. Por otro lado, el desajuste escolar tiene mayor correlacion
con la existencia de problemas externalizantes en chicos que
en chicas.
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Vaclaviko Analizar los factores de Republic  N=1843 Para medir los En chicos:
vaetal., proteccion mas relevantes en la adolescentes de 16 ~ problemas de a. Los factores individuales son los més importantes. En
. . . a Checa o . - . ; '

2020. conducta disruptiva en chicos y afios (733 chicosy ~ comportamiento se concreto, el mejor predictor de la ausencia de problemas

en chicas.

1110 chicas) de
areas urbanas con y
sin problemas de
comportamiento.

usoé la Social and
Health Assessment
(SAHA). Se utilizé
la subescala de The
Antisocial Behavior
Scale que media: 1.
Problemas de
conducta y ruptura
de normas. 2.
Dafios contra
propiedades. 3.
Comportamiento
violento. 4.
Consecuencias
disciplinarias o
legales del
comportamiento.

de comportamiento es la adquisicion de creencias
prosociales.

b. Las actividades extraescolares que requieren
participacién se relacionan con la inhibicion de
problemas de conducta.

c. Aquellos chicos con altas expectativas tienen mas
posibilidades de no tener problemas de comportamiento.

d. Larelacién padre-hijo resulto ser crucial.

e. El control parental también es importante. Aquellos
chicos que no recibian excesivo control parental
resultaron tener menores indices de problemas de
comportamiento.

f.  Unarelacion pobre con el profesor se relaciona con
mayores indices de conducta antisocial.

En chicas:

a. El ambiente escolar es mas relevante en chicas que en
chicos. Aquellas sin problemas de conducta tenian
sentimientos mas positivos hacia la escuela.

b. Larelacion parental es un factor muy importante para
evitar la conducta antisocial. Tanto la supervision, como
la comunicacién, como la calidez.

c. Un excesivo control parental puede llevar a las chicas a
un comportamiento antisocial.

d. La presencia de creencias prosociales se relaciona con

mayores indices de ausencia de problemas de
comportamiento.
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e. Enchicas la felicidad percibida es un factor de
proteccion.

Jeries- Analizar la relacién entre Palestina 193 chicas ardbico-  Violencia fisica: 3 Existe una asociacion entre victimizacién previa y tener
Loulouy victimizacién, comportamientos palestinas usuarias  items de la version comportamientos violentos, entre victimizacion previa y
Khoury- violentos y relacionarse con de servicios sociales arébica del relacionarse con jovenes delincuentes y entre relacionarse
Kassabri, otros jovenes delincuentes. entre 12 y 21 afios California School con jovenes delincuentes y tener comportamientos violentos.
2022 Examinar el papel de la (M=16.5; DT=1.93) Climate Survey Las relaciones anteriores son mas fuertes en los casos en los

discriminacion racial percibida que hay una alta discriminacidn racial percibida.

en las relaciones anteriores. Existe relacién entre la percepcion de discriminacion racial y

Estudiar la relacion entre la la conducta violenta, teniendo un papel mediador el

discriminacion racial percibida y relacionarse con jévenes delincuentes

la conducta violenta. La impulsividad es un factor de riesgo y la cercaniaa la

Analizar la impulsividad como madre, pero no al padre, un factor protector.

factor de riesgo para cometer

violencia y la cercania a los

padres como factor protector.

Curso y evolucion

Brensilver Analizar la relacion entre Estados Se hicieron dos Problemas Existe relacion, pero no bidireccional:
etal., problemas externalizantes y Unidos mediciones, la externalizantes: dos A. Laaparicion temprana de problemas externalizantes
2011 depresién a lo largo del tiempo. segunda 12 meses subescalas del Youth contribuye a la aparicién de sintomas depresivos.

A. Examinar si la depresion
puede tener un efecto en la
aparicion de problemas
externalizantes.

B. Examinar si los problemas
externalizantes pueden tener

después de la
primera.
N=392

Grupo maltratado:
N=250 (48% chicos
y 52% chicas)

Self-Report (YSR).
La de agresiony la
de delincuencia.

B. No hay resultados que indicasen que la depresion
pudiese contribuir a la aparicién de problemas
externalizantes.

Este efecto (de los problemas externalizantes en la depresion)

esta limitado al grupo de chicas. Siendo més fuerte en

aquellas que habian sido maltratadas. (Incluso controlandose
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efectos en la aparicion de la Edad en la primera variables como temperamento, factores paternos,
depresién recogida de datos: caracteristicas demograficas...)
Analizar si estas relaciones M=10.84 y DT=1.15
pueden estar mediadas por dos A. Laestabilidad de los problemas externalizantes es
variables: el género y haber sido Grupo control: moderada y parecida en todos los grupos (chicos
maltratado/a. N=142 (60% chicos maltratados y de grupo control).
Analizar la estabilidad temporal y 40% chicas) Mayor estabilidad de los sintomas depresivos en chicos
de Problemas externalizantes (A Edad en la primera (sobre todo los no maltratados).
)y sintomas depresivos (B), recogida de datos:
teniendo en cuenta las dos M=11.11y DT=1.15
variables (género y haber sufrido
malos tratos)
Hipwell et Analizar la relacién entre Estados Datos del Pittsburgh  Informes del La conducta antisocial predice la depresion mas
al., 2011 conducta antisocial y depresion.  Unidos Girl Study (PGS) cuidador a través del consistentemente que al revés tanto en infancia como en
Examinar qué papel pueden tener N=2451 chicas. En  Child Symptom adolescencia. (El tamafio del efecto es pequefio).
en esta relacién dos dimensiones la primera recogida  Inventory y El desafio y la desregulacion emocional se relacionan con la
del trastorno negativista de datos M=8.2 Adolescent Symptom conducta antisocial y con la depresion.
desafiante (TND) (desafio y SD=0.66 Inventory. La relacion entre las dimensiones del TND y los sintomas
desregulacion emocional) aumentando hasta depresivos explican por qué la conducta antisocial precede a
los 16 afios. la depresién mejor que la relacion entre las dimensiones del
TND y los sintomas de la conducta antisocial.
La intervencion sobre el desafio y la desregulacion
emocional en chicas con problemas de conducta previene de
desarrollar sintomas de depresion.
Losel y Analizar la continuidad de Alemania 294 chicas de la Problemas de A. Existe continuidad de los problemas externalizantes desde
problemas de comportamiento. poblacion general de comportamiento: la guarderia hasta 2° E.S.O.
Stemmler, . X - . T
Internalizantes (A) y Bavaria del norte. adaptacién alemana B. No existe correlacion significativa en los problemas
2012 externalizantes (B) en chicas del Social Behavior internalizantes a lo largo del tiempo.

Questionnaire
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desde la guarderia hasta 2° E.S.O Primera medicion: (SBQ). Subescalas C. Existe correlacién significativa entre problemas
y larelacién entre ellos (C). M=4.67 afos para internalizantes internalizantes y externalizantes
2. Comparar la presencia de DT=9.11 meses y externalizantes. A. Existe correlacion entre problemas externalizantes a los 10
problemas internalizantes (A) y Segunda: M=10.50  Delincuencia en afios informados por los profesores y la delincuencia en la
externalizantes (B) entre la afios DT=10.89 adolescencia: Escala adolescencia. Sin embargo, cuando los informantes eran las
guarderiay 2° E.S.O. con meses de auto-informe de madres a los 14 afios, no existia correlacion.
delincuencia en la adolescencia. Tercera: M=13.59 delincuencia B. No existe correlacion entre problemas internalizantes y
3. Comparar estos resultados con DT=11.23 meses alemana (DBS) delincuencia.
los resultados del mismo estudio A. En los chicos a mayor presencia de problemas
realizado con chicos. internalizantes, menos delincuencia en la adolescencia. En las
chicas no habia correlacion.
B. En los chicos existe un patrén consistente que es presencia
de problemas externalizantes (sin internalizantes) desde la
infancia hasta la adolescencia. En las chicas no se encontrd
este patrén estable.
C. Las chicas no recurrian a la agresion fisica, directay
proactiva tanto como los chicos, sino mas a la indirecta,
reactiva o verbal.
D. Los problemas internalizantes son mas comunes en chicas
y estdn mas relacionados con otros problemas de conducta.
E. Los niveles de delincuencia en chicos son
significativamente mayores que en chicas.
Giannotta 1. Analizar la contribucion de la Suecia N=673 (50% chicos) En la infancia: Al. Los niveles de hiperactividad/ impulsividad en la
y Rydell, hiperactividad/ impulsividad En la primera Informes de los infancia se relacionan significativamente con la CD en la
2015 (Al), inatencién (B1) y trastorno medida (infancia): padres adolescencia.
negativista desafiante (TND) M=10y DT=3 Para la inatencion y A2. Su aumento durante la infancia hasta la adolescencia
(C1) en la infancia a la conducta meses la impulsividad/ también se relaciona significativamente con CD en la

antisocial (CD)en la
adolescencia.

Segunda medida: 5
afios después

hiperactividad:
ADHD Rating Scale
v

adolescencia.
B1. No hay relacion significativa entre los niveles de
inatencion en la infancia y la CD en la adolescencia
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Analizar si el aumento de estas B2. El aumento de inatencidn durante la infancia se relaciona
conductas (A2, B2y C2) de la Para ODD: 8 items con CD en la adolescencia.
infancia a la adolescencia afecta sobre los criterios C1. EI TND en la infancia tiene una relacion significativa con
ala CD en la adolescencia. del DSM-IV el CD en adolescencia.
2. Examinar si estas contribuciones C2. El aumento de TND durante la infancia también se
difieren en género. Para los problemas relaciona con el CD en la adolescencia.
3. Analizar si un buen desarrollo de de conducta: Parent Solo se encontré una diferencia entre géneros: aunque los
la relacion padres-hijo de la Version of the Rutter niveles iniciales de TND en la infancia se relacionan con CD
infancia a la adolescencia puede Child Behavior en la adolescencia en ambos géneros, el aumento de TND
tener influencia en la asociacion Questionnaire durante la infancia solo se relaciona con CD en la
de estas conductas disruptivas en (CBQ) adolescencia en chicas.
lainfanciay la CD en la Una buena relacién padres-hijo (desde la infancia hasta la
adolescencia. Para adolescentes: adolescencia) es un factor protector contra el CD solo en
Orebro Norm aquellos nifios con hiperactividad/ impulsividad. No en
Breaking aquellos con inatencion o TND.
Questionnaire (19
items)
Intervencion
Kersten et 1. Analizar los efectos de la Suiza Chicas entre 12y 20 Se midi6 la mejora 1. Laintervencién centrada en mejorar la regulacion
al., 2016 intervencion START NOW afios (y sus tutores  de los sintomas a emocional y las habilidades interpersonal es adecuada y

adaptada y especifica para chicas
con conducta antisocial o
negativista desafiante viviendo

instituciones de

con trastorno

legales) que viven en

cuidados de menores

través del cambio de
sintomas a través de
la entrevista
diagnostica

eficaz para esta poblacion.
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en instituciones de cuidado de
menores.

negativista
desafiante o
conducta antisocial.

semiestructurada K-
SADS-PL.

La mejora se midio
también a través de
varios
cuestionarios™.

* Nota. Otras formas de medir: Reactive-Proactive Agression Questionnaire, Relational Agression Questionnaire, The Child Behavioral Checklist, the Affective Reactivity Index,
Youth Psychopathic Traits Inventory, the Inventory of Callous Unemotional Traits, Overt Aggression Scale, Difficulties in Emotion Regulation Scale, Life Satisfaction Scale. Y

evaluacién de corte neurobiol6gico
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Anexo C

Descripcion detallada de las sesiones del plan de intervencion

Tabla 1

Descripcion sesion semana 1 Conjunta

Descripcion sesion Semana 1. Mddulo de presentacion

En esta primera sesién, se busca tener un primer contacto con los padres y la adolescente. Se presentara el
programa a los padres (disponibilidad, equipo terapéutico, nimero de sesiones, etc.) y se tendra un primer
contacto con la hija.

A los padres, se les preguntara cémo ha sido el comportamiento y el manejo de su hija desde su infancia. Se
preguntara cuando empez6 a tener un comportamiento disruptivo y como han ido las cosas desde entonces.

Se hard uso de la entrevista motivacional para aumentar su motivacion al cambio, ya que también hay un
papel por su parte de cara a mejorar la situacién con su hija.

Se mostrara interés por su bienestar para ir forjando una buena alianza terapéutica.

Con la hija, se tendrd un primer contacto en el lugar y a la hora que a ella le venga bien. Si no tiene conciencia
de problema, ni motivacion para el cambio, se le dira que quienes quieren ayuda son sus padres, pero que,
ya que estamos alli, podemos ayudarla a ella y ella a nosotros. Se facilitaran argumentos a favor de que, en
algunos problemas, necesitaria ser ayudada. Se hara hincapié en la confidencialidad y en que, salvo unas
circunstancias determinadas, que se explicardn, no se romperé de ninguna manera. Es importante trabajar
en estos primeros contactos en una buena relacion antes de comenzar a trabajar cualquier contenido.
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Tabla 2

Descripcion Sesion Semana 2 Conjunta

Descripcion sesion Semana 2. Reencuadre y analisis de fortalezas y necesidades

En esta sesion, a través del didlogo, se iran estableciendo las necesidades que tienen cada uno de los
cuidadores y la hija. También, se destacaran las fortalezas de cada uno. En el caso de la chica, se buscaran
las fortalezas que tenga en el ambiente familiar, el académico, con sus amigos y a nivel personal.

Es importante mantener una actitud positiva, optimista y no culpabilizadora, destacar siempre lo que la
familia hace bien y buscar siempre soluciones racionales. Se iran destacando aquellas cosas que haya hecho
cada miembro que haya sido eficaz para solucionar un problema.

Ademas, se contextualizaran los problemas como estrategias de adaptacion o supervivencia ante unas
determinadas circunstancias, que han dejado de ser adaptativas para todos. De esta manera se conseguira
que la chica no se sienta juzgada y por el contrario se sienta entendida. Lo mismo debe ocurrir con los
padres.

Por ultimo, se estableceran unos objetivos a conseguir en los distintos &mbitos, que, en la medida de lo
posible, deberian salir de los miembros de la familia.

Durante esta semana se reunira a todos los participantes para poner en comun objetivos e ir preparando un
espacio donde trabajar el didlogo y la comunicacién.
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Tabla 3

Descripcion Sesion Semanas 3-4 con Adolescente

Descripcion sesion Semana 3-4. Reduccion de respuestas agresivas

Se empezara preguntando sobre qué es la violencia, cuando hay y por qué se produce. Se explicara que la
violencia aparece en situaciones de conflicto y se utiliza para intimidar, coaccionar y manipular con el fin
de conseguir que se impongan los propios intereses a los de los demés. Se ejemplificara con posibles
situaciones cotidianas.

Se explicara que la violencia no solo se expresa de manera fisica, sino que también verbal o por omision de
algunos comportamientos. Se identificaran diferentes formas y conductas llevadas a cabo por otros y por
una misma. Se discutira sobre por qué algunas formas menos graves de violencia se toleran en la sociedad
y en la familia. Se pedira a la adolescente que dé su opinion sobre todo esto. Sobre por qué las personas se
comportan de esta manera, si se elige o sale solo, si hay remordimientos o no, etc.

De tarea para casa se le pedird que identifique durante unos dias malas miradas, reproches, insultos,
agresiones verbales (véase Anexo D Tabla 1) con el objetivo de darse cuenta de lo comunes que son.

Se analizard las razones que le han podido llevar a comportarse de manera violenta en términos de cadenas
conductuales (analizando situaciones, emociones, pensamientos y consecuencias) y se pondran ejemplos
(véase Anexo D Tabla 2). Se reflexionara sobre cdmo las conductas violentas se han desarrollado en su vida.
Se abordaré la escalada de la violencia y cémo esta aumenta la intensidad y frecuencia de esta (Véase Anexo
D Figura 1). También se abordaréan los procesos de coercion. Se pondrén ejemplos de por qué se mantienen
estas conductas. El que agrede se sale con la suya y el agredido se somete para evitar la agresion; o los dos
agreden y gana el que lo haga con mas intensidad. Su utilidad hard que se mantenga (consigues que te dejen
en paz, que te respete, sentir que dominas...). Se analizaran ejemplos y se buscaran sus justificaciones, si
hay o no remordimientos, coémo se ha manejado la culpa, etc. Se trabajara sobre lo que es la responsabilidad
de las conductas, la libertad de actuar y decidir.

Se reflexionara sobre cémo otras personas alcanzan sus intereses sin utilizar conductas agresivas y se
debatira sobre cdmo lo hacen. Para estas personas la violencia no es una opcion, tratan de poner en marcha
habilidades de comunicacion, intentan plantear soluciones negociadas, aprenden a controlar sus emociones,
etc. Se explicard que, como cualquier otro, es un comportamiento aprendido que se puede desaprender y
sustituir por otros més eficaces. Se valoraran las ventajas y desventajas de las conductas agresivas.

Se introducira la influencia de los pensamientos y el modelo ABC (pensamiento, emocidn, conducta) para
que la menor conozca el origen de los pensamientos (véase Anexo D Figura 2 y Tabla 3). Los pensamientos
automaticos negativos influyen mucho y crean circulos viciosos que perpetian e intensifican emociones
negativas, se aceptan sin cuestionarlos, son dificiles de controlar y pueden disparar otros. Se entrenara en el
proceso de identificar pensamientos. (Tarea de registro de situacién, sentimiento y qué se paso por la cabeza
en distintos ambientes, véase Anexo D Tabla 4).

Cuando la adolescente haya aprendido a identificar los pensamientos de ira y hostilidad, se trabajara para
ponerlos en duda y que aprendan que son modificables. Después, se plantearan diversos pensamientos
alternativos que generen cambio en las emaociones y conductas (véase Anexo D Tabla 5) (Autorregistro).
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Tabla 4

Descripcion Sesion Semana 5 con Adolescente

Descripcion sesion Semana 5. Reconocimiento y regulacion emocional

Se explicara qué es una emocion y se diferenciara de un sentimiento. Se ensefiara un amplio repertorio de
emociones y se reconoceran e identificaran las emociones propias y de otros. Se pondran ejemplos de
situaciones en las que tendra que reconocer las emociones. Se abordara la importancia de aceptar y controlar
las emociones propias ante la conducta de otros. Se aprendera a centrar la atencion en las manifestaciones
fisicas de las emociones y a reconocer la aparicidn gradual de las mismas (véase Anexo D Figura 3).

Se relacionaran las emociones con el modelo ABC.

Como tarea para casa se hara un autorregistro de emociones y cémo las identifica (cognitivo, fisiolégico y
motor) (véase Anexo D Tabla 6).

Sobre la ira, se clasificara en tres niveles (leve, moderado y grave) asociandolo a tres colores de seméaforo
(verde, naranjay rojo), respectivamente. Se trabajara en conocer los pensamientos, sensaciones y conductas
que suelen aparecer en los niveles. Si reconocemos qué nivel de ira tenemos, serd mas facil escoger la
estrategia adecuada para controlarnos. Se analizaran situaciones reales. Por ultimo, se consolidaran
estrategias de afrontamiento de ira (actividades alternativas y asertividad para el verde, respiracion y
técnicas de distraccion para el naranja y tiempo fuera y autoinstrucciones para el rojo) (véase Anexo D
Figura 4).

Se presentara la empatia como forma de ayuda para el control de la iray la conducta violenta. Se compararan
las consecuencias de la conducta empatica frente a la no empética. Se buscaran ejemplos en los que se da
empatia en distintos &mbitos de su vida y en peliculas.

Se ayudara a que comprenda a sus padres y las consecuencias que sufren. Se describird una pelea de manera
detallada y después se hara un rol playing invirtiendo los papeles. Se identificaran los sentimientos que
aparecieron y se promoveran pensamientos alternativos.

Se mejorara la expresion emocional para facilitar la conducta empatica y se haran a través del rol playing,
situaciones hipotéticas.

103



Los problemas de conducta en chicas adolescentes

Tabla 5

Descripcion Sesion Semana 6 con Adolescente

Descripcion sesion Semana 6. Manejo de la sintomatologia ansioso-depresiva

La reduccién de la sintomatologia ansioso-depresiva se ird consiguiendo también a través del trabajo de
otras sesiones y modulos. Sin embargo, en esta sesion se le prestara toda la atencion. Para empezar, se le
explicara en qué consiste la ansiedad, en qué momentos aparece y cual es su funcién. A continuacion, se
buscaran situaciones en las que la adolescente siente ansiedad, se repasaran cuales son sus pensamientos,
emociones y conductas y qué funcion tienen. Se utilizara la meté&fora de la ola.

Se ensefiaran técnicas de Relajacion y Respiracion para producir cambios en el sistema nervioso auténomo
que contribuyen a la focalizacion de la atencién. En caso de haberlas hecho con la metéafora del semaforo,
se repasara esta parte. Se bajara la iluminacién y se facilitaran instrucciones como cerrar los ojos, poner
los pies apoyados en el suelo y ser conscientes de la respiracion. Se sigue la inspiracion-expiracion y se
buscara evocar imégenes de calma, peso y calor. Después de 10 minutos aproximadamente se indicara que
se reincorpore lentamente.

A continuacion, se trabajara en los aspectos de la autoestima que necesite la adolescente. Se ensefiara a
detectar pensamientos y frases negativas que se dice a ella misma, para después sustituirlas por otras mas
positivas o constructivas (véase Anexo D Tabla 7). Se indagara sobre los aspectos internos y externos que
le gustan de ella misma y los que no tanto (Véase Anexo D Tabla 8). Se reencuadraran y aceptaran estos
altimos y se hara hincapié en los primeros. Se pedira que pregunte a otras personas tres aspectos positivos
de ella para después comentarlos.

Por ultimo, se empezaran a buscar actividades o formas de pasar el tiempo, no problematicas, que le motiven
y le ayuden a subir el &nimo. Se seguird trabajando en esto més adelante.
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Tabla 6

Descripcion Sesion Semana 7 con Adolescente

Descripcion sesion Semana 7. Entrenamiento en asertividad y rechazo

Se comenzara analizando las tres formas que existen de relacion con los demas. Por un lado, la pasiva, que
implica no defender sus derechos y aceptar lo que le digan los demas siempre. Por otro lado, esté la agresiva,
que impone sus derechos y su forma de pensar al resto y, por Gltimo, la asertiva que defiende sus derechos,
pero también tiene en cuenta a los demas y dialoga para alcanzar acuerdos (véase Anexo D Tabla 9).

Se aprendera a expresar y recibir criticas (véase Anexo D Figura 5) y a hacer peticiones (Figura Anexo D
6). Se pondran situaciones hipotéticas en las que poner en practica lo aprendido. Luego, se comentara coémo
ha ido y se corregiran los aspectos necesarios.

A continuacion, se destacara la importancia de saber mantenerse firmes en el no cuando un amigo u otra
persona intenta convencerle de hacer algo. Para ello, se explicara la importancia de usar la asertividad y dar
la negativa de manera educada y explicando las razones si se quiere (véase Anexo D Figura 7). Se realizard
un rol playing en el que la terapeuta se hara pasar por un amigo intentando convencerle de algo perjudicial
para ella.
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Tabla7

Descripcion Sesion Semana 8 con Adolescente

Descripcion sesion Semana 8. Habilidades sociales y manejo del conflicto

Se le pedira que recuerde una experiencia conversando con otras personas, por ejemplo, su madre y se le
preguntara si encontr6 alguna dificultad. Ante esto, se explicara como mantener y finalizar una
conversacion, para lo que es imprescindible saber escuchar a otro. Se explicara el concepto de escucha
activa. Se hara un rol playing en el que se tendra una conversacion, respetando los turnos de palabra,
incluyendo algunas de las cuestiones comentadas. Después, se expondra la técnica del yo. Se podra poner
de ejemplo una escena de una pelicula, por ejemplo, Historia de un Matrimonio, en el que se da una
discusidn llena de acusaciones hirientes del uno al otro. Se explicara que esto produce mas irritacion y no
se consigue nada, por lo que es mas Util usar los mensajes YO. Esto consiste en hablar de cdmo se siente o
piensa uno respecto a lo que pasa y no con el tu, sefialado directamente al otro.

Se explicara lo que es el lenguaje no verbal y la capacidad de comunicacion que tiene (véase Anexo D
Figura 8).

A continuacion, se discutira sobre la importancia de saber negociar. Se repasaran las relaciones pasivas,
agresivas y asertivas y se resaltara su importancia en las negociaciones. Es importante buscar un buen
momento, expresar lo que se siente y se piensa y escuchar al otro. En estos momentos, es frecuente tener
que controlar nuestras emociones y ceder en parte de nuestros intereses para poder alcanzar un acuerdo. Se
expondrén varios conflictos entre adolescentes y padres que se podrian haber resuelto con una adecuada
negociacion. Por ejemplo, la hora de llegada a casa o la paga. La adolescente tendra que indicar cual podria
ser un momento apropiado, cdmo expresar lo que quiere, cdmo reaccionar ante la respuesta de los padres e
intentar encontrar un punto intermedio, especificando en que cederia ella.

Por ultimo, se explicard la importancia de saber rectificar, disculparse y reflexionar sobre las acciones
propias y cémo haciendo esto se consigue una actitud similar por parte de la otra persona. Se pedira a la
adolescente que piense en un momento en el que crea que ha actuado mal y que no se disculpé por orgullo
0 por vergiienza. Tendra que pensar cémo se disculparia ante esa persona. Se pondra de tarea disculparse
con una persona por algo que hizo que estuvo mal.
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Tabla 8

Descripcion Sesion Semana 9 con Adolescente

Descripcion sesion Semana 9. Desarrollo puberal y sexualizacién

Se empezara preguntando cuantas veces ha tenido conversaciones sobre su sexualidad o sobre sexo. Se
normalizara el tema, para romper con el tabt que sigue estando en nuestra sociedad. Se abordara el inicio
de la pubertad y se explorara como lo vivio ella, qué cambios fisicos percibid, psicologicos y si percibi6
cambios en los demas.

Se hard una explicacién sobre los cambios asociados a la pubertad en los distintos niveles, fisicos,
psicoldgicos y sociales. Se discutira sobre el despertar sexual y las primeras relaciones, en caso de haberlas
tenido. En este didlogo se irdn realizando intervenciones sobre educacién sexual para que conozca sus
propios deseos, sus propios limites, que reconozca como usa ella su sexualidad, como la perciben otros,
etc. En caso de que se relacione con jovenes mayores (problematicos o no), se debatird sobre qué tipo de
relacion tiene con ellos y qué papel tiene su sexualidad en ella.

El contenido de la sesidn se ira dirigiendo a los aspectos en los que la adolescente ponga mayor énfasis o
interés.

Se abordaran aquellas problematicas asociadas al ambito sexual, como puede ser una baja autoestima,
inseguridad corporal, ansiedad, etc.

Por altimo, si la adolescente quiere, se invitara a la madre, para que se beneficie también de los aprendizajes
que puede obtener en este &mbito y puedan poner en comun experiencias o inquietudes. Con la ayuda de la
mediacion de la terapeuta, podran crear un espacio de confianza, que no solo ayudara a fortalecer su vinculo,
sino que facilitard conversaciones futuras relacionadas con este tema.
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Tabla 9

Descripcion Sesion Semanas 10 -11 con Adolescente

Descripcion sesion Semanas 10-11. Solucion de problemas y dilemas morales

Se comenzara definiendo el concepto de problema. Se explicara que existen ocasiones en las que los
problemas no son la situacion, sino las soluciones planteadas, que pueden estar siendo ineficaces o
inadecuadas. Se recalcara que un problema siempre tiene solucion o soluciones y que los problemas pueden
estar centrados en la realidad o en sentimientos.

Se pedira que comente problemas en distintas situaciones de la vida cotidiana, suya o de otras personas y
se contextualizaran. Lo importante no es tener problemas, que los tenemos todos, sino saber cdmo
solucionarlos y eso hay que entrenarlo. Se reencuadraran los problemas como algo que no siempre deben
ser negativos, sino que pueden ser oportunidades para mejorar en algo. Se explicard la importancia de
definir bien el problema, para ello se debe recopilar informacion sobre este de manera objetiva e identificar
metas realistas, diferenciando lo que depende de una misma y lo que no. No se debe poner en marcha una
Unica alternativa de solucién de manera impulsiva, sino que se deben generar gran variedad de alternativas
concretas y variadas. A continuacién, se deberan generar una variedad de criterios para jugar las diferentes
alternativas. Estos tienen que ser relevantes para una misma, por ejemplo, la eficacia, o el bienestar que te
genera... (véase Anexo D Figura 9). Después, se planificara la puesta en préctica de la solucion. El dia que
se empieza, hasta cuando, cuanto habré solucionado...

Una vez explicado todo el proceso, se buscara llevarlo a cabo con la terapeuta en un problema que indique
la adolescente. Se pedira que, si surge otro problema durante la semana, lo lleve a cabo también.

Por altimo, se explicard qué son los valores y qué son los dilemas. Se pondran ejemplos de situaciones para
que la adolescente explique cédmo actuaria y en base a qué valor.
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Tabla 10

Descripcion Sesion Semana 12 con Adolescente

Descripcion sesion Semana 12. Ambito académico

Esta sesion sera para orientar y aumentar la motivacion académica y poder resolver las posibles dificultades
o barreras con las que se encuentra.

Por un lado, se analizaran las dificultades académicas con las que se encuentra en el momento. Se recalcara
laimportancia de seguir estudiando, aunque sean otras alternativas, en caso de que haya riesgo de abandono
escolar.

Se pondra refuerzo como parte del tratamiento en aquellas asignaturas en las que tenga
dificultades y se contactara con el instituto para que haya coordinacion.

Se debatira sobre los gustos y fortalezas de cara a buscar un futuro académico o profesional que le motive.
Se iran resolviendo las dudas o necesidades que ella necesite.

Tabla 11

Descripcion Sesion Semana 13 con Adolescente

Descripcion sesién Semana 13. Apoyo comunitario y redes de apoyo

Se buscaran y ofreceran recursos y actividades donde pueda realizar tareas que disfrute, acorde con sus
intereses y donde pueda conocer gente de su edad no problematica. Se facilitara, en la medida de lo posible,
el acceso a estas actividades, para romper con las barreras existentes. Se explicara la importancia de dejar
paulatinamente de relacionarse con los jovenes problematicos, de cara a mantener los avances realizados y
se le pedira que lo haga poniendo en practica las habilidades sociales entrenadas.
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Tabla 12

Descripcion Sesion Semanas 3-4 con Padres

Descripcion sesion Semana 3-4. Calidez y sensibilidad parental

Cabe destacar, que, antes de empezar con la sesién se debera evaluar si hay alguna dificultad o problema
que tengan los padres que interfiera con el adecuado manejo y seguimiento del tratamiento. En ese caso
deberia abordarse primero, por ejemplo, consumo de sustancias, depresion, enfermedades psiquiatricas, etc.
Se explicara a los padres, que para romper con las dindmicas de discusion que se estan dado debe realizarse
un cambio en su actitud. No porque sean ellos quienes tienen la culpa sino porque va a ser la mejor manera
de conseguir un cambio en su hija. Se explicara la necesidad de romper las escaladas de agresividad y poner
en practica soluciones nuevas, ya que las intentadas hasta ahora no han tenido resultado.

Antes de empezar con el entrenamiento, se les realizara la pregunta milagro. Se les pedira que expliquen
qué pasaria si de repente mafiana sucede un milagro y todo esta bien. En qué lo notarian. De esta manera
se les va a acercando a una vision mas positiva orientada a solucionar el problema. Se ira analizando cémo
han intentado solucionar los problemas uno por uno. Se explicard la importancia de expresar calidez y
sensibilidad a su hija de cara a romper con el patrén que llevan teniendo los Ultimos meses. Se les indicaran
estrategias que incluyen tonos de voz positivo y célido, con expresiones faciales positivas, risas, palabras
de carifio y contacto fisico. Se recalcard la importancia de dejar de lado las razones que los llevan a pelear,
para centrarse solo en llevar a cabo este tipo de conductas.

Se introducira la técnica de extincion, por la que los padres solo utilizaran expresiones emocionales
positivas en respuesta al comportamiento positivo de su hija y mostraran calidez ni expresiones negativas
al impartir disciplina.

Se pedira que lo lleven a cabo durante la semana haran un autorregistro (véase Anexo D Tabla 10).

Tabla 13

Descripcion Sesion Semanas 5-6 con Padres

Descripcion sesién Semana 5-6. Entrenamiento emocional

Se empezard explicando a los padres qué son las emociones y cudles hay. Se debatira sobre en qué
momentos sienten cada una de esas emociones con su hija. Se fomentard la expresion emocional. A
continuacion, se introduciran técnicas de autorregulacion emocional como autoinstrucciones, técnicas de
resolucion de problemas, mindfulness... Estas podran ayudar a los padres a evitar sobrerreacciones
emocionales en situaciones frustrantes.

Se les pedird que vayan registrando a lo largo de la semana emociones que vean en su hija u otras personas
cercanas (véase Anexo D Tabla 11).

Se abordara la importancia de tener conversaciones sobre como se sienten con su hija.

Durante esta semana se tendran una o mas sesiones (segln se considere necesario) con la madre. En estas
se debatiré sobre la importancia de que su hija vea en ella un lugar de confianza, carifio y apoyo. Para ello,
hay que trabajar en poner en practica los aspectos ya mencionados, dejando a veces de lado imposiciones
o discusiones, para favorecer el didlogo, el interés por su bienestar y asi ir creando un espacio seguro para
construir una relacion cercana de madre-hija. Es importante, el trabajo que realice la madre del manejo y
expresion emocional, ya que, de esta manera, la hija podré ir adoptandolo por modelado.
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Tabla 14

Descripcion Sesion Semana 7 con Padres

Descripcion sesién Semana 7. Habilidades de comunicacion

Se empezara por explicar las distintas formas de comunicacién que hay, diferenciando entre la verbal y la
no verbal. Se indicard la importancia de la comunicacion no verbal y de la capacidad que tiene de transmitir
mensajes. Se les pondran ejemplos en los que se comunica algo verbalmente que no es acompafiado por el
lenguaje corporal.

Después se diferenciara entre la comunicacion agresiva, la pasiva y la asertiva. Se destacara esta dltima
como la mejor manera de defender los propios intereses, respetando a los demas.

Se pondrén ejemplos de situaciones en las que tengan que transmitir su opinién de manera asertiva.

Se explicard que, aunque ellos sean los padres y quieran imponer ciertas cosas a su hija para educarla o
protegerla, hay veces que no es efectivo y seguir intentandolo solo empeoraré el problema. Se explicard
que deberan ceder en algunas cosas para poder conseguir otras. Se repetira la importancia de un pequefio
cambio en ellos y su actitud ya que provocara cambios en su hija.

Se introducira el concepto de conflicto y su relacion con comunicacion asertiva
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Tabla 15

Descripcion Sesion Semana 8 con Padres

Descripcion sesion Semana 8. Manejo del conflicto

Se comenzara explicando que, para poder comunicarse de manera adecuada con su hija, deben empezar a
escuchar mejor cuando ella tenga que decirles algo. Se explicara el concepto de escucha activa.

Antes de introducir el concepto de conflicto, se practicaran conversaciones entre los padres en las que
tengan que utilizar las estrategias de escucha activa y comunicacion asertiva.

A continuacion, se abordara el tema del conflicto. Se explicara que, en muchas ocasiones, debido a que
ellos son los padres y, tienen la responsabilidad de educar, intentan imponer ciertas reglas o normas que su
hija no acepta, por lo que se crean grandes discusiones o conflictos. Se debatira sobre como esto no esta
siendo efectivo y se intentard probar una estrategia distinta: la negociacion. Cuando su hija reaccione de
manera agresiva, sera de vital importancia que no escalen en violencia, sino que mantengan un tono de voz
tranquilo, serio e incluso calido. De esta manera, se conseguira que ella no siga aumentando la agresividad.
Se introducira la técnica del yo, por la que tendran que evitar las acusaciones hirientes y hablar de como se
sienten o piensas respecto a lo que pasa, sin sefialar al otro. Se indicara también la necesidad de no
contradecirse entre ellos, ya que su hija sabrd como sacar ventaja de esto. Deben mantenerse unidos y tener
una actitud similar.

Se realizara un rol playing en el que deben manejar situaciones de conflicto con su hija por situaciones del
dia a dia, como la hora de llegada, que haga los deberes, etc.

Por ultimo, se abordara la importancia de disculparse, saber rectificar y comunicarlo. Haciendo esto
conseguiran que la otra parte tome una actitud similar. Se les pedira que se disculpen con su hija por algin
momento en el que actuaron mal. De esta forma, su hija empezara a percibir que se le trata como a una
persona adulta a quien se le escucha y no como a una nifia pequefia.
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Tabla 16

Descripcion Sesion Semana 9 con Padres

Descripcion sesion Semana 9. Necesidades del adolescente

En esta sesion, se comenzara explicando la etapa adolescente y las necesidades que los jovenes desarrollan
en este momento vital. Se normalizaran muchos comportamientos y sus actitudes ante ellos, de cara a
desculpabilizarlos y despatologizar a su hija. Se debatiran las necesidades que puede tener su hija 'y la
necesidad de respetar su privacidad y de dejarle espacio para que se desarrolle de manera independiente.
Aungue sea dificil como padre o madre, deben desprenderse de la necesidad de controlar todo lo que su
hija hace y abandonar la actitud de sospecha, fomentando mas una relacién de confianza, ya que, la actitud
de “policia” contribuye a que su hija se rebele mas. En algunos momentos, deberan tratar con ella como
una igual y no como una hija pequefia sobre la que tienen autoridad. Se irdn ejemplificando situaciones de
la vida cotidiana en la que deben adoptar estas actitudes.

A continuacion, se debatird sobre los valores y las ensefianzas que quieren transmitir a su hija. Se
distinguiran, por un lado, aquellas a las que no quieren renunciar y que creen que es importante que su hija
tenga y se buscara una manera distinta de transmitirla. Por otro, se abordaran aquellos aspectos que desean
que su hija posea (por ejemplo, ser ordenada, estudiar bachillerato, etc) y que consideran importantes para
su felicidad, pero que en realidad no son lo que su hija necesita para ser feliz. Deberan aprender a renunciar
a algunos deseos o a la imagen ideal de hija y crear una nueva, adaptandose mas a la realidad, para ayudar
a su hija a ser feliz como ella necesite y no como ellos quieran que sea dentro de su salud, seguridad y
bienestar. Ya que esto les esté4 creando frustraciones y conflictos y no estan consiguiendo ningun resultado
deseado. Esto no significa abandonar la educacidn de su hija o permitirle que haga todo lo que ella desee.
Se trabajara en la creacidn de unas reglas basicas de convivencia y seguridad, que no deben romperse y
otras que sean negociables.

Se hara una reunién con la hija en la que esta expondré sus necesidades y sus padres expondrén las suyas y
las reglas que hayan establecido. Se establecera una negociacion sobre estas en los que ambas partes
deberan ceder, como se ha acordado. Deberan poner en practica las habilidades de comunicacion y
entrenamiento emocional que se han aprendido hasta ahora.
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Tabla 17

Descripcion Sesion Semana 10 con Padres

Descripcion sesion Semana 10. Implicacién y cooperacion con la escuela

La importancia de esta sesion dependera de cada caso v la situacion particular de cada familia. Se explicard
a los padres la importancia de ayudar a su hija a buscar alternativas académicas que le satisfagan, si la actual
no lo hace. Se les explicaran todo el abanico de oportunidades que tiene su hija acorde con sus necesidades,
gustos, fortalezas y debilidades académicas, ya que en muchas ocasiones desconocen las opciones que hay.
Se debatira sobre maneras que tienen para fomentar la asistencia a la escuela de su hija, sin entrar en los
conflictos y escaladas de violencia pasadas. Se ensefiaran estrategias y herramientas para ayudar a su hija
con el desempefio y las dificultades académicas que pueda tener. Se recomendaran academias o profesores
particulares, adecuados para el nivel socioeconémico de la familia.

Se establecera un canal de comunicacion con la escuela, al principio mediado por la terapeuta, en el que se
podra hablar sobre las necesidades de la hija y trabajar en conjunto para obtener los mejores resultados.
Posteriormente (cuando ya se haya tenido la correspondiente sesion o sesiones con la hija) se realizara una
reunién con ella, en la que se abordard conjuntamente este tema y si s necesario se negociara, con la
mediacion de la terapeuta, la asistencia a clase.

114



Los problemas de conducta en chicas adolescentes

Tabla 18

Descripcion Sesion Semana 14 Conjunta

Descripcion sesion Semana 14. Cierre y prevencion de recaidas

Se hara un resumen de los puntos importantes trabajados durante el programa.
La terapeuta debera explorar los cambios percibidos tanto por los padres como por la hija y debera elogiar
a todos y todas por su esfuerzo.

Se introduciran las estrategias de prevencién de recaidas, se repasaran las técnicas aprendidas y se destacara
la importancia de seguir utilizandolas.

Se les proveerd de los nimeros de teléfono indicados para contactar en caso de emergencia 0 necesidad de
alguna sesion aislada de apoyo.

Se reservard un espacio de la sesion individual con la hija. Se repasaran aquellos aspectos trabajados en
privado y se volvera a elogiar por su esfuerzo y los resultados obtenidos.

Se estableceran las sesiones de seguimiento.
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Anexo D

Materiales del Programa de Intervencion

Tabla 1

Autorregistro de Conductas Violentas

Comportamiento violento Tipo de violencia Quién Contexto

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 2

Andalisis Funcional de la Violencia

Antecedentes Conductas Consecuencias

Cosas que me ponen en riesgo Cosas que hago A corto plazo
Cosas que pienso

Cosas que me disparan o que hacen  Cosas que siento A medio/ largo plazo
que me enfade Cosas que siento en mi
cuerpo

Nota. De Programa de Tratamiento Educativo y Terapéutico por Maltrato Familiar Ascendente, por M. Gonzélez,
M.P. Garcia, Vera, J.L. Grafia, N. Moran, C. Gesteria, I. Fernandez, N. Moreno y A. Zapardiel, 2013. Comunidad
de Madrid
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Tabla 3

Influencia de los Pensamientos

Situacion Pensamiento Qué ocurrid Mi error fue pensar
negativo realmente que...
anticipatorio

Una chica nueva en el
grupo se me ha quedado
mirando fijamente

Mi madre me ha dicho
que tenemos que hablar

Nota- Adaptado del Programa de Tratamiento Educativo y Terapéutico por Maltrato Familiar Ascendente, por
M. Gonzélez, M.P. Garcia, Vera, J.L. Grafia, N. Moran, C. Gesteria, |. Ferndndez, N. Moreno y A. Zapardiel,
2013. Comunidad de Madrid

Tabla 4

Identificacion de Pensamientos con Ejemplos de Situaciones

Situacion Como te sentirias Qué se te pasa por la cabeza

Consumo. Una persona que
quieras te dice que por favor dejes
de consumir

Familiar. Tu madre te deja sin
salir por tus notas

Amigos. Alguien te cuenta que
una amiga estd hablando mal de ti

Académico. Te expulsan del
instituto

Nota- Adaptado del Programa de Tratamiento Educativo y Terapéutico por Maltrato Familiar Ascendente, por
M. Gonzélez, M.P. Garcia, Vera, J.L. Grafia, N. Moran, C. Gesteria, |. Ferndndez, N. Moreno y A. Zapardiel,
2013. Comunidad de Madrid

117



Los problemas de conducta en chicas adolescentes

Tabla 5

Autorregistro para Cuestionar Pensamientos

Situacion Pensamiento Emocion Pensamiento  Nueva
negativo negativa alternativo emocion
Consumo
Familiar
Amigos.
Académico
Nota. Elaboracion propia
Tabla 6
Autorregistro de Emociones
Situacion Emocion Pensamiento Sensaciones fisicas Comportamiento
Qué pasé Qué senti Qué pensé Co6mo reacciona mi Qué hago
cuerpo

Nota- Adaptado del Programa de Tratamiento Educativo y Terapéutico por Maltrato Familiar Ascendente, por
M. Gonzélez, M.P. Garcia, Vera, J.L. Grafia, N. Moran, C. Gesteria, |. Fernandez, N. Moreno y A. Zapardiel,

2013. Comunidad de Madrid
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Tabla7

Pensamientos Sobre una Misma

Pensamiento negativo Situacion que lo desencadena

sobre mi si es posible

Pensamiento alternativo

Nota. Elaboracion propia

Tabla 8

Cualidades de una misma

Cosas positivas de mi Cosas que me gustaria
cambiar

Cosas que los demas aprecian
de mi

Nota. Elaboracion propia

Tabla 9

Estilos de Comunicacion

Pasivo Asertivo Agresivo
Se muestran callados. Dicen lo que piensan Amenazan, gritan, insultan, pegan,
Se esconden y huyen. Miran a los ojos etc.
Les da vergiienza hablar. Respetan a los demas No respetan a los demas y se
Miran hacia abajo. Resuelven sus problemas aprovechan de ellos
Hablan en voz baja. Se sienten bien consigo mismos Hacen dafio a los demas
Es mas probable que los demés  Se llevan bien con los demés Se sienten enfadados
se aprovechen de ellos. Es més probable que consigan lo Pierden amigos
Les cuesta méas conseguir lo que quieren Es maés dificil que consigan

que quieren.

objetivos apropiados

Nota. De Programa de Tratamiento Educativo y Terapéutico por Maltrato Familiar Ascendente, por M. Gonzalez,
M.P. Garcia, Vera, J.L. Grafia, N. Moran, C. Gesteria, I. Fernandez, N. Moreno y A. Zapardiel, 2013. Comunidad

de Madrid
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Tabla 10

Autorregistro de Técnica de Extincion

Conductas positivas de la
hija

Respuestas positivas de los
padres

Lunes

Nota. Elaboracién propia

Tabla 11

Registro de Emociones que Vean en Otras Personas

Persona Emocion que perciben

En qué lo han notado

Nota. Elaboracion propia
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Figura 1
El ciclo de la violencia

Adoptado de Grafa, Mufioz, Redondo y Gonzalez, 2008

EL CICLO DE LA VIOLENCIA

Acumulacidn de tension: se caracteriza por la existencia de conflictos no resueltos entre las personas que, al
irse acumulando, producen cambios de humor y alteraciones de animo, desarrollandose inicialmente una
violencia principalmente psicoldgica y verbal que se manifiesta a partir de comportamientos tales como

insultos y descalificaciones.

Explosion o agresion: toda tension llega a un punto en el que tiene que ser descargada, en este caso dicha
descarga se produce mediante uno o varios de los tipos de violencia que hemos visto, sin control, por lo que es
una fase especialmente peligrosa por el riesgo que corre.

Reconciliacion o arrepentimiento: durante esta fase quien agrede pide perdon, dice arrepentirse, prometiendo
que nunca se volvera a repetir. Se comporta de forma completamente distinta, se cree capaz de controlarse y
piensa que la leccion ha sido aprendida, que no va a volver a hacerlo y que no va a tener que volver a utilizar la
violencia. Por lo regular, la persona agredida, al ver el cambio tan radical, suele pensar que ha sido algo
momentaneo, le perdona y piensa que no se repetird. Esta fase tiende a disminuir, e incluso llega a desaparecer,
segun se va desarrollando y cronificando el ciclo de la violencia.

Etaps de calma
arrepentimiento
o luna de miel

|Al principio los comportamientos violentos son tan pequenos que ni nos damos cuenta y suelen darse
len interaccion, es decir, mediante intercambio de leves conductas agresivas, como ironias, criticas,
lamenazas sutiles o ignorando a la ofra persona.

ESCALADA DE LA VIOLENCIA
{odaptado de Grafia et al., 2008)

[Cuando el ciclo de la viol va en ir con el tiempo, da lugar a la lamada Lo que pasa es que, cuando el ciclo se repite, los comportamientos hostiles van en aumento pudiendo
lescalada de la violencia. Jlegar a agresiones fisicas severas que pongan en riesgo la vida de la persona.

Nota. De Programa de Tratamiento Educativo y Terapéutico por Maltrato Familiar Ascendente, por M. Gonzélez,
M.P. Garcia, Vera, J.L. Grafia, N. Morén, C. Gesteria, I. Fernandez, N. Moreno y A. Zapardiel, 2013. Comunidad

de Madrid
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Figura 2

Modelo A-B-C

A B C

pensamiento emocion conducta

Se podran usar los contenidos de la Tabla C3 para favorecer la identificacion de los pensamientos y
ejemplificar el modelo A-B-C.
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Figura 3

Reconocimiento de emociones

Ko oy
W\.—I' Nt

Nota. De Programa de Tratamiento Educativo y Terapéutico por Maltrato Familiar Ascendente, por M. Gonzélez,
M.P. Garcia, Vera, J.L. Grafia, N. Morén, C. Gesteria, |. Ferndndez, N. Moreno y A. Zapardiel, 2013. Comunidad

de Madrid

Enfado
Temeroso
alegre arrepentid

relajado

satisfecho

Culpable

(0]

desdichado

excitado

Triste
envidioso

desesperado

energético

aburrido

optimista

deprimido ansioso

fastidiado feliz
esperanzado miedoso
inquieto  celoso

tenso

Preguntas asociadas: qué emociones representan, por qué lo sabes, en qué te basas, qué

caracteristicas gestuales tienen, qué crees que estan pensando, cdmo crees que se comportarian.
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Figura 4
Metafora del Seméforo

Adaptada del Programa de Tratamiento Educativo y Terapéutico por Maltrato Familiar
Ascendente.

Hay situaciones que nos desbordan por ciertas circunstancias, hay falta de control, no pensamos con
claridad, nos movemos por nuestros impulsos y es en estos casos cuando decidimos que estamos en
rojo. Existen otras situaciones en las que notamos que estamos enfadados y que la ira puede ir a mas,
aunque somos capaces de controlarnos y dominar nuestros impulsos, estas situaciones tienen el color

naranja. El color verde seria nuestro estado de animo normal, sin grandes enfados, es decir sin ira.

Estrategias para los estadios de ira

Actividades Técnicas de

alternativas distraccion

Asertividad Respiracion
VERDE

En esta situacion, cuando estamos en este color, no aparece ira, si bien, si nos molesta alguna situacion
0 comentario de otra persona, podemos:

- Esatil realizar alguna otra actividad como hacer deporte, escuchar musica, ir al cine...
- Asi como decirle a la otra persona lo que te molesta de lo que ha dicho o hecho de modo
adecuado
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NARANJA

Distraccién

Nuestra mente tiene unos recursos limitados, de tal forma, que esta técnica consiste en quitarnos de la
cabeza los pensamientos que nos hacen enfadarnos mas y sustituirlos por actividades mentales que
llenen todos esos recursos que antes ocupaban los pensamientos que nos generan malestar. Es decir, si
yo pongo toda mi atencién en otra actividad mental, no puedo darle vueltas a aquellos pensamientos
gue me generan malestar, son actividades incompatibles.

Ejemplos de estos ejercicios son:
a. Contar de 100 hacia atrés de 7 en 7.
b. Pensar en 10 animales que comiencen con la letra A.

c. Centrar la atencion en un cuadro, o si estas en la calle en un escaparate y describir los componentes
del cuadro, las formas, etc

Respiracion

Es muy importante utilizar el diafragma, muasculo que separa la cavidad toracica del abdomen y colabora
sobre todo en la inspiracion. Hay que aprender a controlarlo.

Los pasos a seguir para aprender a respirar lentamente son:
a. Siéntate o timbate comodamente. Pon una mano en el pecho y otra sobre el estomago.

b. Toma el aire lenta y profundamente por la nariz hasta llegar al abdomen (3-4 seg.) levantando la
mano que habia colocada sobre él. El pecho apenas debe moverse.

c. Mantén el aire dentro (2-3 seg.).

d. Expulsa el aire lentamente por la boca con los labios semicerrados para que se escuche un soplido.
Saca todo el aire de tus pulmones, puedes ayudarte metiendo el estomago hacia dentro.

e. Haz una pausa de 4 segundos antes de iniciar otra inspiracion.

Aspectos a tener en cuenta

Practica cuando estés mas tranquila, serd mas sencillo si estas en un lugar agradable y silencioso. No
tomes mucho aire. Coge el aire por la nariz. Practica todos los dias. Practicala en diferentes posiciones
cuando la controles. No uses respiracion lenta si tienes alguna crisis hasta que la domines por
completo.
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ROJO

Tiempo fuera

Consiste en abandonar la situacion. Es importante ademas pactar una sefial con las personas con las que
estéis para que ellos sepan que vais a poner en préctica esta técnica y que debéis estar solos, por eso es
muy importante que expliquéis muy bien esta técnica a vuestra familia. Una vez en la calle o en un lugar
lo mas alejado posible de la casa, emplearemos las autoinstrucciones.

Autoinstrucciones positivas

Las Autoinstrucciones es una técnica que consiste en cambiar los pensamientos negativos que aparecen
en situaciones de ira por otros mas utiles. El procedimiento seria el siguiente:

a. Detectar las verbalizaciones internas interfirientes (los pensamientos negativos). Son esos
pensamientos negativos que hemos venido identificando desde el principio.

b. Generar autoinstrucciones alternativas y positivas para afrontar la situacién. Podemos obtenerlas de
las conclusiones a las que hemos llegado cuando trabajamos con el manejo de los pensamientos.
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Figura 5

Como Expresar y Recibir Criticas

EXPRESAR CRITICAS

D- Describir de manera clara la situacion que nos desagrada o que deseamos cambiar (p. e. “Cuando ta
me gritas cada vez que me pides que haga la cama...”). ¢

E- Expresar los sentimientos personales en primera persona, evitando acusar al otro (p.e. “Yo me siento
agobiado y frustrado™).

P- Pedir un cambio concreto de conducta (p. e. “Me gustaria que dejaras de pedirme que haga la cama
gritando”).

A- Agradecer la atencién del otro a nuestra peticion (p.e. “Me alegro de que me hayas escuchado”).

Un punto importante, que hay que recordar la “E”, del DEPA, ya que refleja la importancia de
expresar al otro mis propios sentimientos, “los Mensajes Yo . Estos mensajes son aquelloS que se
envian en primera persona, que ademas son mensajes respetuosos que expresan sentimientos,
opiniones o deseos, sin evaluar ni reprochar nada al otro.

RECIBIR CRITICAS

Interrogacion negativa o pedir aclaracion sobre el contenido de la critica. Por ejemplo, ¢Qué es lo que
no te ha gustado? ¢A qué te refieres exactamente? Permite concretar la critica, pero también entender
la naturaleza, si es bienintencionada o deshonesta. En esta Gltima opcidn, el interlocutor se vera en
aprietos al tener que explicarla. Después debera procesar la critica, decidir si esta de acuerdo o no y
contestar a partir de esto.

Banco de niebla. Se utiliza sobre todo cuando se percibe que no es bienintencionada. Es como correr
una cortina de humo. Por ejemplo, ante la critica “te han dejado un pelo horrible” se podria responder:
“Ya, comprendo que a ti no te gusta”. Hay que prestar mucha atencion al tono, entonacion, ritmo del
habla, expresividad del rostro, que deben ser neutras.

Asercion negativa. Si al oir la critica y entenderla, estamos de acuerdo, lo asertivo y honesto seria
reconocerlo. Esto supone aceptar sin adoptar actitudes defensivas ni justificarnos. Tampoco debemos
sentirnos culpables o hundirnos.

Nota. Basado en el Programa de Tratamiento Educativo y Terapéutico por Maltrato Familiar Ascendente, por
M. Gonzélez, M.P. Garcia, Vera, J.L. Grafia, N. Moran, C. Gesteria, |. Fernandez, N. Moreno y A. Zapardiel,

2013. Comunidad de Madrid
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Figura 6

Como hacer peticiones

COMO HACER PETICIONES
Consiste en expresar de manera clara y honestamente lo que deseamos de otra persona

De la misma manera que conviene ser consciente de que practicamente podemos hacer cualquier tipo
de peticion, también conviene recordar que nuestro interlocutor tiene derecho a decir que no

Hay tres formas de hacer peticiones

A. La primera es utilizar el modo interrogativo, es decir, una peticion en forma de pregunta
“¢Podrias cerrar la ventana?, ;Vamos al cine esta noche?”.

B. Una segunda opcion, quizas mas clara, es utilizar el modo imperativo. Se recomienda que
cuando se empleen imperativos se suavicen con formulas de cortesia: “Cierra la ventana, por
favor”

C. Finalmente, una tercera posibilidad es el uso del condicional: “me gustaria que cerrases la
ventana” o “desearia que fuéramos al cine esta noche”.

Nota. Basado en el Programa de Tratamiento Educativo y Terapéutico por Maltrato Familiar Ascendente, por
M. Gonzélez, M.P. Garcia, Vera, J.L. Grafia, N. Moran, C. Gesteria, |. Fernandez, N. Moreno y A. Zapardiel,
2013. Comunidad de Madrid
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Figura7

Como Decir que No

COMO DECIR NO

Decir NO significa rechazar una peticidon que no queremos. Tenemos derecho a decir no ante cualquier
tipo de peticién. No es necesario tener importantes y serias razones para decir que no. Es muy
importante romper el habito de decir no poniendo excusas. Dar excusas no es adecuado porque es
ineficaz y ademas no es asertivo ni honesto.

Una buena manera de empezar a decir “no”, ante la peticion que queremos rechazar, es expresar: “no,
prefiero no...”. Por ejemplo, “;Quedamos para ir al cine esta noche? No, prefiero no ir al cine esta
noche”. Otra opcion seria decir no seguida de la preferencia alternativa, si procede. Por ejemplo,
“;Quedamos para ir al cine esta noche? No, prefiero quedarme en casa”.

Cuando comiences a practicar esta forma de decir “no”, es importante no acompafarlo de una sonrisa.
El efecto de la sonrisa puede tener para el interlocutor un significado irénico o también puede
interpretarse como inseguridad, lo que supondra mayor facilidad para que insista

Nota. Basado en el Programa de Tratamiento Educativo y Terapéutico por Maltrato Familiar Ascendente, por
M. Gonzélez, M.P. Garcia, Vera, J.L. Grafia, N. Moran, C. Gesteria, |. Fernandez, N. Moreno y A. Zapardiel,
2013. Comunidad de Madrid
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Figura 8

Componentes de las Habilidades de Comunicacion

COMPONENTES DE LAS HABILIDADES DE COMUNICACION
« Componente verbal: el contenido o las palabras que empleamos para transmitir nuestro mensaje.

» Componente no verbal: gestos como los movimientos de la cabeza, la expresion corporal, la
orientacion de la mirada, el parpadeo, las expresiones faciales, los gestos corporales, sefialar con el
dedo, muecas, etc.

« Componente paralingiiistico: entonacion e inflexion de la voz, velocidad a la que hablamos,
énfasis, pausas, etc. (*)

Es fundamental que coincidan todos los componentes. Por ejemplo, cuando le decimos a una persona
gue nos interesa mucho lo que nos esta contando, pero miramos hacia otro lado, estamos realizando
otra actividad o utilizamos un volumen de voz excesivamente alto.

(*) Es frecuente que los componentes paralingliisticos se incluyan en la CNV. A efectos practicos, y
teniendo en cuenta la poblacion atendida, hemos optado por diferenciarlos y proponer que se trabajen
en las sesiones de esta forma.

Nota. Basado en el Programa de Tratamiento Educativo y Terapéutico por Maltrato Familiar Ascendente, por
M. Gonzélez, M.P. Garcia, Vera, J.L. Grafia, N. Moréan, C. Gesteria, |. Ferndndez, N. Moreno y A. Zapardiel,
2013. Comunidad de Madrid

130



Los problemas de conducta en chicas adolescentes

Figura 9
Técnica de Solucion de Problemas

Basado en el Programa de Tratamiento Educativo y Terapéutico por Maltrato Familiar
Ascendente.

ORIENTACION AL PROBLEMA

La orientacion al problema consiste en normalizar la idea de problema considerandolo como algo normal,
con lo que debemos convivir cotidianamente, que no conlleva consecuencias catastroficas. Debemos
orientar al menor hacia el problema, o mas bien hacia la solucién del mismo, transmitiendo el mensaje de
gue lo importante no es tener problemas sino intentar solucionarlos. Aunque es cierto que existen
problemas con grados de dificultad muy diferentes, lo importante es orientarse hacia su solucién, puesto
que todo problema, por definicion, ha de tenerla.

DEFINICION DEL PROBLEMA
Recopilar informacion sobre el problema y la situacion.

Definir el problema de la manera méas objetiva posible: ;Quién tiene el problema?, ¢;En qué consiste el
problema?, ;Por qué es un problema para mi/para otros?, ;A qué areas afecta?, ;Desde cuando tengo/tienen
este problema?

Identificar metas realistas respecto al problema: En este sentido, aclarar con el menor que NO son problemas
los pensamientos, ideas u opiniones de los demas y tampoco cosas que pasan en la naturaleza y que son
incontrolables, en definitiva, lo que no depende de mi o sobre lo que no puedo ejercer ninguna influencia.
Y Sl son mis problemas el cdmo me hace sentir a mi la situacién, mi conducta y consecuencias, en definitiva,
lo que depende de mi.

La definicion del problema debe hacerse en términos precisos, objetivos y claros. Asi como las metas que
propondremos han de ser posibles y realizables. En la formulacion del problema, Gnicamente introduciremos
aquellos datos que sean objetivos. Una forma facil de empezar a definir el problema es hacerse la pregunta:
Jqué puedo hacer yo para...?

GENERACION DE ALTERNATIVAS

- Todo vale, cualquier alternativa seréa valida
- Esimportante generar muchas alternativas para un mismo problema. 10 sera el nimero méagico
- Las alternativas tienen que ser concretas y distintas
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Anexo E

Material para la evaluacion del programa

Tabla 1

Principios para seguir de la Terapia Multisistémica

Principios terapia multisistémica

1. El objetivo fundamental de la evaluacion es comprender la forma en que interacttian los problemas
identificados, y el contexto sistémico.

2. Los contactos terapéuticos destacan lo positivo y la fortaleza del abordaje sistémico para lograr el
cambio.

3. Las intervenciones estan disefiadas para promover entre los miembros de la familia las conductas
responsables y disminuir las irresponsables.

4. Las intervenciones estan enfocadas al presente y orientadas a la accion sobre problemas especificos
y bien definidos.

5. Las intervenciones estan orientadas secuencialmente hacia los diferentes sistemas que mantienen
el problema.

6. Las intervenciones estan disefiadas de acuerdo con el nivel de desarrollo del adolescente y satisface
las necesidades de desarrollo del muchacho.

7. Las intervenciones estan disefiadas para contar con esfuerzo diario o semanal de la familia.

8. La efectividad de las intervenciones se evalla constantemente desde diferentes perspectivas, lo
gue permite superar barreras.

9. Las intervenciones estan disefiadas para promover la generalizacion del tratamiento y para
mantener los cambios terapéuticos a largo plazo, al tiempo que refuerzan a los cuidadores para las
necesidades de los miembros de la familia en los diferentes contextos del sistema.
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Anexo F
Cuestionarios para la evaluacion del programa

Child Behavior Checklist for Ages 6-18 (CBCL/6-18; Achenbach y Rescorla, 2001)

Por favor escriba en letra de imprenta. Asegurese de contestar todas las preguntas.

A continuacién encontrara una lista de frases que describen a los jovenes. Piense en el momento actual o durante los ultimos
seis meses. Si la frase describe a su hijo/a muy a menudo o bastante a menudo haga un circulo en el nimero 2; si la frase le
describe algo o algunas veces haga un circulo en el numero 1, y si la frase no es cierta rodee el 0. Por favor conteste todas las
frases de la mejor manera posible, incluso si algunas de ellas parecen no describir a su hijo/a.

0 = No es cierto 1 = Algo, algunas veces cierto 2 = Cierto muy a menudo o bastante a menudo

0 1 2 1. Se comporta como si fuera mas pequefio/a 0 1. 2 32. Cree que tiene que ser perfecto/a
0 1 2 2. Bebe alcohol sin permiso de los padres 0 1 2 33. Cree o se queja de que nadie lo/la quiere
(describa): 0 1 2 34. Cree que los demas lo/la quieren perjudicar
0 1 2  35. Sesiente inferior o cree que no vale nada
0 1 2 3. Discute mucho 0 1 2 36. Se hace dafio con mucha frecuencia o es
o 1 2 4. No termina las cosas que empieza propenso/a a tener accidentes
g 1 2 5. Hay muy pocas cosas que le hacen disfrutar 0 4 i2° jST.Selmeteien mucnas peleas
0 12 6. Hace sus necesidades fuera del vater 0 1 2  38. Los demas se burlan de él/ella a menudo
0 1 2 7. Es presumido/a, engreido/a 0 1 2 39. \;;g;r;;:os/asf]évenes que se meten en
0o 1 2 8. No puede concentrarse o prestar atencion
durante mucho tiempo 0 1 2 40. Oye sonidos o voces que no existen
y . (describa):
(M VRS ] 9. No puede quitarse de la mente ciertos
pensamientos; esta obsesionado/a (describa):
0 1 2 41. Impulsivo/a; actia sin pensar
0 1 2 42 Prefiere estar solo/a
0 1 2 43. Mentiroso/aot /
0 1 2 10. No puede estar quieto/a sentado/a, es SINER0.A0 HaMposae
movido/a o hiperactivo/a 0 1 2 44 Semuerde las uiias
0" - 2 11. Es demasiado dependiente o apegado a los It 45. Nervioso/a, ansiosolalo tensofa
adultos 0o 1 2 46. Movimientos nerviosos o tics (describa):
0 1 2 12. Se queja de que se siente solo/a
0 .2 13. Esta distraido o en las nubes
Qf SN2 14. Llora mucho
e 0 1 2 47 Pesadilas
0. 1 2 15. Es cruel con los animales % fou
0 1 2  16.Intimida, es cruel o malofa con los demés 0 1 2 48 No caebien a ofros nifios/jévenes
0 1 2 49. Padece de estrefiimiento
0 1 2 17. Suefia despierto/a; se pierde en sus propios " " X
pensamien?os P progt 0 1 2 50. Demasiado ansioso/a o miedoso/a
0 1 .2 18. Se hace dafio a si mismo/a deliberadamente o[ © 1 2 51. Se siente mareado/a
ha intentado suicidarse 0 1 2 52 Sesiente demasiado culpable
01 2 19. Exige mucha atencion 0 1 2 53. Come demasiado
0 1 2 20. Rompe sus propias cosas 0 1 2 54. Se cansademasiado sin motivo
Dt 2 21. Rompe las cosas de sus familiares o deotras |0 1 2 55. Tiene sobrepeso
personas 56. Problemas fisicos sin causa médica:
01 2 22. Desobedece en casa 0 1 2  a Dolores o molestias (no incluya dolor de
0 1 2 23. Desobedece en la escuela estomago o de cabeza)
0 1 2 24. No come bien ¢ | b. Dolores de cabeza
] i o k12 c. Nauseas, ganas de vomitar
01 2 25. No se lleva bler_1 con otros/as mnos{asljovenes 0 1 2 d. Problemas con los ojos (valérelo como 0
0 1 2 26. No parece sentirse culpable después de si lleva gafas) (describa):
portarse mal
01 2 27. Se pone celoso/a facilmente g 1 2 e. Erupciones u otros problemas en la piel
0 1 2 28. Se salta las normas en casa, enlaescuelao | g 4 2 f. Dolores de estomago
en otros.lugares‘ e ] 0 1 2 g. Vémitos
0 1 2 29. Tiene miedo a ciertas situaciones, animales o 0 1 2 h. Otros (describa):
lugares diferentes de la escuela (describa): : i
0 1 2 57. Ataca a otras personas fisicamente
0 1 2 58. Se hurga la nariz, la piel u otras partes del
cuerpo (las heridas, los granos, ...) (describa):
0 1 2 30. Le da miedo ir a la escuela
1 2 31. Tiene miedo de que pueda pensar o hacer
algo malo 1
0 1 2 59 Juega con sus 6rganos sexuales en publico
POR FAVOR, COMPRUEBE QUE HA CONTESTADO TODAS LAS PREGUNTAS PASE A LA PAGINA SIGUIENTE
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Youth Self Report (YSR; Achenbach, 1991c¢)
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Ploase prinf. Be sure fo answer all fams.

. 1. About how many close friends do you have? (Do not include brothers & sisters)
Oeene 1 Ozers  aormore

2. About how many times a week do you do things with any friends outside of regular school hours?
{Do not Include brothers & sisters) [ Less than 1 Diarz 3 or more

W, Comparad to others of your age, how wall do you;
Warse Avarage Batiar

2. Gat along with your brothers & sisters? [ 0 () (1 ave no brothers o sabers
b Gt along with other kids? ) O 0
. Gal alang with your parents? ) O ]
d. Do things by yourself? | O (]
Vil 1. Parformance in academic subjects, 1 da nat attend school Because
Bolow Above
Check & box for each subject thal you take Failing Average  Averago Average
a. Englsh or Language Asts O ) [ 0
Cither academic b. Higtory or Bocal Stagies 0 0 0 0
s apatieal . Arilhemetic o Math 0 0 0 0
COUEES, Tanign ;
g, bus- d. Science N 0 ] ]
rass. D mal in- & 0 ) 0 0
[~ F ] shagn.
dedoor L u) m 0 0
other nonaGademic
subjects. & 0 0 0 0
Do you have any ilness, disability, or handicap? L No 71 Yoag—please describe:
Please describe any concems of problems you have about schoal:
Please describe any other concerns you have:
Plzase describe the best things about yoursalf:
— Be sure you answered all items,

135



Los problemas de conducta en chicas adolescentes

Plaase prinl. Be sivne to answar all flems.

Below |z a list of ilems thal describe kids. For each ilem thal describes you now or within the past § months, please circle the
2l the ilem is very frue or offen free of you, Cirde the 7 i the ilem is somewhat or sometimes true of you, If the ibem is nof true
of you, cirche the .

0= Nt Trua 1 = Somewhat or Sometimes True 2 = Very True or Often Trus
0 1 2 . |echionyoung for my age 0 1 2 33 | fesl ihal no one loves fme
0 1 2 I ldink alcohol without my parenis’ approval 0 1 2 34 |fesl that others are out 1o get me
descrica) 0 1 2 35 |fesl worthless or inferior
0 1 2 34 |accdenially get hur g ot
6 1 2 1 laguea ol
. B a0 1 2 A7 |getinmany fights
b1 2 4 |Tfail tofinkh things thad | start 0 1 2 38 Igett a kot
0 1 2 5 Theeis very Blle thal | enjoy 0 1 24055, | nang around with kids who gt iR
0 1 2 & llike animals 0 1 @ 400 hesr sounds or voices that giler pecple
01 2 7T lbrag think amgn'l there (descrball
0 1 2 & Ihaveirouble concendrating or paying atlention
0 1 2 & lcantgetmy mind off ceran thoughis;
{describa): 0 4 2 41 lactwithout stepping So think
o 1 2 42, | would rathar be alone thanwith ofhers
D 1 2 A0 | haves Irouble sitting still a 1 3z 43, 1 li& of chaat
0 1 2 A1 I'mioodependent on adulis 0 1 2 24, | biemy fingamails
0 1 2 1% Ifeel lonely 0 1 2 45 18mnervous of lense
o1 2 15 | Tesl confused o ina Tog 0 1 2 48 Pars of my body twitch or make nenvaus
G 1 2 4 lcryalkot mavameans {dascribe)
o 1 2 15 | am pratly honest
D 1 2 16 | a&n meEan o olbors
. 01 2. 47, | heve mghlmares
0 1 2 . ldudregy ot 0 1 2 48 1 am not liked by otmer kids
B 1 2 1B | delibBrately iry ko hrbor kill myself
0 "4 2 48 Icando cerain things batber than most kids
01 2 18 iR ot orgeniin 0 1.2 50 1amtoo fearful or anxious
G 1 2 20 | castroy my own things
a 2 51, 1 i lighthaaded
0 1 2 21 | destroy hings belanging o ofhers " : 5 &3 T$ Lﬁ;?lrtym“
0 1 2 2 |descbey my parants '
0 1 2 23 |discbey at school o 1 2 53 leation much
O 1 2 24 |donteatas wellas | should 0 1 2 54, | fesl overbired withoul good reason
0 1 2 25 |don'tgetalong with.olher kids o 12 S5 lam gt
66, Physical problams without known medical
0 1 2 26 |don'fesl guilly afier doing someathing H:::? promams
| shauldn' a 1 2 a. Aches or pains [pof stomach or headacheas)
0 1 2 2V |am jealous of othars o 1 2 b. Headaches
0 1 2 26 |Disakrdes ol home, sehool, or elsawhera [ - c. Mauseas, feal sick
0 1 2 2% |am afraid of gerdain animals, situations, or 012 d. Proflerns with eyes (not if comacied by glasses)
maces, oiher than schoal (describe): (descrita]:
o 1 z &. Rashes ar olher skin problems
B 1 2 30 |am afaEidof gaing 1o schaal o1z f. Siomachachas
o1 2 . Mormiting, throwin
0 1 2 3. |am alfraid | might think or do something bad 0 1 2 ﬁ mmlﬁamm#g -
8 1 2 32 |fealthat | have to be parfect '
razes  Be sure you answered all items. Then see ather side.
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Please prinf, Be sure fo answer al ifams,

0 = Mot Trus 1 = Samewhal of Somatimes True 2 =W¥ary True or Often True
o1 2 &7 | physically atlack peopla 0 1 2 B4 |dothngs other people think ana sirange
0 1 2 58 |pick myskinor oiher parts of my bady (dascribe):
[degeriba):
0 1 2 B85 |hkave ihoughis that oiher people would think
tra describe):
0 1 2 50, |can ba prety frendly are strange {describe)
0 1 2 B0, |lke o by new things
. 0 1 2 86 |amstubbam
¢ 1 2 &. Myschool workis poor ] 2 8T, My moods or feslings change suddenly
o 1 2 E2. | &m poarly coordingtad or clumsy
) | 83. 1 enjoy balng with paopks
o 1 2 B3. 1'would rather be with oldar kids than kids my B4 8, | am Repicious
oW e
o 1 2 B4. | would rather be with younger kids fhan kids | 0 1 0. | swear ar use dirty Ringuisgs
Iy O B a1 9141 think about killing mrysel

r 1 2 65, | refuse to talk 82. | ke o make others sugh

[=]
=9
By hy Bk BI OB B3 RN BE B PR

o 1 2 G | repeat certain acts aver and over (describa): fo0 1 #3118 too much
a1 M. | tease ofhars alkob
| 85, | have a hol lBmper
o1 2 &7, | run away from home .
8 1 2 88, | scream a ot 1] 1 0. | think aboul Sex oo much
Li] 1 B7. | \hneaken b MU peope
0 1 2 89, |amsesrelive of keep things io'mysalf
0 1 2  70.|sesathings that other paopla think aren : : : ; :“H!I T ha:nmara o fobacen
there {deacribe); “Natintkaly' sl
0 1.2 10001 havetrouble sleeping (describe):
o 1 2 71. | am self-constious or easily embamaised
o 1 2 T2, | st fires 001 .2 101, ) cut classes or skip schaol
0 1 2 73 | canwark well wiliiiry hands o 1 2 402 | don't have much enengy
0o 1 2 74 | ghow off or clowm 0 1 2 108 | am unhappy, sad, or depressed
o 1 2 75, | am bod sty or brmid 0 4 2 104 | am lauder than olhes kids
0 1 2 T |seep less than most kids 0 A 2 105 |usa drugs for nonmedcal purposes (don 't
@ 1 2 77 | sleap MOre than most kids during day andios include alcahal or lobacea) (describe):

might {describal:

X i T il s
o 1 @ T8, | am inatientiee or easily disirac B 1 2 106. 11K 1o be fir 1o oo
o 1 2 T8, | have a speeshproblem [descrbe) o 1 2 107 |enpoy agood joke
o 1 2 104 like b take |ife sy
. 1i righls
0 1 2 80 Istand uor my g 0 1 2 109 | by b help olber pecale when | can
0 1 2 81 |steal at home
g 1 2 110 | wish | were of the cpposie Sex
2 I sbeal lates hian ham
e 5 W\ s than home B 1 2 111 | keep From gebling involved wilh oihers
1 i | dan'l need
0 1 2 "8 !store upiBo many things " B 1 2 11 |woryald

|cesscribe);

Please ba sure you answered all items.

Please wrile down anything elsa that describas your fealings, behavior, or interests:

PAGE 4
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Teacher’s Report Form (TRF/6-18; Achenbach y Rescorla, 2001)

'3 A continuacién se presentan diversas frases que describen conductas de los alumnos.
Cada frase describe a su alumno/a EN EL MOMENTO ACTUAL O DURANTE LOS

ULTIMOS DOS MESES.

Por favor, lea cada una de ellas y seiiale el nimero que mejor refleje el grado en que cada frase

se ajusta a su alumno/a. Conteste con la maxima exactitud posible, aunque algunas cuestiones

parezcan acomodarse poco a este alumno/a.

Algo cierto o

Muy verdadero o

Mo verdad a frecuentemente
verdad
veces verdad
1. Se comporta de forma infantil para su edad. 0 1 2
2. Tararea o hace ruidos extrafos en clase. 0 1 2
3. Discute mucho. 0 1 2
4. No acaba las actividades que empieza. 0 1 2
5. Se comporta como si fuera del otro sexo. 0 1 2
6. Desafiante, responde a los profesores. 0 1 2
7. Es fanfarrén o presuntuoso. 0 1 2,
8. No se concentra, no puede mantener la 0 ] 2
concentracién por mucho tiempo.
9. No puede apartar su mente de ciertos
pensamientos, obsesiones (Especifique) 0 1 2,
10. No se puede estar quieto, es inquieto o 0 I ’
hiperactivo.
11. Apegado a los adultos o demasiado 0 I »
dependiente.
12. Se queja de que se siente solo. 0 1 2
13. Se siente confuso o en un mar de dudas. 0 1 2
14. Llora mucho. 0 1 2
15. Es inquieto, no para de moverse. 0 1 2
16. Es abusén, cruel o desconsiderado con los 0 ] 5
demas. -
17. Sueiia despierto o se queda distraido en sus 0 ] 5
pensamientos. -
18. Se hace datio deliberadamente o ha intentado 0 I »
suicidarse.
19. Exige mucha atencion. 0 1 2
20. Destroza sus propias cosas. 0 1 2
21. Destroza cosas que no son suyas. 0 1 2

138



Los problemas de conducta en chicas adolescentes

No es
verdad

Algo cierto o
verdad a
veces

Muy verdadero o
frecuentemente
verdad

22. Tiene dificultades para seguir explicaciones.

0

1

2

23. Es desobediente en el colegio.

24. Molesta a los otros alumnos.

25. No se lleva bien con los otros alumnos.

26. No parece sentirse culpable tras portarse mal.

27. Tiene celos facilmente.

o|lo|o|oo

U VN [N U N

R[] ] N

28. Come o bebe cosas que no son comida —no
incluir dulces— (Especifique)

29. Teme ciertos animales, situaciones o lugares
que no son el colegio (Especifique)

30. Tiene miedo de ir a la escuela.

31. Teme que pueda pensar o hacer algo malo.

32. Piensa que tiene que ser perfecto.

33. Piensa o se queja de que nadie lo quiere.

—f o= =] —

[SSRI SN ISR N S

34. Piensa que los demés le quieren fastidiar o
hacer datio.

o ([olo(o|o

(3]

35. Cree que no vale para nada o se siente
inferior.

(=]

(3]

36. Se hace dafio a menudo, es propenso a tener
accidentes.

37. Se mete en muchas peleas.

38. Se burlan mucho de él.

39. Se relaciona con otros que se meten en
problemas (malas compaiiias).

o |Oo|o| ©

[SSIER R SSEN ST I N

40. Oye ruidos o voces que no existen
(Especifique)

(=]

[39)

41. Es impulsivo o actia sin pensar.

42. Prefiere estar solo que con los otros.

43. Dice mentiras o hace trampas.

44. Se muerde las uiias.

45. Es nervioso, sensible o tenso.

(=] R=j =) K} R

—f = =] = =

RN

46. Tiene tics, gestos 0 movimientos nerviosos
(Especifique)

[=]

[

47. Se adapta excesivamente a las normas.

48. No cae bien a otros alumnos.

49. Tiene dificultades de aprendizaje.

50. Es demasiado miedoso o ansioso.

51. Le dan mareos (vértigos).

52. Se siente demasiado culpable.

o|o|o|Io|o|o

—f = =] =] =

[SSRRSSHIN SRR ISR N SR S
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Algo cierto o | Muy verdadero o
No es
verdad verdad a frecuentemente
veces verdad
53. Habla cuando no es su turno. 0 1 2
54. Se siente muy cansado. 0 1 2
55. Tiene exceso de peso. 0 1 2
56. Tiene problemas fisicos a los que no se ha
encontrado causa médica:
a) dolores o molestias. 0 1 2
b) dolor de cabeza. 0 1 2,
¢) nauseas y ganas de vomitar. 0 1 2
d) problemas en los ojos (Especifique) . 1 ’
e) erupciones u otros problemas en la piel. 0 1 2
f) dolores de barriga o retortijones. 0 1 2
g) vomitos. 0 1 2
h) otros (Especifique) 0 1 5
57. Arremete, ataca fisicamente a otros. 0 1 2
58. Se mete el dedo en la nariz, se arranca
padrastros o se rasca la piel u otras partes de su 0 1 ’
cuerpo (Especifique)
59. Se duerme en clase. 0 1 2
60. Apético o desmotivado. 0 1 2
61. Su trabajo escolar es deficiente. 0 1 2
62. Es patoso, torpe o desgarbado. 0 1 2
63. Prefiere estar con chicos mayores. 0 1 2
64. Prefiere estar con chicos mas jovenes. 0 1 2
65. Se niega a hablar. 0 1 2
66. Repite ciertos actos una y otra vez,
compulsiones (Especifique) 0 1 2
67. Perturba la disciplina de la clase. 0 1 2
68. Grita o chilla demasiado. 0 1 2,
69.. Es reservado, se guarda las cosas para si 0 1 ’
mismo.
70. Ve cosas que no existen (Especifique) 0 ] 2
71. Se siente inseguro, cohibido con facilidad. 0 1 2
72. Su trabajo es sucio y descuidado. 0 1 2
73. Se comporta irresponsablemente
(Especifique) 0 1 2
74. Le gusta llamar la atencion o hacer el payaso. 0 1 2
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Algo cierto o

Muy verdadero o

No es verdad a frecuentemente
verdad
veces verdad
75. Es timido o vergonzoso. 0 1 2
76. Tiene conductas no predecibles o explosivas. 0 1 2
77. Demanda ser atendido inmediatamente, se o ] 2
frustra rapidamente.
78. Poco atento, se distrae con facilidad. 0 1 2
79. Tiene problemas de habla (Especifique) 0 I 2
80. Se queda absorto mirando al vacio. 0 1 2
81. Se siente herido cuando es criticado. 0 1 2
82. Roba. 0 1 2
83. Almacena cosas que no necesita
(Especifique) 0 1 2
84. Se comporta de forma extraia o rara
(Especifique) 0 1 2
85. Tiene ideas extranas o raras (Especifique) 0 ] 2
86. Es tozudo, malhumorado o irritable. 0 1 9,
87. Tiene stibitos cambios de humor. 0 1 2
88. Se enfurruila o se molesta con facilidad. 0 1 2
89. Es desconfiado. 0 1 2
90. Dice palabrotas. 0 1 2
91. Dice que se quiere matar. 0 1 2
92. Rinde por debajo de sus posibilidades. 0 1 2
93. Habla demasiado. 0 1 2
94. Se burla mucho de los demas. 0 1 2
95. Tiene rabietas o mal genio. 0 1 2
96. No piensa en otra cosa que el sexo. 0 1 2
97. Amenaza a los otros. 0 1 2
98. Llega tarde al colegio o a clase. 0 1 2
99. Esta demasiado preocupado por el orden o la 0 1 2
limpieza.
100. No acaba las tareas que se le asignan. 0 1 2
101. Hace novillos o falta a clase. 0 1 2
102. Es poco activo, de movimientos lentos o 0 ] 2
falto de energia.
103. Se siente desgraciado, triste o deprimido. 0 1 2
104. Es muy ruidoso o escandaloso. 0 1 2
105. Consume alcohol o drogas no prescritas por
el médico (Especifique) 0 1 2
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Algo cierto o | Muy verdadero o
No es
verdad a frecuentemente
verdad
veces verdad
106. Demasiado ansioso por complacer. 0 1 2
107. No le gusta la escuela. 0 1 2
108. Tiene miedo de cometer errores. 0 1 2
109. Es un quejica, se queja por todo. 0 1 2
110. Apariencia personal desaseada. 0 1 2,
111. Es retraido, evita relacionarse con los otros. 0 1 2
112. Se preocupa. 0 1 2

113. Por favor, escriba cualquier otro problema que tenga el nifio y que no haya aparecido en la

lista anterior:

0 1 2
0 1 2
0 1 2
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