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EL ACROSPORT COMO CONTENIDO DIDACTICO EN LA EDUCACION
PRIMARIA. UNA PROPUESTA DIDACTICA
THE ACROSPORT AS A DIDACTIC CONTENT IN ELEMENTARY
EDUCATION. A DIDACTIC PROPOSAL

Resumen:

Los continuos cambios en el ambito de la Educacion Fisica y el deporte en los ultimos
tiempos, fruto de una modernizacion imparable, han transformado por completo un area
que sigue teniendo en el ambito escolar un contexto ideal para la promocion de habitos
duraderos en el alumnado. La actualizacion del curriculum educativo y la intencion de
los docentes por modernizar y adaptar el area de Educacion Fisica a los tiempos actuales
se tradujo, entre otras muchas cosas, en la introduccion de nuevas y novedosas
actividades y deportes con el objetivo de captar la atencion del alumnado e incidir
positivamente en su motivacion y disfrute de las clases en el colegio. Asi, teniendo
como base el Decreto 105/2014, por el que se establece el curriculum de la educacién
primaria para la Comunidad Auténoma de Galicia, se presenta una propuesta didactica
para sexto curso de educacion primaria basada en el acrosport, una modalidad
gimnastica-acrobatica que posibilita el desarrollo del alumnado en todas sus vertientes
(fisicas, psiquicas, sociales y afectivas). Esta propuesta didactica pretende incidir, sobre
todo, en el aspecto creativo del alumnado, su autonomia y en la adquisicion de valores
que deben poseer los ciudadanos del futuro.

Palabras clave: Educacién Fisica. Educacién primaria. Acrosport. Habilidades
gimnasticas. Educacion fisica escolar.

Abstract:

The continuous changes in the area of Physical Education and the sport in recent times,
the result of an unstoppable modernization, have completely transformed an area that
continues to have an ideal context in the school environment for the promotion of
lasting habits in students. The updating of the educational curriculum and the intention
of teachers to modernize and adapt the area of Physical Education to the current times
was translated, among many other things, into the introduction of new and innovative
activities and sports with the aim of catch the attention of the students and positively
influence their motivation and enjoyment of classes at school. So, based on Decree
105/2014, which establishes the curriculum of elementary education for the
Autonomous Community of Galicia, a didactic proposal is presented for the sixth year
of elementary education based on acrosport, a gymnastic-acrobatic modality that
enables the development of students in all its aspects (physical, mental, social and
emotional). This didactic proposal tries to influence, especially, in the creative aspect of
students, their autonomy and the acquisition of values that citizens of the future must
POSSESS.

Keywords: Physical Education. Elementary education. Acrosport. Gymnastic skills.
School Physical Education.
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1. Introduccion

La practica de actividad fisica y deportiva en los centros educativos se ha ido
desarrollando de forma paralela a los avances de nuestra sociedad (Ramos, Jiménez-
Iglesias, Rivera, y Moreno, 2016; Ramirez, 2007), fruto de una modernidad y ansias de
renovacion imparables. Al tradicional aspecto fisico, considerado como argumento
principal por los profesionales de la Educacion Fisica (Lépez-Pastor et al., 2006), se
unen nuevas tendencias que sienten la necesidad de innovar, de introducir nuevos
conceptos y actividades en el campo de la actividad fisica y el deporte (Devis y Peiro,
1997), de cambiar y avanzar cara a una concepcion holista de la Educacion Fisica, en la
que el aspecto social, relacional y afectivo cada vez cobra mayor importancia
(Almonacid, 2012; Renzi, 2009).

Ese afan de cambio se traduce también en la introduccion de nuevas actividades en la
programacion de aula de los especialistas en Educacion Fisica, sustituyendo los
tradicionales deportes (por el tiempo que llevan practicandose en el centro educativo,
como el futbol o el baloncesto, por ejemplo) por otros menos conocidos pero, a su vez,
novedosos, interesantes y que consiguen captar la atencion del alumnado (Méndez-
Giménez, 2003; Orti, 2004). En este catalogo de alternativas se podrian citar deportes
como el bigball, balonkorf, ultimate frisbee o el acrosport, en el que profundizaremos en
esta propuesta educativa para la educacion primaria (Cabo-L6pez, 2011; Estapé, Lopez,
y Grande, 1999; Manzaneda, 2008).

Se trata de actividades que destacan por la motivacion que provoca en el alumnado, por
su novedad, por lo llamativo de los materiales empleados y por la facilidad de manejo,
actuales, cercanos a sus intereses y adaptados a sus caracteristicas individuales,
circunstancias que favorecen la participacion, la coeducacion y la igualdad.

2. Tema
En base a los beneficios de la introduccién de nuevas modalidades deportivas y
actividades novedosas en el colegio se propone, para alumnado de 6° curso de
educacién primaria, una unidad didactica sobre acrosport, deporte acrobético-
coreografico que, segiin Manzaneda (2008) integra tres elementos fundamentales:
o Formacion de figuras o piramides corporales.
« Acrobacias y elementos de fuerza, flexibilidad y equilibrios como transiciones
de una figura a otras.
o Elementos de danza, saltos y piruetas gimnasticas como componente
coreogréfico, que le otorga a este deporte el grado de artistico.

3. Justificacion
3.1. Como disciplina deportiva.
El acrosport, como contenido educativo en educacion primaria, tiene sus principales
virtudes en que contribuye a mejorar (Manzaneda, 2008):
o Trabajo en equipo, al tratarse de una modalidad que exige cooperacion entre
todos los componentes del grupo/equipo.
« Integracion, donde todos tienen parte importante en el grupo, sea portor, agil o
mismo director de coreografia.
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o Creatividad, dadas las altisimas posibilidades que ofrece para ser ingeniosos e
Imaginativos.
o Expresividad, donde el cuerpo focaliza toda la importancia de la accion.
« Motricidad, por los requerimientos de fuerza, agilidad, equilibrio, coordinacion
y de un conocimiento profundo del esquema corporal.

3.2. Como elemento con base curricular.
El Decreto 105/2014, de 4 de septiembre, por el que se establece el curriculum de la
educacion primaria en la Comunidad Autonoma de Galicia, establece seis grandes
bloques de contenidos: contenidos comunes, el cuerpo: imagen Yy percepcion,
habilidades motrices, actividades fisicas artistico-expresivas, actividad fisica y salud y
los juegos y las actividades deportivas. Sin dejar de tener relacién con los demas
bloques de contenidos, esta propuesta didactica sobre acrosport tendria un encaje directo
en:

« Bloque 4: Actividades fisicas artistico-expresivas.

o Bloque 6: Los juegos vy las actividades deportivas.
Se trata de una modalidad en la que el alumnado de primaria podra explorar su potencial
motor a la vez que desarrollas sus capacidades motrices, implicando la movilizacion no
solo de una serie de habilidades motrices, sino también de actitudes y valores en
relacion al cuerpo, en diversas situaciones de ensefianza-aprendizaje, donde la
experiencia individual y colectiva permitird al alumnado adaptar su conducta motriz a
un contexto determinado, tal y como se establece en el curriculum para esta etapa
educativa. Ademés, con la practica del acrosport, el alumnado podrd adquirir
competencias que le permiten comprender su cuerpo, sus posibilidades, al tiempo que se
desarrollan aspectos tan determinantes como son la colaboracién, el trabajo en equipo,
el reconocimiento del esfuerzo para lograr metas o la resolucion de conflictos, entre
otros.

4. Objetivos

4.1. Relacionados con el area de Educacion Fisica en educacién primaria.

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los
derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y responsabilidad,
asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa personal,
curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje y espiritu emprendedor.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas e las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no
discriminacion de personas con discapacidad ni por otros motivos.

J) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la
construccidn de propuestas visuales y audiovisuales.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de las demas personas,
respetar las diferencias y utilizar la Educacién Fisica y el deporte como medios para
favorecer el desarrollo personal y social.
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m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en
sus relaciones con las demés personas, asi como una actitud contraria a la violencia, a
los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas y de discriminacion por
cuestiones de diversidad afectivo-sexual.

4.2. Relacionados con la propuesta didactica.
Conocer el acrosport y sus posibilidades como deporte artistico, expresivo y

competitivo.

o Valorar las capacidades fisicas y las capacidades perceptivo-motrices como
factores determinantes para un correcto desarrollo de las figuras.

o Conocer y experimentar los agarres basicos para la realizacion de figuras.

e Conocer las normas de seguridad y aplicarlas en el desarrollo de posturas,
apoyos, agarres, figuras y coreografias.

o Fomentar valores que incidan principalmente en el trabajo de equipo, la
colaboracion, el compromiso y la confianza.

5. Contenidos, criterios de evaluacion y estdndares de aprendizaje (ver tabla 1)
Tabla 1. Contenidos, criterios de evaluacién y estandares de aprendizaje de la propuesta
didactica del blogue 4 (actividades fisicas artistico-expresivas) y del bloque 6 (los
juegos y actividades deportivas) para 6° curso de educacion primaria.

Bloque 4: actividades fisicas artistico-expresivas (6° curso)

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

Contenidos
B.4.2. Reconocimiento y utilizacion
creativa de las zonas corporales y

componentes del movimiento expresivo:
espacio, tiempo e intensidad. Zonas
corporales: de equilibrio (pies y piernas),
de fuerza (centro de gravedad corporal),
de autoridad (pecho, hombros y brazos) y

B.4.1. Utilizar  los
recursos expresivos del
cuerpo y el movimiento,

EFB 4.1.2. Representa o expresa
de forma creativa movimientos a
partir de estimulos ritmicos o
musicales, individualmente, en
parejas 0 grupos.

EFB 4.1.4. Construye y lleva a

. ; de forma estética y ..
expresiva (rostro, mirada y cuello). . . cabo composiciones grupales en
L _ creativa, comunicando | . ., ~
B.4.5. Participacion en la composicién y . . interaccion con los compafieros,
. L, . sensaciones, emociones o
ejecucion de producciones grupales a o ideas utilizando los recursos
partir de estimulos ritmicos, musicales, ' expresivos  del cuerpo vy
poéticos...  Elaboracion de bailes, partiendo de estimulos
coreografias  simples o  montajes musicales, plésticos o verbales.
expresivos.
EFB  4.2.1. Identifica la
- capacidad fisica basica
B.4.6. Desarrollo de las habilidades . P . .
. L. (- e . implicada de forma mas
motrices bésicas, genéricas y especificasy | B.4.2. Relacionar los

de la condicién fisica, participando en
actividades artistico-expresivas.

B.4.7. Reconocer y valorar la posibilidad
de cambiar montajes o coreografias de
actividades artistico-expresivas (espacios,
materiales, tiempos...) para adaptarlas a
las necesidades del grupo.

conceptos especificos de
Educacion  Fisica e
introducirlos en otras
areas con la practica de
actividades artistico-
expresivas.

significativa en las actividades
expresivas.

EFB 4.2.2. Reconoce la
importancia del desarrollo de las
capacidades fisicas para la
mejora de las habilidades
motrices implicadas en
actividades artistico-expresivas.
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Bloque 6: los juegos y actividades deportivas (6° curso)

EFB6.3.1. Identifica la
capacidad fisica basica
implicada de forma mas
significativa en los ejercicios.
B6.3. Relacionar los | EFB6.3.2. Reconoce la
conceptos especificos de | importancia del desarrollo de las
Educacion Fisica y los | capacidades fisicas para la
introducidos en otras | mejora de las habilidades
areas con la practica de | motrices.

actividades fisico- | EFB6.3.4. Describe los
deportivas. gjercicios realizados, usando los
términos y conocimientos que
sobre el aparato locomotor se
desarrolla en el area de Ciencias
de la Naturaleza.

B6.5. Desarrollo de las habilidades
motrices basicas, genéricas y especificas y
de la condicion fisica, participando en
juegos predeportivos y en predeportes.
Reconocer y valorar la posibilidad de
cambiar las reglas de juego (espacios,
materiales, tiempos...) para adaptarlas a
las necesidades del grupo.

6. Competencias.

Con la implementacion de esta propuesta didactica, se pretende que el alumnado
adquiera, principalmente, las competencias de:

Aprender a aprender (CAA), fomentando su autonomia en el desarrollo de las
actividades, siendo conscientes del propio proceso de aprendizaje y capaces de superar
diferentes obstaculos para culminar el aprendizaje con éxito, donde la motivacién y la
confianza son cruciales.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (CSIEE), incidiendo en la autonomia del
alumnado en la creacion, eleccion y desarrollo de figuras acrobaticas, asi como de las
correspondientes propuestas coreograficas. Se busca mejorar sus habilidades para crear
y transformar ideas en actos.

Social y Civica (CSC), participando en grupo en la construccién de un proyecto comun
bajo una perspectiva critica y eficaz, donde se respete la diversidad de opiniones y se
resuelvan los conflictos de forma pacifica, dialogada y constructiva.

Comunicacion linguistica (CCL), donde el alumnado pueda expresarse e interpretar
conceptos, pensamientos, sentimientos, hechos y opiniones, principalmente de forma
oral, interactuando con el resto de comparieros en las creaciones grupales propuestas.
Matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCCT), aplicando el
razonamiento matematico y cientifico para resolver problemas de las situaciones
propuestas en los ejercicios: bases de sustentacion, centro de gravedad, etc...
Conciencia y expresion cultural (CCEC), apreciando la importancia de la expresion
creativa de ideas, experiencias y emociones a traves, sobre todo, de la musica y las artes
escénicas.

7. Metodologia

Siendo coherentes con las orientaciones metodoldgicas reflejadas en el 105/2014, por el
que se establece el curriculum de la educacion primaria en la Comunidad Auténoma de
Galicia, la metodologia de ensefianza-aprendizaje empleada favorecera un enfoque
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competencial, asi como la consecucién, consolidacion e integracion de los diferentes
estandares por parte del alumnado, atendiendo preferentemente a:

« Enfoque global y ludico, empleando el juego como recurso metodoldgico, sobre
todo, por su caracter motivador.

e Adecuada combinacion entre los contenidos seleccionados y el empleo de
metodologias activas, para asegurar el desarrollo de las competencias clave
pertinentes.

« Especial atencion al trabajo cooperativo, que favorezca la resolucion conjunta de
tareas y problemas que presente el docente o la propia actividad practicada,
potenciando la participacion de todo el alumnado, independientemente de sus
caracteristicas y capacidades.

o Empleo de metodologias que tengan su base en el descubrimiento guiado, la
resolucion de problemas, el trabajo por retos y la cooperacion.

« Implicacion del profesorado en la adecuada propuesta de trabajo, estableciendo
un rol de guia y favoreciendo la autonomia del alumnado.

Todas estas indicaciones se implementan de forma general, teniendo en cuenta que, para
favorecer la seguridad del alumnado en el desarrollo de las actividades, en un primer
momento se favorecerd una metodologia guiada, estructurada, donde el alumnado
adquiera las nociones tedricas necesarias para la construccion de figuras, los elementos
béasicos de seguridad y los requisitos técnicos minimos para conseguir riqueza motriz y
creativa en las futuras propuestas del alunado.

A medida que el alumnado vaya adquiriendo seguridad en el desarrollo de la actividad,
los retos propuestos por el docente irdn encaminados a potenciar su creatividad,
autonomia, capacidad de resolucion de problemas y, sobre todo, en el trabajo
cooperativo para la consecucion de metas comunes.

8. Recursos materiales.

Para la implementacién de esta propuesta didactica, se emplearan, sobre todo:

e Soporte musical.

o Pantalla de television o cafion de video para la proyeccion de videos
demostrativos y explicativos sobre la modalidad del acrosport.

o Colchonetas de diferente densidad: menos gruesas y mas duras para la base de
las figuras y, al contrario, mas gruesas y menos duras como elementos de
seguridad al patio de figuras.

« Material deportivo convencional, especifico para la practica de actividad fisica y
deportiva: bancos suecos, conos, aros, balones, petos...

e Otros: globos, pafiuelos, fichas, fotografias, pizarra, cAmara de fotos, movil...

9. Temporalizacion

Esta propuesta esta pensada para desarrollarla en 8 sesiones (tres semanas), de forma
especifica y continuada, ya en el primer trimestre de curso. El encuadre en esta parte del
curso permitira realizar un tratamiento continuado a lo largo del curso, aprovechando el
conocimiento dela modalidad, el dominio basico de las figuras y la progresiva
autonomia adquirida por el alumnado.
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10. Sesiones
Como norma general en el desarrollo de las 8 sesiones, se tendran en consideracion los
siguientes aspectos:

El alumnado realizara las figuras descalzo y con calcetines.

Las zonas de trabajo especifico seran sobre colchonetas de baja densidad (3 cm.
de grosor) y la zona de seguridad con colchonetas de mayor densidad (10 cm.).
La realizacion de figuras exige siempre contar con ayudas externas, Yy
cumpliendo todas las normas de seguridad.

Se deben intercambiar continuamente las posiciones, de forma que cada alumno
pase por distintos roles de portor, agil y ayuda externa.

En todas las sesiones, previo al trabajo de figuras, se realizara un calentamiento,
basado en la movilidad articular general y en un juego de activacion, que
implique agarres, agilidad, coordinacion (juegos de pillar, de arrastre, etc...).

La parte final de las sesiones sera de breves estiramientos y relajacion,
repasando las principales articulaciones y muasculos del cuerpo.

Sesion 1.

Presentacion de la modalidad de acrosport (de forma explicativa por el docente y
visual, a través de un video especifico de la modalidad).
Explicacion de los diferentes tipos de agarres (también llamadas presas) (ver
tabla 2).
Practica con los diferentes tipos de agarres (alumno-alumno, con el docente
como guia, observador y que proporciona feedback).

Tabla 2. Tipos de agarre.
Agarre mano-mano cruzado

Agarre mano-mano

Agarre mano-mufieca

ano-murieca cruzado | Agarres de pinza

T O
— T,
e
= o S .
A
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Agarre brazo-brazo Agarre mano-pie

Agarre plataforma

o Explicacion de roles:

« Agil (que realiza el trabajo de mayor equilibrio, adoptando una postura
estable y estética sobre el portor, trepando hacia las posiciones mas altas
de la pirdmide).

e Portor (quien realiza las funciones de base de las figuras y soporta al
agil, manteniendo la mayor estabilidad posible).

e Ayuda (rol fundamental en la realizacién de las figuras, sirviendo de
punto de apoyo a los comparfieros en la construccion, mantenimiento y
desmantelamiento de las pirdmides).

o Explicacion de las normas de seguridad: ayudas, colocar siempre la espalda
recta, mantener el tono muscular y no relajarse, utilizar las piernas para levantar
el peso de los comparieros (portores), no apoyarse nunca en el medio de la
espalda del compafiero (agil) y localizar siempre las zonas de apoyo adecuadas
del portor (&agil) (zonas de cadera y hombros).

o Después de un breve calentamiento (movilidad articular, juego que implique
agarres...) se realizardn figuras basicas para trabajar, principalmente, los
agarres, la colaboracion y la confianza dentro del grupo (ver tabla 3).

Tabla 3. Figuras bésicas en parejas, trios o grupo.

34



Sesion 2.

e Visualizacion de un video sobre la elaboracion de las figuras en acrosport.
Diferentes ejemplos (interaccion con el alumnado para identificar roles, agarres,
etc...).

« Repaso de los diferentes tipos de agarres y normas de seguridad.

e Reto del dia. Cada alumno con una ficha debe completar el listado de figuras
propuestas por el docente, teniendo en cuenta que debe interactuar con diferentes
compafieros (chicos y chicas) (ver tabla 4).

o EIl docente realizard distintas grabaciones en video como material para la
siguiente sesion.

Tabla 4. Figuras para el reto del dia en la segunda sesion.




Sesion 3.

e Visualizacion del video grabado por el docente de las figuras realizadas por el
alumnado. Feedback positivo y correccion de errores.

o Reto del dia. Realizacion de figuras por trios (ver tabla 5). Potenciar los grupos
mixtos.

o Propuestas del alumnado.

o Realizacién de una figura grupal al final de la sesion.

o EIl docente realizard distintas grabaciones en video como material para la
siguiente sesion.

Tabla 5. Figuras para el reto del dia en la tercera sesion.

Sesion 4.

o Visualizacion del video grabado por el docente de las figuras realizadas por el
alumnado el dia anterior. Feedback positivo y correccion de errores.
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Reto del dia. La oca del acrosport (ver figura 1). Grupos de 3. Dos grupos
compiten en el tradicional juego de la oca, donde tendran que pasar pruebas para
seguir avanzando, basadas en la realizacion de figuras acrobéticas realizadas en
las sesiones anteriores.

Propuestas del alumnado: realizacion de figuras grupales al final de la sesion.
Tarea extra: investigar y recopilar figuras para realizar en grupos de 4 personas,
como tarea para la siguiente sesion.

-Figura Figura .Figura
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Figura 1. La oca del acrosport.

Sesion 5.

Préactica de las figuras mas complicadas realizadas hasta el momento, a
propuesta del alumnado.

Exposicion del alumnado. Cada grupo de cuatro va proponiendo una figura que
prepard como tarea de la sesion anterior. La exposicion de cada figura tiene que
ser completa, utilizando la terminologia adecuada y prestando especial atencion
a las normas de seguridad. Se finaliza con la correspondiente demostracion. Una
vez que terminan de exponer su figura, los componentes del grupo seran los
supervisores en la realizacion de esa figura por los grupos restantes. Se repite el
procedimiento con el resto de los grupos.

Sesion 6.

Visualizacion del video con coreografias de acrosport.

Explicacion de la tarea para la sesion n° 8: elaboracion de una coreografia
grupal. En la ultima sesion, el alumnado (2 grupos, cada uno con el 50% del
alumnado de clase) tendrd que representar una pequefia coreografia con base
musical. Ellos elegiran la masica y la composicion correspondiente. La segunda
parte de la sesién se dedicara al ensayo de esta pieza, bajo la supervision del
docente.

Eleccidn de los 2 grupos para el ensayo de la coreografia.

Ejercicios previos con los 2 grupos: letras, nimeros y palabras. Cada grupo en
una mitad del gimnasio, representara la letra (s) o nimero (S) que vaya marcando
el docente (ver figura 2).
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« Ejercicio grupal: representacion de las palabras que vaya marcando el docente
(ver figura 3).

o Parte final. Inicio de la composicion de la coreografia grupal, con las primeras
ayudas y orientaciones del docente.

ALFABETO

JULHMNG PG,
R ETUY XY

Figura 2. Representacion de letras y/o nimeros mediante figuras de acrosport.

Figura 3. Representacion de palabras mediante figuras de acrosport.

Sesion 7.
« Construccion y préactica de las coreografias grupales.

Sesion 8.
o Primera parte de la sesién: Gltimos ensayos de las coreografias grupales.
e Segunda parte de la sesion: representacion.

11. Evaluacion

Se establecerd una evaluacion continua y formativa que ayude, por una parte, al
alumnado a ser consciente del proceso de ensefianza-aprendizaje (siendo parte
implicada de la evaluacion) y al docente a reflexionar sobre el mismo proceso, de las
capacidades del alumnado, de la propuesta didactica realizada y de su propia actuacion
docente.

La observacion serd la técnica de recogida de datos, ademas del correspondiente
cuaderno de campo con las anotaciones diarias del desarrollo de las sesiones. Se
elaboraran instrumentos (lista de control, rubrica...) que ayuden a comprender el grado
de consecuciéon de los elementos curriculares establecidos en apartado 5 de esta
propuesta (criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje), con especial atencion a:
Adquisicién de conocimientos sobre los aspectos técnicos del acrosport y las normas de
seguridad.

Grado de adquisicion de informacion sobre las dimensiones morales que se desarrollan
en la persona a traves de una modalidad deportiva como el acrosport: trabajo en equipo,
colaboracion, confianza, esfuerzo...

38



Identificacion y reconocimiento de la importancia de las capacidades fisicas y
habilidades motrices para el desarrollo de las figuras acrobéticas.

Grado de iniciativa en la propuesta y creacion de elementos o figuras acrobéticas.

Otros: participacion, interés, relacion con el grupo...

12. Referencias bibliograficas

Almonacid, A. (2012). La Educacién Fisica como espacio de transformacion social y
educativa: perspectivas desde los imaginarios sociales y la ciencia de la
motricidad humana. Estudios pedagdgicos, 38 (num. especial 1), 177-190.

Cabo-Lo6pez, A.L. (2011). El acrosport y su valor educativo e integrador en las clases de
Educacion Fisica. Temas para la educacion, 16, 1-12.

Decreto 105/2014, de 4 de septiembre, por el que se establece el curriculum de la
educacion primaria en la Comunidad Auténoma de Galicia. Diario Oficial de
Galicia (DOG) n° 171, de martes 9 de septiembre de 2014, pp. 37406-38087.

Devis, J. y Peir6, C. (1997). Nuevas perspectivas curriculares en Educacién Fisica: la
salud y los juegos modificados. Barcelona: Inde.

Estapé, E., Lopez, M., y Grande, I. (1999). Las habilidades gimnasticas y acrobaticas
en el ambito educativo. El placer de aprender. Barcelona: Inde.

Lépez-Pastor, V.M., Monjas-Aguado, R., Goémez-Garcia, J., LOpez-Pastor, E.M.,
Martin-Pinela, J.F., Gonzélez-Badiola, J.,...Marugan-Garcia, L. (2006). La
evaluacion en Educacion Fisica. Revision de modelos tradicionales y
planteamiento de una alternativa. La evaluacion formativa y compartida. Revista
Retos, Nuevas Tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, 10, 31-
41.

Manzaneda, A. (2008). EIl acosport y su aplicacion practica como contenido educativo.
Revista Digital EFDeportes, 125, p.l. Disponible en
https://www.efdeportes.com/efd125/el-acrosport-y-su-aplicacion-practica-como-
contenido-educativo.htm

Méndez-Giménez, A. (2003). Nuevas propuestas ludicas para el desarrollo curricular
de Educacion Fisica. Barcelona: Paidotribo.

Orti, J. (2004). La animacion deportiva, el juego y los deportes alternativos. Barcelona:
Inde.

Ramos, P., Jiménez-Iglesias, A., Rivera, F., y Moreno, C. (2016). Evolucién de la
practica de la actividad fisica en los adolescentes espafioles. Revista
Internacional de medicina y ciencias de la actividad fisica y el deporte, 16 (62),
335-353. Doi: http://dx.doi.org/10.15366/rimcafd2016.62.010

Ramirez, G. (2007). Evolucion de la Educacion Fisica en el curriculum escolar espariol
desde principios del siglo XX hasta la actualidad. VII Congreso Internacional
sobre la ensefianza de la Educacion Fisica y el deporte escolar. Sevilla, 8-9 de
septiembre de 2007.

Renzi, G.M. (2009). Educacién Fisica y su contribucion al desarrollo integral de los
nifios en la primera infancia. Revista Iberoamericana de Educacién, 50, 1-14.
Recuperado de http://www.rieoei.org/deloslectores/2663Renzi.pdf

39


https://www.efdeportes.com/efd125/el-acrosport-y-su-aplicacion-practica-como-contenido-educativo.htm
https://www.efdeportes.com/efd125/el-acrosport-y-su-aplicacion-practica-como-contenido-educativo.htm
http://dx.doi.org/10.15366/rimcafd2016.62.010
http://www.rieoei.org/deloslectores/2663Renzi.pdf

40



	portada + ÍNDICE (Autoguardado)
	LIBRO DE ACTAS ADDIJES 2019.pdf



