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EL ACROSPORT COMO CONTENIDO DIDÁCTICO EN LA EDUCACIÓN 

PRIMARIA. UNA PROPUESTA DIDÁCTICA 

THE ACROSPORT AS A DIDACTIC CONTENT IN ELEMENTARY 

EDUCATION. A DIDACTIC PROPOSAL 

 

Resumen: 

Los continuos cambios en el ámbito de la Educación Física y el deporte en los últimos 

tiempos, fruto de una modernización imparable, han transformado por completo un área 

que sigue teniendo en el ámbito escolar un contexto ideal para la promoción de hábitos 

duraderos en el alumnado. La actualización del currículum educativo y la intención de 

los docentes por modernizar y adaptar el área de Educación Física a los tiempos actuales 

se tradujo, entre otras muchas cosas, en la introducción de nuevas y novedosas 

actividades y deportes con el objetivo de captar la atención del alumnado e incidir 

positivamente en su motivación y disfrute de las clases en el colegio. Así, teniendo 

como base el Decreto 105/2014, por el que se establece el currículum de la educación 

primaria para la Comunidad Autónoma de Galicia, se presenta una propuesta didáctica 

para sexto curso de educación primaria basada en el acrosport, una modalidad 

gimnástica-acrobática que posibilita el desarrollo del alumnado en todas sus vertientes 

(físicas, psíquicas, sociales y afectivas). Esta propuesta didáctica pretende incidir, sobre 

todo, en el aspecto creativo del alumnado, su autonomía y en la adquisición de valores 

que deben poseer los ciudadanos del futuro. 

Palabras clave: Educación Física. Educación primaria. Acrosport. Habilidades 

gimnásticas. Educación física escolar. 

Abstract: 

The continuous changes in the area of Physical Education and the sport in recent times, 

the result of an unstoppable modernization, have completely transformed an area that 

continues to have an ideal context in the school environment for the promotion of 

lasting habits in students. The updating of the educational curriculum and the intention 

of teachers to modernize and adapt the area of Physical Education to the current times 

was translated, among many other things, into the introduction of new and innovative 

activities and sports with the aim of catch the attention of the students and positively 

influence their motivation and enjoyment of classes at school. So, based on Decree 

105/2014, which establishes the curriculum of elementary education for the 

Autonomous Community of Galicia, a didactic proposal is presented for the sixth year 

of elementary education based on acrosport, a gymnastic-acrobatic modality that 

enables the development of students in all its aspects (physical, mental, social and 

emotional). This didactic proposal tries to influence, especially, in the creative aspect of 

students, their autonomy and the acquisition of values that citizens of the future must 

possess. 

Keywords: Physical Education. Elementary education. Acrosport. Gymnastic skills. 

School Physical Education. 
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1. Introducción 

La práctica de actividad física y deportiva en los centros educativos se ha ido 

desarrollando de forma paralela a los avances de nuestra sociedad (Ramos, Jiménez-

Iglesias, Rivera, y Moreno, 2016; Ramírez, 2007), fruto de una modernidad y ansias de 

renovación imparables. Al tradicional aspecto físico, considerado como argumento 

principal por los profesionales de la Educación Física (López-Pastor et al., 2006), se 

unen nuevas tendencias que sienten la necesidad de innovar, de introducir nuevos 

conceptos y actividades en el campo de la actividad física y el deporte (Devís y Peiró, 

1997), de cambiar y avanzar cara a una concepción holista de la Educación Física, en la 

que el aspecto social, relacional y afectivo cada vez cobra mayor importancia 

(Almonacid, 2012; Renzi, 2009). 

Ese afán de cambio se traduce también en la introducción de nuevas actividades en la 

programación de aula de los especialistas en Educación Física, sustituyendo los 

tradicionales deportes (por el tiempo que llevan practicándose en el centro educativo, 

como el fútbol o el baloncesto, por ejemplo) por otros menos conocidos pero, a su vez, 

novedosos, interesantes y que consiguen captar la atención del alumnado (Méndez-

Giménez, 2003; Ortí, 2004). En este catálogo de alternativas se podrían citar deportes 

como el bigball, balonkorf, ultimate frisbee o el acrosport, en el que profundizaremos en 

esta propuesta educativa para la educación primaria (Cabo-López, 2011; Estapé, López, 

y Grande, 1999; Manzaneda, 2008). 

Se trata de actividades que destacan por la motivación que provoca en el alumnado, por 

su novedad, por lo llamativo de los materiales empleados y por la facilidad de manejo, 

actuales, cercanos a sus intereses y adaptados a sus características individuales, 

circunstancias que favorecen la participación, la coeducación y la igualdad. 

 

2. Tema 

En base a los beneficios de la introducción de nuevas modalidades deportivas y 

actividades novedosas en el colegio se propone, para alumnado de 6º curso de 

educación primaria, una unidad didáctica sobre acrosport, deporte acrobático-

coreográfico que, según Manzaneda (2008) integra tres elementos fundamentales: 

 Formación de figuras o pirámides corporales. 

 Acrobacias y elementos de fuerza, flexibilidad y equilibrios como transiciones 

de una figura a otras. 

 Elementos de danza, saltos y piruetas gimnásticas como componente 

coreográfico, que le otorga a este deporte el grado de artístico. 

 

3. Justificación 

3.1. Como disciplina deportiva. 

El acrosport, como contenido educativo en educación primaria, tiene sus principales 

virtudes en que contribuye a mejorar (Manzaneda, 2008): 

 Trabajo en equipo, al tratarse de una modalidad que exige cooperación entre 

todos los componentes del grupo/equipo. 

 Integración, donde todos tienen parte importante en el grupo, sea portor, ágil o 

mismo director de coreografía. 
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 Creatividad, dadas las altísimas posibilidades que ofrece para ser ingeniosos e 

imaginativos. 

 Expresividad, donde el cuerpo focaliza toda la importancia de la acción. 

 Motricidad, por los requerimientos de fuerza, agilidad, equilibrio, coordinación 

y de un conocimiento profundo del esquema corporal. 

3.2. Como elemento con base curricular. 

El Decreto 105/2014, de 4 de septiembre, por el que se establece el currículum de la 

educación primaria en la Comunidad Autónoma de Galicia, establece seis grandes 

bloques de contenidos: contenidos comunes, el cuerpo: imagen y percepción, 

habilidades motrices, actividades físicas artístico-expresivas, actividad física y salud y 

los juegos y las actividades deportivas. Sin dejar de tener relación con los demás 

bloques de contenidos, esta propuesta didáctica sobre acrosport tendría un encaje directo 

en: 

 Bloque 4: Actividades físicas artístico-expresivas. 

 Bloque 6: Los juegos y las actividades deportivas. 

Se trata de una modalidad en la que el alumnado de primaria podrá explorar su potencial 

motor a la vez que desarrollas sus capacidades motrices, implicando la movilización no 

solo de una serie de habilidades motrices, sino también de actitudes y valores en 

relación al cuerpo, en diversas situaciones de enseñanza-aprendizaje, donde la 

experiencia individual y colectiva permitirá al alumnado adaptar su conducta motriz a 

un contexto determinado, tal y como se establece en el currículum para esta etapa 

educativa. Además, con la práctica del acrosport, el alumnado podrá adquirir 

competencias que le permiten comprender su cuerpo, sus posibilidades, al tiempo que se 

desarrollan aspectos tan determinantes como son la colaboración, el trabajo en equipo, 

el reconocimiento del esfuerzo para lograr metas o la resolución de conflictos, entre 

otros. 

 

4. Objetivos 

4.1. Relacionados con el área de Educación Física en educación primaria. 

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de 

acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadanía y respetar los 

derechos humanos, así como el pluralismo propio de una sociedad democrática. 

b) Desarrollar hábitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y responsabilidad, 

así como actitudes de confianza en sí mismo, sentido crítico, iniciativa personal, 

curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje y espíritu emprendedor. 

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas e las diferencias entre las 

personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no 

discriminación de personas con discapacidad ni por otros motivos. 

j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artísticas e iniciarse en la 

construcción de propuestas visuales y audiovisuales. 

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de las demás personas, 

respetar las diferencias y utilizar la Educación Física y el deporte como medios para 

favorecer el desarrollo personal y social. 
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m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ámbitos de la personalidad y en 

sus relaciones con las demás personas, así como una actitud contraria a la violencia, a 

los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas y de discriminación por 

cuestiones de diversidad afectivo-sexual. 

4.2. Relacionados con la propuesta didáctica. 

Conocer el acrosport y sus posibilidades como deporte artístico, expresivo y 

competitivo. 

 Valorar las capacidades físicas y las capacidades perceptivo-motrices como 

factores determinantes para un correcto desarrollo de las figuras. 

 Conocer y experimentar los agarres básicos para la realización de figuras. 

 Conocer las normas de seguridad y aplicarlas en el desarrollo de posturas, 

apoyos, agarres, figuras y coreografías. 

 Fomentar valores que incidan principalmente en el trabajo de equipo, la 

colaboración, el compromiso y la confianza. 

 

5. Contenidos, criterios de evaluación y estándares de aprendizaje (ver tabla 1) 

Tabla 1. Contenidos, criterios de evaluación y estándares de aprendizaje de la propuesta 

didáctica del bloque 4 (actividades físicas artístico-expresivas) y del bloque 6 (los 

juegos y actividades deportivas) para 6º curso de educación primaria. 

 

Bloque 4: actividades físicas artístico-expresivas (6º curso) 

Contenidos Criterios de evaluación Estándares de aprendizaje 

B.4.2. Reconocimiento y utilización 

creativa de las zonas corporales y 

componentes del movimiento expresivo: 

espacio, tiempo e intensidad. Zonas 

corporales: de equilibrio (pies y piernas), 

de fuerza (centro de gravedad corporal), 

de autoridad (pecho, hombros y brazos) y 

expresiva (rostro, mirada y cuello). 

B.4.5. Participación en la composición y 

ejecución de producciones grupales a 

partir de estímulos rítmicos, musicales, 

poéticos… Elaboración de bailes, 

coreografías simples o montajes 

expresivos. 

B.4.1. Utilizar los 

recursos expresivos del 

cuerpo y el movimiento, 

de forma estética y 

creativa, comunicando 

sensaciones, emociones 

e ideas. 

EFB 4.1.2. Representa o expresa 

de forma creativa movimientos a 

partir de estímulos rítmicos o 

musicales, individualmente, en 

parejas o grupos. 

EFB 4.1.4. Construye y lleva a 

cabo composiciones grupales en 

interacción con los compañeros, 

utilizando los recursos 

expresivos del cuerpo y 

partiendo de estímulos 

musicales, plásticos o verbales. 

B.4.6. Desarrollo de las habilidades 

motrices básicas, genéricas y específicas y 

de la condición física, participando en 

actividades artístico-expresivas. 

B.4.7. Reconocer y valorar la posibilidad 

de cambiar montajes o coreografías de 

actividades artístico-expresivas (espacios, 

materiales, tiempos…) para adaptarlas a 

las necesidades del grupo. 

B.4.2. Relacionar los 

conceptos específicos de 

Educación Física e 

introducirlos en otras 

áreas con la práctica de 

actividades artístico- 

expresivas. 

EFB 4.2.1. Identifica la 

capacidad física básica 

implicada de forma más 

significativa en las actividades 

expresivas. 

EFB 4.2.2. Reconoce la 

importancia del desarrollo de las 

capacidades físicas para la 

mejora de las habilidades 

motrices implicadas en 

actividades artístico-expresivas. 
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Bloque 6: los juegos y actividades deportivas (6º curso) 

B6.5. Desarrollo de las habilidades 

motrices básicas, genéricas y específicas y 

de la condición física, participando en 

juegos predeportivos y en predeportes. 

Reconocer y valorar la posibilidad de 

cambiar las reglas de juego (espacios, 

materiales, tiempos…) para adaptarlas a 

las necesidades del grupo. 

B6.3. Relacionar los 

conceptos específicos de 

Educación Física y los 

introducidos en otras 

áreas con la práctica de 

actividades físico-

deportivas. 

EFB6.3.1. Identifica la 

capacidad física básica 

implicada de forma más 

significativa en los ejercicios. 

EFB6.3.2. Reconoce la 

importancia del desarrollo de las 

capacidades físicas para la 

mejora de las habilidades 

motrices. 

EFB6.3.4. Describe los 

ejercicios realizados, usando los 

términos y conocimientos que 

sobre el aparato locomotor se 

desarrolla en el área de Ciencias 

de la Naturaleza. 

 

6. Competencias. 

Con la implementación de esta propuesta didáctica, se pretende que el alumnado 

adquiera, principalmente, las competencias de: 

Aprender a aprender (CAA), fomentando su autonomía en el desarrollo de las 

actividades, siendo conscientes del propio proceso de aprendizaje y capaces de superar 

diferentes obstáculos para culminar el aprendizaje con éxito, donde la motivación y la 

confianza son cruciales. 

Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor (CSIEE), incidiendo en la autonomía del 

alumnado en la creación, elección y desarrollo de figuras acrobáticas, así como de las 

correspondientes propuestas coreográficas. Se busca mejorar sus habilidades para crear 

y transformar ideas en actos. 

Social y Cívica (CSC), participando en grupo en la construcción de un proyecto común 

bajo una perspectiva crítica y eficaz, donde se respete la diversidad de opiniones y se 

resuelvan los conflictos de forma pacífica, dialogada y constructiva. 

Comunicación lingüística (CCL), donde el alumnado pueda expresarse e interpretar 

conceptos, pensamientos, sentimientos, hechos y opiniones, principalmente de forma 

oral, interactuando con el resto de compañeros en las creaciones grupales propuestas. 

Matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología (CMCCT), aplicando el 

razonamiento matemático y científico para resolver problemas de las situaciones 

propuestas en los ejercicios: bases de sustentación, centro de gravedad, etc… 

Conciencia y expresión cultural (CCEC), apreciando la importancia de la expresión 

creativa de ideas, experiencias y emociones a través, sobre todo, de la música y las artes 

escénicas. 

 

7. Metodología 

Siendo coherentes con las orientaciones metodológicas reflejadas en el 105/2014, por el 

que se establece el currículum de la educación primaria en la Comunidad Autónoma de 

Galicia, la metodología de enseñanza-aprendizaje empleada favorecerá un enfoque 
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competencial, así como la consecución, consolidación e integración de los diferentes 

estándares por parte del alumnado, atendiendo preferentemente a: 

 Enfoque global y lúdico, empleando el juego como recurso metodológico, sobre 

todo, por su carácter motivador. 

 Adecuada combinación entre los contenidos seleccionados y el empleo de 

metodologías activas, para asegurar el desarrollo de las competencias clave 

pertinentes. 

 Especial atención al trabajo cooperativo, que favorezca la resolución conjunta de 

tareas y problemas que presente el docente o la propia actividad practicada, 

potenciando la participación de todo el alumnado, independientemente de sus 

características y capacidades. 

 Empleo de metodologías que tengan su base en el descubrimiento guiado, la 

resolución de problemas, el trabajo por retos y la cooperación. 

 Implicación del profesorado en la adecuada propuesta de trabajo, estableciendo 

un rol de guía y favoreciendo la autonomía del alumnado. 

Todas estas indicaciones se implementan de forma general, teniendo en cuenta que, para 

favorecer la seguridad del alumnado en el desarrollo de las actividades, en un primer 

momento se favorecerá una metodología guiada, estructurada, donde el alumnado 

adquiera las nociones teóricas necesarias para la construcción de figuras, los elementos 

básicos de seguridad y los requisitos técnicos mínimos para conseguir riqueza motriz y 

creativa en las futuras propuestas del alunado. 

A medida que el alumnado vaya adquiriendo seguridad en el desarrollo de la actividad, 

los retos propuestos por el docente irán encaminados a potenciar su creatividad, 

autonomía, capacidad de resolución de problemas y, sobre todo, en el trabajo 

cooperativo para la consecución de metas comunes. 

8. Recursos materiales. 

Para la implementación de esta propuesta didáctica, se emplearán, sobre todo: 

 Soporte musical. 

 Pantalla de televisión o cañón de video para la proyección de videos 

demostrativos y explicativos sobre la modalidad del acrosport. 

 Colchonetas de diferente densidad: menos gruesas y más duras para la base de 

las figuras y, al contrario, más gruesas y menos duras como elementos de 

seguridad al patio de figuras. 

 Material deportivo convencional, específico para la práctica de actividad física y 

deportiva: bancos suecos, conos, aros, balones, petos… 

 Otros: globos, pañuelos, fichas, fotografías, pizarra, cámara de fotos, móvil… 

 

9. Temporalización 

Esta propuesta está pensada para desarrollarla en 8 sesiones (tres semanas), de forma 

específica y continuada, ya en el primer trimestre de curso. El encuadre en esta parte del 

curso permitirá realizar un tratamiento continuado a lo largo del curso, aprovechando el 

conocimiento dela modalidad, el dominio básico de las figuras y la progresiva 

autonomía adquirida por el alumnado. 
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10. Sesiones 

Como norma general en el desarrollo de las 8 sesiones, se tendrán en consideración los 

siguientes aspectos: 

 El alumnado realizará las figuras descalzo y con calcetines. 

 Las zonas de trabajo específico serán sobre colchonetas de baja densidad (3 cm. 

de grosor) y la zona de seguridad con colchonetas de mayor densidad (10 cm.). 

 La realización de figuras exige siempre contar con ayudas externas, y 

cumpliendo todas las normas de seguridad. 

 Se deben intercambiar continuamente las posiciones, de forma que cada alumno 

pase por distintos roles de portor, ágil y ayuda externa. 

 En todas las sesiones, previo al trabajo de figuras, se realizará un calentamiento, 

basado en la movilidad articular general y en un juego de activación, que 

implique agarres, agilidad, coordinación (juegos de pillar, de arrastre, etc…). 

 La parte final de las sesiones será de breves estiramientos y relajación, 

repasando las principales articulaciones y músculos del cuerpo. 

 

Sesión 1. 

 Presentación de la modalidad de acrosport (de forma explicativa por el docente y 

visual, a través de un video específico de la modalidad). 

 Explicación de los diferentes tipos de agarres (también llamadas presas) (ver 

tabla 2). 

 Práctica con los diferentes tipos de agarres (alumno-alumno, con el docente 

como guía, observador y que proporciona feedback). 

Tabla 2. Tipos de agarre. 

Agarre mano-mano Agarre mano-mano cruzado 

 

 

Agarre mano-muñeca Agarre mano-muñeca doble 

 

 

Agarre mano-muñeca cruzado Agarres de pinza 

 
 

 



 

34 
 

Agarre brazo-brazo Agarre mano-pie 

 

 

Agarre plataforma 

 

 

 Explicación de roles: 

 Ágil (que realiza el trabajo de mayor equilibrio, adoptando una postura 

estable y estética sobre el portor, trepando hacia las posiciones más altas 

de la pirámide). 

 Portor (quien realiza las funciones de base de las figuras y soporta al 

ágil, manteniendo la mayor estabilidad posible). 

 Ayuda (rol fundamental en la realización de las figuras, sirviendo de 

punto de apoyo a los compañeros en la construcción, mantenimiento y 

desmantelamiento de las pirámides). 

 Explicación de las normas de seguridad: ayudas, colocar siempre la espalda 

recta, mantener el tono muscular y no relajarse, utilizar las piernas para levantar 

el peso de los compañeros (portores), no apoyarse nunca en el medio de la 

espalda del compañero (ágil) y localizar siempre las zonas de apoyo adecuadas 

del portor (ágil) (zonas de cadera y hombros). 

 Después de un breve calentamiento (movilidad articular, juego que implique 

agarres…) se realizarán figuras básicas para trabajar, principalmente, los 

agarres, la colaboración y la confianza dentro del grupo (ver tabla 3). 

Tabla 3. Figuras básicas en parejas, tríos o grupo. 
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Sesión 2. 

 Visualización de un video sobre la elaboración de las figuras en acrosport. 

Diferentes ejemplos (interacción con el alumnado para identificar roles, agarres, 

etc…). 

 Repaso de los diferentes tipos de agarres y normas de seguridad. 

 Reto del día. Cada alumno con una ficha debe completar el listado de figuras 

propuestas por el docente, teniendo en cuenta que debe interactuar con diferentes 

compañeros (chicos y chicas) (ver tabla 4). 

 El docente realizará distintas grabaciones en video como material para la 

siguiente sesión. 

Tabla 4. Figuras para el reto del día en la segunda sesión. 
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Sesión 3. 

 Visualización del video grabado por el docente de las figuras realizadas por el 

alumnado. Feedback positivo y corrección de errores. 

 Reto del día. Realización de figuras por tríos (ver tabla 5). Potenciar los grupos 

mixtos. 

 Propuestas del alumnado. 

 Realización de una figura grupal al final de la sesión. 

 El docente realizará distintas grabaciones en video como material para la 

siguiente sesión. 

 

Tabla 5. Figuras para el reto del día en la tercera sesión. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sesión 4. 

 Visualización del video grabado por el docente de las figuras realizadas por el 

alumnado el día anterior. Feedback positivo y corrección de errores. 
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 Reto del día. La oca del acrosport (ver figura 1). Grupos de 3. Dos grupos 

compiten en el tradicional juego de la oca, donde tendrán que pasar pruebas para 

seguir avanzando, basadas en la realización de figuras acrobáticas realizadas en 

las sesiones anteriores. 

 Propuestas del alumnado: realización de figuras grupales al final de la sesión. 

 Tarea extra: investigar y recopilar figuras para realizar en grupos de 4 personas, 

como tarea para la siguiente sesión. 

 

 
Figura 1. La oca del acrosport. 

Sesión 5. 

 Práctica de las figuras más complicadas realizadas hasta el momento, a 

propuesta del alumnado. 

 Exposición del alumnado. Cada grupo de cuatro va proponiendo una figura que 

preparó como tarea de la sesión anterior. La exposición de cada figura tiene que 

ser completa, utilizando la terminología adecuada y prestando especial atención 

a las normas de seguridad. Se finaliza con la correspondiente demostración. Una 

vez que terminan de exponer su figura, los componentes del grupo serán los 

supervisores en la realización de esa figura por los grupos restantes. Se repite el 

procedimiento con el resto de los grupos. 

Sesión 6. 

 Visualización del video con coreografías de acrosport. 

 Explicación de la tarea para la sesión nº 8: elaboración de una coreografía 

grupal. En la última sesión, el alumnado (2 grupos, cada uno con el 50% del 

alumnado de clase) tendrá que representar una pequeña coreografía con base 

musical. Ellos elegirán la música y la composición correspondiente. La segunda 

parte de la sesión se dedicará al ensayo de esta pieza, bajo la supervisión del 

docente. 

 Elección de los 2 grupos para el ensayo de la coreografía. 

 Ejercicios previos con los 2 grupos: letras, números y palabras. Cada grupo en 

una mitad del gimnasio, representará la letra (s) o número (s) que vaya marcando 

el docente (ver figura 2). 
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 Ejercicio grupal: representación de las palabras que vaya marcando el docente 

(ver figura 3). 

 Parte final. Inicio de la composición de la coreografía grupal, con las primeras 

ayudas y orientaciones del docente. 

 

 
Figura 2. Representación de letras y/o números mediante figuras de acrosport. 

 

 
Figura 3. Representación de palabras mediante figuras de acrosport. 

 

Sesión 7. 

 Construcción y práctica de las coreografías grupales. 

Sesión 8. 

 Primera parte de la sesión: últimos ensayos de las coreografías grupales. 

 Segunda parte de la sesión: representación. 

 

11. Evaluación 

Se establecerá una evaluación continua y formativa que ayude, por una parte, al 

alumnado a ser consciente del proceso de enseñanza-aprendizaje (siendo parte 

implicada de la evaluación) y al docente a reflexionar sobre el mismo proceso, de las 

capacidades del alumnado, de la propuesta didáctica realizada y de su propia actuación 

docente. 

La observación será la técnica de recogida de datos, además del correspondiente 

cuaderno de campo con las anotaciones diarias del desarrollo de las sesiones. Se 

elaborarán instrumentos (lista de control, rúbrica…) que ayuden a comprender el grado 

de consecución de los elementos curriculares establecidos en apartado 5 de esta 

propuesta (criterios de evaluación y estándares de aprendizaje), con especial atención a: 

Adquisición de conocimientos sobre los aspectos técnicos del acrosport y las normas de 

seguridad. 

Grado de adquisición de información sobre las dimensiones morales que se desarrollan 

en la persona a través de una modalidad deportiva como el acrosport: trabajo en equipo, 

colaboración, confianza, esfuerzo… 
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Identificación y reconocimiento de la importancia de las capacidades físicas y 

habilidades motrices para el desarrollo de las figuras acrobáticas. 

Grado de iniciativa en la propuesta y creación de elementos o figuras acrobáticas. 

Otros: participación, interés, relación con el grupo… 
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