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Por mas rectas que hayan sido {as o
deas de Tos hophres solre la verdadere sa-
baekivyine PO as sofeniies i respelitoses ho-
messnges g o Ledindnda a s sugrddo
nuntdae, wowd fi, puyomits qud {1t h'f*i!‘-“'
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considerado eomo of wnico apoyo de la pros-
peridad piblica, varas veees han fisgado
con dmparciabidad sobre ol aerito de sus
CONTEMPOrANPOs.

La envidia vy la songt ha fracha in-
clinar reqularmente li fiel balunza de g
Justici. y ol ves ey oswle qyrebater con
gidtnn suerilega fa coroni e lds siies iel
voron sibio. papa eeiivla e laoobseura oy
orgullosa [reure del igpordn’e. paid quien
I eaallacion solp sivve de ignominia, conio
dice Swlomon e sis provervios. b

La posteridad es of o Grindad co-
s de diseernde ol verdadero amerio de los
sdbios, porgue ez el dnico. eunogie solose
escucha ob pursy gy senedfon dfiome de Ja ra-
zon. puesty e daoverdad  comparece des-
sindd de fodius s engriiosas  qporencis,
con que sitelen desfigurarhe of inferis gyl
afedicencid.

La gloria de nuestres poasados no eseila
Jumas wwestra cpvadia, porigee no ppicde dis-
minir fa o nestvay pero fuosabidirin de les
se viven e wosalios desenlies wnesira
sgnoraneis: su aneria obseneeee ol nuwestro;
fa estimacion pablica de e gozin abate
qesira altives, y tos eldgios, que se griii-
gean & cosfic de dumensas o cirfuosis fereds,
encienden e niestros i pechos i e-
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mulacion, los celos y in emerdia, sing es yo
e odin eruel y renvcoross

ful es, Foeemo, S b sieerte de los
sabiog Lahoriosos: suevte, o verdad, fijusia
4 desgraciadus pero confivinndit constaniemen-
de en dos anales de la walamidid foonona.

A presencia de estes fechos, pitrece e
debicra yetraerne de ofrier al piiblico st
desalituela abrita, por o proporcionar i
ceho @ fa picante mordaedady empero, (res
considergeines de gran pees me han alen-
tdo a0 no desistir de semejnle proposito -
e {i provera. la itimag maviccion, en que
estoy de fa Inituda estonsan de s lnees .
o pudiendo . por consiiente, este opascul
dar pabelo @ la vival woledicencin: es e
seqicreda, o gran dmpertirbabididad - deoqre
mi alnee estd dotada, dia de mis buenos
deseos, oy lo gue wie wrar con o
s estoica serenidad, of onzeliose diente
de ayiellin, dady cdso g me ilusionase |
presineion deosabio: g faddwente, o teree-
rt, muy seperor o hesooras dos, es ol
Wwhar 0 o onawedad sleto dndeo, gque
M RPOpoNGo, @ Codedes 0 NS SEReRE-
les das olservaciones. goe en ol estidio di
i prafesion wpidn al de wd esperienid e
podidn fureer o dhijetn daieesnite. de e g
precteeran desvirine das vy desapadada
sHLechivgs.
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V. E. conocera. sin duda algunda, la fuer-
za de estos raciocinios, asi como su filan-
tropia le hard acoger con benignidad  este
corto obsiquio, consagrado @ (o humanidad
doliente en los athores de su vida, V. E.,
st bien elevado al alto rawgo. con gue le
ha distinguido la confianza de 5. M., eli-
giendote custédio de s Real Persong. no
desdeirara admitir este leve (ributo de es-
timacion y aprecio de quien. como V. K. ha
participado de las fatigas de la milicia, aun-
gue no de sus glorias: y como caballero,
Exemo Sr., aereditado en sus aclos parii-
culares. y en los publicos de sw brillante
carrera militar . lampoco me s permiiido
dudar de la ternurg, con que recibire la
dedicatoria del presente opisculo, etendide
su objeto todo humanitario y @ fa vex mo-
ral, Omito, Exemo. Sr., lodas fas demas
prendas, que constituyen a V. E. un buen
patricio, esposo, prdre y caballero. por no
ofender lg modestia de V. E.. cuya vi-
da pido al cielo conserve dilatudos aios.

Lremo. Sr.:
B, L. M. D. V. E.

iguel Angel Romero,
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v embarge de to mneho v buweno,
que se ha eserito solwe Tas enfermedades
de fes nies, nie ateevo & publico el pre-
sente Manuad, parn Laelitar 8 los padves
de Funilia ef eonociniento de us mismas,
viu para precaverlas, vova tmbien para aue
siliarlas e s primera wtension.

Y oeoma laoobligacion de wn padre es
e elevady, e nosolo pone Diss @ so
enidado o] desirotlos matevinl 6 fisien de
los seres racionales, sino su perfeecion -
tefectinal, me he propuesto ol lin de este
Matad, enwn dialogo entre padre ¢ liijo,
dar nociones de wna wiibising oralidad
para que el tierno wiito encuentre en e-




llas noa fuente pura, en que pueda bheber
s sanns midximas, que le conduzean ol
recto emming de Ty vietd,

Por todas partes, padres de Lo,
me  eirenven nofivos, que estimnfan
aimo al sumul(u SOZ0, (JUe M Grsa bo-
do aquello, llt‘ que resulta bien al pro-
gimo v ogloria de Dios. Jamds podrd sepa-
var de i memoria Ia muerte de dos ni-
fas v oun nito, que han suenmbndo de
un angina poliposa & croup,  parceiendo

1 os pulws un smple umslllnuiu, por
euva persmasion  desemdaron s asislenen,
¥ ewando fui Hamado se hallaban o fos
ultinios periodos de s vidas Los sintomas
que generahnente se observan al prineipio
de esta cafermedad, son un ealarro uno
O dos dias vy owl tereero se pone fa vz
rouea, Linchazon vodobor del enello, ves-
pirawcion dificit ¢ inspivacien silvante-chi-
Eante, semejante al chuido de un pollo.
Sobrevivid v dodavin vive despues de o
mia enfermedud wna i del §%e'vn<'la—
do D José Botaww Paragucs, por haber
Hamado 4 tie mpu lo mismo que aciicels
al somenio 2.9 Bemto Gonzalez e 1o 200
compatin del Provincal de Gijon Tt

j’;v-
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enfermedad ¢s peligrosa, v por lo mismo
pide pronte socorro por un profeser de
curar,

Puse los medios para imilar 4 I ofi-
closa sheja, eligiendo lo mas selecto de
los mejores autores, que eseribicron @ cer-
en de T enfermedades de los ninos, con
el objeto de haver facil 4 os padres  de
familia el conocimicnto para precaver las
eifermedades meidentes, v ocuando no ol
canzaren fos medios  de preeaucion Pt
evitarks, ensefr @ ewrarias con el régis
men voremedios simples, sin que por esto
se desprecien los profesores de earar.

Lo fehicrdad de uma nacion consiste mn-
cho, por no decir el todo, en el cam-
phniento de Tas obigaciones de los Jra-
dres de familia para consigo v ol prigime
divigidas & su bien. St por derechn n-
taeal debers procuray muestira existeneia
vopnestre feliedad, con mas vazen los -
dies de Imn!n deben procurae & sus hi-
Jos Lo v L otra.

La ]nmum idea de sociedad T nato-
vakeza misma la nspiea necesarimente 4
todos tos indviduos en la union de Jos
sexos para el ucto conservador de ke es-
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encic. Bn osegiuda la debilicad det nueve
ser, e pereciera sin el socomo de Hos
padves o b Baee osepurpble deestes pnt'
peeesidad natieal, Ceeeida va a1 ]nnle'
formando Gunilin, tenemos o n;'ul(m;;n dv
ta sociedad en o veciproenbd de wtilidoe
des v omenesteres, conovicinlo que fane-
cesidad T su principio, o felietdad su
objeto v fa subordimacion el medio de eon-
segnirla.

El Bombre, sin embargs de la sope-
rior nzon, de que estd dotado, difiere so-
Bremaners de fos otres animales en ol
periodo de su juventod : crindo Jos b
tos, gnidos selo por win mstmto, e
Yersn en sl conducty, eb hiowbee, cowli-
do en suorazon, poeas veess aciertan e
dignes de baomavor slnsivacton que meres
ca tan poeo cuidado T proservacion de fas
dolencias de los ninos, ;Gue de sinsabo-
res, yoajue di dispdwhios pe resulian . pa-
P CORSCEVAl WiE NEWUIED L pamh'um.
como la de la hwnama!l Y jeon enants
faciidad se deseompone vosedestenve fal-
tido el debido cidado? e se presentise
al pribidico nna fista e Tos mos, gque o=
naadende  mueren, CHM O Lo [AHRRET




i1
tbiera podido ser ail, eausaria asombro
v horrer ol nnsmo Hempo: exto o prae-
ba Ly risle esperienciac es pocs deeir el
asegarar. que east loomitad del género hu-
mane perece en i winez: el volzo o mi-
rnocomo eledta natmal, S la muerte de
fanlas eritoras fuern vieo de 1o natoea-
leva, sucoderia To mismo 4 fos demas a-
mimales, y vemos que no es asi. Por con-
sighiente o es vazonable atethuie tanta mor-
tandad 4 obra cansa, que A Ll de c=
dado en Jos padees v oamas de erine En
vevdad , que Ta igtlui‘:zt:c*i:i es upo de los
mavores mades, come que es un orgen
feeande de dos vieios, Las enfermedades
de los mifos po son tan dificiles de en-
tender, como ordimrianente se presume.
s ewrto que ne pueden dar o menor
wdens de sns males:s sin emburge I cansa
de estos se desenbre facibmenie. La o na-
ezt didal hoondwe en ol estado adal-
1ol Brenlead dee pensar, de transmitic sus
pensamienios voonbilizse de Jos agenos:
b sugets 4 onudes de pasiones ¥l espu-
S0 G shimerg de {wsuzw*s.li,:t s
frevra e o mzon do haee muchas seees
debil v enternnzn. pres s mdudable gne
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los dolores o aleeeiones merales necespan
remedios como los Tixieos, de o que os-
tan libres los niios, pues en ellos tan solo
padece la parte fisica, quedando mmpugoe
la moral.

El conocer lus cansas originades de fas
enfermedades de los nifos es hacer oua
deseripeion de la condueta del género hu-
mano en la époea de la vanmd n os-
te periodo de la vida consisten fos fun-
damentos de o buena ¢ mala coustitucion
fisica de Ia prole.

s de la mayor importancia que  los
padres de | Familin estén instruidos en as
causag, que puedan producir las coferie-
dades de sus Lijos, @ fin de precaveras,
sin necesitar de wugeres ancnnas . que por
lo comun guieren im(‘mxe recomoendables,
aparentuido una pullcuhl inteligeneir y
halalidad en T asisteneia de las “enfernien
dades de Jos ninos, v laciendo alarde de
groseras rudieuleces vao en In comida, wa
fambica en ol vestido ote. . OT CUYO Hio-
11ve ho o es eslrann que ]H__u_‘zr;an tuntos,

N cosa 05 Mas Contl rzon, e
el que wm madre erea. que es Superior
& sus fuerzes la evianza de suopropio hi-
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Jos G oaque sealan agnorante, que no se-

pa booque debe hacer con ¢S se -exa-
minan las leves de la watoealeza, no ha-
Hamos en que apoyar esta falsa creencia
generabunente hablando . todas las madres
deben sev las nodeizas de su deseenden-
e St os bratos evidvan 4 sus hijos por
ageno cuilado, imitarfan en este abuso 4
Ia (\slm(tiu hwmana, lo (que obiservamos que
o acontece.

Dando las madres o pecho a sus hi-
jos, ¢l género humano viviera  conforme
eon la misma natoraleza. La vinica eseep-
cion, que en esto es indispensable admi-
e s la dehicadeza de las mugeres de cons-
titucion debil, sugetas & fa pasien ssidrica
U a olros alectos nerviosos: s estas se
someten 4 o lactancia de sus hijos, re-
sulta que las eriaturas asi amamantadas,
pereeen 1mvnu 0 se crian débifes ¥ en-
fermizas toda su vida. Y, hablando sen-
satamente, Jen que acto puede emplearse
mejor una madre, gue en constiuirse inten-
denta de osus hijos? Este es snomas -
portante voagradable enpleo. Muchas ven-
L resultarian 4 la sociedad v & los -
dividuos en particelar, st fas misdres cvia-




sen 4 sus fujos: entre oiros hicnes, se -
vitariy la tendacion, o 1al ver fa oceneldad
que suclen tener las mingeres pobres e
abandonar 4 los smvos, PAFE eueargarse
de los de persomis neas, Siose diese pro-
vdeneir sobre esto, se salvaeihin nchas
vidas el gente polre sin perjuicio de
fagenle acomodada, o cual obligieia 4
que ningui muger se cocurgase de hijo
ageno, hasta que ol suvo estuviese deste-
tado. No obstante las madees yobnstas ¥
criadoras son capaces de e el pecho 4
dos ertatnras allernstivainente.

La Madee . que abandona ol fale de
sus entranas desde que nace, ol cnidado
de una persona meveenaria, apenas es dig-
wa de este nombee, EL lijo wsistidy I
vista de su madewe . no solo ASCLUTE s e
fio, s todas s vendagas de s enidada,
aunque olva te dd el pechos Noesti so-
lo redacids b oerimiza & dieles e mamen
eslo para una pager, gie Hene abuanday-
cia de leche, es f cosa omns Bl Onae
nh!i;f:u‘imwa fav, fuie veporian a =ns hy-
sf}‘\ ||l ii(li( |”\ Y HEI!N)HHH L O sedE
el vesivlos e oda, g o impada,

violonte sas wovingentos. durbes de comes




alimentos  sanos ¥ nutrilives, egercitar sus
lernos caerpos, & fin de robustecerlos, ele.:
estos ¥ otros andlogos debieran ser los prin-
eipales objetos de su solicitud, y ool gé-
nero humano sacaria las mejores ventajas,

No es la madre la tiniea persoud, Lani-
bien el padee debe tener igual interds en
la fehicidad de sus bijos, v avadar en to-
do 1o que toea & la perleceion de su es-
pirit ¥ desarrollo de su euerpo.

A un eseritor moderno sorprendicndole
el ver tan frecuentes fas enfermedades y
muertes de los ninos, dice Qe « 08 evi-
dentemente mdudable, que una de s ean-
sas principales de las enfermedades de los
nios es byomala salud de dos padres. »
Y efectivamente, squé solida salud podea
restltar de la union de personas, que pa-
decen enlirmedades erdnicas ¢ indomables?
BUoeon justa razon para el servicio mili-
b seexhe an reconocimiento de sani-
dad jeual o debe ser en los enlaces de
malrinonio?

Lo Gl de atencion en esfe pmnfo ha
destrnido mas Bonilias, que Ta peste, el
hambre v Lt auerra. seaan bis Jeves e
fa turaleza, primera seilla de enfer-

*y
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medad proviene del gérmen, y st se lo-
gra con cuidadosos Lsfnctmx mantener
existencia del nuevo ser, & los pocos a-
Dos se viosu deébl mdgquing atacada de
diferentes aloceiones, [n(uimuias (léhld por
Ia mas leve causn, que le ncapacita el
desempeno de las funciones comunes & la
vidie Bl hembre, 4 quien cabe tan tiste
suerte, Mo oes mas, (e um cargn pesada
para si mismo y par el Fstado.

;. Qué herencin mas fatal y temible pre-
de darse @ wna failia, que Ta gota, las
raquitis, el vendreo,  las eserdfnlas, los
Lerpes ete.? pque mas dichoso no seria
un hevedero de geandes hienes, st habie-
ra nacido de un li](ll(]l“ta SAN0 . Mejor que
de unos padres uplevnma CHYIS THUCZIS
hereda juntanicnte con una vida enferma
vomiserable? Es muy contvario @ ki razon
Bumana, que en los conlralos malrinonia-
fes se ponga dan ;m(‘u cuidado ea o sa-
ful v configuracion de Jos sugetos: y inien-
das eslas alianzas se efectien subording-
das ol material nterds, seoconlmuwaran
sonsibles mwles.

B
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MECONIO.

e e

El hombre viene al mundo mas torpe,
que ningun olro animal, y permanece en
cste estado mas tiempo, que los demas, ra-
zon por la cual es de primera necesidad
la asistencia y euidado de los padres y per-
somas de razon, los que deben perswadirse
que Ias primeras enfermedsdes de fos nifios
(no hereditarias) nacen especialmente  del
estomago ¢ intestinos. Hay la preocupacion
de dar 4 los recien-nacidos aceites y ofras
drogas indigestas, con ¢l objeto de purgar-
los del Meconio, de lo enal resultan funes-
tas consecuencias, como son alecciones cs-
pasmddicas, convulsiones, y no pocas veces
la muerle; pues aunque sencralmente el
estomago de los recien-nacidos esta Heno de
ule materia negra muy parceida al jarabe
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meconio, la naturalera por su solo esfuerzo
la evacua, v si eslo no acontece con tanda
exactitud, como sca de apetecer, la leche
de la madre es la mejor medicina, por scr
al principio de calidad purgante, y & falla
de la leche de lomadee hara ol mismo e-
feeto e suero de leche con miel, sin ser
necosario  administrar purgantes, nio olras
drogas, que como ¢ lleva espuesto, suclen
ocasionar  varias  eofermedades ¥y 4 veces
la muerte.

ACEDIAN,

La mavor parle de g enfermedades
de los nifos vienen  acompaiedas de o se-
fnles  de acodia, retortijones e vienire,
eseremoentos  verdes, ileeras blasquecinas
o Jo iuferior de la boca, lengua, gar-
aanda, estomago ¥ o algunas veces en Lo-
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do el canal intestinal. Estos sintomas Fan
Becho ereer a algunos, que todas las eafer-
medades de los nifos nacen de un accido a-
bundante on el estémago ¢ inlestinos; pero,
considerando los sinfomas con atencion, re-
sulta generalmente ser mas efecto que causa,
lududablemeute se puede asegurar, que esta
procede de un régimen calido, tanto en ln ma-
dre, como en el hijo, segun la esperiencia lo
hace ver: pues es muy raro ¢l encontrar
una crialura, & quien no se le haya dado,
al instante que nace, vino, agua de cane-
la 0 otros licores ardientes v espiritucsos,
usido de lo mismo las madres en sus pa-
rideros. La razon comun es muy hastanie
para cosover, que an régimen cdlido  pro-
duce endermedades inflamatorias en los adul-
tos, ¥y de consiguiente inflinua o muembrana
mucosa de bis crinluras y abrasa su o cons-
titucion. Para corveziv fa acedia. suelen ad-
ministrarse polves absorveites ele: lag re-
pelidas observaciones hacen cotcer o prr-
judivial que ¢ usar de tates suslapeios, 1a
fijacion o delencion de pslas Vdoegoef i
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mago, como ya tambicen en los intestinns,
ocasiona fuertes convulsiones en las  criali-
ras, ponicndolas & los bordes de la muerte.
Hay suma ligereza en los padres, que por
una leve indisposicion dan a los nifis vo-
mitivos y otros julepes indigestos. No es es-
trafio perezean tantos, come consta de o8
registros avuales de los Ayvuntamientos.
mas seguro remedio, que I esperiencia €o-
noee oz, que lo madre se conlenga e toda
bebida  espirituosa y calida, cafi, picante,
salado, procurando al mismo ticmpo cuanto
Je sea posible la tranguilidad  de dnimo: ¢l
alimento serd puchero de ternera, pollo ¥
jamon; el uso de la teche de pollina o de
cabra, v &4 falta de estas puede supliv Ia
de baca: para bebida & pasto, el cocimien-
to de raiz de altea, duleificado con el Jara-
ve de Inon, Fste regimen es ol que las
madres deben de fener, particularmente des-
pues del parto, el que cenvendrd tambien,
para curar os males internos  y o esternos
de sns hijps. La esperiencia asegura igual-
mente Ja ulilidad de este régimen, para ali-
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viar & las madres de las afecciones nervio.
s3¢ ¥y cronieas: y por fin constituye ung
parte priocipal de la medicina de les nifos
v madres.

LESCORIACIONES.

[ Y —

Los nifios padecen  escoriaciones cn las
ingles, cuelio, debajo de los brazos, detras
de Tas orejas, lo gue se Hama velgarmente
cesliar entrecocidos los nitos ». Es muy comun
para sucurecion o wso de lag preparacio-
nes del plomo, ecomo son los polvos del mis-
mo, cboungitento de Saturno ele. Fson-
dudable que por su calidad son desecantes
estas medicinas; pere {ambien se puede a-
segurar que son perjudiciales, pues general
meitle se observa en Jox nifos fuertes con
vilsiones ¢ inflamaciones de vientre por Ta

absoreion de estas sustascias, Lo priseipa
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cansa de las escoriaciones de los nifios pro-
viene de la falta de limpieza, y ci medio
mas seguro de precaverlas es lavar con fre-
cuencia las partes ¢ todo ¢l cuerpo con agua
femplada, y serd mejor con ‘agua [ria estan-
do la estacion calicnte, mudarles & menodo
Ia ropa, tener limpia y seca fa eriatura:
y cuando esto no aleance, se aplicard & las
parles escoriadas los polvos de rosa o de
manzanilla,

DETENCION DBE LOS JMOCOS.

e A R

¥n la membrana pitoitaria, gue visie las
fosas nasales de los nifies, 6 lo gue o5 lo
miszmo, la parte interna de su npariz, se
observa con  frecuencia una mucosidad  es-
pesa, «que les impide respirar con libertad,
y les dificolta muchas  veees el tomar ol
pechio. En estos casos es muy comun ¢l uso
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de los purgantes, la aplicacion & las narices
de los polvos de mejorana, de betdnica y
de fores de lirio. Estos polvos por su cali-
dad son estornutatorios; pero son nocivos,
porque suclen promover las hemorrigias de
sangre de narices y loses rebeldes, que re-
sultan de la aplicocion de estas medicinas:

ws 1o asi por da aplicacion de Ia manteca
fresca eslerior ¢ interiormente & las narices
al tiempo de acostarse: no tan solo resuelve
la- mucosidad, siné que facilita la respiracion.

VOMITOS.

Los miios son muy propensos a padecer
de vomilos y cursos: unos y otros pueden
provenir de varias causas; pero la mas pro-
hable consiste en la calidad de Jos alimen-
tos, ¥ en el eseeso en da cantidad. La sen.
sibilidad de los nervios del estomago y el
aumento de irritacion, que se observa, es
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en tal grado, que el estomago de Jos pifios
no paede sufrir el alimento mas suave. Los
padres se perstaden que el objeto de la cu-
racion os evacuar la materin ofensiva: hé
aqui, porque ordinarigmente se usan los
vomilivos: es indudable que son evacuantes,
Los vomites y cursos, que padecen los ni-
nos rara yez son peligrosos, ni deben mi-
rarse como enfermedades, pues se nota que
la mayor parle de los que padecen son cu-
rados con agua melada, que es lo mismo
que cuatro unzas de miel castellana en dos
cuartillos de agua de fuente, se pone & co-
cer por espacio de uma lwera, y de esla
sencilla mezela se bebe & pasto: se aplica
una 6 dos sanguijuclas encima de la hoea
del estomago, v se usan los lavativas de
la infusion de linaza con leelie, adictimlvse
al mismo tiempo la madre, 6 quien fe dé
el pecho, sin ser necesario de mas medici-
cinas; no obstante si los referidos vomitos y
cursos Tucsen rebeldes en tanto grado, que
se destrusun las fuerzas de los nifos, es
muy prudente Hamar un profesor de curar.
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ERUPCIONES.

Ll deseuido en la limpicza del cuerpo y
Ia falla de precancion en los alimeutos son
causa general de enfermedades eruptivas en
los npifios, { Que desgraciados son los hijos de
aquetios padres, que o ceidan del aseo de
aquellos ! Hé aqui, come muchos estin cu-
biertos de sarna, tifia y olras erupciones: y
jque falales consceuencias diavinmente se ob-
servan por la poea precancion en el aseo
y alimento de los ninos!

La sarna, cuando es producida por la
falta de Timpieza v por los males alimentos,
el medio mas seguro, para desterrarla, os un
esmerado cuidado en el aseo y en los ali-
mendos, frotardo al mismo tiempo las par-
tes de la erupeion una vezr al dia con el
ungiiento de azufre, hasta que desaparezca
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Ia erupeion; pero si la sarna esta compli-
cada con los herpes, con I sifilitis vy las
escrofulas, en este caso se debe lamar un
facultativo.

La tifia es la mas rebelde de las crup-
ciones; pero cuaudo no esta relacionada con
bos principales tegidos v sistemas de In cons-
titucion vital, os segura la curacion por el
método siguiente. Despues de cortado el pe-
lo, se frota la cabeza con el ungiienty de
altea, hasta que quede limpia de Tas costros
6 escaras: se usard del agua destilada de
escabiosa wna Tibra, combinando osty COWF M-
dia onza de salitre bien disuello en elia: con
esta agua templada se banara la cabesa cua-
tro veees al dia, aplicando al mismo tiem-
pouna compresa doble, mojada en la mis-
ma, ¥ que cubra toda kv caberas sin ser
necesario de las pinzas, para ostracr kas rai-
ces del cabetlo, ni de los casquetes de Pz,
que tan generalmente se aplican, para la
curacion de la tina,




DENTICION.

e

Esta admitida generalmente una varie-
dad de drogas, para frotar ls encias de los
nifos, como son aceites, gomas ele., con el
objeto de facilitar la salida de fos dientes;
y legan 4 tal grado de esceso ks invencio-
nes vidicadas que hay sobre oste putlo, que
hasta se ponen collares de ajos &l cuello do
las eriaturas. Las repetidas observaciones ha-
cen ver cual os ol resultado de Iy aplicacion
de estas drogas: o es olro, que las calen-
tivag, efecto de I irvitacion de los nervios
de as encias de os nifios. Tos cuales mue-
ren de convalsiones las mas de las Teees,

Cunndo Ia salida de Jos dientes o5 difi-
cuitesa, ef medio de promoverla o mover
el vienfre, s esta restrinido. con Javativag
de agua de malva, en que se disuelye
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un poco de javon comun: se debe al mizsmo
paso facililar la respiracion de un aire pu-
ro, ¢l aseo, un emplasto de goma de limon
d Ia parle posterior del caello, e bano e
Tos pies con agua calieate y mostaza, ¢ igual-
mente en las manos hasta k. muficea; por
bebida a pasto, Ia infusien de flor de mal-
va, en la que s¢ puede afadir una terce-
ra parte de leche de baca: o alimento ha
de ser ligero, v oen corta cantidad, como
es la sopa de pan hervido en el coldo 6 su<-
tancia del pucliero; con la observancia de
este régimen se comsiguc el alivio en log
dolores ¥ se facilita la salida de los dientes;
pero siose presenfasen sinfomas de inflama-
cion y convulsiones, se recurrird & las huces
de un profesor de curar,




RAGUITEIS CONGENITA

¥ adguirida.

ity

Esta enfermedad ataca generalmente 4
los minos entre la edad de los nueve meses
y la de dos afos. La causa de la raquitis
congénila es la mala salud de los padres y
madres: stoestas padecen enfermedades ner-
viosas, y estdn sugetas & afectos istiricos, 4
violentas pasiones de dnimo ete., no deben
esperar tener lijos sanos y robustos, ni ellas
ser eapaces de criartos eon su leche. Los hi-
jos engendrados por padres de avanzada edad,
que padecen enfermedades crdnicas ¢ indo-
mables, cstin sugetos a la raquitis. Los ca-
racleres mas generales de la raquitis son Ia
estenuacion del coerpo, la debilidad de los
miembros, la blandara de los huesos come
asi mismo de la espina dorsal, que hace to-
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mar al cuerpo una figura irregular, Ia fe-
sion en la digestion vy un desarrolle en la
infeligencia superior 4 la edad. He aqui las
porniciosas consecuencias, que resultan de la
realizacion de sewnejantes matritonios.

La raquitis adquirida sucede couando el
nitie, que nacié robusto y vigoroso, s¢ va
encrvando y debilitando su coustilucion en
terminos de ofreeer sintomas idéntices d los
de la raquilis congénita. Esta se origina,
como hemos enunciado, de la defectuosa sa-
Bad de fos padres, v la adquirida procede de
muy variadas causas, de la falla de esmero
vy del uso de estravagantes méguinas, con
que mnehos padres sencillos pretemden vio-
lentar ¢l desarrollo libre v oataral de sus
hijos, en o cual pecan de presuntiosos, pues
intentan imponer leyes al Autor de la na-
turaleza. El medio mas importanie y mejor
que hasta ohora se conoce para corregiv es-
ta clase de raquitis, es ol de oun alimento
sand ¥ nubritivo eorvespondiente & Ta edad
y fuerzas de los nioss la respiracion e
unl aire puro; suliciente egercicio; en tiem-
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pode endores el uso de bafios frios con pru-
dencia a lodo el cuerpo; el ama que lo eric
debe ser robusta y sana: cuando la estacion
es frin, se lendra abrigado o uito, y fres-
eo en liempo de calor: su cuerpo debe fro-
tarsele & menudo con un pane de fTancla
almmado en espliego ¢ romero: se reco-
mienda igualmente el uso del buen pan de
lrigo, carne de ternera, ol earners asado ¥
condimentado con especias. v tada ave de
monte. Sioel nifio es muy lerno, para comer
carnes, se le dard ka sopa de pan de trigo
en la sustancia, Ta sopa de arvoz, ¢l buen
chocolate y ef bine econ igual cantidad de
agua, Con Ja constancia en esle régimen se
han aliviado y carado muchos  raquiticos.

DE LAS LOMEBRICES.

I T R

Es muy ecomun en los padres, aunque

¥




sin asomo de razon, dar a sus hijos drogas
indigestas con of objeto de matar y cspeler
las lombrices; y las mas de las veces se ob-
serva ser otras las causas de las enfermeda-
des, que padecen, y & fin de evitar funes-
ias consecuencias, deben observarse con si-
ma alencion, Ias signientes schales nada e-
guivocas de padecer los ninos de lombrices:
Binchazon del Jubio superior, ealentura, sed
orande, ¢l vientre voluminoso y duro, ve-
chinamicnlo de dienles especialimente dur-
miendo, pardlisic, escesos epiléeticos ete. Se
celebran infinitos remedios contra las lom-
brices, coma son los purgantes fuerles, va
el uso de ko jalapa, como ya tambien los
polvos de mereurio dulee, el ilvos, los pol-
vos de estaiio y algunas otras veees ol a-
eua de cal ele. La paturaleza se burin de
estas medicings, asi como la esperiencia ha-
ce ver, que los oleosos son ks medios mas
eficaces para ta espulsion de las Tombrices,
como igualmente para precaverlss, teniendo
constancia en su uso y un alimento sauo ¥
nutritivo. EI modo de administrar las sus-
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tancias oleosas es: euatro onzas de miel de
castilla con cuatrg o accife comun, & esio
ge abade de agua de yerba buena seis on-
235, cuya composicion  biey incorporada se
administra en tres lavativas, ona por la ma-
bana, otra 4 la farde Y olra al acostarse:
la infusion de agenjos en una libra de agua,
mezclindole cuatro Iz de mief comun, se-
rd para lomar cuatro Jearas de a 0onza, una
& las sicle de In mahina, 4 las once de
ela, & las seis de la tarde v al acostarse:
para beber & pasto ol agua melada, que
s¢ hace con dos libras de agua combinadas
con media de micl, todo ello cociéndole por
espacio de media hora: ol alimento puchero
de baca v jamon, vine un cuarfadillo, na-
da de verdura, fruta, picante, salado efe.
Por este régimen se logra espeler las fom-
brices, y precaverlas.




DEL SARANHPION.

------- R i i R

Ll sarampion es precedido deallevnados
eseesos de calor y de frio, ¢l cnal lus muos
de las veees se meding como una calenliura
mtermitente, Sfulomas, que generaimente =e
abservan en el sarampion: la fuerte pieazon
dol etitis, inthanacion de los ojos, acompi-
anda de une lusion de Kgrimag ¥ ounia os-
pesiva sepsibiliind on preseoeia de la luz, v
et en tal grado, que algunas yeees los
sirpados se inflaman, ¥ oofras hasta se pierde
Liovistae ad tereer 6 cuario dia aparecen wnds
manchas cono pieaduras de puluaen la cara
¢ onechoyosueesivianeile en Lodo el caerpo
alas son sefiales, que clasifican el sarampion.

Poohnen: eonviene las evacuaciones de sangre

i T vasos mayores relativo a las fuerzas del

fadividun, como lapbien las evacsaviones de los
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vasos capilares: siendo nifio, se aplicaran so-
bre fa boea do estomago cuatro sanguijuclas,
asi como sicndo adulto o} neo do [a sangria,
calendando Tn cantidad g sinrgre fa pruden-
cla del facultativo, que e asista: para be-
bida & pasto. ¢l covimiento de rarzaparritla:
eb alimento digevo, como ealdo de polls v so-
p Este es el mctodo de I curacion;  no
obstante,  cuando <o relire el sarampion,
la calentura sea en mayor arado, Jla respi-
racion ditienltosa y haya aran opresion do
peclo, en tal casoe og indispensable que un
profesor de curar inlerponza sus ausiios.

CALENTUIRY BSe R BRELAFEN .

Secda e mosnbre de esearlaineg & 1
calenfara, eu gque o eatis del que ta pade
e deta el eolor dol vino linto, Bara yos

necesa de medicings mitYores esta enfer
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medad, siendo benigna; y es bastante que

o enfermo esté abrigado, suministrandole
un alimento ligero, v la infusion de flor
de satco con o jarvabe de limon, para usar
como bebida. No obstante, la calentura es-
carlatina no siempre es benigna, porque mu-
chas veees se presentan sintomas de un eseesi-
vo calor, la respiracion frecuente y trabajosa
con inflamacion de garganta, en cuyo ca-
so se precisa la asistencia de un profesor
de curar.

DPE LAS VIRUELSS.

S G T

Sec hace distincion de Jas viruelas en cris-
talinas, corfluentes, sanguinens efe. Esla en-
fermedad ¢s ton comun, que no pueden e-
quivocarse sus sintomas, Los nifos tienen al
principio poco apetito, se quejan de dolor
de cabeza y de espaldas, el pulsv es vivo con
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gran calor en la eatis, sintomas de que se
acerca kaerupeion en los ninos muy ticrnos ©
Y algunas veees tienen convulsiones, las qua
se mitigan . dando bafies en las manos Y
pies cont agua caliente: al tercer ¢ cuarto
dian empiczan i preseularse Inz viruelas, su-
cediendo algunas veees antes de esle térmi-
no. Al principio parccen picaduras de pul-
g, ¥ se preseotan en la cara, brazes y
sucesivamente en fodo ol cnerpo.

Hay una preccupacion en muchos padres
de familia, cuando luego que ven apareecy
fas virnelas, ponen todo su cuidado en dar
a los ninos resolio, vino, agua con arafran
y algunas veees aguardiente, para apartar,
como diee el vulgo, Tas viruelas del corazon,
y al mismo ticmpo ticnen los nifios en ca-
macubieetos con cobertores enearnados y en
s hugar com cosas de grana encarnadas, ecr-
vado Tas ventanas v prertas del aposenlo ,
sin permitic Ja renovacion del aive.

Estos errores han ocaionado e Ios pinos
wnespantoso namero de muertes. Lo e
convineente pracha de lo e itporla dis-
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frutar un aire puro en este genero de en-
fermedades, nos la ofrece 1o disria, cuando
uotamos esos desgraciados ninos, que cubier-
los de pastulas en brazos de sus infelives
madres, pordioscando de puerta en puerta,
suclen no obstanle curar  completamente,
Regimen: o alinwento coldo de pollo 6 sopa,
la bebida agua de grama duleificada con el
Jovabe deosidva oy Ja libertad deo ovespivar
unoaire puro, como ya hemos demesteuds,
Coando apaveectn entre las vivuelas i -
chas anecslas O negras con postracion de
fuerzas, es necesario la osislencn de uwn
facultalivo.

ERil B ENOOUL.R4EGN,

Muchos sont los mades, quue acolpai
& fas viveelas naturides, de que estan Hres

Iog dnecolados, volgarmente baeanidos, Se
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observa utia especie de viruelas de la mayor
malignidad, que alaca comunmente en la es-
tacion de escesivo calor 6 rigide frie, des-
poblando pucblos, y con frecuencia desligu-
rando los mas hermosos rosiros, hasta ocog-
sionar Ta pérdida de fa vista, siendo asi,
que s inocnlacion rara ver deja seial, ni
siquiera 4 veces se padecen los sintomas per-
niciosos . que ordinaviamente acompaitan 4
lns virnelas naturates, Traposible es deseribir
e eslrago, que cansan las viruelas en los
militares en-una marcha, sin la convenien-
le asistencia, ni edmodo alojamicento: comun-
mente perecen laomayor parte de ellos. No
estd por demas, por consiguicute, ¢l repe-
Ur y recomendar ung v omil veces las ven-
tajrs, que Heva tras <i fa inoculacion de Ja
bacana, ¢ Como  podri un profesor de cu-
rar, que e lis hava tenido, oi recibido ol
bueneiivio de Lt inocalacion asistic 2 los atia-
cados deesta aleccion ? Asi 1o e observa-
encel cedeeito el wio de 1809 en un facul-
tativo «ded mismn que ha side vietima de
extaenfermedad, por haber asistido 4 los
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gue padecian las viruelas naturales. Y ; que

deplorable es 1a situacion de una embaraza-
da, que no haya tenido las viruclas, si su-
cede que se desarrollen en la erintura, 4 que
da el pecho? La madre rara ver sobrevive
& esta. [ Que escena tan lastimosa no pro-
sentan la amante madre y ¢f tierno infan-
te, cuando ambos ocupan una misma sepul-
tura, victimas de esta enfermedad, scgun
en miles de ocasiones se liene advertido!
La mejor aplitud para la inoculacion de
los ninos es la disposicion de buena salud.
La primavera y el olofio son las estaciones
mas propias para la inoculacion. Como se
priclica csta operacion es seneralmente sa-
bido. Régimen, que se ha de segniv despoes
de la inoculacion: I comida sera ligera, co-
mo leche, papilla, caldo de pollo vy sopa:
la bebida agua de grama ¢ de zarzaparvilla.




DE L3% ESCROFULAS

O Lamparones.

P L,

Los nifos, que tienen la desgracia de
nacer de padves, que padecen enfermedades
eronicas, estan mas espuestos d padecer lag
eserofulas. Siempre que se advierfa una 6
muchas glindulas duras en ¢l cucllo, debajo
de los brazos, en las ingles, pies y manos,
ténganse per lamparones benignes; mas no
asi los que son dolovosos, que ordinariamente
preseotan wn cardcler canceroso. ¥s oun des-
consuclo eladvertiv T erednlidad enlos Tana-
dox secretos dde las viejas v charlatanes, para
curar los lamparones, sin embargo de que,
por poeo que se rellecsione, se deseubre fa-
cilmente el engaiio. Las eserofulas 6 lim-
parenes en cierlo periodo de Ta vida se cu-
ran por si mismos; pero el vulgo lo o alri-
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buye 4 los brevapes de los charlatanes v
vigas, siendo asi que I naturalezs por s
sola ha sido el verdaders mdicn,
No deja de ser medicamento bastante #
elicaz para fas eserofulas no compheadas oy
i badios de agua de mar en I estacion {em-
‘ plada y I misma agua bebida en eonve-
niente cantidad: en muchos ha tenjdo buen
cfecto,

-

En el afio 1826 estando vo en Paris,
¢ reanmicron en ol Hospilal e Caridad
onee prafesnres de Cirugias Modiea ¥ oen-
tre ellos My, Adam i nacion ariegn,
i eort el objeto de decidic sobre sicte on-
{ fermos. cuatro de ellos on cinceres ul-
cerados en los testes, Yotres con canceres
o uleerados en la misma parle, v cinco
enfermas con canceres dos de ellas on fos

pechos, uo uleerados, Yotves eoir escrdofulas
uleeradas en el cuello vodebajy de fox bra-
25 La mayoria de dos mencionados nrafu-
sores eva e opinion se praciicase la opera-
cion de hyocastracion en los sivde, vodes-
pues de haberlos reconocido Mr, Adam towd
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Ly palabra, manifestando que fe parecia podrian

ser enrados s necesidad de tal vperacion. La

mayoria de los profesores de fa reunion, que

habin observids s numerosas euras hechas

pov Mr. Adain en Paris de esquirros y cinee-
res uleerados. eserdfulas v otras enfermedades
esternas, sin practicar operacion, e suplici-
ron se encargase de o asistencia de los doce
enfermos, y con admiracion se vié gue a los
cunrenti ¥ un dias s tales doee enformos es-
taban en estado de couvalereneia,

Con molivo de retirnese My, Adam 4 la
Greeia, pais de su naturaleza, descubrio of
métado euralivo con e ttale de « Areano
ante-cancerozo, » didendo: « No quiero pri-
var a la homanidad, oi 4 los profesores de
Ciragin-2odica de un elicaz remedio, afian-
zado en arazon ¥y esperiencia, para curar
canceres, eserofulas, U v olras enferme-
dades esternas. »

La primera indicacion se satisface dispo-
nicndo moderada diela atemperante v nada
abundante de parkienlas sulfireas. Tres veces

en o semana se lomard en eada una, ¥ por
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la mafana, scis onzas de tisana laxanle: por

bebida @ pasto durante Ja curacion ¢l agua
de fumaria, y & falta de esta la de zarzapar-
rilla. Couracion  esterna: awua destilada de
escabiosa una libra, de saiitre disuelto en
ella segun arle una onza: en el cincer no
uleerado se aplicara una planchuela de hilas
corpulenta i proporcien de la parle, bien
ensopada en la referida agoa, sobreponiendo
una compresa en cuatro dobleces, ensopada
jigualmente en la misma azua templada, con
aparato correspondiente a la parte dadada,
repiticndo Ja curacion cuatro veces al dia.
Fn ¢l cincer nleeradn con malerias corro-
sivas, se aplicara & la parte danada la ca-
taplasma caliente del cocimiento de manza-
nilla, hecha de miajon de pan de trige no
freseo v polvo fine de carbon de roble en
iguales partes, y csto dos veees al dia, por
espacio de seis; y pasindos estos se lavard
el cancer con ¢l agua escabiosa templaday
combinada con cb salitre, segun se deja o5-
puesto,

Se advierte: el método curalive es ol
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mismo que en el cancer oculto ¢ no ulee-

rado, 4 escepeion gue es necesario lavar el
uleerado y usar de Ia referida cataplasma.

En los Wospitales de Ja Corufia v Fer-
rol, gque han estado & mi cargo en los a-
fos de 1833 y 1834, se han curado en am-
bos Hospilales cinco de tifa, cuatro de es-
crofulas, uno de ellos con cllas uleeradas,
¥ ouce con vleeras erdnicas en las piernas
con el wso del arcano de Mr. Adam. En
log canceres no se me presentaren ocasio-
nes de pricticar of referido arcano; y si
tan solo lns sobredichas curaciones de los
mencionados Hospitales, y las que he ob-
servado & Mr. Adam en ¢l Hospital de Ca-
ridad de Paris.







DIALOEO

ENTRE PADRE £ §11J0,

RS T e

Huo. (El hombre no os 1o mejor entre
lo bueno ?

PanrE. Ciertamente que es lo mejor entre

o bueno; pero tambien os lo peor en-
tre lo malo: 1o primero, s maoralizadas
sus costumbres, practica virtudes; vy lo
segundo, si desenlrenadas SUS  pasiones,
perpetra crimenes: por ambos respectos
s el primero de todos Tos animales: en
4
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los demas el instinlo maneomuna y a-
molda sus apelitos y costumbres de todos
en cada especie.

I ;En ¢l hombre se varfan y mullipli-
can los caprichos y diferencias del geitin?
P, ¥l hombre es un cpigma  incomprensi-
ble, tanto mas obseuro, cuanio mas libre,
Su pecho es un haberinto, del que no
hay Teseo, que salga, porque 0o hay
hilo de Adriana, que pueda alcanzar &
recorrerlo vy desandarle en sus tortuosi-
dades v mudanzas.

I (¥} lombre no viene & ser hijo de
la Divinidad v de la Maleria?

P. ¥so eos indudable, hijo mio. La divini-
dad lo cleva y la materia lo avvasiva,
por lo cual se ven en ¢l unidas y her-
manadas lag cosas, que parecen mas O
puestas. Se vé en el propio sugeto Ia
violencia v la aputin, el ardor y o pe-
reza, la ivresolucion v oel gran deseo,
la arrogancia y la cobardia, la timidez
y ol arrojo, ef crror ¥ la ciencia, la
erucldad y la ternura, [a virtud v ol
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vicio, la variabilidad Y la constancia, el

amor 'y el odio, la confiznza ¥ la en-
vidia, la pusitanimidad v la jactancia, la
altivez v la manscdumbre, la dehilidad y
el heroismo,

IL. ; El hombre ¢s animal tan coniradicio-
rio, que pase de repenle de un estremo
& otro?

P. La esperiencia lo asegura asi, Caligula
fué el mejor de los esclavos ¥y ¢l peor
de los déspotas,

H. ; La prudencia serd el mejor braquel de
la sinrzon, v la filosofia moral la bo-
tica, donde se hallan log remedios con-
tra los vicios ?

P. Efectivamente es asj, hijo mio. pues son

fos medios, por los cuales, adquiriendo

el justo sefiorio sobre nuestros primeros

impulsos, ¢ agitaciones morales, vienen 4

reducirse & virtudes o que autes eran

vicios: la envidia refrenada pasi & noble
emulacion, la desconfianza s¢ transforma
en prudente cautels, la ambicion repri-
mida queda en Csperanza modesta, la fo-
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gosidad no pasa de viveza, la ingpaietad
ge convierle en esperanza, ¢l disgusto en
serenidad y Ja venganza en indulzencia.

H. (& recomendable of triunfo de I vir-
tud, aumque tardic?

P, Asi es la verdad, porque el tiempo,
que pasamos Y mnalgastamos sin poseer-
Ja, otro lanto robamos & fa priclica de
Jas buenas acciones, 4 que debemos con-
sagrar loda puestra vida.

1. ;La moral no os la ciencia, que nos
da & conocer, sentir y gozar  Buestros
jntereses espirituales v temporales ?

P. Fs inmeglide, hijp, v per lo tanlo el
espivitu, que se halla nutrido en las be-
Nas maximas de fa moral, ticne en si
mismo la fuente de la victud, de da fe-
Heidad v ode Taciencia, Considera, prees,
hifo, el interds, que lenemos, voel be-
neficio, gue reportamos, con profesar lis
baenas doeivings de moral, ¥ acomodar
4 ellus nuestra eonducta,

1. FI desordenado ampulso de las pasiones

Heaa @& pervertiv a fos hombres en ta-
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les términos, que vistan & la bondad con
el trage de la malicia, ¥y cubran & Ia
malicia con las galas de la bondad ?

P En efecto, tales son Jus pequehieees
miserins de los actuales hombres, que es
un varo fendmeno el encontrar un es-
pirifu elevado. No hay una virtud tan
desconocida en nuestro sizlo, que la ver-
dadera grandeza de alma- apenas  eon-
servamos de olla sind una idea imper-
fecla o una imagen confusa: ordinaria-
mente la miramos como upa de aquellas
virtudes, que no existen sing en nues-
tra imaginacion, 6 en los eseritos de los
grandes fosofos : que nosolros  conocemeos,
pero que easi nunen las Vems, Y e
elevidose sobre Ia humanidad, son s
bien el objelo de ung admiracion estéril,
que de uwna Al imitacion,

I.

e X que divemos de g almnt, ques mada

reconoce sabre si, sing g HhHos, hy religions
ln loy v o la razen?

PoEsaes um tivineza de valor. que per-

maneee dumevil en medio de un mueds




H2

inconstante: ¢s una bizarria generosa de
un corazon inocenfe y virtuose, que ja-
mas se propone otra recompensa (que al
mismo Dios y 4 Ja virlud: que sicmpre
anhela sl bien del progimo, y que por
medio de una santa ambicion quicre vol-
ver & su pitria aun mas, de lo que
ba recibido de ella. Admirados por la
sola idea de una virtud lan noble, y des-
confiando de tocarla jamas, la preciosidad
de este maodelo la miramos como una
herencia, propia tan solo de los hirves

de la antighedad.

H- i Creemos que desterrada de nuestro si-
glo y proscripta del comercio de los hom-
bres, no habité mas que entre aquellos,
cuya grandeza vive todavia en los mo-

numentos de Ja bistoria ? [ Que funcsto
juicio, padre, por el cual nos cowdenn-

mos a4 una perpélua ¥ degradaia postra-
cion del alma, persuadicndonos  que el '
privilegio de ser verdaderamente grande
ha sido reservado al antiguo imperio
romano !



P.

i
Esa calidad distinguida ha quedado como
envuelta en su crida y enterrada bajo
Sus ruinas. Nucstros mayores g la ver-
dad, han viste resplandecer muchos va-
rones, qu¢ parecia querian abric luz por
medio de las tinjeblas de su siglo; empero,
la depravacion del nuestro no puede ya tole-
rar las preciosas reliquias de aquella viva luz,

. ¢ Dominados sicmpre por nuestros in-

;I.

tereses partienlares, no acertamos & ereer
que haya almas bastante SCOCIOSAS, pPara
o ocuparse sing en I gloria de Dios
Y bien del progimo, y tememos encon -
trar en los demas una grandeza de alma,
que no sentimos en nosotros ?

Suradiante presencia serin un baldon
conlinte que ofenderin o soberbin deli-
cadeza de nuestro amor propio. y per-
siadidos de que no Bay mas que apa-
renles virtudes, no pensamos en imitar
las verdaderas. Hijo, la grandern de al-
mamuestra valor en los peligros v pe-
signacion en lag adversidades, no recihe

bomenages sing e Jos hombres realmenie
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sabios: se rie con desden de las alaban-

zas, que le prodigue el necio, ¥ menos-
precia los inciensos, que le rinda ¢l hi-
péerila vy el adulador.

H. ; Lucgo hay una clase de hombres. de
quienes por su probidad se deba confiar,
vy otra clase, de quicnes por su simula-
cion so deba recelar?

D, Por desgracia conviene hacer esta distin-

cion, hijo mio, siendo asi que luera lo
mas razonable y mas justo que solo exis-
ticra I unica clase de hombres de bien.
Bebemes, por lo lasto, en ¢l comercio
’{ de los hombres, depositar nuestra con-
flanza en el que habla y obra de buena
fé, que es la felicidad st TOSCtYa; Con
sinceridad, que es Ia espresion del fntimo
senlimicnto; con franqueza que es la sin-
ceridad sin velo; con ingenuidad, que es la
sinceridad dulee; con eandor, que os la sin-
ceridad simple ¢ inocente: debemos fiar
en quien, al hacer un benelicio distruta
de un indecible gozo, ¥ al recibivlo  le
arrebata y Nena de reconocimiento y grie
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titud, tanto mas deleitosa, coanto mas
obligatoria queda su alma. Y asi mismo
debe recelarse def hombre, gue usa de
la impostura, que es la suplantacion de
la verdad; del disimulo, que e una es-
tudizda apariencia de la misma; del en-
gafio, que es un consoitimicuto de la
mentivie; de la doblez, gue o3 una im-
postura de des caras; de la perfidia, que
es una infldelidud encubierta; de la ale-
vosia, que es la traicion de la confianza.
Es sumamente aflictivo el tener que acon-
sejar una esmerada precaucion en el trato
con lales hombres. Foda su tictica pa-
ra con la sociedad se reduee 4 valerse
de sofismas ¥y sutilezas, revistiendo el eri-
men con falsos coloridos de virlud, para
de este modo alhagae los corazones incau-
tos ¥ hacerlos instrumentos inocentes de
sus depravadas arterias. Blijo mio, Ia hi-
porresin es el vicio mas vit v defesta-
ble, que alea al hombre, que ha nacido
para vivir Uanamente en sociedad con sus
semejanles. Kl que s mancha y envilece
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con tan reprobable habifo se asemcja muy
mucho & la cobarde v venenosa sierpe, que
mata traidoramente.

1. ; En que consiste la mayor destreza de

un padre de familia ?

P. En cstudiar prefundamente y sin tré-

gua la natural indole de sus hijos, & fin
de conocer sus bellas disposiciones v au-
xiliarlas, y comprender sus defectuosos ins-
tintos y corregirios con tiempo y cordura.

H. ; Sera dichoso aguel padre, que conven-

za 4 sus hijos, que la grandeza de alma
es una virlud de todos los siglos ¥ de
todos los estados?

P. No podra menos de serlo, si ticne la for-

tuna de imprimiria en el ticrno corazow
de sus hijps, demostrande al mundo con
su egemplo ¥ conducta, que aunque I
corrupcion de  costumbres haga  pareecr
esta virtud de dificil posesion, jamas po-
dra lograr hacerla imposible en el hom-
bre de bien.

1. ; YV dade que existicse nn hombre ador-

nado de unma perfectisima comprension de
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todas las artes y ciencias, que penelrase
los sentidos mas sccretos de las sagradas
escrituras, que conociese el curso de los
astros y planetas juntamente con las ea-
lidades mas individuas de sus influjos,
¥ todas las ocullas virtudes, que depo-
sité en tanta varicdad de plantas la na-
turaleza, pere sin poscer una verdadera
grandeza de alwa, ;se lo podria califi-
car con tazon de hombre sabio?

Hijs mio, ese no seria mas que un sabio
& medias, & por decirlo mejor, ni aun
€50, sind un monstruo, pues las luces
de su entendimicnto estarfan en pugna con
los impulsos de su corazon, v llegaria
4 cometer las maldades mas refinadas,
sin que, por consiguiente, sacnse  otra
cosa de su osaber. que lo que saca un
filisofo pagano, esto es. el condenarse con
ajge mas de conochmiento, que los mas.

1. Fo oque se funda el hombre vano y

déspota, «que aspira & dominar 4 los de-
mas semejantes  suyos !

P. En la descabellada idea, que forma de
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su perfeccion, 6 por mejor decir, de su
fragilidad: esa tdea que por ser lan hue-
ca, ni ann merece el nombre de orgu-
o, es al mismo tiempo su gala ¥ su
cscollo, viniendo & padecer mas de 1o
que goz,

L Luego su moralidad ne es menns su

torcedor, que su palma?

P. Asi ¢s, por que su eonducta serd cimen-

tada en ha equivocada idea, que de si mis-
mo le hace concebir sy desmedido  amor
propio, ¥y los resullados de aquella con-
ducta, que no podrin menos de ser de-
sastrosos, e acibavan su existencia vy e
desengafiarin,  Hijo, ¢l hombre vano no
reflexiona en lo poco que es, v lo po-
co que basta, para acabar con las loeas
prelenciones que le traza la razon en
sus desvarios, Il elimero humo de unn
bela, que se apage, perturba su razon,
convele sus pervios ¥ acabi con suooser:
una ténue gota de leche. que se inteoduz-
ca en sus venas, le mala de orepente v
sin remediv: ¢l aire por poguisimo Hempo,
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que le falle, se concluys ¢l de si reinado.

1L K hombre no s mas que triste apa-

I

¥

p.

ricucia de algo, en quicn compite 1o debil
con fo vano ?

Es el mas espuesto 4 los embates de Jas
contingencias de la naturaleza, pnes para

und sela muerfe tiene un stonimers de
CAminos,

- Ubra razonablemente el que se precia

de muy sahio, menospreciando & los demas ?
Ese hombre tanto mas dista de sabio,
cuado mas presume de serlo. Pues sa-
bido es, que los grandes hombres nunea
s¢ han desdedado en reconocer y conle-
sar las ventajas, en que otros sobresalie-
sen: enbre los fumosos conqpuistadores,  Ju-
lio Cesar, al contemplar una eststun des
Alejindro Maguo, publico  con lagrimas
de conviccion en log 0jos, que este hom-
bre en su edad e levara un superioridad
notable: entre fos filosofos Antheostenes
dijo & sus discipulos, que buseasen ofry
maesteo, que ¢ para si habija haltado
HIo, que era Socrates: entre los artjs-
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tas Miguel Angelo no dudd un momen-
que la figura de su cupido
A merito de la de Braxite-
Faquings, con sor
de  Demostenes,

Pemostones,

1o en decir,
no ignalaba
les: enire 1os oradores
competidor ¥ enemigo
le concedié 1a preferencia, ¥
moerito, peconovia cierias

a pesar de su
aconismo de Poucio.

ventajas cn 1 solidez ¥ 1
H.  El ser virlgoso es lo mas justo ¥ ulil
al hombre?
P, Y tanto, que no

tud a perdonar los  vicios
plos, detestandotos

tan solo ensefia 1a Vir-

agenos, siud

tambien 4 evitar los pro
como nocives al pien individual ¥ ogenes
ral de sus asociados.

I1. ; Padre, serd un error gl creer, gue
by virtwd consista en 1a  hermosura. ¢l
oro v la cupa?

P. ¥n verdad, hijo, que esas vanidades sou
ol juguete del ticmpo ¥ de la foriunia:
las bucnas prendas ¥ ¢l cultivado cnten-
Gimiento son las colidas virtudes ¥ her-
mosuras, que ni 1 aceion del tiempo
marchita, ni 1os caprichos de fa fortu-
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na arrebatan; pues aunque la pestilon-
te envidia forma con gy negro aliento
una atmdsfera maligna en torno de log

\ hombres virtnosos ¢ ilustrados, la pos-
teridad, al cabo, viene 4 hacerles justicia;
ademas de que el odio de jos males cs
un positivo de hovnor al hombre virtuo-
sor ast el emperador Tecdoro se burla-
ba de las injurias, ¥ César sabia olvidarlas,

IL ;Quien es el que con sy poric sabe
auedstar mas modestia, para de este mo-
do atraerse la benevolencin de Jas gentes ?

P El que lwye siempre de ostentar pre-
suncion en ¢l mérito, pues de lo con-
trario se acarrea desprecios, desabrimien-
tos vy Odios implacablos: aconteciendo in-
finitas veces, que mas airoso se sale con

) el mudo silencio, que con ol prurito de
hablar & cerca de {odag las cosas; pues,
como suele decirse, 1o que no se habla
ne se o escribe,

g L (Es conveniente austarse 4 la mixi-
mit general de los filosofos do hacer

bien & todos, parn po temer, 'y hacerse




1

62

P

r.

odioso 2 »

Ffectivamente, hijo mio, debe observarse
esa maxima, as come b gl trato or-
dinario con  nueslros semejantes es -
dispensable presentar us caracter de a-
mabilidad y de dulzura, hablando con a-
grado & los jguaies y con pondad 4 los
inferiores, tanto porque  a todos place
un tratamiento delicado ¥ complaciente,
como porque cf faltar & esta virtud es
propio de Ia sobervia, y origen de mu-

chos sinsabores.

. Luego cada virtud trac su provecho y

roecompensa ?
Asi es la verdad, hijo mio, Y de la

prictica de todas {as virtudes resulta el
verdadero  honor, por ¢l cual todo hom-
bre (e bien eslima su existencia, Sus
intereses y el aprecio, en que le tienen

sus semejanies.

T -




