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Las “Jornadas Internacionales EDIGA: Género, Entornos Digitales y Adolescencia” tuvieron 
lugar el 13 y 14 de julio del 2023 en la Facultad de Ciencias de la Educación (Campus Vida) de 
la Universidad de Santiago de Compostela. Allí se congregaron profesionales de diferentes 
ámbitos que tienen como objeto de estudio y de prácticas la problemática de la construcción 
del género, concretamente en su relación con los entornos digitales en los que habitamos en 
la sociedad contemporánea.  

Estas jornadas han sido un espacio idóneo, cálido y fructífero, para compartir, aprender y 
dialogar sobre estas cuestiones de radiante actualidad y difundir proyectos, experiencias e 
investigaciones que se están desarrollando en distintos contextos, con la visión de todos los 
agentes educativos involucrados. Los dos días de trabajo posibilitaron participar activamente 
en conferencias, talleres y mesas redondas para obtener una panorámica del estado de la 
cuestión, preocupaciones, retos de futuro y sus implicaciones en el campo educativo. 

Las Jornadas tuvieron como base el proyecto EDIGA “Entornos Digitales e Identidades de 
Género en la Adolescencia” financiado por el Ministerio de Ciencia e Innovación (PID2019-
108221RB-I00), cuyo propósito es el de analizar y comprender el papel de los entornos 
digitales en el proceso de construcción de las identidades de género en la adolescencia en 
diferentes contextos socioculturales (España, México y Uruguay).  

En el proyecto se plantearon preguntas que guiaron la investigación y que estuvieron también 
presentes durante los días en que se desarrolló el encuentro. Se refieren a: ¿qué papel tienen 
los entornos digitales en la construcción de la identidad de género? ¿Cómo se reafirman las 
identidades hegemónicas y que lugar tienen las alternativas?  Se sabía que las redes sociales 
ejercen influencia, y que la participación de la juventud está condicionada por las relaciones 
de poder y saber de género que son reproducidas como ejes de diferenciación (Braidotti, 
2004), pero no cómo lo hacen y de ahí la necesidad de una investigación como EDIGA, que se 
plantea justamente este análisis.  

Entendemos que los entornos digitales por los que transita la juventud no representan meros 
aparatos de entretenimiento y consumo, sino que tienen capacidad mediadora de la 
experiencia y en la reproducción y organización de sentidos y prácticas culturales. De esto se 
desprende que es importante valorar los procesos de apropiación de las tecnologías en 
función del significado que las personas otorgan a su uso, de acuerdo con sus propias 
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trayectorias biográficas y sus diferentes y desiguales competencias culturales (Winocur et al., 
2018).  

El género es una construcción social y cultural y los entornos digitales en donde transita la 
juventud, son máquinas discursivas que ayudan a construir identidades ya que tienen la 
capacidad de incidir sobre millones de personas. Sus arquitecturas impactan en las relaciones 
de poder de género, lo que tiene implicaciones para mujeres, hombres, otros géneros, y las 
relaciones entre ellos. 

La investigación está dando cuenta de que la juventud ha encontrado en el ciberespacio un 
entorno adecuado para desarrollar prácticas discursivas que les permiten tomar la palabra, 
decirse a sí mismos, narrarse y ubicarse ante los/as otros/as allí. Las plataformas tienen una 
arquitectura que sugiere y orienta el tipo de actividades y prácticas que en ella se realizan y 
controlan, lo que supone analizar en profundidad el lugar que ocupan las cámaras de eco. 
Navegar en red les sirve a los y las jóvenes para validar su identidad o buscar alternativas, y 
las prácticas sociales que realizan en ellas, en muchos casos, ratifican una forma de pensar y 
de estar, un discurso a través del cual se identifican (Ruiz Martínez, 2018). De cualquier forma, 
ofrecen un panorama de lo que sucede en la vida cotidiana de los y las jóvenes y las 
condiciones en que se manifiesta la feminidad, la masculinidad u otros géneros. 

En ese contexto, se ha definido al género como categoría teórica mediante la cual la división 
de la experiencia social tiende a dar a los hombres y a las mujeres concepciones diferentes de 
sí mismos, de sus actividades y creencias y del mundo que les rodea. Es una estructura social 
y un sistema conceptual fundamental en cuyo ámbito se asignan significado y valor a todas las 
cosas y una forma de organizar las relaciones sociales humanas. Las cualidades que asociamos 
con el género son atributos históricamente construidos, formados en las relaciones de poder 
(Butler, 2007). Por lo tanto, no es ni un conjunto de características, ni una variable, ni un rol, 
sino el producto de cierto tipo de prácticas sociales que se configuran dentro de relaciones de 
poder mediadas socio-técnicamente. 

La concepción binaria del género se ha constituido como construcción de lo social que 
jerarquiza a los hombres por sobre las mujeres y establece la heterosexualidad como la norma, 
al surgir como verdad en la relación poder-saber (Foucault, 1980). Allí la subjetividad de 
género se configura en las prácticas sociales desarrolladas en los diferentes entornos (online 
y offline) y estos proveen tanto un espacio de promoción y visibilización como de sujeción a 
ideales y normas e innovación y ruptura. Los aportes de los estudios de las relaciones de 
género, como entramados culturales que forman parte de nuestra sociedad, cuestionan lo 
que se nos muestra en aparente normalidad para observar las formas mediante las que se 
legitiman las diferencias y, con ello, las relaciones de poder como núcleo central en la 
comprensión de sistemas de género (Gregorio y Franzé Mudano, 2006), en función de 
producciones materiales, sociales y simbólicas contextualizadas en espacio y tiempo. 
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Características de la investigación 

El proyecto EDIGA (Entornos Digitales e Identidades de Género en la Adolescencia) se ha 
desarrollado en tres países (México, España y Uruguay), ya que la aproximación a diferentes 
culturas permite comprender su valor en la configuración de las identidades, diferenciando lo 
local de lo global en un mundo de aparente homogeneización, y en dos fases.  

En la primera fase se llevó a cabo un estudio de encuesta entre la población de jóvenes de 14 
a 17 años residentes en Galicia (España), Puebla (México) y en el conjunto de Uruguay, a lo 
largo del curso escolar 2021/2022 en los primeros países y del 2022/2023 en Uruguay. 

En esta fase se ha empleado un cuestionario online diseñado ad hoc previamente validado por 
un panel de expertos/as. El cuestionario estaba organizado en seis secciones: dos generales - 
I) Cuestiones sociodemográficas y (II) Uso de las redes sociales– y cuatro específicas, relativas 
a las principales actividades desarrolladas por las y los jóvenes en plataformas digitales 
identificadas en la literatura (Boczkowski et al., 2018): (III) configuración del perfil mediático, 
(IV) selfis, (V) creación de memes y (VI) clips de vídeo. Las prácticas sociales (Bourdieu, 1991; 
Reckwitz, 2002; Schatzki et al., 2001) desarrolladas en las diferentes plataformas 
constituyeron el encuadre que posibilitó identificar los procesos de construcción identitaria. 
La muestra final de Galicia fue de 1020 respuestas, en México de 5634 y en Uruguay de 404. 

En la segunda etapa, en la que no participó Uruguay, se realizaron estudios de casos múltiples 
a través del seguimiento de las cuentas de Instagram de los sujetos que dieron su autorización 
para participar en la investigación. En total se estudiaron 14 casos de adolescentes entre 14 a 
17 años (8 de Galicia y 6 de Puebla) de distinta edad y género. Se realizó un seguimiento de la 
actividad de sus cuentas durante 15 días consecutivos, recopilando información a través del 
diario de campo, información que se complementó con la recolección de objetos digitales, es 
decir, fotografías, mensajes o capturas de pantalla que evidenciaran las formas de 
autorrepresentación y representación social de los usuarios. A posteriori, se realizaron 
entrevistas semiestructuradas que permitieron tomar nota de sus inquietudes, actividades y 
afectividades al ingresar en la plataforma y corroborar hipótesis y profundizar en algunos 
aspectos. 

Entre los resultados destacan algunas cuestiones que se presentan interesantes para la 
identificación de las condiciones generales en donde los y las adolescentes realizan prácticas. 
En ese sentido, es posible combinar, a modo de síntesis, los datos extraídos (tanto cualitativos 
como cuantitativos) y definir algunos ejes que estarían participando en la construcción de la 
identidad de género en las prácticas que desarrollan en los diferentes contextos.  

En primer lugar, se considera a las plataformas como maquinarias que van desplegando 
distintas ofertas para la comunicación y la integración social, a partir de los flujos de datos que 
cada usuario/a entrega a sus algoritmos. Estos procesan los contenidos que produce el sujeto 
y los almacena en la infraestructura técnica. Luego oferta caminos y orienta las prácticas, tanto 
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a la hora de realizar imágenes, incorporarles un tipo de música o sugerir seguidores. De esta 
forma encauza el deseo de los sujetos para generar determinados modos de devenir, y, por 
ende, subjetivarse.  Las diferentes prácticas que estos/as realizan en su marco posibilitan un 
tipo de visibilidad que ayuda definir su subjetividad ante los demás, y a que compartan relatos 
de su cotidianidad o lo más agradable o relevante de la historia de vida. En ese sentido, las 
plataformas (en este caso Instagram) se transforman en una maquinaria atractiva donde se 
puede gestionar una narrativa de sí; un yo sociodigital (Zafra, 2011), en el que están presentes 
las marcas de género socialmente construidas. Este proceso orientado por las arquitecturas 
tiene clara visualización en las producciones y procesos que los sujetos desarrollan. Destacan, 
la producción de imágenes diversas que evidencian prácticas corporales connotadas 
genéricamente; la narrativa construida en el perfil y las personas a las que sigue y que pueden 
transformarse en referentes significativos de cómo se ven y qué muestran o esconden a los 
demás. Si bien los/as usuarios/as gestionan algún nivel de privacidad (en diferentes capas: 
amigos/as, mejores amigos/as, etc.) y con ello se impulsa a segmentar comunidades de 
relaciones sociales: familiares, amistades, contactos profesionales, personas admiradas, etc.; 
la plataforma sigue actuando como distribuidora de contenido, y así sujeta a sus usuarios a 
través de la formación de una gran red de comunidades, en donde cada persona tiene la 
posibilidad de hacerse visible ante varios sujetos que pueden ser sus amigos/as, amistades de 
sus amistades, o las personas similares a ellos/as y con esto captura el deseo de obtención de 
flujos de capital social. El género se construye en su propio hacer y, en este sentido, es 
importante analizar las diferentes tensiones que se generan en los entornos digitales en 
donde, a pesar de que se sostienen en la reproducción de consumos, el control y el manejo 
de afectividades, es necesario destacar las líneas de fuga, innovaciones minoritarias que se 
repiten y propagan, que llaman la atención por considerarse rarezas y anormalidades que se 
contagian y que resultan transformadores/as (Heredia, 2012).  

La proyección de los resultados de la investigación ha dado posibilidades de abrir un 
encuentro y un diálogo académico fructífero contribuyendo a la visibilización de la 
problemática y también a combatir la llamada “ceguera de género” (Perdomo Reyes, 2006) 
que se produce cuando se construye conocimiento acerca de la tecnología en general y de la 
tecnología educativa en particular.  

La organización de las jornadas, su sentido y el valor de las 
diferentes aportaciones 

Las jornadas se presentaron como un espacio abierto al debate que ayuda a generar 
conocimiento desde ámbitos diferentes. Por esa razón en su programación se incluyeron 
profesionales que ofrecieron su perspectiva y voz, ya sea por la participación en un colectivo 
concreto, una experiencia educativa, o la presencia activa y combativa en medios de 
comunicación tradicionales y alternativos. De allí que se organizaran conferencias plenarias, 
mesas redondas y talleres, tres modalidades diferentes para generar participación e 
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involucrarnos en la problemática desde distintos puntos de vista, siempre teniendo a la 
participación de todos/as como núcleo fundamental del trabajo.  

La conferencia estuvo a cargo de Irantzu Varela, periodista feminista, que se define a sí misma 
como bollera, vasca, hija y nieta de sardineras. Creadora de El tornillo y del espacio Faktoria 
Lila. Colaboradora en medios de comunicación, especialmente en Pikara Magazine. 
Monologuista. Directora del documental Él Nunca Me Pegó y autora del libro (Ya no) soy esa. 
Su análisis de la realidad de las redes sociales proporcionó una visión de la problemática vista 
en primera persona a través de su experiencia personal, al mismo tiempo que compaginó con 
aportaciones y propuestas para enfrentarse a las situaciones oscuras y difíciles que puedan 
generarse en el marco de las redes sociales.   

La mesa redonda denominada Género y redes sociales: compartiendo experiencias, tuvo como 
objetivo combinar los diferentes puntos de vista de esta relación: desde el activismo (con la 
participación de Nee Barros escritor, youtuber e integrante del colectivo LGBTIQA+) y desde 
un proyecto educativo de amplia trayectoria (contamos con la participación de Priscila 
Retamozo, formadora y coordinadora del proyecto “Comando igualdade”). Ambas 
aportaciones posibilitaron ampliar la mirada de una problemática compleja que reclama un 
tratamiento a su altura y de forma coordinada, sobre todo en un momento histórico en donde 
las plataformas tienen un alto nivel de penetración y todo ocurre a tal velocidad, que es 
importante no perder el rumbo y orientar con claridad el camino.  

Se programaron también dos talleres, como metodología que posibilita la implicación también 
personal y afectiva de la problemática. El taller Identidades y performatividades de género: un 
acercamiento desde las teatralidades expandidas ayudó a explorar las propias contradicciones 
a través de las vivencias del cuerpo y la teatralidad. Estuvo coordinado por Rocío Anguita 
profesora Titular en el Departamento de Pedagogía de la Facultad de Educación y Trabajo 
Social de la Universidad de Valladolid, Directora del Grupo de Investigación Reconocido (GIR) 
Ciudadanía, Ecologías del Aprendizaje y Educación Expandida (CEAEX) y Yasna Patricia Pradena 
García, doctora por la Universidad de Valladolid en el programa de doctorado de Investigación 
Transdisciplinar en Educación y con un Máster en Arteterapia y Educación Artística para la 
Inclusión Social. 

El segundo taller, Manosfera y misoginia en línea: análisis de contenido de subculturas 
digitales, fue Coordinado por Jorge García Marín, profesor del Departamento Ciencia Política 
y Sociología USC, coordinador del Máster Igualdad, Género y Educación y miembro fundador 
de la Red Académica Internacional sobre Masculinidades, Género e Igualdad. Realizó una 
aproximación al concepto de masculinidades tóxicas presentes en las subculturas digitales y 
su aproximación a la problemática educativa que se desprende de esto. 

El conjunto de aportaciones de los participantes se organizó en dos mesas de comunicaciones 
(cuyos resúmenes tenéis en este volumen). Los participantes pudieron enviar trabajos a 6 
líneas conceptuales, que en su conjunto posibilitaron dar cuenta de la complejidad de la 
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problemática que estamos tratando: 1) El papel de las plataformas digitales en la construcción 
de la identidad de género en los adolescentes, 2) Efectos sociales y educativos de la 
construcción de identidad de género en las plataformas digitales, 3) El género en las prácticas 
digitales en la adolescencia: representación y construcción identitaria, 4) Retos de las 
instituciones educativas ante las cuestiones de género en las prácticas digitales de 
adolescentes, 5) Activismos en las redes y la educación: feminismos y movimiento LGBTTTQI+ 
frente a los discursos de odio y la manosfera y, por último, 6) Iniciativas educativas en torno a 
movimientos, activismos de género LGBTTTQI+ y homofobia o transfobia en las redes. 

Esta organización tuvo como objetivo fomentar el diálogo con un tiempo sosegado para el 
análisis de las problemáticas planteadas y su repercusión en los entornos sociales en donde 
se desarrollaron. En este tiempo concreto, todos/as los que presentaron su trabajo tuvieron 
la oportunidad de explicarlo y, además, desde la coordinación se plantearon preguntas que 
orientaron el análisis y las posibilidades del encuentro de recurrencias entre las diferentes 
investigaciones presentadas. El producto lo tenéis en este libro de actas, que da cuenta de ese 
proceso conjunto a través de las síntesis que las coordinadoras de mesas elaboraron y también 
de las aportaciones de cada uno. 
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Línea temática 

Efectos sociales y educativos de la construcción de identidad de género en las plataformas 
digitales. 

 

Resumen  

Los videojuegos son un ejemplo del uso de la tecnología digital en educación, por ello cada 
vez son más las investigaciones que demuestran su gran potencial en este campo. El objetivo 
principal de esta comunicación es conocer las actitudes de estudiantes hacia el uso educativo 
de los videojuegos y, en segundo lugar, explorar las diferencias de género en las actitudes 
hacia su uso. En el estudio se utilizó una metodología cuantitativa, de tipo descriptivo-
comparativo. Han participado 252 estudiantes. Se utilizó un cuestionario basado en el Modelo 
de Aceptación de la Tecnología (Modelo TAM) a partir de Kaimara et al. (2022). Los resultados 
del estudio muestran que se observaron diferencias significativas entre hombres y mujeres en 
las actitudes hacia los videojuegos como método educativo, siendo los hombres más 
propensos a utilizarlos que las mujeres.  

 

Palabras clave 

Videojuegos, educación, género, estudiantes universitarios. 
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Introducción 

El videojuego se puede considerar un material con potencial didáctico, esto es, un recurso 
para la generación de experiencias pedagógicas necesarias para la consecución de las 
competencias que se deben adquirir en el proceso de enseñanza y aprendizaje. Los 
videojuegos, como herramienta educativa emergente, son un ejemplo del uso de la tecnología 
digital en el ámbito escolar. En la actualidad, son numerosas las investigaciones que 
demuestran el enorme potencial de los videojuegos en este campo (Toh y Kirschner, 2020). 
Los videojuegos se pueden utilizar para desarrollar el aprendizaje independiente de los 
estudiantes porque el entorno del juego digital es atractivo y tiene características que 
favorecen el aprendizaje independiente, como espacios seguros y entornos de aprendizaje 
auténticos (Toh y Kirschner, 2020). 

Los objetivos de esta comunicación son: conocer las actitudes de estudiantes universitarios 
hacia el uso educativo de los videojuegos y descubrir si existen diferencias de género entre los 
estudiantes hacia el uso educativo de los videojuegos. 

Metodología 

El estudio se desarrolla siguiendo una metodología cuantitativa, de tipo descriptivo-
comparativo. Han participado 252 estudiantes (199 mujeres y 53 hombres) de titulaciones 
relacionadas con el ámbito educativo de la Universidad de Burgos, Valladolid y Barcelona. La 
edad media de los participantes era de 21,37 años (DT = 3,5). Se utilizó un cuestionario basado 
en el Modelo de Aceptación Tecnológica (Modelo TAM) a partir del publicado por Kaimara et 
al., (2022). El cuestionario consta de 6 preguntas sociodemográficas (en esta comunicación se 
utiliza el género y “¿Eres usuario habitual de videojuegos?”) y de 9 ítems que se contestan 
según una escala Likert con cinco opciones de respuesta (1= muy poco; 2 = poco; 3 = suficiente; 
4= bastante; 5= mucho), agrupados en tres factores (actitudes hacia los videojuegos, eficacia 
de los videojuegos e intención de utilizar los videojuegos), tal como puede consultarse en el 
siguiente enlace1. Al no cumplirse los requisitos de normalidad y homocedasticidad para la 
realización de pruebas t, se optó por realizar la prueba no paramétrica de la U de Mann 
Whitney para realizar las comparaciones entre hombres y mujeres (p ≤ 0,05). 

Resultados 

De las 199 mujeres que participaron en el estudio, sólo el 25,6% tenían el hábito de utilizar 
videojuegos (51 alumnas) frente al 83% de los hombres (44 de 53 alumnos). 

 
1 Enlace con carta de invitación y modelo a cubrir por los estudiantes | https://universidaddeburgos-
my.sharepoint.com/:w:/g/personal/vausin_ubu_es/EQoDF0gEUWZLlKtbNpI_vUMBmGlj9-
ZSBhIo3Xvt7P_ujg?rtime=zFU3K7og3Eg  

mailto:https://universidaddeburgos-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/vausin_ubu_es/EQoDF0gEUWZLlKtbNpI_vUMBmGlj9-ZSBhIo3Xvt7P_ujg?rtime=zFU3K7og3Eg?rtime=zFU3K7og3Eg&wdLOR=cAD702409-24CF-8449-B334-494E6E7CF097
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Dentro del Factor 1 del cuestionario (Actitudes hacia los videojuegos) se observaron 
diferencias significativas en 2 de los 3 ítems que componían el factor. En el ítem “Usar 
videojuegos para aprender es una pérdida de tiempo” los alumnos (Mdn = 3) puntuaron más 
que las alumnas (Mdn = 2), U = 4181, p = .016. La diferencia fue en el mismo sentido en el ítem 
“El uso de videojuegos para el aprendizaje es una distracción y un impedimento para alcanzar 
los objetivos de la asignatura” puntuando más los varones (Mdn = 3) que las mujeres Mdn = 
2), U = 4276, p = .027. 

Para el Factor 2 (Eficacia de los videojuegos para los estudiantes) solo se obtuvieron 
diferencias significativas en uno de los 4 ítems, concretamente en “El uso de videojuegos en 
actividades de aprendizaje aumenta la autoestima de los alumnos”, puntuando 
significativamente más los chicos (Mdn = 4) que las chicas (Mdn = 3), U = 4277, p = .028. El 
ítem “El uso de videojuegos para el aprendizaje hace que los alumnos no se tomen en serio el 
aprendizaje” mostró una tendencia hacia la significación p =.055, obteniendo una mediana 
igual en hombres (Mdn = 3) y en mujeres (Mdn = 3). 

En los dos ítems que integraban el Factor 3 (Intención de utilizar videojuegos en el aula) no se 
encontraron diferencias significativas entre los hombres y las mujeres 

Discusión y conclusiones 

El estudio muestra que hay una mayor dedicación a los videojuegos por parte de los chicos, 
mientras que en el caso de las chicas tan solo lo hacen un cuarto de las encuestadas. Algunos 
estudios en otros contextos plantean la hipótesis de que los chicos se orientan más hacia el 
juego en pantalla y las chicas hacia actividades con mayor orientación social (redes sociales, 
chatear), comprobando que es cierto en el caso de los varones, mientras que entre las chicas 
los resultados generaban más dudas. Se puede decir que las mujeres tienen una actitud más 
positiva hacia el uso de los videojuegos como herramienta educativa. En cambio, tendrían más 
dudas con respecto a la eficacia del uso de videojuegos para el aprendizaje que los chicos, 
opiniones que ya se han manifestado en otros estudios con enfoque mixto realizados con 
estudiantes de 5º de Primaria (Sipone et al., en prensa). Sin embargo, no se han encontrado 
diferencias en la intención de utilizarlos en un futuro con sus estudiantes, algo que ya ha 
aparecido en estudios previos como el de Sánchez-Mena et al. (2019). 
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Línea temática 

El género en las prácticas digitales en la adolescencia: representación y construcción 
identitaria. 

 

Resumen  

Se presentan los resultados de un estudio de caso centrado en desarrollar el enfoque de 
ciudadanía global crítica en un centro de educación secundaria en Cantabria (norte de 
España). Desde el marco general de la Agenda de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, ODS 
5 Igualdad de género, meta 5.4, reconocer y valorar los cuidados y el trabajo doméstico no 
remunerado, se investigó sobre la representación publicitaria de los trabajos de cuidado hacia 
las personas y las cosas, tareas que habitualmente desarrollan las mujeres. El objetivo es 
analizar las líneas temáticas que incorpora el alumnado en sus relatos para deconstruir la 
violencia simbólica de los discursos publicitarios. Los resultados muestran tres estrategias que 
los adolescentes usan para abordar críticamente esta violencia simbólica que ejercen los 
medios. La comunicación surge en el proyecto I+D+i coordinado y titulado Investigando 
nuevos escenarios socioeducativos para la construcción de la ciudadanía global en el siglo XXI 
(Proyecto PID2020-114478RB-C21 financiado por MCIN/AEI /10.13039/501100011033).  
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Introducción  

El preámbulo de la LOMLOE (2020) ofrece algunas líneas en los diferentes niveles educativos 
que pretenden formar una ciudadanía con una orientación global (Bourn, 2021), incorporando 
en las aulas algunos de los retos a los que se enfrenta una sociedad turbocapitalista (Solana 
et al., 2016). Retos a los que pretenden dar respuesta, con muchos matices y fracturas, los 17 
Objetivos de Desarrollo Sostenible que estructuran y dan forma a la Agenda 2030. En esta 
comunicación se presentan algunos resultados de una investigación más amplia dirigida a 
promover una educación para la ciudadanía global crítica trabajando con adolescentes.  

En este trabajo se presenta un estudio de caso que se realizó en un taller orientado a analizar 
y valorar el trabajo doméstico y de cuidados (ODS 5) con alumnado de 3º y 4 de la ESO. De 
forma grupal, en la primera parte del taller se analizaron diversos anuncios con el objetivo de 
que el alumnado comprendiera cómo se construye socialmente la mirada al trabajo no 
remunerado desarrollado por las mujeres e identificar cómo algunos medios (Horta, 2013) 
representan las tareas desarrolladas por mujeres y hombres (utilizando, para ello, 
estereotipos de género). En la segunda parte, se invitó al alumnado a la producción de 
discursos publicitarios alternativos (Pacheco Rueda, 2010), utilizando los lenguajes de la 
imagen fija y en movimiento (cada grupo creó un anuncio de imagen fija y otro en 
movimiento). Este trabajo se asienta en aquellas aportaciones que sugieren que formar para 
luchar contra la violencia simbólica de los medios contra las mujeres exige desarrollar su 
creatividad para generar discursos que permitan comunicarse de una forma más igualitaria 
(Lomás, 2007). El objetivo de esta comunicación es analizar qué líneas temáticas incorpora el 
alumnado en sus relatos para deconstruir la violencia simbólica de los discursos publicitarios.  

Método  

Esta investigación se enmarca en el paradigma cualitativo de investigación, más 
concretamente, en el estudio de casos (Simons, 2011). Entendemos que se trata, ante todo, 
de una metodología orientada a conocer en profundidad fenómenos únicos y particulares 
como, por ejemplo, entidades educativas o sociales consideradas únicas. Siguiendo la 
tradición cualitativa, en esta investigación se han empleado instrumentos que vienen siendo 
utilizados tradicionalmente en los estudios inspirados en este enfoque metodológico como:  

Análisis de documentos: se examinaron los materiales educativos empleados en el caso para 
desarrollar la experiencia educativa, documentos de coordinación pedagógica, etc.   

Entrevista semiestructurada al profesorado y al alumnado para conocer sus opiniones sobre 
el proceso de trabajo, diseño de la experiencia, etc.  

Observación participante en todas las sesiones de trabajo desarrolladas con el estudiantado.  

Notas de campo, utilizadas como herramienta que nos permitió apoyar las observaciones 
realizadas. 
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Toma de fotografías y vídeos cortos para documentar el proceso. 

En el caso participaron dos docentes y el alumnado de dos cursos de 3º y 4º de la ESO de un 
centro educativo de Cantabria, en el que se desarrolló el citado taller destinado a promover 
la comprensión y el análisis de una de las metas del ODS 5, orientado a incentivar la igualdad 
de género. 

Resultados 

Debido a las limitaciones de esta comunicación, vamos a centrarnos en el análisis temático de 
las producciones realizadas por el alumnado que participó en la investigación, tratando de 
comprender qué estrategias emplearon para incorporar la perspectiva feminista a la 
descripción del qué se cuenta en los relatos para deconstruir la violencia simbólica de los 
medios (Fueyo y Andrés, 2017). Este análisis sugiere que los grupos que participaron en la 
investigación emplearon tres estrategias básicas:   

Ampliar las formas de representación. Uno de los grupos de trabajo construyó una narración 
para cuestionar la normalización del uso de la figura femenina para la venta de productos que 
tradicionalmente se han destinado al público femenino como, por ejemplo, electrodomésticos 
como los secadores de pelo.  

Cuestionar estereotipos. Dos de los grupos cuestionaron los estereotipos de género 
identificados en la fase de análisis de anuncios publicitarios. Uno de ellos se centró en las 
estereotipadas representaciones que la industria juguetera realiza a la hora de producir y 
vender juguetes a los menores, mientras que el otro abordó la necesidad de cuestionar los 
estereotipos de género asociados a determinadas profesiones.  

Reivindicar la igualdad. Finalmente, uno de los grupos construyó una narrativa destinada a 
reivindicar la igualdad a la hora de reconocer los logros en materia deportiva.  

Discusión y conclusiones 

Esta investigación pone de manifiesto la necesidad de seguir generando espacios en los 
contextos escolares en los que poner en cuestión los objetos de consumo masivo para abordar 
la violencia simbólica que los viejos y nuevos medios ejercen contra las mujeres. Los relatos 
construidos evidencian la necesidad de seguir ofreciendo estrategias que permitan al 
alumnado seguir cuestionando los procesos de representación (Fueyo y Andrés, 2017).  
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Línea temática 

El género en las prácticas digitales en la adolescencia: representación y construcción 
identitaria. 

 

Resumen  

Investigaciones recientes señalan un aumento de la violencia de género en redes sociales 
entre jóvenes y adolescentes. TikTok ha experimentado un crecimiento significativo en estos 
grupos demográficos, influyendo en su socialización y en la configuración de las subjetividades 
e identidades de género. El objetivo de esta comunicación es identificar y describir las formas 
en que se manifiesta la violencia de género en TikTok, para ayudar al profesorado en la 
prevención, detección y abordaje de esta problemática. La investigación utilizó un diseño 
metodológico cualitativo, que incluyó una revisión tradicional de literatura y un análisis de 
contenido de 74 videos de los 10 TikTokers españoles más seguidos en España. En el análisis 
se identificaron 5 macrocategorías y 17 categorías que reflejan las manifestaciones de la 
violencia de género en TikTok. Los hallazgos sugieren una normalización de contenidos que 
incluyen violencia de género simbólica, sutil y normalizada. Además, se observa una tendencia 
hacia la proyección de imágenes digitales hipersexualizadas y cosificadas de mujeres, con una 
sobreexposición de cuerpos normativos. Estos resultados muestran que TikTok posee un 
curriculum oculto que refuerza desigualdades y reconfigura los roles tradicionales de género 
a través de nuevos lenguajes y performatividades. 
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Introducción 

En la última década, el uso generalizado de redes sociales entre jóvenes ha generado nuevas 
formas de interacción y aprendizaje social. Investigaciones recientes indican que adolescentes 
de 12 a 16 años pasan un promedio de 1058 horas al año en línea (Qustodio, 2019), y que las 
redes sociales son parte integral de su vida diaria, ocio y entorno escolar. Estas plataformas 
han ocasionado cambios significativos en la construcción de la subjetividad juvenil y ejercen 
una notable influencia en la socialización y formación de identidades de género (Del Prete y 
Redon, 2020). Al igual que el currículum oculto presente en los sistemas educativos (Torres, 
1994), las redes sociales transmiten implícitamente conocimientos, valores y 
comportamientos que influyen en la configuración de las subjetividades e identidades. En 
estas plataformas, las identidades pueden ser "de escaparate" (Tortajada et al., 2013) o 
moldeadas por una construcción corporal artificial y fabricada (Khattab, 2019). En muchos 
casos, el contenido compartido en redes refleja subjetividades en las que el género y la 
sexualidad imitan patrones patriarcales (Regueira et al., 2020; Tortajada et al., 2013). 

En los últimos tres años TikTok se ha convertido en una red muy popular, siendo la aplicación 
más descargada y la segunda más utilizada por adolescentes y preadolescentes (32,5%) 
(Montag et al., 2021). Es una plataforma que permite crear e imitar vídeos, sus contenidos 
incluyen bailes, memes, retos, uso de filtros, y se caracteriza porque su algoritmo facilita la 
viralización de los videos mediante sugerencias personalizadas y la creación de tendencias 
(trend). Esto incrementa su carácter adictivo y el poder que ejercen los tiktokers (Xu et al., 
2020), como referentes en los procesos de formación de la identidad juvenil.  

Aunque TikTok tiene filtros y directrices que prohíben la violencia, el acoso y la discriminación, 
algunas investigaciones han advertido que presenta riesgos como la disociación entre el yo 
real y virtual, la vulnerabilidad ante la exposición pública (Bossen y Kottasz, 2020; Soriano-
Ayala et al., 2022) y el acoso afectivo-sexual hacia mujeres jóvenes (Instituto de las mujeres, 
2022). También se señala que la representación de las mujeres tiende a la cosificación, 
hipersexualización y subordinación (Kennedy, 2020; Khattab, 2020). Al respecto, el Consejo 
del Audiovisual de Cataluña (CAC) ha alertado sobre la elevada presencia de contenidos 
protagonizados por adolescentes o jóvenes que objetivizan y sexualizan a las mujeres, 
acompañados de mensajes vejatorios (CAC, 2021). 

La violencia de género en el ámbito digital, como señala Sousa (2021), es simbólica y sistémica, 
y ha ido en aumento, manifestándose de diversas formas. Por ello, este estudio busca 
identificar y describir las diversas manifestaciones de la violencia de género en la plataforma 
TikTok, con el propósito de ayudar al profesorado en la prevención, detección y abordaje de 
esta problemática. 
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Método  

La investigación utilizó un diseño metodológico cualitativo. Primero, se realizó una revisión 
tradicional de literatura (Codina, 2020) y luego un análisis de contenido (Krippendorff, 2018) 
de una muestra conformada por 74 videos de los 10 TikTokers españoles más seguidos en 
España.   

Los TikTokers se seleccionaron aplicando tres criterios: (1) que su área de influencia fuera 
España, (2) que la edad predominante de los/as seguidores/as fuera de entre 15 y 25 años y 
(3) que contaran con más de 10 millones de seguidores. Para el análisis de los vídeos se 
contemplaron seis indicadores de influencia (cantidad de seguidores/as, de publicaciones 
totales, de “me gustas”, tasa de interacción con los y las seguidores, y ranking de 
seguidores/as y de “me gustas”) y tres indicadores de los perfiles de sus seguidores/as (edad, 
área geográfica de influencia y sexo y género). Los vídeos de la muestra fueron seleccionados 
de manera intencional según los siguientes criterios: (1) que incluyeran contenidos 
relacionados con la violencia de género; (2) que tuviesen al menos 15 mil “me gustas” y (3) 
que fueran publicados entre enero y noviembre del 2022.  Siguiendo estos criterios, se 
seleccionaron hasta 10 videos por TikToker. Los 74 vídeos seleccionados fueron analizados por 
el equipo investigador, primero de manera individual y luego a través de un proceso de 
comparación y triangulación. 

Resultados 

Como resultado del análisis se identificaron 6 macrocategorías y 17 categorías que reflejan las 
manifestaciones de la violencia de género en la red social TikTok. 
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Tabla 1. Expresiones de Violencia de Género en TikTok 

 

Nota. Elaboración propia  

Discusión y conclusiones 

Los resultados de esta investigación señalan la existencia de una normalización de conductas 
machistas que parecen no detectarse ni percibirse como tales, así como la presencia de formas 
sutiles y normalizadas de violencia de género. En la mayoría de los casos se identifican formas 
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de violencia simbólica (Bourdieu, 2000) la cual se ejerce a través de símbolos, imágenes, 
discursos y prácticas culturales que refuerzan la desigualdad de género y perpetúan 
estereotipos y roles tradicionales. 

Las manifestaciones que aparecen con mayor frecuencia en los videos analizados son las 
relacionadas con los estándares de belleza y la perpetuación de roles y estereotipos de género, 
seguida por las dinámicas de poder. Específicamente, se observa una proliferación de 
imágenes y auto-representaciones, hipersexualizadas y cosificadas y la reconfiguración de 
roles tradicionales de género revestidos de nuevos lenguajes y performatividades.  

La violencia de género se suele representar como un Iceberg, ya que gran parte de ella 
permanece invisible, naturalizada y oculta bajo la superficie. Lo mismo parece suceder con 
TikTok, que a pesar de tener filtros que prohíben la violencia, oculta un curriculum que 
transmite ideología, valores culturales, prejuicios, estereotipos y desigualdades que refuerzan 
el orden patriarcal. 

Develar y cuestionar los curriculums ocultos sigue siendo uno de los principales desafíos de la 
educación transformadora. Identificar y analizar cómo se manifiesta la violencia de género en 
TikTok, puede ayudar a fomentar el pensamiento crítico y la conciencia de las desigualdades 
entre el estudiantado, para que puedan actuar de manera reflexiva y transformadora en los 
entornos digitales.  
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Línea temática 

El género en las prácticas digitales en la adolescencia: representación y construcción 
identitaria. 

 

Resumen  

En una sociedad plataformizada, Instagram media las relaciones sociales y personales de 
adolescentes que despliegan en estos entornos gran parte de sus experiencias e intereses. El 
estudio que aquí se presenta busca identificar el significado del deporte en la construcción de 
la identidad de género adolescente en Instagram. Para ello, se toman dos casos de 
adolescentes de 15 años que se manifiestan como hombres cis de un estudio secuencial 
explicativo cuya segunda fase es un estudio de caso múltiple centrado en el seguimiento de 
perfiles en Instagram y entrevistas. Los resultados apuntan a que el deporte y las amistades 
median las prácticas digitales de estos adolescentes gallegos. Se representan a través de 
deportes tradicionalmente asociados a formas de expresión masculinas como el fútbol y el 
riesgo. Se concluye que Instagram opera como escenario en la expresión de manifestaciones 
de género ajustadas a moldes heteronormativos que condicionan su representación de sí y su 
identidad de género.  
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Introducción  

En una sociedad inundada por plataformas digitales (Van Dijck et al., 2018), las redes sociales 
son construcciones sociales híbridas (Latour, 2008) inscritas en la realidad social. Se trata de 
un perfil mediático público o semipúblico en el que compartir información en distintos 
formatos, supervisar actuaciones y comunicarse (Boyd y Ellison, 2007). Las prácticas aquí 
desplegadas son visualizadas, conforme a la Teoría de la Práctica Social, como actividades 
mediatizadas estructuradas por el saber hacer, los significados inscritos y las materialidades 
con las que se producen (Schatzki et al., 2001). 

Instagram, plataforma fundamentalmente visual, integra la cotidianeidad de adolescentes 
contemporáneos (Hernández-Serrano et al., 2021). Un espacio que favorece la negociación y 
la exploración de la propia identidad (Martínez Magdaleno et al., 2021) a través de una 
constelación de prácticas (selfis, vídeos, reels, etc.) que operan como recurso de subjetivación 
y condicionan la experiencia de género (Kerfa y Tortajada, 2022) al implicar prácticas de sí 
(Foucault, 1990) que inscriben nuevas formas de ser y de estar legitimadas por el deseado 
“me gusta”.  

La juventud inunda sus perfiles mediáticos de experiencias e intereses sobre los que operan 
formas de poder-saber (Foucault, 1990) que condicionan la expresión del género (Kerfa y 
Tortajada, 2022). Este se comprende en relación con dispositivos de poder que conducen a 
representaciones de sí ajustadas al régimen de la verdad (Foucault, 1990) que regula lo 
socialmente mostrable, conforme a estándares hegemónicos, que generan diferencias en la 
expresión de la identidad (Martínez-Magdaleno et al., 2021). Una forma de poder pastoral 
(Foucault, 1990) que conduce a representaciones de género heteronormativas (Bell et al., 
2018). En este contexto, este estudio busca identificar el significado del deporte en la 
construcción de la identidad de género adolescente en Instagram. 

Método  

Este trabajo se enmarca en un estudio de caso múltiple que constituye la segunda fase del 
proyecto de I+D+i “Entornos digitales e identidades de género en la adolescencia (EDIGA)”; 
financiado por el Ministerio de Ciencia e Innovación (PID2019-108221RB-I00). Una 
investigación que emplea un diseño mixto de tipo secuencial explicativo (Creswell y Plano, 
2018) con una primera fase de carácter cuantitativo a través de un estudio de encuesta.   

Estudio de caso 

Se realiza un estudio de caso múltiple centrado en el seguimiento de perfiles de adolescentes 
para explorar la construcción de su identidad de género en Instagram. Se seleccionaron 8 
adolescentes de Galicia de entre 14 y 17 años. Los datos fueron recopilados mediante la 
observación, el registro de sus producciones en Instagram durante 15 días y entrevistas 
semiestructuradas. Éstas fueron grabadas con el consentimiento de las/os adolescentes, 
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transcritas íntegramente y, junto con el material de los perfiles de Instagram, analizadas 
inductivamente en ATLAS.ti 9.  Este estudio se sustenta en las entrevistas de dos adolescentes 
que se identifican como hombres cis: Tomás y Samuel (nombres ficticios para garantizar el 
anonimato). 

Resultados 

El estudio de caso se focaliza en dos jóvenes de 15 años residentes en Santiago de Compostela 
(Galicia) que se manifiestan como hombres cis. Su representación en Instagram es, 
principalmente, mediante dos flujos identificados: amistades y deporte. Los dos comparten 
contenido con sus amistades proyectando una vida socialmente activa. El fútbol y, con menor 
protagonismo, el fútbol sala, forman parte de la vida de Tomás desde hace 13 años. Samuel 
practica distintos deportes de riesgo, principalmente mountain bike; además, esquí en 
invierno y surf en verano.  

En el caso de Tomás, el fútbol, categoría central del análisis, configura su representación de sí 
en Instagram (Figura 1); mientras que para Samuel es el deporte, flujo que nutre su identidad 
de género (Figura 2). 
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Figura 1. Red semántica del Caso Tomás 

 

Figura 2. Red semántica del Caso Samuel 
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Discusión y conclusiones 

El deporte emerge como flujo principal en la representación de sí de estos adolescentes en 
Instagram. El fútbol media la interacción, configuración y representación de sí de Tomás en la 
búsqueda de popularidad en el marco de este deporte. Una realidad que nutre también el 
perfil de Samuel, inspirado en referentes mediáticos y contenido sobre alimentación y cuidado 
del cuerpo.  

Estas realidades, asociadas tradicionalmente al género masculino, actúan como refuerzo de 
su sentimiento identitario e inscriben patrones heteronormativos (Bell et al., 2018) en su 
manifestación de género (Kerfa y Tortajada, 2022) en el ajuste a formas de poder-saber 
(Foucault, 1990) para el alcance del reconocimiento social que otorga la hegemonía. Una 
exposición que implica prácticas de sí (Foucault, 1990), configuradoras de sus identidades de 
género más allá de la mera pantalla. 
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Línea temática 

El género en las prácticas digitales en la adolescencia: representación y construcción 
identitaria. 

 

Resumen  

Las y los youtubers, instagramers, tiktokers y otros/as streamers se han posicionado como 
referentes en el consumo de contenido de adolescentes contemporáneos. Esta investigación 
pretende identificar los referentes de dos adolescentes identificados como hombres cis de 15 
años y las marcas que implican en su identidad de género. Para ello se realiza un estudio de 
caso múltiple centrado en el seguimiento de los perfiles de Instagram de estos jóvenes y en 
entrevistas. Los resultados apuntan a la relevancia de los referentes en las pantallas de 
adolescentes contemporáneos en conexión con sus intereses y actividades cotidianas. Se 
identifica la proliferación de referentes propios de la manosfera en el consumo de estos 
adolescentes. Se concluye la relevancia de los referentes de adolescentes en su identidad de 
género.  
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Introducción  

Las redes sociales han propiciado cambios profundos en la experiencia humana, 
especialmente en la adolescencia. Estas plataformas operan como canales para la 
experimentación de género y el autoconocimiento de sí al favorecer la expresión, y la 
actualización de sus experiencias vitales a través de diferentes producciones o estados; así 
como el consumo de contenido (Aran-Ramspott et al., 2022) en el que destaca el seguir a 
personalidades de su interés. 

El estudio anual de Redes Sociales de IAB-Spain señala que Facebook, Instagram y YouTube 
lideran el ránking de redes en España (IAB, 2023).  Amigos, familiares y conocidos son las 
cuentas más seguidas (96%), situándose a continuación las cuentas de influencers (51%). Es la 
juventud la que más sigue a estas personalidades en redes sociales, siendo Instagram el 
escenario preferido (70%). 

Las y los youtubers, instagramers, tiktokers y otros/as streamers, se han posicionado como 
referentes para las y los jóvenes. El estudio de Aran-Ramspott et al. (2018) señala que estas 
figuras no se presentan como modelos o portadores de valores, ni se establecen como 
personas de influencia. Sin embargo, desempeñan un papel clave en la construcción de la 
identidad de género al implicar prácticas de sí en juegos de poder-saber (Foucault, 1990) 
respecto a categorizaciones externas y mercantilizadas que pueden derivar en procesos de 
territorialización o desterritorialización (Deleuze y Guattari, 2004) que marcan la construcción 
de la identidad de género. A este respecto, se apunta a diferencias en la elección de referentes 
conforme al género e investigaciones sobre el impacto de influencers deportivos (Gil-Quintana 
et al., 2022) indican que estas figuras contribuyen de manera positiva en la motivación por 
realizar actividad física, ligada a los intereses de adolescentes. 

Ante esta realidad marcada por la omnipresencia de jóvenes en redes sociales y por la 
proliferación de celebridades en la red, este trabajo busca conocer y analizar los referentes 
mediáticos de dos adolescentes gallegos identificados como hombres cis. Se pretende 
responder a: ¿Quiénes son los referentes de estos jóvenes en las redes sociales y qué marcas 
trazan en su identidad de género? 

Método 

El presente estudio se encuadra en el Proyecto de I+D+i “Entornos digitales e identidades de 
género en la adolescencia (EDIGA)”, que ha sido financiado por el Ministerio de Ciencia e 
Innovación (PID2019-108221RB-I00). Se plantea un diseño mixto de tipo secuencial explicativo 
(Creswell y Plano, 2018), con una primera fase cuantitativa a través de un estudio de encuesta 
y una segunda cualitativa.  

Este trabajo pone el foco en la fase cualitativa de estudio de caso múltiple desarrollado a 
través del seguimiento durante 15 días de perfiles de Instagram de adolescentes de Galicia 
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(España) y Puebla (México) de entre 14 y 17 años y en la realización de entrevistas 
semiestructuradas.  

Este estudio se sustenta en las entrevistas de dos adolescentes gallegos de 15 años 
identificados como hombres cis y heteros: Tomás y Samuel (nombres ficticios). Se ha contado 
con el consentimiento informado explícito de las personas participantes. 

El análisis de los datos se realizó con la ayuda del software de análisis cualitativo ATLAS.ti en 
su versión 9. 

Resultados 

La fase de encuesta muestra que adolescentes gallegos están presentes en redes sociales 
(99,6%); siendo Instagram la más utilizada. Sus referentes se asocian principalmente con las 
amistades (31,7%) y personajes públicos como cantantes (25,1%), deportistas (23,9%) o 
influencers (21,8%). 

Samuel y Tomás siguen a personas de influencia en su entorno; el primero indica que “sigo 
ciclistas, por exemplo, pois que… miro o seu contido…” (Entr.1_Sam); aunque al estar su 
participación centrada en la comunicación con sus amistades duda con respecto a los 
influencers “Non sei si sigo así a algún influencer máis…” (Entr.1_Sam). Tomás también sigue 
a influencers vinculados al ámbito deportivo: “gómez nawer, por ejemplo… (…) que sube 
cousas de fútbol (…) retos de fútbol e cousas así” (Entr.1_Tom). Retos que él realiza “en 
privado cos amigos… pero non os subo” (Entr.1_Tom).  

La observación en Instagram de Tomás muestra que sigue al youtuber Roma Gallardo, del que 
destaca “un home a verdade que…, non sei, entretéñome ben a verdade (…) fala así de sobre… 
bueno, asuntos… sobre leis, asuntos de… homofobia… bueno, cousas que… como poñer a 
transparencia nas cousas, non?” (Entr.1_Tom). 

Discusión y conclusiones 

Estos jóvenes siguen a través de sus pantallas a referentes que conectan con sus propios 
intereses en el deporte. Una realidad que fue dibujada en la investigación de Gil-Quintana et 
al. (2022) al mostrar que a los 16 años es tendencia seguir a influencers deportivos e identifica 
la imitación de estos referentes; tal y como realiza Tomás con los retos de @gomeznawer.  

Se visualiza la proliferación entre las pantallas de los más jóvenes de influencers con discursos 
propios de la manosfera sustentados en la ridiculización del feminismo y la exaltación de la 
masculinidad como es Roma Gallardo (del Pino, 2023). Aran-Ramspott et al. (2018) apunta a 
que las y los influencers no operan como portadores de valores; aunque Gutierrez-Martín et 
al. (2019) sostienen que adolescentes no son usuarios críticos sobre el contenido que 
consumen siendo este favorecedor de procesos de territorialización (Deleuze y Guattari, 2004) 
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en juegos de saber-poder (Foucault, 1990) que marcan la experiencia de género más allá de 
las pantallas.  
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Línea temática 

El género en las prácticas digitales en la adolescencia: representación y construcción 
identitaria. 

 

Resumen  

Se presenta el caso de Malena, que parte de una investigación que pretende analizar el papel 
de los entornos digitales en el proceso de construcción de la identidad de género de 
adolescentes. Desde una perspectiva cualitativa de estudio de caso, se realizó observación 
etnográfica de su cuenta de Instagram y entrevista semiestructurada. Los resultados muestran 
que Malena se involucra con cada vez mayor profundidad en comunidades Anime y Cosplay. 
Allí pone en juego identidades que deben ser mostradas a los demás mediante actos 
performativos en los que operan condiciones y estrategias de producción y difusión 
específicas (vestimenta, maquillaje, interpretación...). Por otro lado, las redes sociales le han 
posibilitado la búsqueda de alternativas en las que canalizar sus aficiones, además de la 
posibilidad de alejarse de la norma. Estas prácticas tienen suficiente fuerza para apoyar modos 
de ser y estar de la juventud sin tener conciencia del proceso de mercantilización al que 
también está sometido. 
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Introducción  

El trabajo que aquí se presenta se enmarca el proyecto I+D+I “EDIGA. Entornos Digitales e 
Identidades de Género en la Adolescencia” financiado por el Ministerio de Ciencia e Innovación 
(PID2019-108221RB-I00) que se propone analizar y comprender el papel de los entornos 
digitales en el proceso de construcción de las identidades de género en la adolescencia, en 
diferentes contextos socioculturales. Se ha seleccionado el estudio de un caso concreto de 
una adolescente de 16 años, con nombre ficticio Malena. En el proceso de analizar y conocer 
las relaciones y prácticas de género emergentes de su participación en diversos entornos 
digitales, se desprende que Malena se involucra con cada vez mayor profundidad en 
comunidades Anime y Cosplay. 

El cosplay emerge como una de estas prácticas de recreación e interpretación de un personaje 
como performatividad (Butler, 2007) en una concatenación de acciones que implican prácticas 
de “vestir y actuar”. Estas prácticas no se entienden de forma solitaria (Torti-Frugone, 2018), 
sino como un juego de identidades que debe ser mostrado a los demás (Goffman, 2009) 
mediante actos performativos en los que operan condiciones y estrategias de producción y 
difusión específicas (vestimenta, maquillaje, interpretación...). Esto es lo que ocurre en los 
eventos y convenciones de anime y manga, donde los sujetos comparten el deseo de exhibir 
nuevas posibilidades identitarias, generadas y sostenidas en comunidades de fans. Estas han 
alcanzado una creciente popularidad enmarcadas en un proceso de mercantilización, aunque 
con la intención de ruptura de lo establecido como norma. En lo que Deleuze y Guattari (1994) 
denominan “puntos de fuga”, como fuera de lo normativo y situado en los márgenes 
(Haraway, 1995). Las líneas de investigación actuales en torno al cosplay realizan sus estudios 
acerca de esta práctica como performatividad (Butler, 2007), las implicaciones del género y el 
juego operante en el agenciamiento de nuevas identidades. 

Metodología 

El estudio se desarrolló a través de un diseño mixto de tipo secuencial explicativo (Creswell y 
Plano, 2007) con una primera fase cuantitativa y una segunda fase cualitativa.  En este trabajo 
se difunden algunos resultados de la fase cualitativa, en la que se emplearon: 

1) Observación etnográfica de documentos y productos de la cuenta de Instagram del 
caso. 

2) Entrevista semiestructurada. 

Los datos recogidos fueron analizados temáticamente (Braun y Clarke, 2006), empleando el 
software especializado ATLAS.ti, versión 23.  
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Resultados 

El estudio de caso ha revelado que Malena es una adolescente que se manifiesta CIS mujer. 
Es aficionada al Anime y se involucra, con un compromiso cada vez mayor en actividades de 
Cosplay. Recientemente ha abierto una cuenta específica en Instagram con diferentes 
actividades en este ámbito, en una participación que se alinea hacia la profesionalidad. En 
este trabajo nos centraremos en analizar este aspecto del caso (Véase Figura 1). 

Figura 1. Red semántica de relación entre códigos. 

 

Las redes sociales le han posibilitado la búsqueda de alternativas en las que canalizar sus 
reflexiones. A través de ellas muestra y/o expresa su condición sexual, cómo se identifica, y 
plantea diferentes consideraciones sobre la identidad de género: 

“pero sí que es verdad que muchas veces por redes sociales y todo esto y publicaciones 
y tal, he llegado a considerar bastante, no tanto el sí me identifico como mujer o no, 
sino que, si de verdad me importa que me traten como mujer o no, y la verdad es que 
me da bastante igual los pronombres que utilicen.” D1:95  

En ese proceso se va comprometiendo con el anime y el cosplay que tiene una influencia 
notable en la transformación que sufre cuando se convierte en diferentes personajes. Tanto 
las redes sociales como los eventos presenciales posibilitan el encuentro y el sentimiento de 
pertenencia a una comunidad: 

“Sí, y claro, ella me vino también la chica que estaba haciendo el cosplay, y me dijo mira, 
que he ido a convenciones, pero es que nunca, nunca he visto a nadie haciendo cosplay 
de winry, que es el personaje del que iba yo que es como, momento feliz” D1: 322-323. 

Discusión y conclusiones 

Las manifestaciones de género emergentes del análisis muestran la fuerte influencia de las 
redes sociales (en este caso Instagram) en la construcción de identidades de género. En este 
caso, la intención de huir de lo hegemónico encuentra en estos espacios contenidos y 
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comunidades que le permiten ir acompañada en sus puntos de fuga (Deleuze y Guattari, 
1994). Las prácticas de cosplay posibilitan el juego performativo adecuado con quien 
identificarse (Goffman, 2009), huyendo de lo normativo, en una puesta en escena concreta 
(Butler, 2007) que, al mismo tiempo permite experimentar con identidades diferentes, con 
suficiente fuerza para apoyar modos de ser y estar de la juventud sin tener conciencia del 
proceso de mercantilización al que también está sometido. 
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Línea temática 

El género en las prácticas digitales en la adolescencia: representación y construcción 
identitaria. 

 

Resumen  

Se presenta un estudio de caso en el que se evidencian prácticas de producción de contenido 
(en forma de imágenes) condicionadas por una estética cuidada en la que emergen aspectos 
visibles de la femineidad hegemónica; en coherencia con el uso de las funcionalidades que 
posibilita la plataforma (filtros, efectos, etc.). Para el estudio de caso se empleó la observación 
etnográfica de la cuenta de Instagram de una adolescente de 16 años y la entrevista 
semiestructurada. Los resultados muestran un rol activo del grupo de iguales en el 
mantenimiento de prácticas de producción enmarcadas en cánones e ideales de belleza 
acorde a la femineidad hegemónica, con implicaciones en el proceso de construcción de las 
identidades de género en la adolescencia.  
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Introducción 

En el marco del proyecto Entornos digitales e identidades de género en la adolescencia 
(EDIGA) financiado por el Ministerio de Ciencia e Innovación (PID2019-108221RB-I00), se 
presenta un estudio de caso en el que se visualizan prácticas de estilización online guiadas por 
normas y reglas que son valorizadas positivamente siguiendo códigos hegemónicos (Moreno-
Barreneche, 2019). En ese contexto, la autosexualización se convierte en una práctica 
normalizada bajo la creencia de que la sensualidad es un componente constitutivo de lo que 
implica “ser mujer”. Se refiere a un tipo específico de práctica de autorrepresentación que se 
realiza a partir de ciertos parámetros sensuales, sugestivos y provocadores (una pose, un 
gesto, la corporeidad, vestimenta, etc.) (Moreno-Barreneche, 2021). Todo esto se produce en 
el marco de una contribución interpersonal, con familiares, maestros y pares (APA, 2007). Con 
un creciente impacto en la vida de los jóvenes que puede verse afectado por el efecto de 
comparación y mantenimiento de una autoimagen, con influencia del grupo de iguales 
(Camacho-Vidal et al., 2023). En este contexto, se visibiliza una participación de los y las 
adolescentes en Instagram condicionada por relaciones de poder y saber de género que son 
reproducidas como ejes de diferenciación (Braidotti, 2004). 

Todo esto en un escenario donde las plataformas virtuales son artefactos reproductores de 
relaciones de poder y saber (Van-Dijck et al., 2018), que influyen en el fenómeno de la 
socialidad conectada (Van-Dijck, 2016). 

Método  

La investigación se ha llevado a cabo mediante un diseño mixto secuencial (cuantitativo y 
cualitativo). Dentro de esta tipología de diseños se ha escogido un enfoque explicativo 
(Creswell y Plano-Clark, 2007). Para el presente trabajo, se ha optado por exponer una parte 
de los resultados obtenidos en la fase cualitativa, consistente en un estudio de caso. En 
concreto, se realizó una observación etnográfica digital de documentos y producciones de la 
cuenta de Instagram de un sujeto para, posteriormente, realizar una entrevista 
semiestructurada. El análisis temático de los datos recogidos ha seguido las pautas 
establecidas por Braun y Clarke (2006), apoyado por el software ATLAS.ti, versión 23. 

Resultados 

Los primeros resultados obtenidos muestran que Mercedes es una joven que se identifica 
como CIS mujer. En Instagram muestra a su familia y a su red de amistades en quien se apoya 
para la producción de contenido (imágenes, vídeo), muchas de las cuales irán vinculadas a 
diferentes manifestaciones de género (Figura 1).  
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 Figura 1. Red semántica de relación entre categorías 

 

Para Mercedes, Instagram se ha convertido en una vía de comunicación y acercamiento a sus 
amistades tan relevante como cualquier otra. Esto va a influir en las diferentes estrategias de 
producción de sus publicaciones, así como en la estética de estas: 

Si no estoy muy convencida, también le digo, bueno, niñas tal os gusta y me dicen si a 
mí me gusta más esta, pero igualmente si a mí me gusta más la otra subo esa. Pero, 
por ejemplo, una amiga mía, de mis mejores amigas también, o sea, es la que me habla 
para los TikToks, siempre y nos pide opinión de cuál le gusta más, esas cosas y si le sale 
barriga, o no. (D1:90) 

A su vez, las diferentes producciones en las que existe una mediación de los pares, se 
visibilizan diferentes manifestaciones de género, con imágenes sexualizadas o formas de 
expresión de la femineidad. 

MARTES 28 DE JUNIO: Sube una imagen en bikini con el banner de pregunta: “Escribe 
algo...” por lo que la emisión de una opinión o establecimiento de cierta interacción es 
importante para ella, en este caso, siendo objeto de reclamo. (D2:33) 

Discusión y conclusiones 

La performance de género es un proceso continuo, apoyado en un imperativo social que 
fomenta que los individuos actúen de manera acorde a su género, abarcando desde la 
conducta, actitudes y el comportamiento, hasta los hábitos de consumo, las interacciones y 
las decisiones cotidianas (Moreno-Barreneche, 2021).   

Los resultados del estudio evidencian que la autopresentación pone al cuerpo sexualizado en 
un lugar central. En una dinámica de producción de contenido marcado por estereotipos de 
género, que son reproducidos y compartidos con el grupo de iguales. Lo que enfatiza el rol 
central de las amistades en el proceso de construcción de las identidades de género, en 
especial en la adolescencia.  

En este contexto emerge de forma sutil pero explícita una demanda social de “verse bonita” 
y sensual como sinónimo de ideales normativos de femineidad, que conduce al aprendizaje 
de la sexualización como norma social según unos códigos estéticos y éticos. Con 
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implicaciones subyacentes en la obtención de un determinado reconocimiento y capital social. 
Allí la mirada de los pares es fundamental (APA, 2007). 
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Línea temática 

El papel de las plataformas digitales en la construcción de la identidad de género en los 
adolescentes. 

 

Resumen  

Este trabajo es parte de una investigación que tiene como propósito analizar el papel de los 
entornos digitales en la configuración de la identidad de género de adolescentes. Desde una 
perspectiva cualitativa de estudio de caso se realizó un seguimiento por 15 días de las cuentas 
de Instagram de dos chicas adolescentes y entrevistas en profundidad a cada una de ellas. En 
esta presentación ponemos el foco en las posibilidades que otorga el análisis de las imágenes 
como prácticas visuales digitales que implican usos, discursos y materialidades, y se plantean 
algunas hipótesis sobre las mediaciones en las que se está desarrollando la subjetividad de los 
adolescentes en lo que ha sido denominado “tiempos de transición significativa de la vida”. 
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Introducción  

El análisis de las imágenes como prácticas visuales puede dar cuenta del medio en el que se 
están configurando las subjetividades adolescentes en nuestro tiempo, así como de algunos 
de sus efectos. El entorno sociocultural y los estereotipos, pero también una forma en que la 
arquitectura de la plataforma, cómo se comprende el artefacto -el móvil, la pantalla-, la 
asunción y expresión de cierta identidad son de hecho, requerimientos para acceder a esos 
sitios; la forma en que puede expresarse está prefigurada por la arquitectura digital y las 
tecnologías de codificación que los sostienen. 

Las formas en las que se presenta la identidad de género en sitios de redes sociales obedecen 
a la arquitectura de las plataformas que permite entre otras acciones: comentarios, 
actualizaciones de estado, imágenes, video, estructura narrativa. La arquitectura de los sitios 
de redes sociales no es inocua, “disciplina inteligentemente a su usuario para que combine la 
autoexpresión… la memoria y la emoción, con la autopromoción en un formato uniforme” 
(van Dijck, 2014, p. 204). 

Concebimos las prácticas desde el punto de vista de Schatzki (2012), para quien son conjuntos 
de actividades organizadas que forman “lugares” de lo social. Asumimos que los sitios de redes 
sociales se han configurado como uno de esos lugares en donde algo ocurre, en este caso, un 
fenómeno amplio que implica ubicación espacial, acciones en un momento histórico dado y 
contextos específicos en los que se llevan a cabo. La categoría de prácticas visuales digitales 
(Gorea, 2021) nos parece útil porque permite reflexionar el arreglo y ajuste de una serie de 
componentes materiales, no materiales, discursivos, tecnológicos y sociales.  

De acuerdo con Gorea (2021) analizar lo que hacen los adolescentes en las redes sociales como 
prácticas visuales digitales implica mirar a los dispositivos que poseen, los usos característicos, 
cuáles son las visualizaciones cotidianas (imágenes vistas, capturadas, enviadas, publicadas) y 
sentido de sí mismos (su posición como espectadores de las imágenes y qué experiencias 
tienen en línea). 

En esta comunicación nos interesa movilizar la hipótesis de que las imágenes analizadas como 
prácticas visuales configuradas por usos, discursos, materialidad, pueden darnos pistas para 
pensar sobre el papel y los efectos de las prácticas visuales en Instagram de dos adolescentes 
mexicanas.  

Método  

Este trabajo es parte del Proyecto Entornos Digitales e Identidades de Género en la 
Adolescencia (EDIGA), que ha sido financiado por el Ministerio de Ciencia e Innovación 
(PID2019-108221RB-I00), en su segunda fase de carácter cualitativo, centrada en un estudio 
de casos múltiple; retoma resultados parciales de dos casos en la Ciudad de Puebla, México.  
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Las adolescentes que participaron en la investigación tienen entre 15 y 17 años. Los datos se 
recogieron empleando dos técnicas: a) observación etnográfica de la actividad de las cuentas 
de Instagram de estos adolescentes por 15 días y b) entrevistas semiestructuradas con cada 
uno de ellos.  

Tabla 1. Informante(s) del caso  

  Género  Edad  N perfiles en IG.  

Nicole  Mujer cisgénero  16  2  

Victoria Mujer cisgénero  16  1  

 

Resultados 

Durante el periodo de seguimiento de 15 días, las participantes rara vez publicaron imágenes 
o videos accesibles al público, incluyendo a quien hacía el seguimiento. Las dos adolescentes 
se autodefinen como cis mujer y en la entrevista afirmaron que entran de vez en cuando a la 
red. Nicole afirmó: “entro cada vez que me acuerdo”. Por su parte, Victoria señaló que “no 
me meto mucho en Instagram. Sólo para publicar, no sé, una foto”. Esto podría considerarse 
como una limitación para el estudio, sin embargo, al mismo tiempo, las dos adolescentes 
declararon que pasan al menos dos horas cada día en las redes sociales, aunque Victoria aclaró 
que ella lo hace más en Facebook. ¿Qué observan, cómo disponen el cuerpo, la plataforma y 
el dispositivo para observar, qué seleccionan para fijar su atención, qué desechan? Esta es una 
línea en la que profundizaremos en posteriores trabajos. 

Las publicaciones que hacen -en su mayoría fotografías de ellas mismas y de ellas con sus 
amigos o novios- están atravesadas por decisiones que tienen que ver con lo que relacionan 
como lo femenino: “verse bonita y con estilo”, sin ser necesario “ponerles filtro o editarlas” 
(Victoria), o focalizar alguna parte del cuerpo, como los ojos en el caso de Nicole, “porque me 
representa más” (Nicole). Estos señalamientos forman parte de lo que, en un estudio previo 
sobre selfis entre adolescentes (García, 2020), se consideró parte de “lo femenino”. 

Otro aspecto que hace parte de los discursos sobre las redes sociales y el género es el riesgo 
de ser vistas por sujetos varones que consideran sospechosos. Estas adolescentes toman 
precauciones para identificar quiénes son esos sujetos a través de la exploración de sus 
perfiles y actividad en la red. Victoria señaló que “es incómodo. Que [las mujeres] tengan el 
cuidado de no confiar, de no seguir personas que no conozcan, que las hostiguen”. 

Discusión y conclusiones 

Los discursos que vinculan belleza con lo femenino, así como la celebración de la amistad y el 
amor, están ligados en las imágenes de estas adolescentes, a una forma de posar para las 
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selfis, pero también a modelos visuales que permanecen. Como señala Manovich (2020), la 
regla de creadores de imágenes en Instagram puede leerse como: “Si ves una imagen que se 
vea como muchas otras que hayas visto, captúrala”. Mirar y tomar fotografías son prácticas 
cotidianas y sus consecuencias son relevantes para pensar cómo se modela la relación de los 
adolescentes con los dispositivos, su posición como observadores, la conceptualización de lo 
público, lo privado; se trata de retratar vidas "ordinarias" (Manovich, 2020) que puede variar 
sus interpretaciones con los lugares, el extracto demográfico, de los discursos 
heteronormativos y del riesgo a las que están expuestas las mujeres, tanto como del “amor 
romántico”. Las prácticas visuales son más que representaciones; están ligadas a maneras de 
mirar, a convenciones sociales, tanto como a una puesta en práctica de lo visual por las 
plataformas. 
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Línea temática 

El papel de las plataformas digitales en la construcción de la identidad de género en los 
adolescentes. 

 

Resumen  

El uso de redes sociales es una de las prácticas más extendidas entre las adolescencias. 
Plataformas como Instagram y TikTok se han convertido en espacios importantes de 
construcción identitaria y socialización de este grupo poblacional. Con la finalidad de analizar 
las prácticas de construcción de identidad de género en Instagram, este trabajo se propone 
indagar sobre los modos y saberes existentes en la configuración del perfil de un grupo de 
adolescentes mexicanos. Se realizó un estudio empírico a través de la aplicación de un 
cuestionario diseñado ad hoc, a un total de 5.634 adolescentes de dos ciudades de México de 
entre 14 y 17 años. Los resultados revelan la importancia que tiene para ese grupo la selección 
de la información que exponen en sus perfiles. Se observa que la elección de la información 
que exhiben está mediada, por un lado, por la privacidad y el anonimato, expresado en el 
ocultamiento o no publicación de: ubicación en tiempo real, datos familiares, una 
configuración privada y el uso de datos ficticios; por otro, responde a una estética lúdica que 
favorezca la socialización, la popularidad materializada, principalmente, mediante la 
actualización de la foto del perfil y el nombre de usuario. 

 

Palabras clave 

Redes sociales, adolescentes, plataformas, privacidad, perfil personal. 

  

mailto:lorenayazmin.garcia@iberopuebla.mx
mailto:inesdussel@gmail.com
mailto:bflortrujilloreyes@gmail.com


 
 

 55 

Introducción  

En las redes sociales, el perfil personal constituye el espacio donde los sujetos realizan una 
presentación de sí a través de la selección de imágenes, fotos personales, emojis y frases que 
den cuenta de sus intereses, gustos y preferencias. La forma en que las adolescencias deciden 
administrar su perfil puede ser reveladora en cuestión de las decisiones que toman, las 
jerarquías que establecen y los saberes que ponen en juego en la construcción de la imagen 
de sí mismos que quieren presentar a los demás.  

La identidad digital puede llegar a ser tan importante como la analógica, ya que se ha ido 
consolidando como una extensión del sujeto dentro del mundo digital. En este sentido, el 
perfil personal se constituye como un espacio de tensión en tanto la información que en él se 
comparte debe ser suficiente y atractiva para llamar la atención, pero al mismo tiempo, al ser 
información personal, debe considerar los riesgos que impone trascender los límites espacio-
temporales de la presencia física y de una audiencia que puede llegar a desconocerse (boyd, 
2014).  

Al estudiar el perfil personal en las redes sociales, las nociones de privacidad y veracidad se 
van transformando debido a la experiencia y madurez de los adolescentes, pero también por 
las lógicas imperantes en las plataformas digitales, entre ellas la popularidad (van Dijck, 2016). 

Esta ponencia se propone indagar sobre los modos que toma la privacidad y veracidad en la 
configuración del perfil personal, con la finalidad de analizar el lugar que pueden llegar a jugar 
en la construcción de identidades de género en la adolescencia. 

Método  

Esta investigación forma parte de una más amplia denominada EDIGA (PID2019-108221RB-
I00), cuyo propósito es analizar y comprender el papel de los entornos digitales en la 
construcción de las identidades de género en la adolescencia en diferentes entornos 
socioculturales. La investigación de corte mixto secuencial explicativo contó con dos etapas, 
una cuantitativa y otra cualitativa. En la primera, se realizó un estudio de encuesta mediante 
la aplicación de un cuestionario diseñado ad hoc entre adolescentes de México y Galicia. En la 
segunda, de corte cualitativo, se llevaron a cabo entrevistas semiestructuradas y seguimiento 
de la actividad de un grupo de adolescentes en una red social.  Esta comunicación se enmarca 
en la primera etapa referida a la aplicación del cuestionario a 5.634 adolescentes mexicanos 
de entre 14 y 17 años. 

Resultados 

Al momento de estudiar las redes sociales uno de los aspectos que se hace presente, sobre 
todo en el caso de menores de edad, es la privacidad. Para el caso de las adolescencias 
participantes en el estudio, esta preocupación parece ser relevante para la mayoría, siendo 
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un 61% las personas que declaran configurar su perfil personal como privado y un 25% dice 
tenerlo público. La privacidad también se expresa en la decisión de diferenciar a un grupo de 
“mejores amigos” independientemente de si la configuración general es pública o privada. 

En términos de género, el grupo femenino es el que presenta mayor preocupación por la 
privacidad, siendo un 75% de las mujeres que configura su perfil como privado, frente al 63% 
de los hombres. 

La información que las adolescencias comparten en su perfil principal y que se registran con 
mayor frecuencia, son el nombre y los apellidos. No obstante, ante la pregunta sobre si el 
nombre que utiliza como usuario es su nombre real, hasta un 83% responde que sí. 

Entre los que responden que utilizan un nombre de perfil que no corresponde con el real, la 
respuesta más recurrente es la de usar un nombre ficticio (38,9%).  

Figura 1. Nombre de usuario 

 

En cuanto a la veracidad del nombre, el 72% de las mujeres señala que es real en comparación 
con el 69% de los varones. Al profundizar sobre la base de los nombres ficticios se identifica 
que una mayoría (52,7%) recurre a los apodos, inventa el nombre o emplea referencias a 
personajes de películas, series, libros o cómics relacionados con el manga o el anime. 

En cuanto a las decisiones que sustentan cómo configuran y le dan forma a su perfil personal, 
sobresalen las vinculadas a la socialización, tal como se muestra en las proporciones de los 
ítems Llegar a amigos/as más cercanos (47,4%), Conocer gente nueva (31,8%), Llegar a 
conocidos/as de tu ciudad/de tu pueblo (31,3%). Todas están por encima de elementos más 
asociados a la red, como Llegar a conocidos de las RRSS (20%) o Ganar seguidores (10,6%). 
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Figura 2. Motivos presentes en la configuración de su perfil 

 

Entre las posibilidades que ofrecen las redes sociales está el actualizar la información que se 
comparte. Esta acción realizada en el perfil personal puede revelar cambios importantes en 
las preferencias de los adolescentes. De la población encuestada el 63% ha cambiado alguno 
de los elementos de su perfil.  El elemento del perfil que más veces se ha cambiado es la foto 
del perfil, que el 22% de la muestra ha cambiado más de seis veces.  

De los motivos que declaran para realizar este cambio sobresale que ha sido por cambio en 
los gustos o preferencias (35%) como, por ejemplo, poner una foto que gusta más o quitar una 
que guste menos, seguido por el cambio por evitar la rutina o la repetición. Las 
preocupaciones por la privacidad se ven reflejadas en esta pregunta, ya que hasta un 16,3% 
de los casos decide cambiar su perfil para mostrar menos información sobre sí mismos/as. 

Discusión y conclusiones 

Los resultados de esta investigación muestran que el perfil personal constituye un espacio que 
integra una constelación de decisiones que oscilan entre la privacidad y el deseo de mostrarse 
actual y atractivo.  

La configuración del perfil se realiza dentro de una lógica lúdica del camuflaje, del uso de 
ciertas máscaras que inviten al desciframiento en una máquina super panóptica (Lovink, 
2021), pero que no se deslizan hacia nuevas formas de imaginar otros modos de presentación. 
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Las redes sociales expanden la vida social de las adolescencias, quienes las emplean, más para 
socializar con gente cercana que para la reivindicación o la resistencia. En la construcción del 
perfil prevalece un deseo de creación y exposición que se expresa en la posibilidad de crear 
un nombre, y elegir una imagen que dé cuenta de las preferencias y gustos temporales. Las 
decisiones sobre la imagen del perfil van y vienen entre la fuerza para atraer y la necesidad 
del ocultamiento. Estas prácticas, de acuerdo con el género, pueden configurar su identidad. 
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CONCLUSIONES | MESA DE COMUNICACIONES 1 

El género en las plataformas y en las 
prácticas digitales en la adolescencia 

Blanca Flor Trujillo Reyes¹, Almudena Alonso Ferreiro² 

(₁) Universidad Pedagógica Nacional, bflortrujilloreyes@gmail.com   

(₂) Universidade de Vigo, almalonso@uvigo.gal 

Introducción 

La mesa de comunicaciones 1 reunió trabajos inscritos en la Línea de “Efectos sociales y 
educativos de la construcción de identidad de género en las plataformas digitales” y en la 
Línea “El género en las prácticas digitales en la adolescencia: representación y construcción 
identitaria del Congreso EDIGA”. Ambas líneas ponen el foco en la construcción de 
identidades, especialmente en la identidad de género, en la esfera digital y las prácticas que 
las y los jóvenes realizan en dichos espacios. 

El espacio de comunicaciones, establecido a modo de “ágora” donde congregarnos para 
compartir y conocer otras experiencias y realidades, se ha constituido como un espacio 
abierto al intercambio. Las comunicaciones presentadas en esta mesa se abordaron temas 
diversos como el aprendizaje con videojuegos, la violencia de género a través de los 
estereotipos, la búsqueda de la construcción de ciudadanía al cuestionar tales estereotipos, y 
la construcción de la identidad de género de adolescentes a través de Instagram y otras 
plataformas. Los proyectos en los que se inscriben estas comunicaciones, como evidenció el 
diálogo emergido, congregaron a académicos de distintas instituciones de España y América 
Latina. 

Las preguntas para la discusión de la mesa, tras una breve puesta en común de las 
comunicaciones, cuestionaron sobre: 

• ¿Qué está haciendo que miremos a los estereotipos de género? ¿Cómo superar que la 
crítica se quede en los estereotipos? 

• ¿Por qué seguimos con un enfoque binario en los resultados en el trabajo sobre el 
género? 

Discusión y conclusiones 

Los sitios de redes sociales han servido para socializar y difundir roles de género considerados 
tradicionales y no tradicionales, así como una arena de expresión de igualdad y diferencia; sin 
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embargo, en los hallazgos de las investigaciones presentadas predominó la reproducción del 
binarismo y los estereotipos. Los enfoques teórico-metodológicos parecen estar reafirmando 
el binarismo masculino/femenino y los estereotipos de género al intentar desarmarlos cuando 
también se proponen intervenir pedagógicamente. ¿Cómo se produce esta situación en la 
investigación? ¿A qué obedece? ¿Qué otro lugar podemos darles a las imágenes en estas 
investigaciones que no sea solamente el de representación? 

El enfoque que privilegia el binarismo y los estereotipos de género opera también en la 
orientación de las intervenciones pedagógicas: la crítica a los estereotipos de género, ¿es 
efectivamente reflexión de los estudiantes? o ¿asumen la perspectiva de un discurso 
predominante que se les presenta como aquello que es debido pensar críticamente en 
relación con los estereotipos de género? ¿Cómo conducir a los estudiantes a construir otras 
posiciones en las discusiones sobre el género? 

Respecto a la primera cuestión se argumentó que algunas de las dificultades para 
experimentar otros enfoques y posiciones radican en los lineamientos propios de las 
convocatorias de investigación financiada. Ejemplo de ello es la convocatoria de ayudas a 
“Proyectos de Generación de Conocimiento” en la que se incluye como obligatorio en el 
informe de justificación una dimensión de género, tanto un análisis de la integración de 
género en la investigación desarrollada, como actuaciones para promover la igualdad de 
género en la ejecución del proyecto. 

Por otro lado, al menos para el caso del proyecto EDIGA, los adolescentes guardan con reserva 
su privacidad y no dieron acceso a sus cuentas en las que tienen mayor actividad, por lo que 
adentrarse en el estudio de casos que no están en la heteronorma tendría que asumir otras 
posibilidades investigativas en donde se anime a tomar la palabra a los adolescentes, y asumir 
la discusión de las reglas éticas y legales que necesariamente impondría. Los consentimientos 
informados generalmente no alcanzan a cubrir aquellas situaciones en las que podría 
profundizarse de acuerdo con los progresivos hallazgos. Esta es una discusión pendiente en 
nuestros países e instituciones académicas. 

Otra de las cuestiones que se puso a consideración fue que tal vez seguimos pensando la 
investigación en este tema (como en tantos más), desde un enfoque que busca confirmar 
hechos (Decuypere y Simons, 2016; Latour, 2004), cuyas características “se mantienen 
constantes en el tiempo y constituyen el conjunto de lo que puede ser conocido, o más bien, 
representado” (Decuypere y Simons, 2016, p. 29), en lugar de producir cuestiones de interés, 
es decir, poner en relación condiciones y dimensiones de carácter heterogéneo que muestren 
cómo llegan a reproducirse los estereotipos de género, y no solamente qué son estos, o 
confirmar que están presentes en las prácticas de los adolescentes. 

En este sentido en el diálogo emergieron diversas expresiones de violencia de género, tanto 
en TikTok, a través de la sobre-exposición de cuerpos normativos, como en la publicidad a 
través de la reproducción de estereotipos, o en las producciones propias a través de 
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representaciones de femineidad hegemónica, que reproducen los roles de género, donde 
identifican la belleza con lo femenino, así como la celebración de la amistad y el amor. 
También, aquellas adolescentes que salen de la norma y experimentan con identidades 
diferentes, se encuentran bajo otras expresiones de control, pues no toman conciencia del 
proceso de mercantilización al que están sujetas sus prácticas “alternativas”. 

Otra consideración que emergió en la mesa de comunicaciones fue sobre el papel de las 
plataformas. Las comunicaciones muestran que la expansión de las redes sociales y la 
plataformización ha expandido también la forma en que los adolescentes se relacionan y 
expresan modos ser. El anonimato, la notoriedad, la velocidad de respuesta, o la invitación a 
la reflexión, el juego y la conexión directa con los influencers, atraviesan los modos de estar 
de los adolescentes en redes sociales. Una de las conclusiones en este sentido es que las 
plataformas ponen en práctica una forma de mirar y una concepción sobre lo que es mirar en 
las redes sociales. ¿Qué miran y qué guardan? La arquitectura de las plataformas interviene 
en las prácticas de mirar para promover la conexión y la creación de comunidades, e integra 
autoexpresión, promoción, conectividad, algoritmos y bases de datos (van Dijck, 2016). 

Con respecto a estos modos de ser, entre el anonimato, el juego y el ser vista y reconocida, se 
abordó en una de las comunicaciones la construcción del perfil de las y los jóvenes en las redes 
sociales. A este respecto se observa que se realiza dentro de una lógica lúdica del camuflaje, 
del uso de ciertas máscaras que inviten al desciframiento pero que no se deslizan hacia nuevas 
formas de imaginar otros modos de presentación. En la construcción del perfil prevalece un 
deseo de creación y exposición que se expresa en la posibilidad de crear un nombre, y elegir 
una imagen que dé cuenta de las preferencias y gustos temporales. Las decisiones sobre la 
imagen del perfil van y vienen entre la fuerza para atraer y la necesidad del ocultamiento. 

Además de considerar las motivaciones de los adolescentes y el espacio educativo orientado 
a posibilitarles que reflexionen en torno a sus prácticas digitales, habría que considerar cómo 
enfrentan la interacción con lógicas de mercado y transgredirlas. La participación como 
ciudadanos dependerá también de las condiciones de acceso a internet, con qué dispositivos 
cuentan, qué sitios frecuentan, qué conocimientos tienen y cuáles ponen en juego para 
acercarse a una lectura crítica de las plataformas y sus prácticas en éstas. En este sentido la 
educación mediática desde una perspectiva crítica (Buckingham, 2019) y feminista contribuirá 
a deconstruir la violencia simbólica que observan en la publicidad, cada vez más, dirigida, en 
las plataformas como TikTok, en los referentes que se disfrazan de modelos de justicia social 
e igualdad o en las propias publicaciones que hacen de sí mismas las y los jóvenes en las redes 
sociales. 

El intercambio realizado ha revelado que queda todavía mucho trabajo en torno a la 
investigación sobre la construcción de las identidades de género, reclamando proyectos que 
vayan más allá de un enfoque binario de los resultados y que supere la crítica centrada en los 
estereotipos (¿qué quiere decir que se repitan?), atendiendo otras cuestiones de análisis 
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como las relaciones de poder (y sus tránsitos), así como un análisis más profundo socio y 
geopolítico que nos permita ir más allá. 
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Línea temática 

El papel de las plataformas digitales en la construcción de la identidad de género en los 
adolescentes. 

 

Resumen  

Las plataformas socio-digitales ofrecen un espacio de identificación en el que las personas 
pueden reconocerse a sí mismas (Rueda, 2014). Utilizarlas como medio de expresión, permite 
al usuarie experimentar con la forma en que se presenta para generar comunidad. Este trabajo 
de grado analizó cómo los miembros de un grupo social históricamente marginado, como son 
los varones transgénero, se ven representados en dichas plataformas, cómo experimentan la 
construcción y expresión de su identidad en y a través de estas, y en qué forma atraviesan sus 
vidas. Por medio de entrevistas en profundidad a sujetos miembros de la comunidad 
transgénero del Uruguay, se generan categorías de análisis con foco en la construcción, 
expresión y representación de la identidad de género que permiten comparar las experiencias 
de los entrevistados, con apoyo del marco teórico y antecedentes, para entender la relación 
entre sus respectivos procesos de transición y las redes socio-digitales. 
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Introducción  

El objetivo de este trabajo de grado en comunicación fue observar y analizar cómo los varones 
trans uruguayos de 19 a 29 años construyen y expresan su identidad de género en las redes 
socio-digitales y cómo interviene sobre ésta la representación de identidades trans en dicho 
entorno.  

En el marco de la Ley integral para personas trans en Uruguay, se define a las personas trans 
como aquellas que se autoperciben o expresan un género diferente al sexo que se les fue 
asignado al nacer, o “un género no encuadrado en la clasificación binaria masculino-femenino, 
independientemente de su edad y de acuerdo a su desarrollo evolutivo psicosexual” (Ley N° 
19.684, 2018). 

Encontrar (o crear) espacios privados dentro de las redes socio-digitales es fundamental para 
un desarrollo exitoso de la identidad, dado que estas permiten la exploración y expresión de 
aspectos que suelen ser restringidos en contextos offline, gracias a características propias de 
la red como la incorporeidad o el anonimato (Wängqvist y Frisén, 2016). 

A su vez, en lo que refiere a la expresión de la identidad, se plantean las ideas de autoconcepto 
y autoestima (Valkenburg y Peter, 2011). El primero refiere a la claridad que una persona tiene 
sobre sus propias opiniones y creencias; un bajo nivel de autoconcepto lleva a la 
fragmentación de la identidad. Por otro lado, la autoestima es la autopercepción de 
comportamientos y pensamientos, en busca de la aprobación de nuestros pares. 

Por otra parte, en relación con la representación de la identidad, se toma el concepto de 
injusticia cultural (Fraser, 1997), la cual refiere a la falta de reconocimiento hacia grupos 
sociales que escapan del sistema hegemónico y viven en opresión, con consecuencias en sus 
condiciones de vida. Esto puede infligir daño a las personas, desencadenando el autodesprecio 
y perjudicando su “comprensión adecuada de sí mismas” (Honneth en Fraser, 1997). 

Método 

Esta investigación fue de tipo cualitativo, con un muestreo teórico que no busca ser 
representativo.  

El universo de observación son varones transgénero, de entre 19 y 29 años, uruguayos y que 
utilizan las redes socio-digitales. Todos se identifican como personas blancas de la clase media 
socioeconómica. Nos referiremos a ellos con números del 1 al 5. 

Los sujetos seleccionados surgieron a modo de bola de nieve, con cuatro de cinco sujetos 
siendo parte del grupo de WhatsApp de la comunidad Trans Boys Uruguay, mediante el cual 
compartieron información para acceder a la entrevista. 
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Con relación a las técnicas, se utilizó la entrevista en profundidad semiestructurada. 
Asimismo, se realizó una observación en redes de los entrevistados para corroborar los datos 
relevados. 

Resultados 

Construcción de la identidad 

Se percibe que existe una concordancia en cambiar de cuenta en redes socio-digitales al 
mismo tiempo que se realiza la transición de identidad. La identidad ‘online’ está íntimamente 
relacionada con la ‘offline’ (Yus, 2019), por lo que el cambio se ve reflejado en ambos espacios. 
Es el caso de la persona 2, quien se presenta nuevamente a través de una publicación de 
Instagram, evidenciando una alta autoestima y autoconcepto. En contraste, la persona 4 filtra 
a personas que no aceptan su transición, dándose la fragmentación de su identidad ya que, 
para las personas que quedan por fuera, su identidad anterior permanece. 

Representación de la identidad 

Todos expusieron haber recurrido a plataformas en busca de representación. Por un lado, la 
persona 3 contó que TikTok es un “espacio seguro” por las similitudes entre sus vivencias y los 
testimonios de usuarios. Mientras que la persona 4 comentó lo importante que fue Instagram 
como fuente de información ya que, anteriormente, no había recibido educación sexual. 
Contrariamente, los medios tradicionales jugaron un papel negativo durante la niñez y 
preadolescencia ya que representaban a las personas trans como objeto de burla. 

Expresión de la identidad 

La mayoría expresó utilizar Facebook previamente, plataforma que abandonaron. Facebook 
se caracteriza por reunir al núcleo familiar, laboral y amistades, sin realizar distinción (Carrasco 
y Kerne, 2018). Debido a esto, las personas transmigran a plataformas como Instagram, donde 
la audiencia es joven y encuentran mayor comprensión. 

Sobre Instagram, presentaron disparidad a la hora de expresar su género. La persona 2 
expresa su identidad como reivindicación; normalizando que las personas trans pueden vivir 
con plenitud. En contraste, la persona 5 y la persona 3 eligen expresarse a través de una 
segmentación. 

Asimismo, los entrevistados expresan utilizar varios mecanismos de expresión propios de las 
redes. Primero, mencionan la herramienta de ‘mejores amigos’ en Instagram, integrada por 
personas del círculo íntimo. Todas las publicaciones cuentan, implícita o explícitamente, con 
una audiencia en mente (Yus, 2019), y segmentar en ‘mejores amigos’ permite a los 
entrevistados mostrar otras facetas de su identidad. 
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En segundo lugar, se manifiesta la creación de múltiples cuentas. Por ejemplo, la persona 5 
percibe que, en su antigua cuenta, los seguidores son familia y allegados mientras que, en la 
nueva, son sus pares. 

En tercer lugar, aparece el bloqueo de usuarios. Así, la persona 4 manifestó haber recibido 
violencia por parte de perfiles anónimos y, al no saber quién está detrás, los bloquea. 
El desarrollo de la violencia provocó que Instagram generara estos mecanismos (González, 
2017). 

Por último, el anonimato. Este brinda la posibilidad de experimentar con la identidad (Del 
Prete y Redon Pantoja, 2020). Así, la persona 3, se manifiesta a través de un muñeco y un 
avatar con características ‘masculinas’. 

En base a las entrevistas, se percibe que los más jóvenes expresan facilidad para expresarse 
en redes socio-digitales. Por un lado, la persona 5, de 19 años, habla de cómo decide 
expresarse en su perfil, donde sus seguidores son pares fuera de línea. Mientras que la 
persona 3, de 29 años, indica que fue un desafío expresarse en las redes ya que, al mantener 
una cuenta pública, no es posible saber quién lo observa. 

Discusión y conclusiones  

A modo de conclusión se desprende que el contenido transfemenino logra mayor alcance, 
debido a que lo heteropatriarcal pone foco en lo femenino. Sin embargo, en redes, el 
contenido algorítmico se vuelve específico y los varones trans encuentran representación. 

Por otra parte, se reconoce al grupo de “Trans Boys Uruguay” como red de apoyo. Esto es 
gracias a que WhatsApp representa un canal de comunicación privado, lo que favorece 
conversaciones con contenido emocional (Waterloo, 2017). 
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Línea temática 

El papel de las plataformas digitales en la construcción de la identidad de género en los 
adolescentes. 

 

Resumen  

Esta comunicación tiene como objetivo mostrar la necesidad de trabajar los contenidos de la 
educación sexual, la diversidad sexual y la igualdad de género en el ámbito educativo. Para 
ello, se presenta EDUSEXTECA que es un espacio interactivo que pretende dar respuesta a las 
problemáticas descritas derivadas de la actual situación de la educación sexual y la 
coeducación, dirigida a estudiantes, profesores y familias. Se puede concluir que la 
EDUSEXTECA se postula como una herramienta innovadora en nuestro contexto, dado que no 
existe un espacio virtual formativo con estas características. 
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Introducción  

La presente comunicación está vinculada a la necesidad de materializar de forma efectiva la 
Educación Sexual, principalmente en el ámbito educativo. En la actualidad, existe un consenso 
generalizado sobre la importancia de educar sobre el hecho sexual humano, el respeto a la 
diversidad sexual y la igualdad de género. La Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, de 
Educación (LOMLOE) reconoce la importancia de trabajar la educación afectivo-sexual de 
manera transversal en todas las etapas educativas, como puede apreciarse en su articulado y 
la regulación posterior de enseñanzas mínimas. 

Pese a ello, la realidad en las aulas se torna distinta, siendo anecdótica e incluso inexistente la 
Educación Sexual (Barriuso-Ortega et al., 2022). La falta de formación y de recursos concretos 
son los principales motivos que esgrime el profesorado sobre su escasa incidencia en el ámbito 
educativo (Calvo-González, 2021), a pesar de que consideran imprescindible la Educación 
Sexual y la Coeducación (Heras-Sevilla y Ortega-Sánchez, 2020). El reto, por tanto, tiene que 
ver con la facilitación de herramientas, recursos y estrategias que propicien la generalización 
de la Educación Sexual tanto en nuestro país, como en el contexto internacional, a los actores 
de la educación (alumnado, profesorado y familias) 

Numerosas investigaciones evidencian el impacto positivo de la Educación Sexual 
Comprensiva e Integral en relación con los conocimientos y las actitudes hacia el uso del 
preservativo o hacia el hecho sexual humano en general (Carrera-Fernández et al., 2007); y 
los trabajos centrados en las conductas y comportamientos de adolescentes y jóvenes 
después de las intervenciones educativas descubren importantes mejoras (Bourke et al., 
2014).  

Descripción de la experiencia 

Para dar respuesta a las inquietudes anteriores, en esta comunicación se presenta 
EDUSEXTECA que es un espacio interactivo que pretende dar respuesta a las problemáticas 
descritas derivadas de la actual situación de la educación sexual y la coeducación.  

Esta aplicación es compatible con móviles, tabletas y navegación Web, destinado a los 
diferentes agentes educativos (profesorado, familias, educadores sociales, etc.) y a 
estudiantes. 

Este espacio interactivo tiene como fin último que el alumnado construya un conocimiento 
global e integrado de la sexualidad humana; ofreciendo para ello una información científica, 
veraz y libre de prejuicios, y promoviendo el análisis crítico de los mensajes sociales existentes 
sobre la sexualidad. En definitiva, capacitar al alumnado en la toma de decisiones 
responsables que le permitan la vivencia positiva de su sexualidad. 

EDUSEXTECA servirá como herramienta para la formación y capacitación del profesorado en 
el ejercicio de su profesión docente, en particular, para trabajar temáticas a la educación 
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sexual, coeducación y tratamiento didáctico de la diversidad sexual, ajustándose a las 
necesidades reales diagnosticadas. De esta manera, la formación permanente del profesorado 
en este ámbito alcanzará un mayor y riguroso impacto, que revertirá en el alumnado.  

Además, EDUSEXTECA también está concebida como un espacio de aprendizaje para 
estudiantes y familias, dando respuesta a esta necesidad social claramente identificada. 

Como valor añadido, este espacio interactivo, suponen una alternativa educadora a otros 
espacios digitales que trasladan representaciones imprecisas y estereotipadas de la 
sexualidad humana.  

EDUSEXTECA se postula como una herramienta innovadora en nuestro contexto, dado que no 
existe un espacio virtual formativo con estas características. Además, responde a la necesidad 
emergente de ofrecer una Educación Sexual mediática, dada la potencial influencia de los 
mass media en la vivencia y conformación de la sexualidad de niños/as, adolescentes y 
jóvenes. Se convierte en pionera en este tipo de formación, ya que, en nuestro país, estos 
contenidos solo han sido integrados en SEXUMUXU de Gómez-Zapiain y Pinedo (2010) y en el 
programa “Ni ogros, ni princesas” de Lena et al. (2007).   

Discusión y conclusiones 

Existe una notable escasez de productos de Educación Sexual que aborden las diferentes 
etapas educativas, siendo prácticamente inexistentes las soluciones de carácter digital. 
EDUSEXTECA posee, por tanto, una doble diferenciación respecto a otros existentes.  

Por un lado, presenta recursos para todas las etapas educativas no universitarias, desde 
Educación Infantil hasta Educación Secundaria, incluyendo las enseñanzas no obligatorias. Por 
otro lado, es una solución innovadora, para implementar la educación sexual, basada en las 
herramientas digitales. Esto permitirá que sea un recurso versátil (aplicación transversal, 
parcial y/o global), en donde los elementos interactivos permitan el trabajo autónomo del 
alumnado. 

En este sentido, consideramos que nos encontramos en un momento clave, puesto que Ley 
Orgánica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantía integral de la libertad sexual incide en la 
obligatoriedad de la educación integral sexual en todos los niveles educativos y subraya la 
importancia de incorporar en todas las etapas educativas no universitarias:  

- Contenidos de coeducación y educación sexual adaptados a las edades, niveles y 
capacidades del alumnado. 

- Contenidos sobre el uso adecuado y crítico de las Tecnologías de la Información y la 
Comunicación, a fin de sensibilizar y prevenir problemáticas como las violencias  
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Línea temática 

El papel de las plataformas digitales en la construcción de la identidad de género en los 
adolescentes. 

 

Resumen  

En la Universidad de La Laguna, la metodología llamada “continua” basada en el uso de 
Moodle es obligatoria como modelo institucional oficial. Por tanto, el entorno digital es un 
espacio relacional, social y discursivo en casi todas las asignaturas. El alumnado de nuevo 
ingreso en la universidad con 18 años viene con sus propias competencias tecnológicas y con 
diferentes culturas de uso. Los foros de Moodle son una de las herramientas de trabajo en 
entornos digitales institucionales donde trabajamos la cooperación, el trabajo en equipo y 
otros hábitos socio tecnológicos y esta actividad se registra cuantitativamente en forma de 
conectividad. En este estudio nos preguntamos sobre las diferencias asociadas al género que 
podemos encontrar en la conectividad del uso de foros en la asignatura de Didáctica General 
en el grado de Pedagogía. Esto nos lleva a analizar cuantitativamente, construyendo un marco 
de descripción objetivable, basado en las dimensiones de presencia telemática de según 
número de concesiones y estabilidad de seguimiento. Observaremos que los resultados 
ilustran una diferencia visible de estilo de continuidad según el género destacando el uso más 
estable de las jóvenes estudiantes que los chicos. 
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Introducción  

En el curso de Innovación Educativa del grupo de tarde del grado de Pedagogía, desarrollamos 
una formación basada en trabajo en equipo en metodología ABP donde cada grupo habrá de 
realizar un video documental donde cada miembro del grupo debe aportar en el foro sus 
ideas, los borradores, y partes de su diario de clase para configurar la propuesta final dotada 
de los aportes de todos y todas.  

Desde hace tiempo tenemos la impresión (Castillo-Olivares, 2008) que dentro de cada grupo 
es especialmente relevante el papel de liderazgo que asumen las chicas, frente a un papel más 
pasivo de los chicos. Por tanto, nos preguntamos: ¿hay diferencias de estilos de conectividad 
asociadas al género?; ¿Quién es más estable en la participación de los foros, los chicos o las 
chicas? Para responder es necesario desarrollar una evaluación de monitorización de la 
conectividad (Cabero, 2018).  

Método  

Vamos a desarrollar un análisis cuantitativo de frecuencias, fundamentalmente de análisis de 
medidas centrales. Vamos a recoger los datos registrados por el sistema MOODLE, pasarlos a 
tablas de registro individual y después a la matriz de variables. Allí pasaremos a analizar los 
ritmos de conexión, frecuencia semanal, máximos de conexión semanal y registros totales y 
máximos con atención a la distribución de cuartiles y para poder realizar una relación entre 
género y frecuencias de estilo en conectividad. Así las variables son las siguientes: 

• Género: Hombre, Mujer o NP (No Polar) 
• Total registros: Número de registros realizados por un alumno en las 6 semanas 
• Total conexiones: Número de Días en que ha conectado 
• Sesiones pico: Días con más de 13 registros 
• Registro máximo número de días con conexión de la semana de mayor conectividad 

 Resultados  

En la tabla siguiente se recogen los datos del colectivo. Se han ordenado de mayor a menor 
número total de registros (2º columna). La tercera columna indica el número de días que ha 
visitado el sistema en total durante el tiempo del módulo en acción. 

Tabla 1. Distribución de frecuencias de registros y sesiones 

Id Total 
registros 

Total 
conexiones 

Sesiones 
pico Género Registros 

Máx.  Tipo 

10MCC 260 16 8 M 37 Estable 
8JMC 236 21 7 M 29 Estable 
12MIFO 234 22 6 H 36 Estable 
20PGE 209 14 6 M 37 Estable 

4AADL 201 7 6 M 49 Inestable/Compen
sador 

22PTE 200 14 6 M 34 Estable 
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13RPM 176 8 5 NB 50 Inestable/Compen
sador 

3MCRH 150 17 3 M 23 Estable 
2SMO 141 13 3 H 28 Muy estable 
23AHR 120 11 4 H 22 Compensador 
1MARR 123 13 3 M 22 Compensador 
7MIG 123 12 3 H 24 Estable 
5EM 107 7 2 H 45 Compensador 
16RVV 107 11 2 M 34 Compensador 
21RRPM 102 11 3 H 26 Compensador 
11NDA 99 6 4 M 23 Inestable 
9ACL 94 12 1 H 32 Inestable 
17JMLS 72 11 1 H 13 Inestable 
15CNAP 71 6 4 M 21 Inestable 
6JNCS 50 5 1 H 39 Inestable 
18FJCB 40 6 1 M 14 Inestable 
23DUJ 40 5 2 H 20 Inestable 
14MYRU 33 1 1 H 33 Inestable 
19MAGP 31 6 0 H 12 Inestable 
       
Total H 
 1147 116 27 12 - 

1Estable 
3Compensa 
6Inestable 

Total M 
 1696 125 54 11 - 

5Estable 
2Compensa 
3Inestable 

Total NP 
 176 8 5 1 - Compensado 

 

El Moodle ofrece la posibilidad de observar un seguimiento total del número de sesiones que 
se conectan y su intensidad por el número de clics o reacciones en el foro. 

• Se observa una distribución de género en el grupo homogénea: 11 mujeres, 12 
hombres y 1 no polar. 

• La cantidad de registros máximos en un día logrado es de 50. Y la media de los 
promedios es 13 '8. Por tanto, los días con conexiones de producción superior a 13, 
hasta 50, indican sesiones de trabajo largas (1h o más). Son los picos (SESPICO). Este 
dato nos hace una referencia a la intensidad y grado de permanencia de concentración 
en la tarea, puede estar muy relacionado con la habituación mediática. 

• Se observa que casi todos los sujetos del primer cuartil en conectividad pico son 
mujeres, 5 de 6. También se observa que la media de conexiones es 11. 

• La mayoría de las mujeres están por encima de la media en la conectividad (80%) 
• 2844 conexiones en total durante 72 días, de los cuales son casi 1700 de las chicas y 

1150 de los chicos. 
• Todos tienen varias semanas con 2 y 3 conexiones. Muchos máximos semanales son 

superiores a 3. Esto indica que la conectividad general ha sido muy buena. 
Prácticamente en todas las semanas, casi todos los alumnos han visitado el entorno al 
menos una vez. 

• El percentil 50 es 123. La mitad de la muestra no alcanza la media 
• El alumnado por debajo de 123 registros tiene un seguimiento más lento, van más 

despacio. No tienen una frecuencia acoplada a la frecuencia del curso. 
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• Todo el alumnado señalado en el primer cuartil tiene 6 o más picos. Este es un 
indicador claro de que al menos es necesario un día por semana de trabajo con 
dedicación de horario. 

Discusión y conclusiones 

El estilo de conectividad se describe muy bien en las categorías de “estable”, “compensador” 
o “inestable”. La estabilidad se refleja como un ritmo de conexión frecuente. El estilo 
Compensador aparece con periodos de inactividad seguido de picos y aumento de frecuencia. 
Y el inestable con varias semanas dispersas sin actividad.  

El papel estable en la conectividad de los foros es superior en las mujeres, es decir se constata 
que se conecta más con más frecuencia y con sesiones de trabajo superiores. Estos valores 
deben compararse en estudios posteriores con los roles asignados y papeles de gestión del 
trabajo en equipo. 
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Línea temática 

El papel de las plataformas digitales en la construcción de la identidad de género en la 
juventud. 

 

Resumen  

Se analizan las representaciones que sobre la sexualidad transmiten los contenidos difundidos 
por influencers seguidos por el alumnado de Educación Primaria. Se utiliza una aproximación 
cualitativa a través del cuestionario y el análisis de contenido. Los principales resultados 
apuntan a unos contenidos plagados de sexismo, humor misógino y a una difusión de la 
pornografía a través de una serie de pasarelas que buscan su difusión y normalización.  
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Introducción 

Instagram, Twitter, YouTube, TikTok o Twitch forman parte de la vida diaria de millones de 
jóvenes y se han convertido en el escenario de sus interacciones y de la construcción de sus 
identidades.   Autoras como Estibaliz Linares (2019) en El iceberg digital machista constatan 
que la exposición en las redes por parte de las chicas está asociada con actos de ciberviolencia, 
cibercontrol y cibervigilancia contra ellas que suponen un ejercicio de control y de 
mantenimiento del orden social de género. La tercera brecha digital de género abarca esos 
códigos, estereotipos, patrones y roles de género que se reproducen en la Red y que generan 
desigualdad. El aumento en la libertad sexual ha ido acompañado de un "doble estándar" para 
juzgar socialmente las conductas de autorrepresentación de las mujeres en la red. Las más 
jóvenes, al negociar su nueva libertad sexual en sus interacciones en las redes, son objeto del 
Slut-shaming —tildar de prostitutas a las mujeres como forma de juzgar despectivamente sus 
comportamientos o actuaciones tales como la forma de vestirse, hablar abiertamente sobre 
sexualidad, haber tenido muchas parejas sexuales, etc. —. El epíteto "puta" sigue siendo en 
redes un término vivo y activo para juzgar su conducta y hacer caer sobre ellas el peso de 
estereotipos como el de "zorra" o “mala mujer” (Aruña et al., 2018; Díaz Altozano, et al., 
2021). En la reproducción de esos roles y desigualdades tienen un papel fundamental los 
contenidos que distribuyen los y las influencers con alto número de seguidores. Se ha 
estudiado cómo en estas esferas virtuales se recurre a un humor sexista y misógino asociado 
a una normalización del consumo de pornografía. La pornificación o pornographication 
(Fueyo, 2020; Fueyo y De Andrés, 2017; Tortajada y Vera, 2021; Tyler y Quek, 2016) supone 
una normalización del ideario pornográfico exponente del verdadero sexo o como el sexo 
debería ser (Quek y Tyler, 2016) con alta incidencia en generaciones que acceden primero a 
la pornografía que a sus propias relaciones sexuales. Nuestro estudio profundiza en el origen 
de estos fenómenos analizando como los y las influencers —youtubers, streamers, 
instagramers y tiktokers— más famosos entre el alumnado de Primaria contribuyen a difundir 
identidades marcadamente sexistas, promoviendo formas de relaciones sexuales pornificadas 
y normalizando la pornografía a través de pasarelas que facilitan sus contenidos a los y las 
escolares para llegar a espacios pornográficos que sin duda financian sus “negocios”. 

Método 

Se aplica un cuestionario a un total de 159 niños y niñas de los cursos 5º y 6º de Primaria de 
dos colegios de Asturias con los objetivos de: 

1. Identificar sus preferencias de consumo en las redes sociales YouTube, TikTok, Twitch 
e Instagram. 

2. Detectar sus perfiles de influencers y contenidos preferidos. 
3. Detectar y analizar, desde una perspectiva de género, el material publicado por los y 

las influencers relacionado con la sexualidad y la pornografía. Para ello se realiza una 
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búsqueda de contenido en las redes sociales de dichos influencers y se realiza un 
análisis de contenido de diferentes posts y vídeos de los perfiles identificados usando 
un guion de observación. 

4. Llevar a cabo un mapeo de contenido para evidenciar las diferentes formas en las que 
las plataformas digitales fomentan el acceso a contenidos pornográficos, vínculos que 
denominamos pasarelas. 

Resultados 

Influencers populares entre el alumnado de primaria  

Los dos perfiles o influencers más populares son: AuronPlay e Ibai para YouTube y Twitch; 
Charli D’Amelio y Monismurf para TikTok; y Marta Díaz y Ángela Mármol para Instagram. Tras 
detectarlos se realiza un análisis de contenido de sus perfiles en relación con la información 
que estos muestran sobre la sexualidad y la pornografía. Tras el análisis se concluye que todas 
las cuentas analizadas contienen o muestran expresiones o comentarios de índole sexual 
(Borge, 2022).  

Sexismo y violencia machista en las interacciones de las y los influencers  

Las cuentas de influencers que más abordan cuestiones relativas a la sexualidad son los 
entrevistados en el canal de Youtube Mostopapi: Ángela Mármol e Ibai. Los contenidos 
tratados por Mostopapi tienen una visión hegemónicamente masculina, machista y 
heteropatriarcal del sexo, centrada en la penetración tanto vaginal o anal y en la masturbación 
y eyaculación masculina.  

Los comentarios sexuales y violentos —que normalizan y erotizan las violaciones— que 
reciben las influencers femeninas, junto con la visión del sexo y la sexualidad que se promueve 
en las cuentas estudiadas y, específicamente, en el canal de Mostopapi, refuerzan los valores 
patriarcales propios del guion pornográfico en el que el foco del placer se sitúa en los varones 
y su ejercicio de dominación, violencia y sumisión sobre las mujeres. Las pasarelas que 
conectan a estos  influencers con  la pornografía, en sus diferentes formatos,  son  la cuenta 
de Mostopapi en YouTube,  mencionada por Ibai, Ángela Mármol y Marta Díaz; la plataforma 
OnlyFans, de la cual hablan Ibai, Ángela Mármol y Marta Díaz y, concretamente, el canal de 
Monismurf; la sección Hot Tubs and Beaches de Twitch, mencionada por AuronPlay; y, 
finalmente, los links a paginas eróticas del estilo OnlyFans, presentes en los comentarios de 
influencers como Ibai o Charli D’Amelio en Instagram (Borge, 2022). 

Discusión y conclusiones 

La información sobre la sexualidad manejada por los y las influencers representa una 
sexualidad focalizada en el placer masculino olvidando e ignorando, la sexualidad y el disfrute 
de las mujeres. Mientras que los varones utilizan un humor sexista que utiliza el porno para 
captar visualizaciones, las influencers femeninas reciben comentarios violentos y sexuales que 
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coinciden con el imaginario pornográfico de sumisión, violencia y plena disposición de sus 
cuerpos. La promoción que los y las influencers hacen sobre páginas eróticas como OnlyFans, 
la sección Pools, Hot Tubs and Beaches o la publicidad hacia canales como el de Mostopapi, 
aunque parece casual, está encaminada a despertar el interés de los y las menores hacia el 
porno, a la par que lo normalizan y promueven su acceso a él.  
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Línea temática 

Retos de las instituciones educativas ante las cuestiones de género. 

 

Resumen  

En este artículo abordamos el análisis del desarrollo de competencias asociadas a la igualdad 
de género en el ámbito universitario. Para ello, nos hemos basado en la teoría sociocultural 
propuesta por Mimbrero et al. (2017) considerando competencias asociadas al plano socio-
cultural, al plano relacional y al plano personal. Esta clasificación nos sirve de base para 
detectar la transversalidad de género en la implementación de un proyecto educativo en una 
asignatura del Máster en Profesor/a de Educación Secundaria impartido en la Universitat de 
València. La información se recabó a través de un cuestionario on-line a los estudiantes 
matriculados en dicha asignatura. Los resultados nos permiten demostrar cuáles son las 
aportaciones del proyecto educativo al desarrollo de competencias, observar si hay 
diferencias entre las y los futuros docentes de los adolescentes y proponer una clasificación 
de las competencias de igualdad de género que puede ayudar a diseñar estrategias 
curriculares orientadas a la transversalidad de género. 
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Introducción  

La educación es un motor potente del desarrollo del capital humano, del crecimiento 
económico, de la cohesión social, de la transformación cultural, de la sostenibilidad 
medioambiental y de la coexistencia pacífica. Es la base para poder aprender durante toda la 
vida en un mundo complejo y en rápida mutación. Pero para que la educación repercuta en el 
empoderamiento de las personas, se debe cuestionar y cambiar las relaciones desiguales de 
poder, y abordar las prácticas, normas y expectativas que impiden que niños y niñas, 
adolescentes, mujeres y hombres, realicen plenamente su potencial. Es decir, se debe velar 
por que todas las personas puedan tener las competencias necesarias en el presente y en el 
futuro, no solamente ligadas a la vida profesional, sino también a la personal. Se trata de 
competencias que van más allá de la mera lectura, escritura y aritmética y que incluyen una 
gama de competencias cognitivas, socioemocionales y conductuales que promueven la 
capacidad de actuar, la reflexión crítica, la gestión de conflictos, la aceptación de la diversidad, 
la creatividad, el liderazgo, la cooperación, la adaptabilidad y la ciudadanía mundial (García-
Aracil y Van der Velden, 2008; Gonzci y Athanasou, 1996).  

Este artículo se apoya en el enfoque sociocultural para abordar el análisis de las desigualdades 
de género desde una perspectiva de competencias vinculadas a la transformación o 
mantenimiento de las culturas de género. Partiremos de la clasificación realizada por el 
modelo de Mimbrero et al. (2017), para posteriormente realizar una aportación de cómo los 
proyectos educativos pueden contribuir al desarrollo de las competencias asociadas a la 
igualdad de género. 

Método  

El estudio se ha centrado en una selección de estudiantes universitarios del Máster en 
Profesor/a de Educación Secundaria de la Universitat de València en el curso 2022-2023. De 
entre las asignaturas del máster, se seleccionó la de Innovación Docente e Introducción a la 
Investigación Educativa en Educación Musical (IDIIEM) por ser una materia cuyo alumnado 
procede en su mayoría de Enseñanzas de Régimen Especial, en concreto de conservatorios 
superiores de música. Los estudiantes matriculados en IDIIEM, para el segundo trimestre del 
curso 2022-2023 fueron 17, siendo los participantes el 100% de la muestra. A través de un 
cuestionario on-line, se les preguntó, en una escala de Likert de 1 (muy poco) a 5 (mucho), en 
qué medida la formación recibida en el proyecto educativo de innovación sobre igualdad de 
género contribuyó a la adquisición de 16 competencias asociadas a la igualdad de género, 
siguiendo el modelo de competencias de Mimbrero et al. (2017).  
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Resultados 

En general, los resultados indicaron que el curso de formación, asignatura IDIIEM, promovió 
todas las competencias asociadas a la igualdad de género de forma positiva, dado que todos 
los valores están por encima de 3 (valor intermedio de la escala de Likert de 1 a 5). Asimismo, 
se encontró diferencias estadísticamente significativas entre la valoración realizada por las 
adolescentes de sus pares los adolescentes, tal como se observa en la Tabla 1.  

Tabla 1. Contribución del proyecto educativo al desarrollo de competencias de igualdad de 
género. 

Nota. Elaboración propia a partir de la encuesta IDIIEM. Niveles de significatividad: * p≤0.10; **p≤0.05; 
***p≤0.01. 

A raíz de estos resultados, el equipo de investigación se planteó aplicar un análisis factorial al 

conjunto de las 16 competencias. Esto permitiría observar si se obtenía otra agrupación 
diferente o similar a la propuesta en el modelo de Mimbrero et al. (2017). La aplicación del 
análisis factorial arrogó cinco grupos de competencias (F) tal como se observa en la Tabla 2. 

Estos cinco factores representan un total del 83.74% de la varianza y todos ellos con un alfa 
de Cronbach superior a 0.70, considerándose la coherencia de estos aceptable (Raykov y 
Marcoulides, 2011).  
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Tabla 2. Matriz del análisis factorial 

Nota. Elaboración propia a partir de la encuesta IDIIEM. 

Por lo tanto, nuestra propuesta es la siguiente:  

Competencias emprendedoras (F1), relacionadas con proponer medidas orientadas a aportar 
e impulsar propuestas a favor de la igualdad de género a otros escenarios y participar como 
agente activo en iniciativas para la igualdad de género.  

Competencias conciliadoras (F2), asociadas a identificar las situaciones que viven mujeres y 
hombres en diferentes escenarios socio-culturales, intervenir, de forma empática, para 
corregir las desigualdades de género, y buscar soluciones conjuntas. 

Competencias de conocimiento en materia de género (F3), asociadas a la adquisición de 
conocimiento sobre igualdad de género y a la extrapolación de actitudes que permiten 
superar resistencias y estereotipos. 

Competencias metodológicas (F4), asociadas a saber utilizar herramientas para la aplicación 
del enfoque de género de forma transversal, y contextualizar el uso de conocimientos a 
situaciones reales en las que interactúan mujeres y hombres.  

Competencias asociadas a la toma de decisiones (F5), relacionadas con valorar las propuestas 
orientadas a paliar los desequilibrios existentes entre mujeres y hombres.  

Discusión y conclusiones 

Nuestra propuesta arroja una clasificación de las competencias asociadas a la igualdad de 
género que permitirá en estudios posteriores crear un mapa de indicadores para reconocer 



 

 86 

actitudes y aptitudes de quienes participan en las organizaciones y diseñar estrategias 
orientadas a la transversalidad de género y llevar a cabo acciones orientadas a reconocer y 
reducir los desequilibrios entre mujeres y hombres. Esta propuesta debería reforzarse con una 
muestra más amplia y en otros ámbitos educativos. 
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Línea temática 

Retos de las instituciones educativas ante las cuestiones de género en las prácticas digitales 
de adolescentes. 

Resumen  

Esta comunicación muestra parcialmente los resultados de un proyecto en el cual se pretende 
analizar el papel que las redes sociales tienen en el proceso de socialización y en los roles de 
género, en la adolescencia. Para profundizar en este proceso se utilizó una metodología de 
carácter cualitativo, utilizando como técnica de obtención de datos la entrevista en 
profundidad. Para ello se entrevistó a 11 docentes de Enseñanza Secundaria en Castilla-La 
Mancha. Los resultados muestran que los y las profesoras opinan que los y las adolescentes 
priorizan el contacto virtual para establecer relaciones sociales y exhiben su imagen para 
obtener reconocimiento social, con formas excesivamente estereotipadas. En cuanto a los 
modelos de relación socioafectiva en la cultura digital, lamentablemente, todavía perciben 
roles estereotipados, la presencia de celos, un excesivo control y cosificación femenina. 
Concluyen afirmando que es necesario fomentar actitudes más críticas y reflexivas ante los 
estereotipos de género en los entornos virtuales, trabajando familias y centros educativos de 
manera coordinada. 
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Introducción 

Las redes sociales ofrecen numerosas posibilidades y son capaces de generar oportunidades 
beneficiosas para las y los adolescentes, sin embargo, no están exentas de riesgos.  

La construcción de la identidad ha sido abordada desde distintas disciplinas como la 
psicología, la sociología, la antropología o la filosofía. Moshman (2005) entiende la identidad 
como una teoría explícita y un concepto sofisticado de uno mismo como persona.  Se trata de 
un proceso paralelo a los procesos de socialización, y entra durante la adolescencia en una 
etapa decisiva, a través de la exploración y de las relaciones que se establecen con los otros, 
especialmente con los iguales, elementos clave para el desarrollo de una identidad saludable 
(Subrahmanyam y Šmahel, 2011). Por la influencia que estos procesos tienen en desarrollo de 
la identidad este trabajo se planteó como objetivos conocer la percepción que los y las 
profesoras tienen sobre cómo se están produciendo estas relaciones en las redes sociales. 

Método 

Objetivos 

• Conocer la percepción que tienen las y los profesores sobre las prácticas comunicativas 
adolescentes en redes sociales 

• Conocer la percepción que tienen las y los profesores sobre si estas formas de 
comunicación tienen una influencia positiva en la erradicación de estereotipos 

Metodología 

Para responder a estas preguntas se utilizó metodología de carácter cualitativo y como técnica 
de recogida de datos 11 entrevistas en profundidad a profesorado de secundaria.  

Las citas que se ofrecen reproducen con absoluta fidelidad la fuente original anonimizada 
(verbatims). Se seleccionan algunos de los más representativos. 

Resultados 

Las y los profesores creen que los estudiantes priorizan para su comunicación el contacto 
virtual al presencial. En ocasiones creen que este puede ser excesivo: 

“Los chicos socializan tanto que hay veces que han socializado en la red social y en la realidad 
no se han dicho ni una palabra. Y eso, yo creo que los adultos tenemos que ser también 
conscientes de que está ocurriendo, y tenemos que abordarlo” (Profesora_EP9). 

El uso de la red social cubre la necesidad social de esta población de compartir experiencias y 
establecer nuevas relaciones sociales. Sin embargo, opinan que las relaciones virtuales no 
pueden sustituir a las relaciones presenciales, deberían de ser complementarias.  
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“Creo que sí, sin ellas no se explican determinados eventos sociales de los últimos años, pero 
evidentemente no pueden suplir a las redes sociales presenciales o humanas. (Profesora_EP1) 

La seducción que siente esta población por las redes sociales virtuales puede atribuirse a que 
satisfacen sus necesidades de comunicación, de contacto de manera inmediata, sin esfuerzo 
y de forma divertida.  En atención a las entrevistas al profesorado, se podría afirmar que la 
población adolescente siente la necesidad de mostrar, exhibir y obtener reconocimiento de 
su imagen y de su actividad ante los demás.  

“Chaval guaperas, musculitos, que tienen un montón de comentarios y likes de niñas, ese es 
el que tiene todas a sus pies. Y el modelo de feminidad una niña guapa, con las uñas hechas, 
con tipazo, sabes, prácticamente es el mismo modelo” (Profesora _EP5).   

Los testimonios de los profesores corroboran que en la cultura digital las situaciones de 
control y celos se mantienen, adoptando nuevas formas de expresión, pero, 
lamentablemente, estando muy presentes en las relaciones socioafectivas, de los más 
jóvenes: “Sí. Mucho control ¿por qué le has comentado esto a Fulanito? o ¿te ha dado un like? 
Todo eso se lleva muy en cuenta, es una tontería, pero en esas edades es como que lo llevan 
todo al límite. Para ellos, ¡un like es …!(Profesora_EP5). 

El profesorado comparte la opinión de que esa exhibición les hace más vulnerables a ciertos 
riesgos, como la presión por el culto a la imagen o la confusión de la realidad con el mundo 
virtual, entre otros. Califican estas prácticas como hándicaps para conseguir la formación en 
valores de igualdad, al mismo tiempo que prevén conflictos si alguien se sale de esa norma.  

“Sí, en el momento en el que alguien no cumple con esos estereotipos, o con lo que se supone 
que tiene que ser en la sociedad, pues ya tenemos ahí el conflicto” (Profesora_EP5). 

Las redes sociales podrían haberse convertido en un espacio idóneo para realizar reflexiones 
y cuestionamientos acerca de estos roles estereotipados, dando pie a una necesaria 
transformación de estos, pero solo observan pequeños avances, que no son suficientes 
todavía. Cuando se pregunta a las y los docentes sobre las oportunidades que el uso de las 
redes sociales puede suponer para la erradicación del sexismo surgen dudas: 

“Yo creo que la igualdad, es teórica. Hemos progresado mucho. Pero siempre me he 
cuestionado hasta qué punto ha sido una progresión adecuada o no. No ha sido una igualdad 
equilibrada, sino que hemos cargado más peso sobre nosotras […] Y creo que muchas de las 
posturas machistas que vemos ahora en adolescentes es por la educación que les hemos dado 
las madres y los padres en este sentido, partiendo del ejemplo […] Se nota una evolución, pero 
nos queda mucho por recorrer” (Profesora_EP11).   

En relación a qué puede hacerse para erradicar este tipo de conductas tanto en la red como 
en general, los y las docentes opinan que quedan pendientes desafíos tan trascendentales 
como guiar a las nuevas generaciones hacia posturas críticas ante los estereotipos de género. 
En este sentido, cuando el profesorado valora la capacidad de reflexión de estas y estos 
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jóvenes ante avances sociales, como por ejemplo la nueva ley de igualdad, creen necesario 
hacer “pedagogía” y trabajarlo más en las aulas. 

 “A veces entienden que se les mete a todos en el mismo saco, y no quieren, y yo lo entiendo 
también. Ellas les defienden, porque se unen un montón, se defienden, mi amigo no me trata 
mal, profe. Pasan cosas bonitas. Estas cosas se deberían contar más” (Profesora_EP1). 

“Lo que hace falta es más explicación, más profundidad, no ignorar las dudas que tengan ellos, 
eso me parece importante. […] (Profesor_EP6). 

Discusión y conclusiones 

Se podría afirmar que los profesores y profesoras perciben que las y los adolescentes 
castellanomanchegos, en numerosas ocasiones, priorizan el contacto virtual para compartir 
experiencias y establecer relaciones sociales. En estas interacciones en la red, exhiben 
modelos sexualizados y muy estereotipados en cuanto al aspecto físico.  

En cuanto a los modelos de relación socioafectiva en la cultura digital, lamentablemente 
todavía perciben roles estereotipados, la presencia de celos, un excesivo control y la 
cosificación de las mujeres. 

Por último, el profesorado valora la capacidad de reflexión de los y las jóvenes y los avances 
sociales logrados ante la igualdad, pero creen necesario hacer más pedagogía en las aulas, 
tanto en este ámbito como en el de la educación afectivo-sexual, muy distorsionada por el 
acceso a contenidos de tipo sexual y pornográfico a través de las tecnologías  
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Línea temática 

Retos de las instituciones educativas ante las cuestiones de género en las prácticas digitales 
de adolescentes. 

 

Resumen  

En TikTok existen múltiples formas de violencia de género, aunque la mayoría se encuentran 
invisibilizadas o se dan de forma implícita. Para su prevención, detección y abordaje es 
imprescindible conocer las figuras de apoyo a quien los y las adolescentes acudirían al 
experimentar dichas situaciones. Esta comunicación presenta los resultados de una encuesta 
distribuida en institutos catalanes, con una muestra de 710 adolescentes, orientada a 
identificar y describir las formas que adopta la violencia de género en TikTok. Los resultados 
relativos a las figuras de apoyo y ayuda señalan la figura materna y las amistades como las 
principales figuras a las que recurrirían. Solo el 4.55 % de los y las adolescentes consideran al 
profesorado como una figura de soporte y ayuda en estas situaciones. Asimismo, el 14.8 % no 
pediría ayuda a nadie si experimentara una situación de violencia de género en TikTok. En 
definitiva, los resultados que se presentan son una invitación a reflexionar sobre cómo los y 
las adolescentes construyen las relaciones de confianza y la necesidad de resituar el 
profesorado como una figura de apoyo y ayuda ante dichas situaciones. 
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Introducción  

Las redes sociales son un espacio con gran influencia en la socialización y la construcción de 
las identidades de género en la adolescencia y la juventud (Del Prete y Redon, 2020). Del 
mismo modo que en otras redes sociales, en TikTok existen múltiples formas de violencia de 
género, aunque la mayor parte de ellas se encuentran invisibilizadas o se dan de forma 
implícita (Muñoz-Saavedra et al., 2023). Esto conlleva una normalización de dicha violencia y 
que, en ocasiones, los y las adolescentes no sean consciente de estar experimentándolas. Para 
su prevención, detección y abordaje, las figuras de apoyo son fundamentales. Por este motivo, 
es necesario conocer cuáles son las personas a quien pedirían ayuda ante dichas situaciones.  

Esta comunicación presenta los resultados parciales del proyecto “#ChallengingTikTok. Una 
experiencia de innovación en materia de violencia de género en la formación inicial de 
profesorado (2021INDOV00009)”, realizado con el apoyo del Consell Interuniversitari de 
Catalunya y financiada a cargo de los créditos recibidos del Ministerio de la Presidencia, 
Relaciones con las Cortes e Igualdad, a través de la Secretaría de Estado de Igualdad. El 
objetivo de la fase empírica de este proyecto es identificar y describir las formas que adopta 
la violencia de género en TikTok. Solo se presentan los datos obtenidos de la dimensión 
relativa a las figuras de apoyo y ayuda de los y las adolescentes. 

Método 

La investigación se ha realizado mediante un método de encuesta, a partir de un cuestionario 
ad-hoc. Este cuestionario se distribuyó durante diciembre de 2022 y abril de 2023, en 
institutos de la provincia de Barcelona (Cataluña), con una franja de edad entre los 13 y 18 
años. La muestra obtenida fue de 710 adolescentes, con las características que se recogen en 
la Tabla 1. Los datos obtenidos se han analizado mediante pruebas estadísticas descriptivas y 
correlaciones no paramétricas, con el programa informático SPSS v27. 

Tabla 1. Caracterización de la muestra 

 Ítems n % 

Género 
Masculino 352 49.6 % 
Femenino 345 48.6 % 
No binario 13 1.8 % 

Orientación sexual 

Heterosexual 613 86.3 % 
Bisexual 63 8.9 % 
Homosexual 23 3.2 % 
Otros 11 1.5 % 

Titularidad del centro 
Pública 365 51.4 % 
Concertada 336 47.3 % 
Privada 9 1.3 % 
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Resultados 

El 89.2 % de los y las adolescentes catalanes utilizan la red social TikTok. Entre aquellas 
personas que lo usan, el 62.4 % lo hace más de tres veces al día, el 27.6 % entre 1 y 3 veces al 
día, el 6.3 % lo hace alguna vez cada semana y el 3.6 % alguna vez al mes. En función del 
género, encontramos diferencias significativas en su uso (X2 (2, n = 710) = 13.859, p = .001). El 
93.6 % de las participantes de género femenino utiliza TikTok, frente al 84.9 % del género 
masculino y el 84.6 % del género no binario. Además, también lo usan con mayor frecuencia, 
ya que un 66.3 % lo utiliza más de 3 veces al día, un dato que se sitúa en el 57.5 % en el caso 
del género masculino. 

Ahondado en la temática concreta de la comunicación, las personas a las que los y las 
adolescente pedirían ayuda al experimentar situaciones de violencia de género en TikTok, 
cabe destacar que la familia y las amistades son las principales figuras de apoyo y ayuda, tal y 
como recoge la Tabla 2. Entre los datos generales, la figura materna presenta un porcentaje 
mucho mayor a la paterna, en cuanto a los y las adolescentes que acudirían a dichas figuras 
ante situaciones de violencia de género en TikTok. Incluso las amistades se sitúan por encima 
de la figura paterna. No obstante, hay dos datos que nos parecen muy importantes señalar 
por sus implicaciones. Solo el 4.55 % de los y las adolescentes consideran al profesorado como 
una figura de soporte y ayuda en estas situaciones. Asimismo, el 14.8% no pediría ayuda a 
nadie si experimentara una situación de violencia de género en TikTok. 

Como también recoge la Tabla 2, existen diferencias en función del género. Es interesante 
destacar que las adolescentes de género femenino recurrirían más a la figura materna que el 
resto de los adolescentes. Por otro lado, encontramos que los adolescentes de género binario 
muestran menor predisposición por pedir ayuda en general, y especialmente a la familia y a 
la policía, convirtiéndose sus amistades y el profesorado en sus figuras de apoyo y ayuda 
principales. En relación con el profesorado, se observa que son las adolescentes de género 
femenino quienes muestran menor predisposición a pedir su ayuda. 

Tabla 2. Figuras de apoyo y ayuda ante situaciones de violencia de género en TikTok 

 Masculino Femenino No binario Total 
Figura materna 57.1 % 68.0 % 45.5 % 55.2 % 
Figura paterna 48.6 % 49.4 % 36.4 % 43.1 % 
Amistades 45.6 % 62.4 % 62.4 % 47.7 % 
Policía o autoridades 25.2 % 28.3 % 9.1 % 23.4 % 
Profesorado 7.1 % 2.2 % 36.4 % 4.55 % 
Nadie 23.5 % 10.2 % 27.3 % 14.8 % 
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Discusión y conclusiones 

Las figuras de apoyo y ayuda son fundamentales para poder brindar soporte a los y las 
adolescentes ante las posibles situaciones de violencia de género que pueden experimentar 
en las redes sociales y, concretamente, en TikTok. Vemos que hay un número importante que 
no pedirían ayuda a nadie en estas situaciones, especialmente aquellas personas que se 
consideran no binarias. Asimismo, el profesorado se presenta como una figura poco 
considerada para pedir ayuda ante estas situaciones, especialmente entre las adolescentes de 
género femenino. Esto nos debe llevar a reflexionar sobre cómo los y las adolescentes 
construyen las relaciones de confianza y la necesidad de resituar el profesorado como una 
figura de apoyo y ayuda ante dichas situaciones. No obstante, estos resultados se deberían 
complementar con estudios cualitativos que nos ayuden a comprenden los motivos 
subyacentes. 
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Línea temática 

El papel de las plataformas digitales en la construcción de la identidad de género en los 
adolescentes. 

 

Resumen  

Las plataformas se han instaurado en nuestras vidas y cada vez lo hacen a mayor ritmo. Los 
adolescentes nacidos en una sociedad posdigital comienzan su experiencia en estos espacios 
de forma muy temprana. En esta etapa clave en la que configuran su identidad, dan forma a 
la misma desvinculándose de su núcleo familiar y acercándose al grupo de iguales que 
adquiere un peso fundamental. Este trabajo busca profundizar en cómo los/as adolescentes 
configuran sus perfiles y producen en estos espacios, atendiendo a lo privado y lo público y 
desarrollando estrategias de privacidad atravesadas por el género y la edad. Para ello, se lleva 
a cabo un estudio de casos múltiple, con dos chicas y dos chicos cisgénero de entre 14 y 17 
años.  Los resultados muestran cómo las trayectorias tienden hacia una diversificación de 
perfiles con distintas audiencias y a instaurar varias estrategias que buscan preservar su 
privacidad. Se muestra cómo lo considerado íntimo entra en cuestionamiento en los casos de 
mayor edad, donde la sexualidad adquiere un peso clave.  Así mismo los resultados muestran 
pequeñas diferencias entre géneros. 
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Introducción    

La adolescencia, marcada por la diferenciación del núcleo familiar, la importancia del grupo 
de iguales y por forjar una parte clave de nuestra personalidad, tiene en el espacio virtual un 
escenario clave, cada vez con mayor peso.  Así configuran perfiles -en las diferentes 
plataformas- que pretenden seguir los patrones habituales entres sus iguales, atendiendo al 
imaginario colectivo, pero que a su vez buscan elementos de diferenciación (Gómez-Urrutia y 
Jiménez Figueroa, 2022). Estas configuraciones y producciones en las redes sociales siguen 
con frecuencia los patrones de la industria publicitaria. Los adolescentes se mueven así, con 
frecuencia, entre varias cuentas para adaptarse a la audiencia que define cada una de ellas, 
estableciendo estrategias para evitar el colapso de contextos (Rutledge et al., 2019) y evitando 
el control de los adultos, que suele ser más fuerte en el caso de las chicas.   

Esta investigación busca conocer, partiendo del análisis del perfil de cuatro jóvenes en 
Instagram, cómo configurar su privacidad, el juego entre lo privado y público y las diferentes 
estrategias que ponen en marcha en las distintas plataformas, atendiendo a cómo el género 
se cruza en las prácticas en estos escenarios.   

Método   

Esta comunicación se enmarca en el Proyecto Entornos Digitales e Identidades de Género en 
la Adolescencia (EDIGA), financiado por el Ministerio de Ciencia e Innovación (PID2019-
108221RB-I00), y que se ha desarrollado siguiendo un diseño mixto explicativo en dos fases. 
Este trabajo se circunscribe en la segunda, de naturaleza cualitativa, que se articula a través 
de un estudio de casos múltiple; y se exploran las prácticas en Instagram de cuatro casos de 
Galicia atendiendo a criterios de edad y género.  

Los datos fueron recogidos empleando dos técnicas de carácter cualitativo:  

1. Observación y recopilación de productos de Instagram durante 15 días y elaboración 
de un diario de campo. 

2. Entrevistas semiestructuradas a cada sujeto tras el periodo de observación. A 
excepción de un caso que no participó de esta técnica.  

Resultados  

Para poder mostrar algunas de las diferencias y rasgos comunes que se encuentran en los 
cuatro casos, en relación con la gestión de lo privado y lo público y las estrategias de privacidad 
que ponen en marcha, se realiza la tabla 1.    
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Tabla 1. Caracterización de las/os informantes del caso  
 

LUCÍA 
Mujer 

cisgénero 

CAROLINA 
Mujer 

cisgénero 

XOEL 
Hombre 

cisgénero 

ISMAEL 
Hombre 

cisgénero 

AÑOS 14 15 16 17 

CUENTAS 1 2 1 2 

ESTRATEGIAS ÚNICA 
CUENTA 

CUENTA 1 CUENTA 2 ÚNICA CUENTA CUENTA 1 CUENTA  2 

TIPO DE CUENTA 

 

Cuenta 
privada 

Cuenta 
privada 

Cuenta 
privada 

Cuenta privada 

 

Cuenta 
privada 

 

Cuenta privada 

 

 

 

DATOS DEL 
PERFIL 

Datos reales. 
Apenas 
facilita 
información:  
facilita el 
nombre y la 
fotograGa de 
su ojo como 
imagen de 
perfil. 

Datos reales: 
nombre e 
imagen de 
perfil de sí 
misma en un 
escenario 
idílico 

Datos reales 
anonimizados: 
juego de 
palabras con 
su nombre 
real e imagen 
de su espalda 
y cintura, sin 
rostro 

Datos reales. Se 
destacan los 
méritos 
personales.  

Foto real de él 
mismo.  

 Datos reales 
(no ficQcios) 
Perfil serio. 
Nombre 
apellidos y 
población. 
Foto real de él 
mismo.   

Datos ficQcios 
(perfil anónimo 
y con tono de 
“humor”)  

Datos falsos.   
 

 

NARRATIVAS 
TEXTO –IMAGEN 

 
 

FotograGas de 
menor 
exposición: 
paisajes, 
fragmentos 
del cuerpo no 
sexualizados 
(pies, 
manos...) y 
selfies en 
grupo con 
filtros 
humorísQcos 
que modifican 
y ocultan el 
rostro. Las 
imágenes con 
una ubicación 
explícita o 
implícita no se 
comparten en 
Qempo real.  

FotograGas de 
menor 
exposición: 
paisajes con 
un carácter 
ar[sQco, 
posados 
pautados con 
amigas en 
eventos 
especiales y 
selfies (menor 
número) 
donde no se 
ve su cara.   

Las imágenes 
con una 
ubicación 
explícita o 
implícita no se 
comparten en 
Qempo real.  

FotograGas de 
mayor 
exposición y 
menor 
planificación: 
selfies 
espontáneos 
con amigas, 
reels bailando 
con la cara 
descubierta y 
selfies donde 
se puede ver 
parcialmente 
el rostro.   

Imágenes en 
Qempo real.  

Poses y gestos 
sensuales. 

FotograGas no 
“ínQmas” en un 
inicio.  

No 
aparecen           
espacios 
“privados” 
como escenario, 
aparecen hacia 
el final.   

Publicación de 
interacciones 
anónimas 
(halagos Gsicos 
y deporQvos).  

  

FotograGas 
del feed muy 
estudiadas –
modelos 
publicitarios-. 
Escasas 
stories que se 
centren en la 
amistad/amor 
o él mismo. 
Valor de la 
persona sobre 
el escenario.   

FotograGas 
centradas en 
mayor 
exposición del 
cuerpo, torso 
desnudo, poses 
más estudiadas, 
espacios/escena
rios pensados.   

Tono de humor 
y bromas sobre 
políQca, 
violencia, 
prosQtución, 
acompañan 
fotograGas en 
escenas 
compromeQdas. 
  

FAMILIA Y 
CONTROL 
PARENTAL 

La familia la 
sigue en la 
plataforma. 
So-wares de 
control 
parental.  

Familia y 
profesores 
agregados  

La familia no 
Qene acceso  

Familia 
agregada. No 
muestra control 
por parte de la 
familia.  
Entrevista 
señala nueva 
cuenta recién 

 Familia 
agregada 

Familia no 
agregada.  
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creada sin 
familia.   

X NÚMERO DE 
SEGUIDORES Y 

TIPO 

Número de 
seguidores 
muy inferior 
al de seguidos 
(úlQma 
observación 
234, frente a 
507). Acepta a 
personas 
conocidas con 
las que Qene 
(o le gustaría 
tener) un 
vínculo  

Más 
seguidores 
(úlQma 
observación. 
998). Acepta a 
personas con 
seguidores en 
común.   

Menos 
seguidores 
(úlQma 
observación. 
208). Apenas 
varía el 
número de 
seguidores/se
guidos, 
generando 
contenido 
constante. 
Acepta a 
personas 
conocidas con 
las que Qene 
(o le gustaría 
tener) un 
vínculo  

Seguidores 
(469). Búsqueda 
de la 
autenQcidad de 
algunos 
seguidores 
(Google lens). 
Acepta a 
personas con 
poca relación. 

Un número de 
seguidos mucho 
mayor (718) 

Más 
seguidores 
(úlQma 
observación 
1020)  

Menos 
seguidores. 
(úlQma 
observación. 
187)  

Más 
producción.  

 

APLICACIONES Y 
ELEMENTOS DE 

LA PLATAFORMA 
UTILIZADOS. 

FORMAS DE 
APROPIACIÓN DE 

LAS 
ARQUITECTURAS. 

Sólo stories 
(sólo algunas 
se destacan 
en carpetas).  

Una única 
fotograGa fija 
en el feed. La 
acQvidad 
diaria se 
realiza a 
través de 
stories (la 
mayoría se 
destacan en 
carpetas).  

Sólo stories (la 
mayoría se 
destacan en 
carpetas).   

Numerosas 
fotograGas en el 
feed. También 
comparQdas 
por otras. 
Muchas fotos 
en 
stories. Edición 
de las carpetas.  

Sin 
movimiento.  
Pocas stories y 
un feed.   

Un feed. Varias 
carpetas de 
stories en 
trasnformación. 
Más peso de las 
stories. No hay 
publicaciones 
diarias.   

Discusión y conclusiones  

De los cuatro casos analizados, dos (y otro adolescente al final de la observación) establecen 
diferentes configuraciones de privacidad, autovigilancia y cuentas seudónimas, lo que algunos 
autores han denominado "Finstas" (falso + Instagram) (Duffy y Chan, 2018), mostrando el 
esfuerzo que realizan para controlar las audiencias, el contenido y las conexiones de 
identidad. Los elementos de la arquitectura que se presentan como efímeros (stories) son los 
más usados, aumentando la sexualización de los mismos a mayor edad, empezando antes en 
los casos de género femenino. El número de contenido que suben es menor a medida que 
asciende la edad, pero hay un mayor procesamiento del mismo y estudio de la producción. 
Los adolescentes establecen una diferenciación entre lo que consideran público, privado e 
íntimo en relación con la configuración de las arquitecturas de la plataforma y las audiencias 
que consideran tener en cada perfil, manteniendo al margen al entorno familiar o adulto que 
pueda establecer pautas de control. No muestran consciencia de otros usos que sus 
seguidores/as puedan realizar y que extienden la permanencia del contenido y la posibilidad 
de que llegue a una audiencia infinita. 
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Línea temática 

El género en las prácticas digitales en la adolescencia: representación y construcción 
identitaria. 

 

Resumen  

La performatividad de formas de feminidad o masculinidad sucede ahora en espacios 
amplificados e interconectados, donde se negocia de forma colectiva tomando nuevas formas 
y generando otros dilemas y necesidades educativas. Este estudio se propone conocer los 
procesos de negociación del imaginario colectivo de jóvenes adolescentes sobre la disposición 
del cuerpo como materialización del dispositivo de género en Instagram. Para ello, se lleva a 
cabo un estudio de casos múltiple, con dos chicas y dos chicos cisgénero de entre 14 y 17 años. 
Los resultados revelan las formas en que los cuatro casos participan en la configuración y 
consolidación de un ideal normativo de feminidad y masculinidad; en las chicas, la exposición 
del cuerpo toma un lugar secundario para dar lugar a experiencias vitales estilizadas, mientras 
que en los chicos se torna central; y emerge la vergüenza como afecto que media la 
representación y como consecuencia del seguimiento de una norma que tensiona con sus 
gustos o lo considerado correcto. 
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Introducción  

Las plataformas y la imagen desempeñan un papel fundamental en la configuración de 
imaginarios en los que las personas negocian y resignifican sus subjetividades; especialmente 
en lo que respecta a la construcción de arreglos colectivos sobre la feminidad, la masculinidad 
u otras experiencias y expresiones de género.  

En estos espacios y producciones discursivas, el cuerpo y su disposición ocupan un lugar 
central en la performance y materialización del discurso encarnado. Así mismo, la 
adolescencia se presenta como una etapa clave, tanto por la necesidad de autoidentificación 
y exploración del yo, como por el reciente acceso y mayor exposición a redes sociales.  

En la literatura de los últimos 10 años, se apunta: una tendencia mayor de las chicas a la 
exposición del cuerpo, estimulada por discursos neoliberales del empoderamiento y 
visibilidad (Banet, 2018); y un incremento por parte de los chicos que tiende a la 
autocosificación, sin revelar diferencias sustanciales en las formas de erotización entre 
géneros o la transformación de la masculinidad hegemónica (Torjada et al., 2013).  

En cambio, no se exploran estas prácticas del cuerpo como formas de negociación relacional 
y construcción de significados colectivos, donde las instituciones de feminidad y masculinidad 
se sostienen, tensionan y resignifican en la red de interacciones en la que se circunscriben.  

Este estudio se propone conocer los procesos de negociación del imaginario colectivo sobre 
la disposición del cuerpo, como materialización del dispositivo de género en los flujos de 
representación en las imágenes de Instagram de jóvenes adolescentes. 

Método  

Esta comunicación se enmarca en el Proyecto Entornos Digitales e Identidades de Género en 
la Adolescencia (EDIGA), financiado por el Ministerio de Ciencia e Innovación (PID2019-
108221RB-I00), y que ha sido desarrollado a través de un diseño mixto explicativo (Creswell y 
Plano Clark, 2007) en dos fases. Este trabajo se circunscribe en la segunda, de naturaleza 
cualitativa, que se articula a través de un estudio de casos múltiple; y se exploran las prácticas 
en Instagram de cuatro casos de Galicia (Tabla 1).  

Se emplearon como criterios de selección: la edad, entre 14 y 17 años; y el género, con la 
intención de responder a la diversidad de perfiles, a pesar de que no se logró la participación 
de ningún sujeto que no respondiese al binomio cisnormativo.  

Los datos fueron recogidos empleando dos técnicas de carácter cualitativo: 

1) Observación y recopilación de productos de Instagram durante 15 días. Se elaboró un 
diario de campo con impresiones acerca de la actividad del sujeto, reflexiones e 
hipótesis. 
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2) Entrevistas semiestructuradas a cada sujeto tras el periodo de observación. A 
excepción del caso de Ismael, quien no aceptó continuar con la recogida de datos. 

Tabla 1. Caracterización de las/os informantes del caso 

 Género Edad No perfiles en IG 

Carolina Mujer cisgénero 15 2 

Lucía Mujer cisgénero 14 1 

Ismael Hombre cisgénero 17 2 

Xoel Hombre cisgénero 16 1 

 

Se llevó a cabo un análisis temático, tomando como referencia las etapas establecidas por 
Braun y Clarke (2006). Para ello, se empleó el software Atlas ti 9(23).   

Resultados 

Como se puede apreciar en las figuras 1, 2, 3 y 4, cada caso construye una ruta de 
representación del cuerpo diferenciada, en las que se pueden ver resonancias en función de 
la edad y el género.  

La exhibición del cuerpo y erotismo se acentúan en la chica y el chico de mayor edad (Carolina 
e Ismael). Formas de representación estrechamente vinculadas a un imaginario sobre la 
representación de la feminidad o la masculinidad compartida por los cuatro casos: la cara 
cortada y el cuerpo desplazado hacia un lado, exaltando cintura y caderas, es “outra foto que 
se puxo de moda” (Ca_1) […] “en chicas” (Ca_1); así como “os chicos teñen como... outras 
fotos, por ejemplo hai xente que se pon así coa cabeza hacia abaixo... (Ca_1) […] “ou de... de 
espaldas” (Ca_1), “sempre suben as mesmas fotos” (Lu_1).  

Incluso confiesan no implicar una reflexión “Eu vina i a fixen, non sei, porque está de moda, o 
sea... eu a verdade é que... me deixei levar polo que vin, e non polo que realmente me gustaría 
facer” (Ca_1) y revela un sentimiento de vergüenza ante la visualización de estas imágenes 
fuera de su contexto social, tensionando aquello considerado correcto con las prácticas 
normativas en el grupo.  

Aquellas/os que presentan menos fotos de su cuerpo argumentan el no cumplimiento con los 
cánones de belleza, como Lucía: “A xente […]  compárase con quen fixo a foto orixinalmente 
[…] que por exemplo seguro que tiveron ciruxía plástica  […] e claro, ves a foto, ti facendo a 
mesma pose...” (Lu_1), o Xoel, “a xente que... o mellor... non sei como dicilo... ten algo máis 
de peso, cousas así, xa non suele publicar nada […] un que está flaco, un que está mui fuerte, 
un que é moi guapo, unha que está moi guapa... e ti, eh... tes inseguridades, xa non a vas a 
poñer porque...de feito eu penso que estou delgado, que teño que engordar...” (Xo_1). 
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Figura 1. Ruta de representación del cuerpo de Carolina 

 

Figura 2. Ruta de representación del cuerpo de Ismael 
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Figura 3. Ruta de representación del cuerpo de Lucía 

 

Figura 4. Ruta de representación del cuerpo de Xoel 

 

En el transcurso del tiempo, los casos de Carolina y Lucía tienden a otorgar una menor 
centralidad del cuerpo en la fotografía. Si bien ocupa un lugar siempre protagónico, lo hace 
como huella en un escenario estilizado que capta el consumo de experiencias vitales como los 
viajes, eventos vinculados a un fandom, etc. En cambio, los chicos minimizan el contexto y 
priorizan el espejo, la cama o el gimnasio, escenarios orientados a la captura, disposición y 
transformación del cuerpo.  

Discusión y conclusiones 

Este estudio revela como el imaginario compartido sobre la disposición del cuerpo femenino 
y masculino en la imagen se resignifica, tomando nuevas formas que consolidan la norma sexo 
genérica. Quienes no escenifican en estos espacios las formas de feminidad y masculinidad, sí 
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las comparten en la entrevista, sin un aparente discurso subversivo, revelándose también 
como actores de la producción y distribución de estos discursos. En esta contingencia, emerge 
la vergüenza: ante la tensión de lo que percibe como una práctica inadecuada y la práctica 
que responde a la demanda del grupo; o ante un cuerpo no canónico que moviliza el 
ocultamiento y conductas relacionadas con el deporte y la alimentación (Figuras 2 y 4), 
supuestamente saludables que se tornan potencialmente peligrosas ante las motivaciones 
que las movilizan. 

A su vez, emergen representaciones que podrían ser relacionadas con mayores oportunidades 
de repensar la norma, como la performatividad de sexualidades no heteronormativas (Figura 
2) o las oportunidades de viajar (Figuras 1 y 3); en cambio, la disposición del cuerpo y el lugar 
que ocupa en la narrativa multimodal construida se revelan como nuevas expresiones de la 
norma sexo genérica y socioeconómica: la reafirmación de la masculinidad normativa que no 
puede ser quebrantada (como apuntaban autoras como Torjada et al. (2013), el arquetipo de 
mujer contemplativa y la visibilización de la acumulación de bienes (Banet, 2018), ahora 
experiencias vitales. 
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Línea temática 

El papel de las plataformas digitales en la construcción de la identidad de género en los 
adolescentes.   

 

Resumen  

En el marco de una investigación más amplia que tiene por objetivo el estudio de la influencia 
de los entornos digitales en la construcción de la identidad de género, en esta comunicación 
se explora, a partir de los datos recogidos en la fase de encuesta, el perfil de los adolescentes 
que no realizan selfis, práctica con fuerte presencia entre este grupo etario pero que no es de 
uso generalizado.  Los resultados muestran que el 37% de los adolescentes no se hacen selfis 
a los 14 años. Sin embargo, a medida que crecen, el uso del selfi aumenta, por lo que sólo un 
21% no hace uso de esta práctica a los 17 años. Los resultados apuntan a una influencia de las 
plataformas favoreciendo el uso de esta práctica mostrando una mayor presencia en la 
categoría mujer cisgénero. 
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Introducción  

Este trabajo es parte de un estudio que pretende analizar cómo influye el entorno digital en 
la construcción de la identidad de género en la adolescencia (PID2019-108221RB-100), en el 
marco  del Programa Nacional de Ciencia y Tecnología para la Creación de Conocimiento y el 
Fortalecimiento de los Sistemas de Investigación y Desarrollo y está orientada hacia para los 
retos sociales Programa Nacional de Investigación y Desarrollo financiado por el Ministerio de 
Ciencia, Innovación  del Gobierno de España. 

Durante la recolección de datos para un estudio piloto (Fraga-Varela et al., 2023) se encontró 
que no todos los jóvenes practican selfis.  Esto nos llevó a poner el foco en este asunto. 
Estudios previos han demostrado que es un contenido muy influyente en las redes sociales, 
representando el 30% de todas las imágenes subidas a la plataforma (Dhir et al., 2016). Sin 
duda, las redes sociales analizadas (el estudio se centró en Instagram como red social 
preferida) también contribuyen en este sentido al preferir productos de estas características 
(Laestadius, 2017). Sin embargo, existe una tendencia a relativizar dicho contenido. Trabajos 
como el de Anderson y Jiang (2018) identifican un importante grupo de jóvenes que no se 
hacen selfis. Otros trabajos incluso llegan a sugerir ciertas correlaciones entre su uso y el nivel 
socioeconómico (Korkmazer et al., 2022). 

Se muestran los resultados iniciales que emergen después de un primer análisis de cómo los 
adolescentes encaran la producción de selfis y su uso en la red social Instagram.  

Método 

Se llevó a cabo un estudio de encuesta, empleando un cuestionario en línea dirigido a 
adolescentes, como primera fase de un estudio mixto secuencial explicativo. El instrumento 
fue revisado por expertos y el procedimiento fue aprobado por el Comité de Bioética de la 
Universidad de Santiago de Compostela (identificación USC-24/2021). Participaron un total de 
1020 sujetos de la comunidad autónoma de Galicia, mayores de 14 años de centros públicos 
de educación secundaria. Se realizaron análisis descriptivos univariables y bivariables, así 
como la prueba de ꭓ2 (nivel de significación de 0,05) para conocer si hay relación significativa 
entre la realización o no de selfis y variables de carácter nominal. El tamaño del efecto se 
calculó aplicando la V de Cramer, y la prueba U de Mann-Whitney para determinar la 
existencia de diferencias significativas (p≤0,05) entre los grupos de adolescentes que hacen/ 
no hacen selfis y la edad.  

Resultados 

El 30,7% de los estudiantes no hacen selfis, de ellos como se observa en la figura 1, casi un 
70% son hombres frente a un 26% de mujeres. Los resultados ponen de manifiesto que existe 
asociación entre esta práctica y el género de los sujetos, con un tamaño del efecto moderado  
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(ꭓ2(2)=107,5 p<0,001, V=0,345). 

Figura 1. Porcentaje de estudiantes que realizan o no selfis en función del género.   

 

Por otro lado, el porcentaje de estudiantes que no realizan según su edad no es uniforme. La 
proporción de personas que no hacen selfis a los 14 años es del 37 %, frente al 21 % a los 17 
años, por lo que vemos que esta práctica es más habitual a medida que aumenta la edad de 
los sujetos, como se muestra en la Figura 2, estas diferencias son significativas, pero con un 
tamaño de efecto bajo (U=94375; p=0,003; r=0,094). 

Figura 2. Porcentaje de estudiantes que no realizan selfis en función de la edad.   
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Discusión y conclusiones 

Este trabajo muestra que, a pesar de su relevancia entre las imágenes mediáticas recientes, 
los selfis están perdiendo relevancia. Trabajo como los de Dhir et al. (2016) que señalan la 
práctica como un ritual que existe y se representa en las redes sociales, sin embargo, podemos 
constatar una alta proporción de jóvenes que no se toman selfis. El comportamiento de los 
jóvenes respecto a esta práctica en las redes sociales está asociada al género y edad. Las 
mujeres cisgénero mostraron un mayor uso en los selfis, posiblemente debido a los 
estereotipos corporales y de belleza; una situación que choca con un uso claramente menor 
por parte de hombres cisgénero. Su producción también aumenta con la edad. Este estudio 
preliminar apunta a la necesidad de comprender mejor las razones de estos cambios en los 
elementos que caracterizan las redes sociales durante la adolescencia. 
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Liña temática 

O xénero nas prácticas dixitais na adolescencia: representación e construción identitaria. 

 

Resumo  

Este traballo céntrase en analizar a presenza de estereotipos de xénero na preferencia de 
memes que manifestan adolescentes galegos. A través dun cuestionario elaborado ad hoc, no 
que se lle mostra ao alumnado tres imaxes, analízase a súa preferencia en función da súa 
identidade de xénero e estúdanse os motivos de elección para cada meme presentado. Os 
resultados poñen de manifesto a reafirmación de determinados estereotipos de xénero nas 
preferencias do alumnado, a pesar de escudarse no humor como motivo principal da súa 
escolla: “Paréceme máis graciosa”. As conclusións sinalan a necesidade de seguir afondando 
en como a xuventude mobiliza coñecementos, significados e estratexias que conducen á 
reprodución de estereotipos de xénero nas súas prácticas dixitais e como isto afecta á 
construción da súa identidade de xénero. 
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Introdución  

Os memes son pezas visuais que reúnen significados compartidos que van pasando por 
diversos procesos de reinterpretación e modificación (Pérez-Sálazar et al., 2014), e que non 
están exentos de normalizar estereotipos sociais que perpetúan comportamentos patriarcais 
(Gewerc, 2023). A través dos memes, estanse construíndo –consciente e inconscientemente– 
representacións sociais sobre o xénero, non só de maneira xeneralizada, senón tamén viral e 
constante (Ballesteros-Doncel, 2016). 

O presente traballo, derivado do proxecto de I+D+i “Entornos digitales e identidades de 
género en la adolescencia (EDIGA)” e financiado polo Ministerio de Ciencia e Innovación 
(PID2019-108221RB-I00), pretende analizar a presenza de estereotipos de xénero nas 
preferencias do alumnado galego sobre os memes. 

Método 

Instrumento  

Aplicouse un cuestionario elaborado ad hoc, que foi sometido previamente a xuízo de 
expertos e a un estudo piloto. Para este traballo téñense en conta dúas preguntas sobre 
memes e unha pregunta sobre o xénero do alumnado: 

- Pregunta 21 “Se compartises algún destes memes, cal sería?”, na que se presentan tres 
imaxes e hai que escoller só unha (Figura 1). Trátase dun meme que se fixo moi 
coñecido e xerou infinidade de variacións. A Imaxe 1 presenta a tres persoas na que se 
ve a un home, presumiblemente heterosexual, ter un desaire cara á súa compañeira a 
favor doutra muller. Na segunda imaxe, a situación é a mesma, pero invertendo os 
xéneros das persoas implicadas. A terceira, en cambio, non permite extraer ningún 
tipo de lectura sobre a orientación sexual, e non aborda ningún tipo de polémica 
relacionada: as identidades de xénero das persoas que aparecen son independentes 
da mensaxe do meme. 

- Pregunta 22 “Por que escolliches esta opción e non calquera outra?”, acompañada por 
unha lista de motivos, entre os que se debe escoller un. 

- Pregunta 59 “Cal é o xénero co que máis te identificas?”, coas categorías de resposta: 
muller cisxénero, home cisxénero, muller transxénero, home transxénero, non binario, 
outros. 
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Figura 1. Imaxes de memes presentadas ao alumnado, entre as que tiña que escoller unha 

  

Participantes 

Seleccionáronse centros educativos públicos galegos nos que se impartía Educación 
Secundaria Obrigatoria (ESO), Bacharelato e Formación Profesional Básica (FPB), atendendo á  
densidade poboacional do concello no que se sitúa cada un deles (alta, media ou baixa), a 
través dunha mostraxe estratificada proporcional por conglomerados. 

A mostra resultante componse de 1020 estudantes de centros públicos de Galicia que 
cursaban 3º e 4º de ESO, 1º de Bacharelato ou FPB, durante o curso 2021-2022.  

En canto ao xénero, 919 respostas foron válidas, 64 en branco e 37 nulas. As mulleres 
cisxénero conformaron o 51,4% da mostra (n=472); os homes cisxénero, o 44,3% (n=407); e o 
4,4% restante (agrupado baixo a categoría doutros xéneros, n=40) abarcou a aqueles que 
indicaron non binario, homes e mulleres transxénero, xénero fluído, queer e alumnado que 
aínda non sabía con que xénero se identificaba. 

Análise de datos 

Empregando o software estatístico SPSS (versión 28), realizáronse análises descritivas 
(porcentaxes), aplicouse a proba Chi cadrado (ꭓ2), tomando como referencia p≤0,05, e 
calculouse o coeficiente V de Cramer como medida de tamaño do efecto. 

Resultados 

Elección do meme segundo o xénero do alumnado 

A maior parte dos homes cisxénero optan pola imaxe 1, sendo moito menos escollidas a imaxe 
3 e, sobre todo, a 2, que non supera un 10% (Figura 2). As mulleres cisxénero son as que máis 
escollen a imaxe 2, que outorga maior protagonismo ao xénero feminino, pero son maiores 
as porcentaxes de mulleres que se decantan polos outros dous memes. As eleccións do 
alumnado que se identifica con outros xéneros quedan repartidas fundamentalmente entre 
as imaxes 1 e 3. Este é o colectivo que máis escolle a imaxe 3, que é o meme que mostra unha 
maior neutralidade en asuntos de xénero e sexualidade. Apréciase unha relación 
estatisticamente significativa entre o xénero e a elección do meme, cun tamaño do efecto 

Imaxe 1 Imaxe 2 Imaxe 3 
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grande (ꭓ2(4)=102,927, p<0,001, V=0,259). 

Figura 2. Elección do meme segundo o xénero do alumnado 

 

Motivos de elección 

A imaxe 1 foi escollida en maior medida por parecer máis graciosa (Táboa 3), mentres que as 
persoas que seleccionaron a imaxe 2 sinalan nunha proporción maior que se senten máis 
identificadas con ela. Na imaxe 3 aumentan as persoas que a escollen por razóns de 
reivindicación do xénero, así como de oposición a narrativas sexistas e de perpetuación de 
estereotipos de xénero, malia que o motivo principal segue sendo “paréceme máis graciosa”. 
Existe unha relación estatisticamente significativa entre os motivos de elección e o meme 
escollido. 

Táboa 3. Motivos de elección segundo o meme escollido 

 Imaxe 1 Imaxe 2 Imaxe 3 ꭓ2(14) p V 

Estou de acordo co que di 13,8% 17,7% 12,4% 

194,383 <0,001 0,356 

Paréceme máis graciosa 42% 23,8% 33,8% 

Síntome máis idenQficado/a, 
represéntame 18,2% 40,1% 11,4% 

As outras son sexistas 1,5% 6,8% 17,6% 

As outras perpetúan estereoQpos 

de xénero 
0,7% 3,4% 13,8% 

Paréceme que tería máis seguidores 1,5% 0,7% 0% 

É máis real 10,2% 7,5% 10% 

Outro 12,1% 0% 1% 
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Discusión e conclusiones 

Os resultados amosan a presenza de estereotipos de xénero nas preferencias sobre os memes 
e deixan entrever a forma na que seguen reproducíndose, a través do humor (Ballesteros-
Doncel, 2016), onde polo xeral non hai reflexión sobre o significado das imaxes compartidas 
(Gewerc, 2023). É o alumnado que se identifica con outros xéneros o que máis consciente é 
do sexismo e dos estereotipos de xénero existentes nos memes. 

Faise necesario seguir afondando nas formas en que a xuventude mobiliza coñecementos, 
significados e estratexias que conducen a reafirmar estereotipos de xénero nas súas prácticas 
dixitais e na repercusión que isto ten para a construción da súa identidade de xénero. 
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Línea temática 

El género en las prácticas digitales en la adolescencia: representación y construcción 
identitaria. 

 

Resumen  

Este estudio examina el papel de las redes sociales, especialmente las selfies, en la 
construcción de la identidad de adolescentes. Utilizando un enfoque cuantitativo, se encuestó 
a 357 adolescentes de 12 a 17 años en Uruguay. Los resultados muestran la presencia 
generalizada de las redes sociales en la vida de las adolescencias, con las selfies 
desempeñando un papel relevante en la formación de la identidad. Se observan diferencias 
de género, con las mujeres cis enfatizando presentaciones formales, sexys y femeninas, 
mientras que los hombres cis se centran en la atracción, amabilidad y formalidad. Ambos 
géneros editan y comparten selfies por igual, pero con motivaciones diferentes. El estudio 
también explora los entornos y las motivaciones detrás de las selfies. Estos hallazgos 
contribuyen a comprender cómo las personas adolescentes utilizan las redes sociales y las 
selfies para moldear su identidad, destacando la influencia del género y la reafirmación de las 
normas de género en línea. En resumen, esta investigación ilumina la compleja relación entre 
redes sociales, identidad y autoexpresión en la era digital. 
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Introducción  

La identidad no es intrínseca o estática, sino que emerge construyéndose y transformándose 
constantemente a través de nuestras interacciones sociales (Goffman, 1959), actuando de 
forma que permita cumplir con las expectativas sociales y lograr determinados objetivos en la 
era digital se ha desarrollado un nuevo tipo de sociabilidad basado en la inmediatez, la 
digitalización, la voluntariedad y la constante conexión (Benedicto et al, 2022). Las redes socio-
digitales (Winocur y Martínez, 2016) son omnipresentes en la vida de las personas 
adolescentes (Webster et al, 2021). Desempeñan un papel fundamental en la construcción de 
sus identidades (Morduchowicz, 2022), y las selfies son elementos clave en esta construcción 
(Gioia et al., 2023).  

El proyecto EDIGA analiza el papel de los entornos digitales en la construcción de identidades 
de género en la adolescencia en diferentes contextos socioculturales en España, México y 
Uruguay. El objetivo de esta comunicación es presentar los resultados de un estudio en 
Uruguay, enmarcado dentro del proyecto EDIGA, orientado a conocer el papel de las selfies 
en la construcción de la identidad, focalizando en las selfies realizadas por adolescentes según 
su género, evaluando la frecuencia con la que los realizan, cómo se muestran y qué 
motivaciones les conducen a compartirlas en el marco de prácticas de expresión de su 
identidad.  

Método  

Se llevó adelante una investigación cuantitativa, utilizando como herramienta el cuestionario. 
La muestra estuvo compuesta por 357 adolescentes con edades comprendidas entre los 12 y 
los 17 años en Uruguay. El cuestionario fue aplicado de octubre a noviembre de 2022 a 
estudiantes provenientes de 22 liceos públicos y escuelas técnicas; y de 3 liceos privados, 
ubicados en la capital Montevideo y siete departamentos del interior del país. Fue aplicada 
por el profesorado de forma voluntaria y consentida por los estudiantes, con el apoyo de la 
Administración Nacional de Educación Pública (ANEP). 

Resultados 

La mayoría de las personas encuestadas tienen 15 años, representando estos el 40,6% de la 
muestra, y el 45% se encuentra cursando cuarto año de Liceo. El 52% se identifica como mujer 
cis, el 38% como hombre cis. Se diferenció entre las categorías de género cis y trans, además 
de incluir la categoría No binario y Género fluido. En total, estas categorías han supuesto un 
4,1% de las respuestas, con una distribución muy similar entre ellas. La baja representación 
de estos colectivos no permite estimar si las diferencias en sus frecuencias son 
estadísticamente significativas. Además, un 3,7% respondió que no sabe con qué género se 
identifica.  
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Figura 1. Distribución por identidad de género (%) 

 

Las aplicaciones que más se utilizan en primer lugar son Instagram (53,4%), WhatsApp (40,4%) 
y TikTok (37,8%), siendo aquellas enfocadas en relacionarse con otras personas y 
consumir/compartir vídeos o fotografías.  La mitad de las personas adolescentes que tienen 
Instagram tienen (52,7%), al menos, dos cuentas, un porcentaje notablemente más alto que 
en el caso de TikTok (22,7%). 

Los resultados muestran que 3 de cada 4 jóvenes se hace selfies, siendo más del 32% quienes 
lo hacen diariamente y casi un 65% de manera semanal. Estos se sitúan mayoritariamente en 
la habitación de las/los adolescentes, al aire libre y en el baño. Las personas que los hacen 
cuidan de manera especial el peinado con el que aparecen en las fotografías, probando 
también diversos ángulos, poses y filtros para conseguir, según ellas/os, una mejor versión de 
esta. Sin embargo, llama la atención que tan solo un 7,26% edita sus fotos, siendo más del 
75% de la muestra quienes las editan pocas veces, o incluso nunca.  

Según si el selfie es sacado en soledad o con amigos/as (Figura 2), se encuentran patrones 
distintos de uso, por ejemplo, el 77,1% declaran que se hacen selfies mientras están solos 
cuando se ven guapos/as, mientras que esta condición solo supone un 22,3% en grupo de 
amigos/as, que se realiza más con fines recreativos. 

  



 

 118 

Figura 1. Momentos y motivaciones en los que suelen hacerse selfies (%) 

 

La motivación principal es verse guapas/os en los selfies. Asimismo, también buscan parecer 
simpáticas/os y formales para cuando los compartan en las redes sociales, puesto que 8 de 
cada 10 así lo hacen, siendo sus principales motivaciones mostrarse a sí mismas/os, obtener 
likes y entretenerse y pasarlo bien.  

Si se focalizan los resultados diferenciando por género cis, se observa que las mujeres se hacen 
más selfies que los hombres (84,1% frente al 84% respectivamente), haciéndolo un 42,3% de 
ellas de manera diaria frente a un 11,5% de ellos. La localización más frecuente es similar entre 
los géneros, siendo en ambos casos la primera opción sus habitaciones y la segunda, al aire 
libre.  

Se hallan diferencias en cómo quieren mostrarse al mundo en las redes a través de los selfies: 
mientras que los hombres quieren parecer guapos, simpáticos y formales; las mujeres, por el 
contrario, quieren mostrarse formales, sexis y femeninas.  

Tanto hombres como mujeres editan y comparten las selfies por igual, no obstante, existen 
diferencias en sus motivaciones para compartirlas en redes sociales. Los hombres cis prefieren 
ganar seguidores/as y conocer gente nueva; y las mujeres cis quieren mostrarse como son 
ligar, enviar indirectas y compartir gustos en comunidad. En común tienen intereses como 
obtener likes, comunicarse con sus seguidores/as y entretenerse. 

Discusión y conclusiones 

El estudio revela que las selfies desempeñan un papel importante en la comunicación diaria y 
la expresividad de las personas encuestadas, así como en la construcción de su imagen 
personal. Se han identificado patrones de intercambio y representación en las prácticas de 
creación y compartición de selfies, y se han encontrado indicadores de género en estas 
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prácticas (Regueira et al., 2023). Se observa que la identidad mostrada en las selfies está 
relacionada con la reproducción de los roles y estereotipos de género existentes en la 
sociedad (Gioia et al., 2023). 

Siguiendo la metáfora teatral propuesta por Goffman (1959), donde las personas son actores 
y actrices y las interacciones ocurren en un escenario, se pueden observar prácticas en las 
cuales los participantes interpretan roles para proyectar una imagen deseada, creando así una 
representación. En la producción y compartición de selfies, las adolescencias se presentan y 
se comportan de acuerdo a los objetivos que desean alcanzar con sus diversas audiencias, 
construyendo su identidad a través de la interacción en las redes sociales. 

Esta actividad presenta, además, una dimensión creativa y recreativa (Scolari, 2018), al mismo 
tiempo que se busca compartir las vivencias diarias, proyectando una determinada imagen 
propia. Se tiende a utilizar los selfis para capturar emociones concretas o percepciones de la 
propia imagen, mostrando usos diferentes según si la persona adolescente se encuentra en 
solitario o en grupo con amistades, dando cuenta del papel de las redes socio-digitales 
(Winocur Martínez, 2016) en el bienestar subjetivo en adolescentes (Webster et al., 2021). 
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Introducción  

En la segunda mesa de comunicaciones, sobre las que versa este epígrafe, se integraron las 
líneas temáticas relativas a: el papel de las plataformas digitales en la construcción de la 
identidad de género en las/os/es adolescentes (línea 1); y los retos de las instituciones 
educativas ante las prácticas articuladas en estos espacios (línea 4).  

La finalidad de vincular ambas líneas responde principalmente al afán de mostrar la 
complejidad que tienen, en la actualidad, las prácticas digitales en estas plataformas y los 
modos en que las instituciones educativas vienen haciendo frente a sus efectos en la 
construcción de identidades de género en las adolescencias.   

Este encuentro entre líneas de acción se pensó como un espacio para poner en común, por 
una parte, las formas en que estos entornos de representación proponen y estimulan ciertas 
formas de ser y estar (Van-Dijck et al., 2018), en la hibridación entre un modelo de negocio 
basado en la datificación (Van Dijck et al., 2018; Srnicek, 2018; Zuboff, 2020) y las formas 
culturales emergentes en estos contextos, que resignifican y transforman imaginarios 
relativos a los cuerpos, las identidades, las sensibilidades, el lugar donde se sitúan las mujeres 
y disidentes del binomio sexo genérico, el movimiento feminista y las formas de normalización 
y violencia. Por otra parte, sitúa esta cuestión en el marco de la alfabetización digital crítica 
(Bukhingham, 2020) y sus retos, atendiendo a los diferentes niveles de concreción curricular 
y, especialmente, el diseño de propuestas educativas para la construcción de relaciones que 
trasciendan la mirada heteropatriarcal, más responsables, cuidadosas y desde un enfoque de 
igualdad de género.  

Con ello, se pretendía situar un diálogo multidisciplinar en el ámbito educativo y en vínculo 
con los ámbitos familiar, comunitario, tecnológico y social; así como superar la reproducción 
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autómata de los diferentes trabajos efectuados en pro de un debate crítico y dialógico. De la 
misma manera, se buscó identificar sinergias, construir conocimiento de forma conjunta y 
detectar posibles líneas de investigación y acción emergentes en materia de igualdad de 
género en el ámbito de la tecnología educativa.  

Al mismo tiempo, este abordaje permite enfrentar de forma colectiva inquietudes surgidas 
desde el proceso investigador del Proyecto EDIGA, en el cual se enmarcan las jornadas, a 
cuenta de reflexionar conjuntamente alrededor de las subjetividades adolescentes, las 
tecnologías digitales y los problemas educativos. Este abordaje se alinea, por una parte, con 
la propuesta del conocimiento situado desde un enfoque feminista (Haraway, 1988), en tanto 
que permite repensar la subjetividad investigadora, las formas de pensar, hacer e indagar en 
la construcción académica; y, por otra, con la propuesta de la ciencia abierta, que se inicia en 
el proceso creativo (Abadal-Falgueras y Anglada-Ferrer, 2020). 

En este sentido, las moderadoras de la mesa propusieron a las/os/es asistentes dos 
interrogantes a modo de provocación para el diálogo. Les pidieron exponer sus trabajos a 
partir de la reflexión situada en cada pregunta. Al mismo tiempo, instaron a la interrupción 
respetuosa, dirigida a profundizar en determinados aspectos, alimentar la fundamentación y 
encontrar problemáticas y puntos en común. 

Las preguntas detonadoras del diálogo fueron:  

• A partir de las preguntas de investigación de sus estudios, ¿en qué medida se desplazó 
o desmontó la mirada hetero patriarcal y hetero normada? 

• ¿Qué consideran que tocaría hacer para trabajar de forma conjunta entre escuela, 
familia y sociedad en general para atender las problemáticas que orientan sus 
investigaciones? 

De las respuestas alcanzadas deviene este texto, con el que se pretende sintetizar los nodos 
del diálogo que derivaron del esfuerzo investigador efectuado en cada una de las 
comunicaciones, pero que también pretende plasmar la riqueza del intercambio y la 
exploración desde un foco común y la inteligencia colectiva (Lévy, 2004). 

Diálogos e intercambios en la mesa de comunicaciones  

Entre los debates que se abrieron se observó la necesidad de exponer los mecanismos con 
que opera la lógica heteropatriarcal vista como parte de una matriz moderna de dominación 
que a su vez conecta con el adultocentrismo. En particular, se dialogó sobre la urgente 
necesidad de analizar las condiciones que contribuyen a ampliar las asimetrías; entre ellas, se 
destacó la dificultad de llegar a las/os/es participantes adolescentes y jóvenes que se sitúan 
fuera de la norma. Se encontró que era difícil contactar o entrar en diálogo con este grupo de 
adolescentes para conocer directamente sus impresiones y experiencias, debido a que se 
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resistían a ser vistos o tratados como “objetos de estudio”, en resonancia con lo apuntado por 
investigadoras/es como Moncayo y Arizabaleta (2023). 

En el intercambio se puso en cuestión la mirada adultocéntrica con la que se perciben las 
producciones adolescentes. Por un lado, hay desconocimiento de padres, madres y docentes 
de lo que sucede en las redes sociales. Por otro, hay una distancia enorme, una cima, que no 
permite a las/os/es adultas/os/es ver con claridad lo que está pasando en las plataformas y 
los efectos que éstas están produciendo en las subjetividades adolescentes.  

Como parte de las investigaciones realizadas se reveló que hay una conexión directa entre los 
contenidos que publican en sus perfiles, las/os/es principales referentes -influencers- que 
siguen las adolescencias y las prácticas de reproducción de desigualdad de género. Se destacó 
que las adolescencias están reproduciendo estéticas del mundo de la publicidad que se 
caracterizan por la cosificación de las mujeres, la promoción de la pornografía y por la 
naturalización de los sesgos de género. Estos sesgos proliferan en los contenidos de las/os/es 
influencers, quienes fomentan la sexualidad machista y el placer masculino y, denigran a la 
mujer a través de mensajes misóginos. Sesgos de género que en su mayoría se traducen en 
lenguaje y comentarios de violencia hacia las mujeres y de admiración y reconocimiento para 
los varones, así como la ausencia y exclusión de las personas disidentes del binomio.  

Otro nudo problemático que se expuso fue el relacionado con las capacidades de las/los/es 
adolescentes frente a las lógicas y mecanismos promovidos desde las plataformas. Se 
reconoció la centralidad de lo virtual en las interacciones de las adolescencias con sus pares y 
su entorno. Esta predominancia de lo virtual frente a lo presencial resulta problemática 
porque en su mayoría no está mediada ni acompañada por las figuras adultas. Se comentó 
que la mediación adulta es vivida por algunas/os/es adolescentes como un exceso de control 
y limitación, situación que no es percibida de forma semejante cuando son las plataformas las 
que condicionan o imponen límites.  

Entre las estrategias que las plataformas emplean para mantener la presencia adolescente 
están los desafíos típicamente llamados “challenges”, los contenidos con humor misógino y la 
imagen como medio para transmitir modelos estereotipados y de hipersexualización: “niños 
musculitos”, “niñas uñas largas”, etc. 

En esta mesa de comunicaciones también se comentó que las adolescencias están empleando 
una serie de estrategias articuladas para enfrentar la privacidad en un contexto de 
plataformas altamente sofisticado que se construye y se va afinando conforme obtiene datos 
que las/os/es usuarios ofrecen voluntariamente. Se mencionó que las estrategias usadas por 
las/os/es adolescentes van desde la apertura de varias cuentas, la generación de espacios 
íntimos no visibles a priori que funcionan como una suerte de espacios seguros, pero que en 
realidad dan cuenta de cuidados y precauciones que toman las adolescencias por miedo a que 
su familia los vea. De estas experiencias se desprendió la reflexión sobre en qué medida estas 
estrategias dan cuenta de una excesiva confianza de las adolescencias respecto a lo efímero y 
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al poco conocimiento que tienen de los complejos mecanismos empleados por las plataformas 
para captar su atención e información. 

En este sentido, se destacó que es necesario generar estrategias que trasciendan el aula e 
incluyan la colaboración de la escuela, la sociedad y las políticas educativas. Se habló de la 
importancia de los referentes adultos para apoyar a las adolescencias que han sufrido algún 
tipo de violencia, pero también de ir más allá de la sensibilización dado que está llegando 
tarde. El acompañamiento de docentes se requiere antes, en primaria, pues la edad promedio 
en la que se dispone de un dispositivo propio con acceso a internet, se crea un perfil en alguna 
red social o se comienza con el consumo de pornografía, sucede en estas edades. 

Entre las acciones que se pueden ir realizando se ve como prioritario la formación docente en 
cuanto a la competencia digital, pues es necesario conocer qué hacen las adolescencias para 
saber cómo mediar, en especial en un contexto en el que se está perdiendo la conexión con 
las/os/es adolescentes. Se coincidió en que las actuaciones de las/os/es docentes sean 
distintas a las que se realizan actualmente, pues además de la desafección de las 
adolescencias con los institutos, el profesorado y las familias, los efectos de lo que 
experimentan en las redes supera lo que puede hacer de forma individual o independiente 
cada uno de estos agentes. 

También se comentó que los planes de estudio, los diseños formativos y las competencias 
docentes necesitan ser reformulados de manera interdisciplinar y sumando esfuerzos de las 
familias, escuelas, expertos, sociedad y administración escolar. Asimismo, se reconoció que 
hay vacíos en la regulación por parte de la cambiante administración escolar y esto va 
generando discontinuidad en los acuerdos y compromisos en materia de formación docente 
en educación sexual y equidad.  

En la mesa de diálogo se propuso trabajar sobre los problemas emergentes de una brecha de 
género que se transforma, resignifica y toma otras formas dando lugar a las violencias de 
género y a prácticas sexuales de riesgo a edades más tempranas. De igual forma se advirtió la 
urgencia de analizar las condiciones de posibilidad y de realización ante la intervención con 
las adolescencias teniendo en cuenta no idealizarlas, pero tampoco disminuyéndolas en su 
capacidad de discernimiento y agencia.  

En cuanto a los procesos metodológicos se reconoció que la mirada heteropatriarcal y 
heteronormada condiciona los modos de hacer investigación, particularmente cuando se 
demanda una postura neutra, objetiva, ajena, distante de las/os/es investigadoras/es.   

Entre las líneas a futuro se enfatizó la realización de un análisis más crítico del sistema, de 
nuestros relacionamientos adultos para apoyar a las adolescencias a discernir y cuestionar por 
qué toleran que las plataformas los vigilen y controlen, pero no están de acuerdo cuando lo 
hacen las familias o el profesorado. Se habló que la competencia digital de las/os/es docentes 
también supone saber mediar y acompañar al estudiantado en los consumos y prácticas que 
realizan en las redes sociales.  
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En el intercambio se resaltó la importancia de una ecología de medios, pues las redes sociales 
a su vez se van construyendo con relaciones y redes que se tienen en lo presencial. Se instó a 
no subestimar las capacidades de las adolescencias, que en sus prácticas cotidianas van 
encontrando intersticios y formas de hacer y conducirse conforme a lo que quieren o esperan 
que pase.  

Finalmente, el diálogo coincidió en la urgencia de deconstruir el sistema que nos atraviesa 
profundamente en nuestros relacionamientos y modos de sentipensar, a tal grado que se han 
naturalizado las identidades binarias, invisibilizando otras identidades sexogenéricas y se han 
normalizado sesgos de género basados en la violencia, la desigualdad y el ejercicio de poder 
que privilegia a los hombres. 

A modo de nuevas aperturas  

La conversación en este espacio de diálogo dio cuenta de la riqueza del campo de 
conocimiento y de la puesta en común para repensar la investigación e identificar situaciones 
que urgen ser reflexionadas. En esta línea, se recuperan cuatro ideas fundamentales que 
derivaron del intercambio en la mesa de comunicaciones y que se presentan como nuevas 
aperturas:  

• El valor de profundizar, desde el ámbito educativo, en el cuestionamiento de la 
vigilancia y el control que ejercen las plataformas en las subjetividades adolescentes, 
a través de modelos de negocio y referentes economicistas. Emprender un análisis 
crítico del sistema que sea indisociable del enfoque feminista, la ética de los cuidados 
y que se refleje en la formulación de las competencias digitales; cuya enseñanza, desde 
el enfoque de la ciudadanía, se sustenta en los cuidados, la mediación y el 
acompañamiento de las infancias y adolescencias.  

• Asimismo, se destaca la urgencia de situar estas plataformas en una ecología de 
medios, donde las redes sociales se presentan como redes reales que transitan entre 
lo online y lo offline, configurando una vivencia híbrida (Latour, 2008) que expone a 
las arquitecturas de estos entornos y los algoritmos como dispositivos con agencia en 
contextos a priori no digitales.  

• Se reafirma la importancia de valorar las capacidades de las/os/es adolescentes 
dejando de lado situaciones que los subestimen, y buscando formas de 
acompañamiento y desarrollo competencial crítico que les permitan encontrar, 
discernir y negociar las formas de hacer, expresar y conducirse en función de lo que 
quieren. 

• Y, en último lugar, se reclama el papel de las administraciones: la asunción de un 
compromiso con continuidad en el tiempo y en conversación con las voces críticas del 
ámbito académico; así como la urgencia de abandonar posiciones tecnocráticas de la 
competencia digital, focalizadas en intereses económicos, o aquellas otras dirigidas a 
la mera sensibilización en materia de género. 
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Este diálogo ha permitido superar el objetivo primordial de difundir los resultados de 
investigación, para cuestionar, repensar de manera conjunta, reconstruir sentidos, identificar 
otras preguntas y generar sinergias de trabajo futuro.  
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Resumen  

Este trabajo presenta el desarrollo de un ambiente de trabajo para el proyecto de investigación 
cualitativa EDIGA (Entornos Digitales e Identidades de Género en Adolescencia) brindando una 
solución integral para la recolección, organización, gestión y análisis de datos durante el ciclo 
de vida del proyecto.  

El ambiente ofrecido gestiona datos recolectados tanto manualmente como por medio de una 
aplicación móvil y permite tener acceso a través de un portal web, ofreciendo también un 
dashboard para visualizaciones de análisis de datos. En particular, la herramienta se especializa 
en la etapa de recolección de datos dentro del proceso de investigación, con un esquema 
ajustado a las necesidades del equipo de EDIGA, pero fácilmente adaptable a otros proyectos. 

Además, la plataforma ofrece facilidades para el análisis cooperativo de los datos, lo que 
permite a los investigadores trabajar juntos en la interpretación de los resultados y en la 
generación de nuevas hipótesis de investigación. También se incluye una función para exportar 
los documentos generados a otras plataformas de trabajo, lo que permite a los investigadores 
compartir datos con los criterios de ciencia abierta. 
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Introducción  

El proyecto “Entornos digitales e identidades de género en la adolescencia (EDIGA)”; 
financiado por el Ministerio de Ciencia e Innovación (PID2019-108221RB-I00) propone analizar 
y comprender el papel que tienen los entornos digitales en el proceso de construcción de las 
identidades de género en la adolescencia. Involucra investigadores de España, México y 
Uruguay que se enfocan en la recolección de datos, de distintas fuentes, para su posterior 
análisis. 

El proceso de recolección y análisis no contaba con una plataforma específica para el 
almacenamiento de la información, sino que se realizaba a través de archivos guardados en 
carpetas dentro de la plataforma de Microsoft Teams. Esto puede ocasionar entre otros 
problemas, dificultades para encontrar con facilidad los datos, ya que resultaba difícil 
mantener la homogeneidad de nombres de archivos y ubicación dentro de la cantidad de 
carpetas que se generaban en la plataforma. Por otra parte, se observaba la dificultad de tener 
que usar diferentes herramientas para las distintas tareas: un editor de texto para registrar las 
observaciones, una plataforma de análisis y otra para la visualización de datos.  

Recolección de datos del proyecto EDIGA  

En etapas previas al desarrollo de este trabajo, los investigadores definieron una serie de 
encuestas para la de recolección de datos cuantitativos y cualitativos. Estas encuestas se 
pensaron para adolescentes comprendidos entre 13 y 17 años e incluyeron una cláusula de 
consentimiento informado donde, en caso de desearlo, los participantes acordaban el 
seguimiento de sus cuentas de Instagram por algún investigador asignado. La investigación fue 
aprobada por el Comité de Bioética de la Universidad de Santiago de Compostela 
(identificación USC-24/2021).  

Instagram es una red social principalmente visual, donde un usuario puede publicar fotos y 
videos de corta duración, aplicarles efectos y también interactuar con las publicaciones de 
otras personas, a través de comentarios, mensajes y emoticones del estilo me gusta o no me 
gusta. Analizando la naturaleza de la recolección de datos, se implementó la aplicación móvil 
ediga-app desarrollada en el año 2021 (Luongo, 2021). Su principal funcionalidad es 
automatizar el proceso de recolección de datos de los participantes del estudio a través de 
formularios diseñados para ser contestados en distintos momentos de la investigación. Las 
etapas para los formularios se distinguen como: formulario de ingreso, intermedio y final. 
Además, se da la opción de subir contenido voluntariamente a la aplicación. Este contenido 
está conformado principalmente por imágenes, a las cuales se asocia un juego de preguntas 
sobre ellas. También, mediante el uso de la aplicación en segundo plano se captura 
información referente al tiempo de uso de Instagram. Estos datos se cargan de forma directa 
en una base de datos relacional. 



 

 130 

La aplicación fue utilizada por los equipos de investigación de México y España, en conjunto se 
lograron alrededor de 450 registros, de los cuales 400 fueron provenientes de México y los 
restantes de España. Además, se obtuvieron 50 envíos de imágenes de forma voluntaria. La no 
obligatoriedad de los formularios posteriores hizo que la cantidad de respuestas disminuyera, 
siendo poco más de 100 para el formulario intermedio y 33 para el final. 

La mayoría de los datos ingresados provienen de México debido a que los investigadores 
realizaron una instancia presencial donde se les explicó a los sujetos el proceso de instalación 
de la aplicación y se respondieron las dudas más comunes. 

Adicionalmente, los investigadores de España destacaron como posible inconveniente la falta 
de una versión para iOS, dado que la mayoría de los sujetos en ese país disponía de dispositivos 
Apple. 

Relevamiento de requerimientos para el portal EDIGA  

La investigación comienza con el trabajo de campo, en el cual se observan las producciones y 
el comportamiento de un grupo de sujetos en redes sociales. En esta etapa se generan datos 
cualitativos para la investigación creando observaciones y entradas de un diario de campo 
sobre cada sujeto. Para esta etapa, el equipo de investigación EDIGA utilizaba Microsoft Teams 
para la administración de carpetas con archivos compartidos y Atlas.ti para su posterior 
procesamiento. En estos archivos se adjuntaban imágenes que luego se etiquetan para 
categorizar su contenido y eran creados por cada investigador, lo que podía generar conflictos 
al no tener un estándar de nomenclatura y organización bien definida.  

En lo que respecta a la aplicación móvil, no se había planificado cómo se consumirían los datos 
de los sujetos una vez puesta en producción ni cómo se vincularían con las observaciones 
generadas por los investigadores. Consumir los datos de la aplicación móvil y obtener datos 
cuantitativos, requeriría interacción con la base de datos, ya que estos registros no estaban 
disponibles en ningún otro lado de fácil acceso para el equipo EDIGA. 

A partir de esta información se planteó la implementación del portal-ediga, con el fin de 
proveer una herramienta específica para este proyecto que permita la recolección de datos, 
análisis cualitativo y obtención de datos cuantitativos. Para presentar la propuesta se realizó 
una maqueta (https://drive.google.com/file/d/1tAcQ1I-
MIkC_QhrGQ87biO6LGk0XzVcw/view). 

Requerimientos funcionales  

En esta sección se describen las cinco categorías de requerimientos funcionales que se 
relevaron y que posteriormente guiaron la implementación del portal-ediga. 

• Administración de usuarios 

https://drive.google.com/file/d/1tAcQ1I-MIkC_QhrGQ87biO6LGk0XzVcw/view
https://drive.google.com/file/d/1tAcQ1I-MIkC_QhrGQ87biO6LGk0XzVcw/view
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o RF1.1: Como administrador quiero crear nuevos usuarios investigadores y 
asignar roles (administrador/investigador). 

o RF1.2: Como administrador quiero editar los roles de los usuarios 
investigadores. 

o RF1.3: Como administrador quiero ver una lista de todos los usuarios 
investigadores registrados.  

• Sesión 
o RF2.1: Como investigador quiero iniciar sesión con mi usuario y contraseña. 
o RF2.2: Como investigador quiero cerrar sesión. 

• Sujetos 
o RF3.1: Como investigador quiero ver una lista de los sujetos y sus alias, usuario 

de Instagram, edad, género y país.  
o RF3.2: Como investigador quiero buscar un sujeto por usuario de Instagram o 

alias. 
o RF3.3: Como investigador quiero filtrar a los sujetos por edad, género y país.  
o RF3.4: Como investigador quiero crear un sujeto nuevo con un alias, edad, país, 

género y usuario de Instagram. 
o RF3.5: Como investigador quiero editar todos los datos de un sujeto.  
o RF3.6: Como investigador quiero eliminar un sujeto. 

• Perfil de un sujeto 
o RF4.1: Como investigador quiero visualizar el perfil de un sujeto con toda su 

actividad en la ediga-app.  
o RF4.2: Como investigador quiero ver la galería con todas las fotos que el sujeto 

subió a través de la aplicación.  
o RF4.3: Como investigador quiero agregar una observación a una imagen subida 

por el sujeto. 
o RF4.4: Como investigador quiero visualizar una lista con todas las 

observaciones hechas sobre el sujeto junto con su fecha de creación y el 
usuario que la realizó.  

o RF4.5: Como investigador quiero crear una observación para un sujeto, 
adjuntar foto e indicar título, tipo de publicación, cantidad de likes, cantidad de 
comentarios, fecha y hora de publicación, si contiene música y cuál, el texto de 
la observación. 

o RF4.6: Como investigador quiero eliminar una observación. 
o RF4.7: Como investigador quiero ver una lista de las entradas de diario de 

campo para el sujeto. 
o RF4.8: Como investigador quiero crear una nueva entrada de diario de campo, 

referenciar fotos cargadas en el portal y guardar la fecha de creación.  
o RF4.9: Como investigador quiero eliminar una entrada de diario de campo.  
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o RF4.10: Como investigador quiero descargar una entrada de diario de campo 
en formato docx (formato y extensión de archivo de documentos, propiedad 
de Microsoft para su paquete de programas de oficina Office. Este formato es 
creado por la aplicación Microsoft Word desde su versión 2007).  

o RF4.11: Como investigador quiero editar una entrada de diario de campo y 
guardar la fecha de edición.  

o RF4.12: Como investigador quiero agregar etiquetas para todas las imágenes 
del portal. Al agregar una nueva etiqueta, esta debe guardarse para usar 
posteriormente.  

o RF4.13: Como investigador quiero recibir sugerencias al etiquetar una imagen. 
o RF4.14: Como investigador quiero exportar las imágenes difuminando sectores 

de modo que los sujetos y lugares no sean reconocibles. 

Requerimientos no funcionales  

En esta sección se describen los requerimientos no funcionales definidos en conjunto con los 
investigadores. 

• Software libre de código abierto 
A lo largo del desarrollo se priorizó la utilización de software libre y gratuito. Entre sus 
ventajas se destaca la libertad de personalización, facilidad de integración, acceso al 
código fuente y que no genera costos adicionales al proyecto. 

• Infraestructura económica 
El equipo EDIGA planteó interés en que los costos se mantuvieran bajos sin afectar el 
rendimiento y funcionamiento del sistema. 

• Idioma español 
Dado que todos los investigadores de EDIGA son de países de habla hispana (Uruguay, 
México y España), el idioma del portal debe ser español. 

• Adaptabilidad de la web 
Implementar el portal web de manera responsive (capacidad de un código HTML de 
adaptarse a los distintos tamaños de pantalla de los dispositivos). Esto es, asegurar su 
correcto funcionamiento en dispositivos móviles y de escritorio. 

• Seguridad y privacidad 
En la investigación se manejan datos sensibles y se tiene un acuerdo de 
confidencialidad con los sujetos.  

En virtud de respetar este acuerdo, manejar los datos de forma segura es un 
requerimiento primordial. 

• Concurrencia 
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Procurar el correcto funcionamiento con múltiples usuarios usando el sistema en 
paralelo sin afectar su rendimiento. 

• Usabilidad 
Es de interés garantizar la usabilidad del sistema, a través de una interfaz de usuario 
amigable e intuitiva que se pueda manejar sin necesidad de una capacitación o 
soporte. 

Cumplimiento de requerimientos  

Se cumplió la mayoría de los requerimientos detallados en las secciones anteriores, 
exceptuando los requerimientos funcionales [RF4.12] y [RF4.13], que se consideraron 
fuera del alcance del proyecto, y es el foco de investigación de otro equipo del proyecto 
MENTOR. Por último, el requerimiento funcional [RF4.14] fue implementado, pero no 
integrado al portal, debido a una incompatibilidad entre versiones de las tecnologías 
utilizadas. 

Arquitectura, herramientas e implementación  

La arquitectura del portal se dividió en cinco módulos principales: la aplicación móvil, la 
aplicación web, el servidor móvil, el servidor web y la base de datos. Estos se muestran en la 
Figura 1.  

Esta arquitectura es una variación de la clásica arquitectura Cliente/Servidor (IBM, 2023) en 
tres capas, que se compone de dos servidores, uno para cada tipo de cliente, móvil y web, y 
una base de datos compartida. Este tipo de arquitectura involucra tres tipos de componentes 
principales: servidores, clientes que usan los servicios ofrecidos por los servidores y servidores 
de base de datos que almacenan los datos. 

Herramientas  

Para la implementación del frontend (parte de un programa a la que un usuario puede acceder 
directamente) del portal web, se decidió utilizar la librería React. Esta es una librería de código 
abierto que se utiliza al momento de construir interfaces. Mediante el uso de JavaScript ofrece 
un entorno de trabajo robusto para programar y facilidades para generar interfaces de usuario 
dinámicas. 
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Figura 1. Arquitectura del sistema. 

  

Para la implementación de la interfaz, se utilizó Material UI (MUI, 2023), biblioteca de 
componentes de interfaz de usuario de React, que proporciona una serie de elementos 
preconstruidos con un estilo moderno y consistente. Su uso hizo que el desarrollo del portal 
sea más rápido ya que no hubo que crear componentes desde cero, sino que fueron 
compuestos o modificados. 

Para algunas funcionalidades fue necesario añadir un editor de texto. Se decidió utilizar 
ReactQuill (ReactQuill, 2023) por ser de uso libre, gratuita y tener una apariencia familiar. 
Además, la posibilidad de añadirle al texto estilos, imágenes, links, entre otros, hace que su 
uso pueda tener una riqueza mayor. Los valores ingresados son guardados en texto plano con 
etiquetas HTML y las imágenes en Base64 (esquema que representa datos en bytes de 8-bits 
en secuencias de 24 bits que puede ser representado en cuatro dígitos de 6 bits), al igual que 
se almacenan las imágenes que provienen de la aplicación móvil.  

Para los requerimientos relacionados a la exportación de la lista de sujeto y diario de campo, 
fue necesario buscar librerías que permitieran descargar esa información en formato docx y 
xlsx/csv (formato de archivo basado en XML y habilitado para macros de Excel 2007 a 2013 y 
CSV (Comma Separated Values) es un tipo de documento en formato abierto sencillo para 
representar datos en forma de tabla, en las que las columnas se separan por comas y las filas 
por saltos de línea). Para esto se utilizó html-docx-js (html-docx-js, 2023) para la descarga de 
archivos con extinción docx y xlsx (xlsx, 2023) para aquellos compatibles con Excel, ya sean xlsx 
o csv. 

El backend (capa de acceso a datos de un software o cualquier dispositivo, que no es 
directamente accesible por los usuarios, contiene la lógica de la aplicación que maneja los 
datos) se implementó como una API REST (REST, 2023) (interfaz de programación de 
aplicaciones permiten a los componentes de software comunicarse entre sí mediante un 
conjunto de definiciones y protocolos), lo que implicó seguir los principios que establece esta 
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arquitectura. Como se mencionó anteriormente, se decidió usar Node.js por las ventajas 
descriptas y porque algunos miembros del equipo ya tenían experiencia previa utilizándolo. 

Resultados                                          

La estructura del portal web sigue la disposición de un panel de control. Existe un menú vertical 
a la izquierda de la pantalla donde se encuentran las opciones: Métricas, Sujetos, Sección 
administrador y Cerrar sesión. Se distinguen dos tipos de usuarios que pueden acceder al 
portal web, aquellos con rol administrador, quienes tienen acceso a todas las opciones del 
menú, y los usuarios con rol investigador, que pueden acceder a todas las opciones menos a 
la Sección administrador, ver Figura 2. 

Figura 2. Disposición del panel 

  

A continuación, se detallan las secciones del portal web y las funcionalidades implementadas. 
Se asocia cada funcionalidad con el requerimiento correspondiente, mediante la referencia RF 
(requisito funcional) seguida del número de requisito correspondiente. 

Al acceder al portal web por primera vez, se observa la pantalla de inicio de sesión [RF2.1]. 
Para iniciar sesión el usuario debe ingresar su correo electrónico y contraseña. Se creó en la 
base de datos un usuario de tipo administrador para que luego, a través de él se creen los 
diferentes usuarios investigadores. Esta decisión se tomó para mantener la privacidad de los 
datos y evitar registros innecesarios. Los investigadores son persistidos en la tabla EdigaUser 
y se encripta cada contraseña mediante la librería bcrypt (bcrypt, 2023), la cual implementa el 
algoritmo de cifrado en bloques de Blowfish (Blowfish, 2023). Este algoritmo tiene un buen 
nivel de protección contra ataques y ha sido usado por distribuciones de Linux como SUSE 
Linux y OpenBSD. Con estas referencias se consideró aplicable al proyecto. 

Métricas  
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La página de inicio es la de métricas. En ella se observan datos correspondientes a aquellos 
sujetos que utilizan la aplicación móvil como por ejemplo cantidad de sujeto por país, por 
género y por edades, así como también respuestas más comunes a las diferentes preguntas 
que se les plantean. Como datos cuantitativos se toman todos los recabados a través de la 
aplicación móvil. La interfaz de dicha pantalla se puede observar en la Figura 3 [RF5.1, RF5.2, 
RF5.3]. 

Figura 3. Métricas 

  

Sujetos  

En la sección Sujetos se listan todos los participantes; aquellos que se crearon mediante el uso 
de la aplicación móvil y los que fueron creados por los investigadores en el portal [RF3.1]. La 
lista de sujetos se puede filtrar por los datos de registro (edad, género y país) y permite realizar 
una búsqueda por alias o cuenta de Instagram [RF3.2, RF3.3], Figura 4. 
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Figura 4. Lista de sujetos 

  

Se ofrece la descarga de un archivo en formato xlsx o csv con los datos mostrados en la lista, 
ya sea con o sin filtros aplicados. Este archivo incluye la información de registro y respuestas 
intermedias y finales que los sujetos de investigación ingresaron en la aplicación móvil. Para 
implementar esta funcionalidad se utilizó la librería xlsx, mencionada anteriormente. 

Figura 5. Formulario para la creación de sujetos 
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Debido a que no todos los participantes aceptan utilizar la aplicación móvil o no tienen un 
celular con sistema operativo Android para instalarla, se adicionaron las funcionalidades de 
creación y edición de sujeto al panel [RF3.4, RF3.5], Figura 5. Los campos solicitados son iguales 
a los solicitados por la aplicación móvil, agregando el campo alias. Al momento de crear o 
editar un sujeto, los controles que se realizan son: unicidad del usuario de Instagram (en caso 
de ser proporcionado) y que los datos básicos no sean vacíos. De no cumplirse estas 
condiciones el alta o la edición no se podrá concretar. Además, es posible eliminar un sujeto 
desde la pantalla de edición [RF3.6]. 

Figura 6. Perfil del sujeto 

 

 

Al seleccionar uno de los sujetos se puede acceder a su perfil, el cual se divide en tres pestañas 
Figura 6. La primera es la Ediga-app, en la cual se observan las respuestas iniciales, intermedias 
y finales que han sido ingresadas en la aplicación móvil, junto con una galería de imágenes 
que voluntariamente fueron cargadas por los sujetos también mediante la aplicación [RF4.1, 
RF4.2].  
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Figura 7. Imagen subida por el sujeto.   

 

Las imágenes pueden ser visualizadas individualmente, en la Figura 7 se observan las 
respuestas a las preguntas que acompañan a esa imagen. En esta vista existe la posibilidad de 
crear una observación relacionada a la imagen como muestra la Figura 8, permitiendo al 
investigador escribir un título y una observación en el editor de texto [RF4.3]. El editor se 
obtiene de la librería ReactQuill, mencionada anteriormente. La observación creada se 
encontrará en la lista de observaciones realizadas al sujeto (funcionalidad que se explica más 
adelante). 

Figura 8. Imagen del sujeto y creación de observación. 

 

 

Al retornar al perfil se puede seleccionar la pestaña de Observaciones, aquí se listan todas las 
observaciones realizadas sobre imágenes u observaciones puntuales que el investigador 
realizó sobre el sujeto de investigación, Figura 9, [RF4.4].  
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Figura 9. Lista de observaciones creadas para un sujeto. 

  

Se implementaron las funcionalidades de visualización, alta, baja y edición de observaciones. 
Para las observaciones puntuales (Figura 10), en conjunto con los investigadores, se consideró 
de importancia poder registrar el tipo de publicación sobre la cual se realizaba la observación, 
la cantidad de likes y comentarios, la fecha en la que fue publicada y en caso de contener 
música, registrar ciertos datos sobre la misma, como autor y letra [RF4.5]. También se permite 
la carga de una imagen asociada a la observación que será guardada en formato Base64 en la 
base de datos. Mediante la edición de una observación, el investigador tiene la posibilidad de 
eliminarla [RF4.6]. 

Figura 10. Formulario para la creación de una observación puntual 
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Como ultima pestaña del perfil del sujeto se encuentra el diario de campo, con todas las 
entradas que se hayan hecho, ver Figura 11 [RF4.7]. En esta vista existe la posibilidad de crear, 
visualizar, editar y eliminar una entrada de diario de campo [RF4.8, RF4.9, RF4.11]. Al momento 
de crear una entrada, como en la Figura 12, el investigador se encuentra con un campo de 
texto libre. Esta funcionalidad se creó con la intención de que los investigadores expresen las 
conclusiones a las que llegan a partir de sus observaciones. Nuevamente se utiliza ReactQuill 
como editor y tiene como mayor ventaja la posibilidad de realizar referencias cruzadas a otras 
observaciones o cualquier página dentro o fuera del portal que se quiera apuntar. De esta 
forma, en caso de arribar a una conclusión que está basada en cierta observación, esta última 
puede ser referenciada fácilmente y al acceder, es abierta en una nueva pestaña. También 
permite subir imágenes y vídeos que enriquecen la investigación. 

Figura 11. Lista de diarios de campo. 

  

La vista, alta y modificación también ofrece la descarga del texto de la entrada de campo junto 
con todos sus componentes en un formato docx [RF4.10]. Para esto se utiliza la librería 
mencionada previamente en la descripción de tecnologías, html-docx-js que transforma el 
contenido a Word Processing ML (markup language). Esto brinda al investigador la posibilidad 
de migrar las entradas a su dispositivo personal o continuar el análisis desde AtlasTI. 
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 Figura 12. Ejemplo de un diario de campo 

 

Administración de investigadores  

Como se detalló antes, sólo aquellos investigadores con rol administrador tienen acceso a la 
sección de administrador. En ella se listan los diferentes investigadores con su rol y país, ver 
Figura 13 [RF1.3]. En esta vista se puede eliminar a un investigador presionando la papeleara. 
Para una doble confirmación, ese icono se transformará en un botón con la palabra eliminar 
y una vez que se presione, el investigador quedará eliminado. 

Figura 13. Lista de investigadores 

 

 

En esta vista se implementó el registro y edición de un investigador el cual consta de un 
formulario que incluye el ingreso de un nombre, mail, contraseña, selección del país al cual 
pertenece y rol que se le quiere asignar, ya sea investigador o administrador (Figura 14) [RF1.1, 
RF1.2].  

Una vez que el investigador inicia sesión por primera vez, el portal le solicita que cambie la 
contraseña que se le asignó, de manera que la cuenta sea personal y privada. Para 
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implementar este comportamiento se utilizó el atributo de la tabla EdigaUser firstLogIn para 
determinar si el investigador ha realizado el primer inicio de sesión. 

Figura 14. Registro por parte del administrador para un investigador. 

  

Difuminado de imágenes  

En el marco de la investigación EDIGA se trabaja con imágenes subidas por los sujetos a través 
de la aplicación móvil o importadas por el equipo de investigadores/as. Éstos tienen acceso a 
las cuentas de Instagram de aquellos sujetos que hayan dado el consentimiento para ser 
seguidos. Allí observan el comportamiento de los sujetos en las redes, pudiendo sacar 
capturas de pantalla de sus publicaciones a la pantalla de inicio, historias vivos y comentarios. 
Estas capturas pueden ser importadas al portal web, con el fin de registrar observaciones 
sobre ellas. Dichas imágenes suelen contener el rostro del sujeto, rostros de otras personas, 
partes de sus cuerpos, así como lugares físicos identificables, como carteles de calles o 
edificios reconocibles. Al final de la investigación, el equipo de EDIGA deberá publicar los 
resultados del trabajo realizado, presentando la evidencia del proceso y un conjunto de las 
imágenes estudiadas con sus correspondientes observaciones. Al momento de presentarla, 
será necesario editar estas imágenes con el fin de proteger la privacidad de los sujetos 
logrando que estos no sean identificables, pero sin perder la esencia de la imagen. 
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A raíz de esto, surgió la posibilidad de integrar una nueva funcionalidad que permitiera 
automatizar la anonimización de imágenes. Esta funcionalidad le permitiría al investigador 
descargar las imágenes manejadas en el portal, pudiendo elegir la descarga directa con las 
imágenes originales o la descarga de imágenes difuminado por sectores.  

Para esto se utilizó la biblioteca de código abierto OpenCV (Opencv, 2023), en particular la 
librería para node.js opencv4nodejs.  

Esta funcionalidad se limitó al difuminado de rostros en imágenes de personas, tanto grupales 
como individuales, logrando: detectar rostros, extraer la Región de Interés (del inglés Region 
of Interest - ROI) y difuminar la ROI dentro de la imagen. 

Figura 15. Blurring facial en foto grupal. 

  

Al momento de comenzar la implementación de esta funcionalidad, el desarrollo del portal 
estaba muy avanzado utilizando la versión 18.11.0 de Node.js. Durante la instalación de 
OpenCV surgieron problemas de compatibilidad con la versión de Node.js. A fines de 
presentar avances al equipo de investigación sobre esta área del desarrollo, se decidió hacer 
un módulo separado con una versión de Node.js anterior (10.24.1) y luego hacer disponible 
esta funcionalidad a través de una API. Luego de desarrollada la funcionalidad, se estimó que 
publicar la API llevaría más tiempo del disponible para culminar el proyecto y agregaría nuevos 
componentes pagos a AWS (AWS, 2023). En ese momento se debía priorizar el desarrollo de 
otras funcionalidades que seguían en construcción y escribir la documentación. Es por esto 
que el difuminado de imágenes no está integrado al portal y se sugiere integrarlo como 
trabajos futuros. 
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Despliegue de la plataforma  

Para el despliegue del portal web, se trabajó en la automatización del proceso de compilado, 
actualización de la base de datos, descargas y actualizaciones de dependencias, creación de 
paquetes desplegables y puesta a disposición del servidor, con la intención de orientar el 
proyecto hacia la integración y entrega continua (CI/CD). Se puede observar una 
representación del despliegue del portal en la Figura 16. 

 Figura 16. Despliegue Portal Web. 

  

Conclusiones y trabajos futuros  

El desarrollo del portal web requirió de comunicación y organización de todas las partes 
integrantes del proyecto. Debido a que las distancias físicas impidieron en gran medida los 
encuentros presenciales, las herramientas para el seguimiento y gestión de proyecto 
facilitaron las instancias de coordinación y discusión.  

El desarrollo iterativo incremental permitió espacios de retroalimentación en distintos 
momentos del desarrollo por parte de los usuarios a través de demostraciones, presentaciones 
guiadas o pruebas de usabilidad. Estas últimas se hicieron con un número reducido de 
investigadores para obtener una noción inicial de la conformidad con el producto. Para una 
correcta validación se necesitaría ampliar el número de usuarios que prueben el portal en 
producción, y así obtener sugerencias para siguientes iteraciones.  

Las tecnologías utilizadas cumplieron con el requerimiento de ser libres y gratuitas planteado 
inicialmente. Se ajustaron a las necesidades de desarrollo y resultaron de fácil adopción para 
el equipo. La arquitectura planeada durante el diseño de la solución pudo ser implementada 
haciendo uso de servicios como CodePipeline para cumplir con el método de CI/CD. Además, 
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estas tecnologías son ampliamente utilizadas en el mercado actual por lo que el tiempo de 
aprendizaje invertido se consideró enriquecedor para la formación profesional del equipo. 

Se cumplió con la mayoría de los requerimientos funcionales planteados y se logró generar 
una guía paso a paso del despliegue, que puede ser de utilidad para futuros proyectos y se 
estudiaron alternativas para los que no se implementaron para facilitar trabajos futuros. 

La plataforma se considera adaptable a proyectos de distintas temáticas que compartan 
características como el ingreso y análisis de datos cualitativos y el manejo de información 
ingresada por medios externos, como la aplicación móvil.  

Como resultado lateral a la implementación, se destacan los logros a nivel de trabajo 
interdisciplinario entre el equipo técnico de desarrollo y los investigadores de EDIGA. Se vio un 
claro contraste entre el comienzo y el final del proyecto. Gracias a la colaboración de los dos 
equipos se logró generar un interés mayor en el desarrollo del portal y los investigadores 
comenzaron a participar más activamente en el planteo de nuevas funcionalidades. Acercar a 
los investigadores a este tipo de tecnologías es un resultado valioso y abre las puertas al 
desarrollo de nuevas herramientas. 

Los módulos complementarios de etiquetado, limpieza datos y anonimización de imágenes se 
consideran fundamentales para un desarrollo futuro de la plataforma, en virtud de 
complementar la solución desarrollada en este proyecto.  

En este sentido, se recomienda integrar la funcionalidad de difuminado de imágenes al portal. 
Para evitar problemas de versiones, el servicio de difuminado desarrollado podría estar 
disponible mediante una API y ser consumido desde el portal. Además, continuar el 
entrenamiento de los algoritmos de detección facial utilizando imágenes reales del estudio de 
EDIGA. Esto ayudaría a tener resultados más precisos evitando errores. Finalmente, como 
trabajo futuro en esta área de investigación, la funcionalidad podría extenderse a otro tipo de 
imágenes, donde es necesario ocultar partes del cuerpo, nombres de calles, o lugares físicos 
identificables.  

Como resultado de las pruebas realizadas se obtuvieron una serie de sugerencias, algunas de 
las cuales no pudieron ser desarrolladas como: permitir dar de alta varios investigadores a la 
vez sin tener que repetir el mismo proceso para cada uno y exportar los diarios de campo en 
formato odt, ya que actualmente solo se pueden exportar en formato docx. Además, 
implementar una asignación de sujeto a investigadores podría ayudar en la organización del 
equipo EDIGA. 

Otro aspecto relevante para el equipo de investigadores EDIGA, es la migración de datos desde 
Microsoft Teams hacia el portal web. Para ello se definió una estructura jerárquica de carpetas 
y archivos dentro deTeams que luego pudiera ser consumible y fácilmente integrable al portal. 
Para la migración total al portal se debe implementar una funcionalidad de importación que 
permita consumir estos archivos. 
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En paralelo a este proyecto, otro equipo de MENTOR desarrolló una plataforma para la gestión 
de proyectos de investigación que permite etiquetar secciones de datos, relacionarlas entre 
ellas y enlazar bibliografía y referencias. Se propone ofrecer una funcionalidad que permita 
exportar los datos cualitativos creados en el portal-ediga hacia el sistema de análisis y 
etiquetado. 

Observaciones 

Este trabajo forma parte del proceso y de los resultados del Proyecto EDIGA. Se enmarca en la 
creación de herramientas para la recolección, organización, gestión y análisis de datos y fue 
desarrollado por miembros del equipo EDIGA del Instituto de Computación de la Universidad 
de la República (Uruguay). Si bien no fue presentado dentro de las mesas de comunicaciones 
de las Jornadas, por su carácter eminentemente técnico, se considera importante mostrar los 
resultados del desarrollo de herramientas y software que permiten avanzar en los procesos de 
investigación con este tipo de datos.  
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