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n este trabajo me propongo realizar un

breve comentario del poema “Dalet”
de José Angel Valente (Ourense, 1929 —
Ginebra, 2000) contenido en Tres lecciones
de tinieblas (1980). Dicho comentario
propone un acercamiento al poema desde
la perspectiva de la tradicién de la cdbala
hispanohebrea medieval. Dado que se
trata de un tema amplisimo, me centraré
en los aspectos puntuales de esta tradiciéon
que tengan su eco en el poema del escritor
espafiol.

En primer lugar, es necesario hablar de los
rasgos generales de la produccién poética
de José¢ Angel Valente. Ademds del género
poético, dedicé su vida al ensayo y la
traduccién, apostando por “la libertad
creativay|...] las conexiones interculturales,

[...] esencial
(Rodriguez

[ejes]
interdisciplinares”
Asi, Valente desarrollé gran parte de su

y necesariamente
Fer 13).
pensamiento  “en la interculturalidad
inherente a la historia del ser humano”
(Rodriguez Fer 13), asi como en las
conexiones culturales que experimentd
a lo largo de su vida. Su obra parte de los
cldsicos castellanos, pasando por los haikds,
la obra de Borges, el sufismo vy, por supuesto,
la cabala.

;Cémo halla Jos¢ Angel Valente su interés
por la cdbala? Manuel Ferndndez Rodriguez
ha pensado que se trata de una coincidencia,
dado que Valente siempre padecié

una propensién, largamente madurada, a la
reflexién sobre el lenguaje [...] que lo [situd]
[...] en una posicién en la que el encuentro
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con otras tradiciones, singularmente con la
mistica y su lenguaje, con tantos puntos en
comdn con su propio pensamiento, iba a
tener consecuencias definitivas (Ferndndez

Rodriguez 75-76)

Asi, “la cercanfa del poeta gallego a la
expresién mistica [...] [ha sido vista como]
un procedimiento de aproximacién de
ese Valente mistico a la interioridad y la
potencialidad de la palabra” (Benlabbah,
citado en Ferniandez Rodriguez 78). Por
su parte, Claudio Rodriguez Fer destaca la
importancia de las relaciones interpersonales
en el acercamiento de Valente a la mistica
no sélo judia, sino también musulmana:
“Fue en Ginebra donde [...] descubrié
la cdbala judia y donde acudi6 a clase del
cabalista hebreo Carlo Suares, de origen
sefardi” (Rodriguez Fer 301). Asimismo, es
de gran importancia su relacién con Juan
Goytisolo, representante  del
arabismo cultural y literario espafiol del
momento y, por su puesto, con el querido
amigo de ambos Edmond Amran el Maleh”
(Rodriguez Fer 303), quien tras una primera
lectura de Tres lecciones de tinieblas, sitta esta
etapa de la produccién literaria de Valente
“en el cabalistico inicio del movimiento

“maximo

original y [...] define su poesfa [...] como
canto de obertura” (Rodriguez Fer 304). A
pesar de que el Maleh insisti6 en evitar la
interpretacién de la poesfa de José Angel
Valente, el trabajo de Frank Savelsberg
“Aproximaciones a Tres lecciones de tinieblas”
publicado en el afio 2000, puede aclarar
temas relacionados con el contexto de su
escritura; regresaré sobre este trabajo mds
adelante.

1. La cdbala en José Angel Valente

Antes de adentrarnos a una delimitacién
del concepto de “cdbala”, es necesario
definir someramente el de “mistica”. Para
ello, recurro al trabajo desarrollado por
Juan Martin Velasco, titulado El fenémeno
mistico. De acuerdo con el filésofo espafiol,
el término mistica se refiere a todas aquellas

experiencias interiores, inmediatas, frui-
tivas, que, cualquiera que sea la forma en
que se viva, tienen lugar en el nivel de
conciencia que supera la que rige en la ex-
periencia ordinaria y objetiva de la unién
del fondo del sujeto con el todo, el univer-
s0, el absoluto, lo divino, Dios o el Espiritu
(Martin Velasco 23)

Esta definicién parte del presupuesto de
que todo sistema religioso tiene, en el
fondo, “un nicleo esencial [...] identificado
como [...] experiencia y sentimiento de
infinito” (Martin Velasco 36). Es decir: el
hombre y la mujer religiosos estdn ante una
presencia infinita que los trasciende. En este
sentido, para Evelyn Underhill, la mistica
es “la realizacion o toma de conciencia de
unién o unidad con o en algo inmensa e
infinitamente mayor que el yo empirico”
(citada en Martin Velasco 23). Por su parte,
la c4bala, consiste en el

conjunto de antiguos saberes, enraizados
en el gnosticismo y en el neoplatonismo,
cristaliza en concreto en la Peninsula
Ibérica [...] y Provenza a finales del siglo
XII, cuando Moisés de Ledn [...] escribe el
texto principal de esta tradicién, el Sefer-

ha Zohar o Libro del esplendor (Ferndndez
Rodriguez 79)

En la tradicién judia, desde antes del Zohar,
la palabra ocupa un lugar fundamental. Es la
responsable del acto de Creacién: sin ella es
imposible crear. La palabra de Dios inaugura
todo lo que existe: “Y dijo Dios: ‘Sea la luz; y
fue la luz. [...] Y llamé Dios a la luz Dia, y a las
tinieblas llamé Noche” (Biblia Reina-Valera,
Gen. 1.3-5, negritas mias). En este sentido,
el Zohar recupera “la tradicién biblica mds
antigua y s6lida sobre el proceso creativo de la
divinidad, proceso cuyo protagonista [...] es
[...] la lengua hebrea” (Cohen 12), con cada
una de sus letras, con su alfabeto sin vocales.

Sobre este tltimo punto quisiera detenerme.
Para la cdbala, “la realidad es un tejido
de combinaciones de letras sagradas”
(Ferndndez Rodriguez 80), rasgo que en
Valente se presenta como “hermenéutica



de la palabra y la letra” (86). Por ello, las
consideraciones sobre el alfabeto resultan
indispensables para la comprensién no sélo

del poema “7 Dalet”, sino de buena parte de
la poética valentiana.

2. La puerta

El poema lleva por titulo el nombre de la
cuarta letra del alfabeto hebreo:

T Dalet
Teji la oscura guirnalda de las letras: hice
una puerta: para poder cerrar y abrir, como
pupila o parpado, los mundos.

(José Angel Valente 188)

El trabajo de Frank Savelsberg “Aproxi-
maciones a Tres lecciones de tinieblas de José
Angel Valente” (2000) permite acercarse a
este texto a través de las influencias que el
poeta gallego bebié para la composicion de
su poemario. Entre ellas, Savelsberg destaca
la musica, particularmente en las Lecons de
ténebres de Francois Couperin. Aunque no
me interesa profundizar en esta relacién,
vuelvo sobre ella mds adelante.

En especifico, considero fundamental centrar
la atencién en la importancia de las letras
hebreas, pues representan el punto de partida
para la composicién de los poemas contenidos
en Tres lecciones de tinieblas. Como bien
apunt6 el propio Valente: “Pueden leerse [...]
como un poema Unico: canto de germinacién
o de la vida como inminencia y proximidad”
(citado en Savelsberg 55). Asi, cada uno de
los poemas es la expresion de la potencia que
aguarda dentro de cada una de las letras del
alfabeto hebreo: ellas son el punto de partida
para la creacion. De cada letra surgen lineas,
poemas.

Es posible que reducir los titulos de los
poemas a los nombres de las letras represente
un intento de mostrar esa potencia de la
letra: en cada una de ellas est4 la posibilidad
sonidos, palabras,
poemas. M4s atin, Valente expresa el poder
del silencio. El alfabeto hebreo, compuesto

latente de articular
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tinicamente de consonantes, evoca lo que no
se dice, lo que no se puede articular. De esta
manera, poner como titulos los nombres de
las letras muestra el interés del poeta gallego
por el concepto de “Nada”, de la idea de que

el sentido textual no tiene necesariamente
el mismo cardcter lineal que posee el
lenguaje como realidad gramatical, que
el significado no esta inapelablemente en
el texto, sino a veces en el paratexto o en
el intertexto [...] y, con mds frecuencia,
en el no-texto, esto es, en el no decir”

(Fernandez Rodriguez 84)

Asi, es posible que la riqueza del poemario
no radique tanto en su contenido como en
lo que no estd ahf; en lo que la voz poética
calla y se guarda para si. Cercana a una
aniquilacién de la poesfa: es el silencio lo
que estd lleno de significados y la poesia es
ante todo enunciacién, palabra sonora. Al
respecto, Savelsberg relaciona profunda y
ampliamente el poemario de Valente con el
trabajo de Francois Couperin, compositor
francés del barroco cuya obra Lecons de
Ténebres no sélo estd determinada por
los silencios, “sino que [todas las partes]
también estdn rodeadas de un ambiente
litdrgico que se define a través de la devocién
silenciosa, del callar de los ruidos mundanos
y del apagar de las luces durante los officia
tenebrarum” (Savelsberg 63).

En este sentido, en el poema “7 Dalet”,
las letras y las relaciones entre ellas son
concebidas en relacién con la oscuridad:
“Teji la oscura guirnalda de las letras”. Entre
las letras y entre las palabras hay espacios
oscuros, misterio: silencios. Una vez unidas,
simbolizan la posibilidad de callar y nombrar
(“para poder cerrar y abrir”). La palabra
existe gracias al silencio; el silencio existe
gracias a la palabra. Como el mismo Valente
sefialé a propdsito de las ideas de Isaac Luria,
cabalista del siglo xvr:

Dios no podia crear porque lo ocupaba él
todo [...] ;qué hace Dios? Se exilia hacia
el interior de si mismo, con el objetivo
de dejar un espacio en el que pueda crear
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[...] yo digo que lo primero que crea Dios
es la Nada (Valente citado en Ferndndez

Rodriguez 83)

OLICCION hava
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Dios cierra la puerta de su mundo para que
otro pueda existir afuera. Lo calla, hace
que se convierta en nada para que Nosotros
podamos hablar; cierra él su puerta para que
la nuestra pueda abrirse.
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;Y si lo que importa no es la puerta, sino lo
que dejamos fuera y lo que dejamos dentro
cuando se cierra, cuando se abre? La puerta
es la posibilidad de observar, pero también
de ocultar. Todo lo que estd detrds de la
puerta cerrada, como aquella que Dios cierra,
como su silencio, permanece desconocido.
Similar a la idea del Ursatz en teoria musical
(Savelsberg 62), considero que José Angel
Valente juega con el hecho de que en hebreo
no hay vocales para reafirmar su postura
frente al silencio, frente lo impronunciable:
una potencia, esa semilla antes de la semilla;
una puerta entreabierta.
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