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NO MONOGAMIES EN EL CONTEXT ESPANYOL:
UNA ANALISI SECUNDARIA D’ACTITUDS SOCIALS
A PARTIR DE LES DADES DEL CIS

NON MONOGAMIES IN THE SPANISH CONTEXT:
A SECONDARY ANALYSIS OF SOCIAL ATTITUDES
DRAWING FROM CIS DATA

IoNAciO ELriDio DomMiNGUEZ Ruiz

RESUM

LES NO MONOGAMIES CONSENSUADES (NMC) SON UN CONJUNT DE CONFIGURACIONS
RELACIONALS MES ENLLA DE LA MONOGAMIA, LES QUALS HAN GENERAT UNA CREIXENT
ATENCIO ACADEMICA, AMB UNA MAJORIA D'ESTUDIS CENTRADA EN NORD AMERICA | EN
ENFOCAMENTS INDIVIDUALS | PSICOMETRICS. AQUEST ARTICLE CONTRIBUEIX AL DESENVO-
LUPAMENT D’AQUEST CAMP D’ESTUDIS AMB UNA RECERCA SOBRE LES ACTITUDS DE LA SO-
CIETAT ESPANYOLA CAP A TRES CONFIGURACIONS RELACIONALS (MONOGAMIA, POLIAMOR,
PARELLES OBERTES) DES DE LA PERSPECTIVA DE LA NORMATIVITAT SEXUAL. AQUESTA RECERCA
vOL 1) IDENTIFICAR SI LA SOCIETAT ESPANYOLA ES PRINCIPALMENT MONOGAMA, 2) MESU-
RAR LES ACTITUDS SOCIALS CAP A LES TRES CONFIGURACIONS RELACIONALS 1 3) ESBRINAR SI
LES CONFIGURACIONS PRESENTEN CORRELACIONS AMB L ORIENTACIO SEXUAL | ALTRES VARI-
ABLES SOCIODEMOGRAFIQUES. MITJANCANT L’ ANALISI ESTADISTICA DE DADES SECUNDARIES
DEL CENTRO DE INVESTIGACIONES SOCIOLOGICAS DEL 2021 12023, | CONCRETAMENT
LA CREACIO D’UN INDEX SINTETIC D’ACTITUDS CAP A LES NMC 1 L’ANALISI DE RELACIONS
BIVARIABLES, AQUEST ESTUDI DEMOSTRA COM LA SOCIETAT ESPANYOLA ES PRINCIPALMENT
FAVORABLE A LA MONOGAMIA, AMB VISIONS PARTICULARMENT NEGATIVES | POLARITZA-
DES CAP A LES PARELLES OBERTES. TOT I AIXi, L"ESTUDI DEMOSTRA COM EN EL PERIODE
2021-2023 LES ACTITUDS CAP AL POLIAMOR VAN TORNAR-SE MES FAVORABLES | COM LES
PERSONES HOMOSEXUALS PERO SOBRETOT LES BISEXUALS TENEN ACTITUDS MES FAVORABLES
CAP A LES NMC. FINALMENT, LA RECERCA TAMBE IDENTIFICA COM LES PERSONES JOVES,



ARXIUS . R .
X NO MONOGAMIES EN EL CONTEXT ESPANYOL: UNA ANALISI SECUNDARIA D’ACTITUDS SOCIALS A PARTIR DE LES DADES DEL CIS

PROGRESSISTES | ATEES O AGNOSTIQUES MOSTREN EN GENERAL ACTITUDS MES FAVORABLES
CAP A LES NMC, TOT DEMOSTRANT NO NOMES EL CARACTER ESTES DE LA MONOGAMIA
COM A PARADIGMA, SINO L"HETEROGENEITAT DE LES ACTITUDS SOCIALS SOBRE LES NMC.

PARAULES CLAU

NO MONOGAMIES CONSENSUADES; ANALISI DE DADES SECUNDARIES; POLIAMOR; PA-
RELLES OBERTES; ESTAT ESPANYOL.

ABSTRACT

CONSENSUAL NON MONOGAMIES (CNM) ARE A RANGE OF RELATIONSHIP CONFIGU-
RATIONS BEYOND MONOGAMY, WHICH HAVE GARNERED GROWING SCHOLARLY ATTEN-
TION, WITH MOST OF THE RESEARCH FOCUSED ON NORTH AMERICA AND INDIVIDUAL
AND PSYCHOMETRIC APPROACHES. THIS STUDY CONTRIBUTES TO THE DEVELOPMENT
OF THIS RESEARCH FIELD WITH RESEARCH ON THE SPANISH SOCIETY’S ATTITUDES TO-
WARDS THREE RELATIONSHIP CONFIGURATIONS (MONOGAMY, POLYAMORY, OPEN RE-
LATIONSHIPS) FROM THE PERSPECTIVE OF SEX NORMATIVITY. THIS RESEARCH AIMS TO
1) ASCERTAIN IF THE SPANISH SOCIETY IS MAINLY MONOGAMOUS, 2) MEASURE SOCIAL
ATTITUDES TOWARDS THE THREE RELATIONSHIP CONFIGURATIONS, AND 3) ASCERTAIN IF
THESE CONFIGURATIONS DISPLAY CORRELATIONS WITH SEXUAL ORIENTATION AND OTHER
SOCIODEMOGRAPHIC VARIABLES. VIA STATISTICAL ANALYSIS OF SECONDARY DATA FROM
THE CENTRO DE INVESTIGACIONES SOCIOLOGICAS OF 2021 AND 2023, AND PAR-
TICULARLY THE CONSTRUCTION OF A SYNTHETIC INDEX OF ATTITUDES TOWARDS CNM
AND THE ANALYSIS OF BIVARIABLE RELATIONSHIPS, THIS STUDY PROVES HOW THE SPANISH
SOCIETY IS MAINLY FAVOURABLE TO MONOGAMY, WITH PARTICULARLY NEGATIVE AND
POLARISING VIEWS TOWARDS OPEN RELATIONSHIPS. DESPITE THIS, THE STUDY PROVES
HOW ATTITUDES TOWARDS POLYAMORY BECAME MORE FAVOURABLE IN THE 2021-2023
PERIOD AND HOW HOMOSEXUAL BUT PARTICULARLY BISEXUAL INDIVIDUALS HAVE MORE
FAVOURABLE ATTITUDES TOWARDS CNM, AS ESTABLISHED BY PREVIOUS RESEARCH. Fi-
NALLY, THIS RESEARCH ALSO IDENTIFIES HOW YOUNGER, PROGRESSIVE, AND ATHEIST AND
AGNOSTIC PERSONS SHOW IN GENERAL MORE FAVOURABLE ATTITUDES TOWARDS CNM,
PROVING NOT ONLY THE WIDESPREAD NATURE OF MONOGAMY AS A PARADIGM, BUT
ALSO THE HETEROGENEITY OF ATTITUDES TOWARDS CNM.

KEYWORDS

CONSENSUAL NON MONOGAMIES; SECONDARY DATA ANALYSIS; POLYAMORY; OPEN
RELATIONSHIPS; SPAIN
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INTRODUCCIO

Les no monogamies consensuades (NMC) sén un ampli conjunt de models relacionals definits en contraposicié
a I'exclusivitat sexual, emocional o romantica de la monogamia (Cambpell et al., 2024; Skakoon-Sparling
etal., 2025). El fet de basar-se en nocions com ara les de transparéncia, acords i comunicacio entre les parts
(St. Vil et al., 2022; Stults et al., 2023) fa que també siguin models o configuracions relacionals oposats a les
no monogamies no consensuades, i per aquest motiu també han estat anomenades no monogamies e/igues
(Scoats i Cambpell, 2025). Les NMC s’han d’entendre, segons els estudis i la practica de participants, com un
conjunt divers de maneres de concebre no només I'exclusivitat sexual, sino les relacions sexuals, afectives
i romantiques (Erasmus i Martin, 2025). Aquesta diversitat i les diferents dimensions que pot incloure
també fa que les NMC s’hagin analitzat o conceptualitzat bé com a oposicié directa i polar enfrontada a
la monogamia diadica (Rye, 2024), bé com a continuum d’experiencies i practiques (Brooks et al., 2022).
Aquest marc general sobre les NMC s’ha vist desenvolupat durant les tltimes dues décades, o decada i mitja,
com a camp d’estudis comparativament jove (Sizemore i Olmstead, 2017), amb una forta necessitat d’estudis
monografics, 'ampliacio d’enfocaments i temes especifics (Skakoon-Sparing et al., 2024; St. Vil i Giles, 2022).

En linies generals, i com han resumit revisions com ara les de Gupta et al. (2023) i Moors et al. (2025),
P’estudi de les NMC s’ha centrat sobretot en recerques vinculades a la psicologia i la psicometria, enfocaments
principalment quantitatius i inductius, amb una llista limitada de temes d’estudi: beneficis i costos de les
relacions no monogames, com ara la gesti6 de la comunicacio i de la gelosia com a desafiament afegit
(Moors, 2023; Tatum et al., 2024; Wood et al., 2021); comparacions en termes de satisfaccid, felicitat o
intimitat entre persones amb relacions monogames i no monogames, amb un balang en general favorable
de les NMG en termes de felicitat o intimitat (Brooks et al., 2022; Moors, 2023; Traeen i Thuen, 2022); el paper
dels acords i les negociacions, aixi com les dificultats i conflictes que se’n poden derivar (Philpot et al., 2018;
Pinazo Jiménez, 2024); I'estigma experimentat per les persones en relacions no monogames, particularment
pel que fa a I"atencid psicologica o sanitaria (Mahar et al., 2024; Stults et al., 2023); o els diferents tipus de
configuracions emmarcades sota les NMC (Conley i Piemonte, 2021; Flicker et al., 2021), entre els quals
destaquen per freqtiencia i intensitat de la recerca les relacions o parelles obertes, el poliamor i el swirnging
o intercanvi de parella (Brooks et al., 2022; Skakoon-Sparling et al., 2025).

Un dels temes que més atencié ha generat durant I'tltima decada és I'estudi de les actituds cap a les no
monogamies, particularment des de la recerca psicométrica d’actituds individuals, i amb un desenvolupament
que ja ha permes revisions del subcamp (Bolafio Rojo, 2024; Sizemore i Olmstead, 2017; Rye, 2024). En
general, aquesta recerca s’ha centrat en mesures psicometriques de les actituds individuals cap a les no
monogamies com 4 tot o cap a tipus concrets, amb diferencies explicites entre actituds implicites i explicites
(Ruiz Navarro, 2023; Stewart et al., 2021), i en alguns casos vinculant actituds i ganes de participar en
configuracions no monogames (Tatum et al., 2024; Wood et al., 2021). Pel que fa a la metodologia, la
majoria d’aquestes recerques es basa en escales psicometriques d’actituds, entre les quals es poden trobar
tant escales especifiques com algunes sobre les NMC en general (Skakoon-Sparling et al., 2025). Tot plegat,
aquestes estudis mostren unes actituds en general més favorables cap a la monogamia que cap a les NMC,
amb diferencies per perfils sociodemografics. Vinculat amb el subcamp de les actituds es troba un altre
tema d’estudi, el de les diferéncies entre grups poblacionals en termes no només d’actituds sing també de
prevalenca de relacions no monogames. Estudis com ara els de Bolafio Rojo (2024), Ruiz Navarro (2023) o
Rye (2024) mostren unes actituds en general més favorables entre la gent més jove i progressista, mentre que
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recerques com ara les de St. Vil i Giles (2022) i St. Vil et al. (2021, 2022) s’han centrat en les particularitats
de les actituds de poblacions afroamericanes.

Altres estudis s’han centrat en les minories sexuals i de génere, tant per la major prevalenca o freqiiencia
de les relacions no monogames entre les persones LGBTIQ+ (Moors, 2023; St. Vil i Giles, 2022; Stults et al.,
2023) com per les possibles analogies en I'experiencia de I'estigma no monogam i en aquestes minories
(Brooks et al., 2022; Campbell et al., 2024; Fiillgrabe i Smith, 2023). Aquesta linia d’estudis s’ha centrat en
les particularitats no només de I'estigma sinG també de les experiéncies, expectatives i transformacions de
les relacions no monogames entre persones LGBTIQ+ i queer, tot oferint una finestra a com de diferent pot
ser I'experiencia de les NMC en funci6 de I'orientaci6 sexual i la identitat de genere (Philpot et al., 2018;
Stults et al., 2023; Stewart et al., 2021). Més enlla dels estudis centrats en mesures psicometriques, destaquen
algunes recerques des de 'optica sociologica particularment en temes com ara I’agencia i la resiliéncia
de les persones no monogames (Fiillgrabe i Smith, 2023), pero sobretot en diferents assajos de teoritzaci6
sobre les no monogamies en el marc de la postmodernitat (Lipnicka, 2023), la normativitat sexual i el
caracter complex de les NMC (Klesse, 2017) i les diferéncies entre les no monogamies com a practiques o
com a identitats (Sanders i Lyons, 2025). La relativa manca d’estudis sociologics sobre les NMC, pero, s’ha
d’entendre des de la trajectoria d’estigma en el marc de la disciplina al voltant de la sexualitat (Irvine, 2015),
malgrat avancos rellevants i un interés creixent per la sociologia de la sexualitat (Littlejohn i Stone, 2025).

Tant en ['estudi d’aquests dos temes concrets com en el marc més ampli de la recerca sobre configuracions no
monogames, diverses revisions han destacat com la immensa majoria de 1a recerca existent se centra en Nord
America i Estats Units, amb una minoria d’estudis sobre Europa i encara menys fora de contextos occidentals
(Gupta et al., 2023). Un d’aquests contextos amb deficit de recerca, tot i trobar-se a Europa, és I'Estat
espanyol, malgrat un destacable interes activista i editorial per les no monogamies amb tot de traduccions
de llibres teorics i d’autoajuda des de fa una década (Taormino, 2025; Easton i Hardy, 2018; Veaux i Rickert,
2018; Fern, 2022; Barker i Hancock, 2022) i, particularment, amb una pletora de publicacions originals de
recerca (Bolafio Rojo, 2024; Dominguez Ruiz, 2025; Pinazo Jiménez, 2024; Regalado Delgado, 2020; Ruiz
Navarro, 2023) i de disseminacio i activisme (C. Atance et al., 2023; Vasallo, 2025, 2018). La manca d’estudis i
de revisions sistematiques en el marc de I'Estat espanyol es veu reflectida en un paisatge igualment necessitat
d’estudis en catala, més enlla d’alguns treballs finals (Bertran Font, 2022; Blattler Perdiguero, 2019; Torras
Vilches, 2018), algunes recerques (McCann, 2018) i llibres activistes i de divulgaci6 (DD.AA., 2013). Des
d’aquesta perspectiva, aquest article vol contribuir al coneixement creixent sobre les NMC i, particularment,
a la recerca sobre el context espanyol i en catala. En concret, aquest article utilitza dades quantitatives
secundaries per contribuir al coneixement sobre les actituds socials cap a les NMC, amb ['objectiu de
mesurar-ne les de la societat espanyola i analitzar com es relacionen amb diversos factors sociodemografics
i, de manera detallada, amb I'orientaci6 sexual i altres eixos sociodemografics. Aquest article busca doncs
identificar amb dades quantitatives com veu o percep la societat espanyola les no monogamies —i alguns
tipus en concret—, si se’n poden esbrinar diferencies significatives entre grups socials i, concretament, si la
intersecci6 amb I'orientacio sexual indica que hi ha alguna relacio significativa entre les minories sexuals
i el que es pensa sobre les NMC. Després d’aquesta introducci6, I'article presenta les dades i la metodologia
emprades per aquesta recerca, i passa després a explicar els resultats de I'analisi. L'article conclou amb
algunes reflexions finals sobre els resultats i les limitacions de I'estudi.
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FONTS I METODOLOGIA
Enfocament leoric

Lestudi de les actituds socials cap a les NMC parteix necessariament del marc més ampli de recerques i
reflexions sobre el grau desigual d’acceptabilitat social cap a diferents formes relacionals i de sexualitat.
Particularment des de 1'obra de I'antropologa Gayle Rubin (2007, 2011), I'estudi de la sexualitat ha partit
de la idea que en cada societat hi ha un sistema jerarquic de avaluacio dels actes sexuals i de les relacions,
el qual assigna un valor social desigual a partir de les interaccions, les exclusions i les recompenses. En
el treball original de Rubin (2007), la identificaci6 d'un “cercle magic” (charmed circle) i va servir per
explicar com en cada societat hi ha una frontera entre el sexe i les relacions considerades bones o dolentes,
i en el seu cas dels Estats Units dels vuitanta, la bona sexualitat era “heterosexual, marital, monogama,
reproductiva i no comercial”, “en parella, en relacions, amb la mateixa generacio i a casa”, i sense cap mena
d’objectes (Rubin, 2007: 152). A partir d’aquesta perspectiva, tot d’estudis han emprat el marc de Rubin
sobre la normativitat sexual per explicar com diferents relacions i practiques socials reben més o menys valor
social, tot arribant a un Us adient en el marc de les NMG, pel fet de poder entendre i explicar I'estigma i el
valor social atribuit a les relacions no monogames (0’Byrne i Haines, 2021).

Des d’aquesta perspectiva, la recerca rere aquest article parteix de I'assumpcié que en la nostra societat, i en
el marc concret de I'Estat espanyol, hi ha formes relacionals i de sexualitat amb millor valoraci6 per part del
conjunt de la societat. Una de les dimensions esmentades per Rubin, la monogamia, serveix per partir també
de 1a hipotesi que la societat espanyola té una visié més positiva de la monogamia per sobre d’alternatives
no monogames, un fenomen estes a les societats occidentals (Klesse, 2017), degut a la “mononormativitat”
0 “monogamia obligatoria”, paradigma o ideologia social que estableix la monogamia com a tnica
configuracio valida en termes de relacions afectives, sexuals i romantiques (Rodrigues et al., 2024; St. Vil
i Giles, 2022). Per una altra part, el caracter multidimensional de la normativitat sexual @ /z Rubin i les
diferencies identificades entre un ampli ventall de relacions no monogames també porta a la necessitat de
considerar que els diferents models de les NMC tenen assignacions de valor social desiguals (Astle et al., 2024;
Rye, 2024), pel fet de ser conjunts d’experiencies i practiques diverses més que no pas un conjunt estatic
(Sanders i Lyons, 2025). Finalment, les desiguals posicions de diferents col-lectius i perfils en el marc de
la normativitat sexual, particularment en clau de genere, etnicitat, edat i orientacio sexual (Rubin, 2011),
porta a esperar o intuir diferéncies en el valor social atorgat a diferents models relacionals, tot creant una
imatge d’heterogeneitat social. Tot plegat, aquest enfocament teoric es veu reflectit en les segtients hipotesis
de recerca:

* Hipotesi 1: La societat espanyola es veu travessada per la mononormativitat, i presenta unes acti-
tuds més favorables cap a la monogamia.

* Hipotesi 2: Les actituds socials cap a les diferents formes o models de NMC son diferents i canviants.

* Hipotesi 3: Les actituds socials cap a diferents models relacionals varien en funci6 del perfil socio-
demografic.
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Fonts i dades

Per comprovar aquestes hipotesis en el marc de I'Estat espanyol, aquest article es basa en dades secundaries
produides pel Centro de Investigaciones Sociologicas (CIS) com a part de dues onades d’'una enquesta
sobre relacions afectives, socials i sexuals: Encuesta sobre relaciones sociales y afectivas en tiempos de
pandemia de la COVID-19 (II) —octubre del 2021, codi 3339— i Encuesta sobre relaciones sociales
y afectivas pospandemia (Ill) —marg del 2023, codi 3400—. L'ds d’aquestes dues enquestes prové del
potencial d’'una bateria de preguntes d’estil Likert amb afirmacions sobre configuracions i ideologies
romantiques i afectives, la resposta de la qual es basa en el grau d’acord amb cinc opcions. A partir de la
revisio bibliografica del camp d’estudis de les NMC, tres de les set preguntes de la bateria —repetida en les
dues enquestes— van ser seleccionades com a aproximacions o proxies a les actituds cap a tres models
relacionals diferents: monogamia —*“Si se ama verdaderamente, se es fiel a la pareja siempre”—,
poliamor —"“Una persona puede mantener dos o mas relaciones romdnticas a la vez”— i parella
oberta —“Zos miembros de una pareja pueden acordar tener relaciones sexuales con otras personas
Suera de la pareja sin que baya vinculo sentimental”—. Per als objectius d’aquesta recerca, les parelles o
relacions obertes s’entenen com aquelles basades en relacions estables, diadiques o no, en qué I'exclusivitat
sexual es trenca amb persones més enlla del vincle o vincles principals (Astle et al., 2024). El poliamor, en
canvi, es defineix pel nombre de relacions consensuades, les quals poden ser obertes o tancades, i jerarquiques
0 no —en funcio de si hi ha una relacio principal, o si totes gaudeixen de la mateixa rellevancia per a una
persona— (Flicker et al., 2024). Aquestes dues configuracions no monogames, per tant, es basen en el
trencament de dos elements diferents de Ia monogamia com a model: mentre que les parelles obertes violen
I’expectativa o practica del tancament de les relacions pel fet de permetre relacions sexuals —no pas, 0 no
necessariament afectives o romantiques—, el poliamor trenca I'expectativa o practica de la unicitat del
vincle sota la monogamia.

L'Gs de dades secundaries en aquest cas s’ha d’explicar des de la perspectiva dels avantatges i costos que té
com a enfocament de recerca. L'analisi de dades secundaries es basa en 'explotacié de dades produides per
a altres objectius o per altres institucions o equips (Dale et al., 2008; MacInnes, 2017), i t€ com a limitaci6
fonamental la impossibilitat d’escollir les preguntes i variables per I'origen extern de la recerca. Davant
d’aquesta limitacio, MacInness (2017) defensa un “escepticisme sa”, una mirada clara i explicita sobre
que poden explicar les dades disponibles i com poden encaixar o no els nostres objectius de recerca. Aquests
costos, per una altra banda, es veuen compensats per la disponibilitat de dades que serien d’'una altra
manera inexistents o d’'una qualitat inferior. En aquest cas, la trajectoria i els recursos del CIS, aixi com la
disponibilitat de microdades anonimitzades d’accés public, permeten d’afirmar la conveniéncia d’aprofitar
I'existencia de dades secundaries de qualitat. Les dues enquestes del CIS analitzades en aquest article, del
2021 i 2023, compten amb sengles mostres de 2.796 i 2.415 persones amb una estratificacio rigorosa per
comunitats autonomes, nombre d’habitants del municipi, genere i edat, i permet d’afirmar la idoneitat de
les dades secundaries per recercar un tema poc estudiat en el nostre context.

Metodologia

A partir d’aquestes dades secundaries, la recerca es basa en 1'analisi estadistica de les actituds socials cap a
les NMC mesurades a partir de les respostes a les tres preguntes abans identificades, i mitjancant I'analisi de
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la distribucid de les actituds per factors sociodemografics —entre els quals destaca ['orientaci6 sexual—.
La recerca segueix en termes d’enfocament metodologic 'analisi secundaria de dades d’enquestes sobre
actituds i experiencies de vida (Dominguez Ruiz, 2022, 2023) i recerques sobre actituds cap a les NMC en
particular (Dominguez Ruiz, 2025; St Vil. i Gilles 2022). Per a aquest objectiu, la mesura de les actituds cap
a les NMC es fonamenta en dos nivells, com a part d'un model formatiu de variable latent (Munck et al.,
2020). En primer lloc, les respostes a les tres preguntes identificades son enteses aqui com a aproximacions a
les actituds socials cap a tres configuracions relacionals. La combinacio de les actituds particulars, en segon
lloc, serveix per construir un index sintetic d’actituds cap a les NMC en conjunt a partir d’elements provinents
d’un nivell conceptual inferior, amb una variable latent unidimensional com a producte (Fariss et al., 2020).
Aquest index sintetic empra el mateix pes per a cada dimensié individual tot i invertir les actituds cap a
la monogamia per definir I'index al voltant de les NMC. Tant les actituds individuals com I'index sintétic
ofereixen una mesura entre 1 (actituds socials completament favorables) i 5 (actituds socials completament
desfavorables), tot permetent diverses tecniques d’analisi estadistica.

Un cop definides les variables significatives d’analisi, les respostes completes a les preguntes pertinents van
definir les avantdites mostres de 2.796 i 2.415 participants per a 2021 i 2023, respectivament, i I'analisi va
incloure també un conjunt de preguntes relatives a variables sociodemografiques: genere, edat, tenir o no una
parella, I'estatus romantic o sexual, I'orientaci6 sexual, el grau de felicitat, I'auto-identificaci6 ideologica,
I'estatus civil, la religiositat, el nivell educatiu i I'auto-identificacio de classe. Les variables continues es van
recodificar a ordinals, i amb els dos conjunts de variables —actituds cap a les NMC i sociodemografiques—,
I"analisi estadistica es va centrar en I'analisi bivariable de les relacions entre variables per mirar d’identificar
patrons, tendencies i correlacions. Un primer nivell d’analisi estadistica descriptiva serveix per mesurar i
comparar les actituds cap a les NMC i les variables sociodemografiques, pero també per identificar-hi patrons
i diferéncies significatives. L'index sintétic també permet d’analitzar-ne la validesa com a index a partir
de I'alfa de Cronbach (Taber, 2018), i com es reparteix com a distribucio quantitativa. Un segon nivell
d’analisi bivariable diferencia entre les possibilitats per a I'index quantitatiu i per a les actituds individuals.
Lanalisi de la relacio entre aquestes tltimes i les variables sociodemografiques es basa en la prova khi
quadrat d’independencia (Agresti, 2012; Geher i Hall, 2014; Wagner i Gillespie, 2019). Per a cada parell
de variables, la hipotesi nul-la d’independéncia és testada, i la V de Cramer i els residus estandarditzats de
Pearson son calculats per als casos amb significaci6 estadistica, com a mesures de la forca i direccid de
les relacions (Geher i Hall, 2014; Kraemer i Blasey, 2016). L'analisi entre I'index sintétic quantitatiu i les
variables sociodemografiques permet d’emprar I'analisi de variancia o ANOVA, com a eina estadistica per
identificar diferencies significatives en variables continues a partir de categories (Kent, 2015; MacInness,
2022). Després de comprovar el compliment dels suposits de la prova per a les diferents relacions —entre
les variables demografiques i I'index sintetic, perd també amb les variables quasiquantitatives d’actituds
particulars—, es du a terme la prova de 1a hipotesi que la pertinenca en les diferents categories porta a valors
significativament diferents de la variable dependent (Marchant-Shapiro, 2015).

RESULTATS

Lanalisi descriptiva de les variables d’actituds concretes i de sociodemografiques porta, en primer lloc, a
una visio de relativa homogeneitat de resultats entre I’any 2021 i el 2023. Comencant amb les variables
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d’actituds individuals (Taula 1), pot identificar-s’hi una clara preferéncia per la monogamia com a model
relacional, amb actituds marcadament més favorables. No es perceben diferéncies significatives pel que fa a
aquesta configuraci6 majoritaria entre el 2021 i el 2023, i en qualsevol cas més de tres quartes parts mostren
actituds favorables cap a la monogamia. Pel que fa al poliamor i les parelles obertes, les dades del 2021 i
del 2023 mostren en general actituds desfavorables —amb més de la meitat mostrant desacord parcial o
complet—. Si que s’hi poden identificar diferéncies en les actituds cap a les dues configuracions, donant
suport a la recerca préevia sobre la singularitat de les diferents experiencies i modalitats no monogames.
Mentre que les actituds cap a les parelles obertes es mantenen semblants en el periode de dos anys, les
actituds cap al poliamor mostren una evolucio relativament favorable, fet evidenciat tant amb la mitjana
de les actituds com a variable quasiquantitativa —de 3,23 a 3,08 sobre 5— com amb el canvi de moda: les
actituds favorables i desfavorables es van apropar el 2023 i I'acord parcial va ser-hi I'opcio més nombrosa.
Aquests resultats reforcen la trajectoria existent d’estudis que demostren que les societats occidentals actuals
atorguen un valor social més gran a les relacions monogames en comparacio amb les no monogames,
malgrat una evoluci6 progressiva cap a I'acceptacio d’alguns models de les NMGC (Ruiz Navarro, 2023; Rye,
2024; Skakoon-Sparling et al., 2025). Igualment, aquest estudi demostra no només que hi ha diferencies
entre els diferents models no monogams, sind que son percebuts i valorats de maneres diferents (Rye, 2024),
amb una visi6 més favorable cap al poliamor.
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Taula 1. Estadistica descriptiva de les actituds socials cap a configuracions individuals.

2021 N=12.796 2023 N=12415

Freqtiencia Percentatge Freqiiencia Percentatge
Monogamia
Molt d’acord 776 27,75 719 29,77
D'acord 1399 50,04 1.201 49.73
Ni d’acord ni en desacord 51 1,82 37 1,53
En desacord 517 18,49 427 17,68
Molt en desacord 53 1,90 31 1,28
Mitjana (1-5) 2,17 Dt = 1,086 2,11 Dt = 1,060
Poliamor
Molt d’acord 110 3,93 150 6,21
D'acord 1.042 3727 1.017 42,11
Ni d’acord ni en desacord 49 1,75 23 0,95
En desacord 1273 4553 940 38,92
Molt en desacord 322 11,52 285 11,80
Mitjana (1-5) 3,23 Dt =1,180 3,08 Dt =1,235
Parelles obertes
Molt d’acord 137 4,90 141 584
D’acord 1.052 37,03 875 36,23
Ni d’acord ni en desacord 49 1,75 26 1,08
En desacord 1.147 41,02 976 4041
Molt en desacord 411 14,70 397 16,44
Mitjana (1-5) 3,23 Dt=1,232 3,25 Dt = 1,262

Font: elaboracio propia a partir de dades obertes del CIS. El subratllat indica la moda.
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L'analisi descriptiva de les variables sociodemografiques, en segon lloc (Taula 2), porta a afirmar el caracter
estable i representatiu de les mostres obtingudes, i també la diversitat en termes de factors sociodemografics,
aspecte rellevant per a I'analisi bivariable. El fet de mantenir les mateixes modes amb totes les variables, i
I’escassa variacio quantitativa en la majoria de casos, permet de parlar d'una relativa estabilitat amb que
poder analitzar la variaci6 d’actituds cap a les NMC com a fenomen central de la recerca.

Taula 2. Estadistica descriptiva de les variables sociodemografiques.

2021 N=2.796 2023 N=2415
Freqiiencia Percentatge Freqiiencia Percentatge
Genere
Home 1.397 49,96 1.180 4886
Dona 1399 50,04 1235 51,14
Edat
18-24 199 7,12 169 7,00
25-34 380 13,59 318 13,17
35-44 521 18,03 434 17,97
45-54 585 20,92 519 2149
55-64 482 17,24 450 18,03
65-74 431 15,41 321 13,29
75+ 198 7,08 204 8,45
Tenir o no parella, amb convivéncia o no
No 665 23,78 567 23,48
Sense resposta 3 0,11 4 0,17
Situacio afectiva-sexual
Sense cap mena de relacio
sexual ozentimental 469 16,77 M 16,19
Es@ c'oneixent glgﬁ 16 057 13 0,54
principalment via Internet
Manté relacions sexuals
sense compromis o projecte 154 551 118 4,89
comu
Manteé una relacié afectiva
i sexual amb una persona
amb la qual comparteix un Ll 6799 1639 i
projecte comi
Manté una relacio afectiva 137 490 121 501
sense relacions sexuals
Altres situacions 34 1,22 32 1,33
No sap 12 0,43 8 0,33
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Sense resposta 73 2,61 33 1,37
Orientacio sexual

Heterosexual 2.606 93.2 2214 91,68
Homosexual 50 1,79 48 1,99
Bisexual 70 2,50 80 3,31
Asexual 10 0,36 10 041
Una altra orientacio 8 0,29 18 0,75
No sap 15 0,54 27 1,12
No contesta 37 1,32 18 0,75
Escala de felicitat

1 (Completament infelig) 15 0,54 9 0,37
2 7 0,25 10 0,41
3 17 0,61 16 0,66
4 27 0,97 30 1,24
5 89 3,18 87 3,60
6 170 6,08 122 5,05
7 482 17,24 447 1851
8 906 3240 769 31.84
9 518 18,53 454 18,80
10 (Completament felic) 559 19,99 469 19,42
No sap / Sense resposta 6 0,21 2 0,08
Escala d’auto-ubicacio ideologica

1 (Esquerra) 259 9,26 218 9,03
2 204 7,30 148 6,13
3 384 13,73 363 15,03
4 298 10,66 262 10,85
5 564 2017 531 22,24
6 228 8,15 175 7,25
7 219 7,83 219 9,07
8 196 7,01 184 7,62
9 50 1,79 37 1,53
10 (Dreta) 156 5,58 132 5,47
No sap 83 3,15 47 1,95
No contesta 150 5,30 93 3,85
Estat civil

Casat/da 1447 51,75 1215 50,31
Solter/a 961 34,37 818 33,87
Vidu/a 157 5,02 138 5,71
Separat/da 43 1,54 42 1,74

Divorciat/da 183 6,55 202 8,36
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Religiositat

Catolic/a practicant 477 17,06 386 15,98
Catolic/a no practicant 1110 39,70 895 37.06
Creient d'una altra religio 77 2,75 03 2,61
Agnostic/a 335 11,98 311 12,88
Indiferent, no creient 321 11,48 322 13,33
Ateu/a 431 15,41 414 17,14
Sense resposta 45 1,61 24 0,99
Estudis

Sense estudis formals 48 1,72 41 1,70
Primaria 192 6,87 128 5,30
Secundaria 1* etapa 339 12,12 351 14,53
Secundaria 2° etapa 486 17,38 336 13,91
Formaci6 professional 533 19,06 503 20,83
Superiors 1.185 4238 1.043 4319
Una altra educaci6 i sense 13 046 13 0,54
resposta

Identificacio subjectiva de classe

Classe alta i mitjana-alta 298 10,66 182 7,54
Classe mitjana-mitjana 1.436 5136 1320 54,66
Classe mitjana-baixa 471 16,85 308 12,75
Classe tr.eballadora, obrera o 281 10,05 21 1039
proletariat

Classe baixa/pobre 127 4,54 180 7,45
Altres 78 2,79 112 4,64
No sap 87 311 57 2,36
Sense resposta 18 0,64 5 0,21

Font: elaboracio propia a partir de dades obertes del CIS. El subratllat indica la moda.
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Com a dltim nivell de 'analisi descriptiva, I'index sintetic d"actituds socials cap a les NMC mostra una solidesa
rellevant com a instrument, amb un alfa de Cronbach de 0,62. Critiques recents a I'is d’aquesta mesura de
coheréncia (Taber, 2018), i el fet de treballar amb tres dimensions d’escala i amb dades secundaries, fa que
se'n pugui afirmar la validesa per sota del llindar habitual de 0,70. Els estadistics descriptius de I'index
(Taula 3), per una altra part, permeten d’identificar actituds socials negatives cap al conjunt de les NMG,
per0 amb valors relativament propers a la indiferéncia i amb distribucions asimetriques positives, o cap a
les actituds negatives. L'asimetria i curtosis d’ambdues distribucions permeten d’afirmar també que es tracta
de distribucions properes a la normal. La comparacio dels valors dels dos anys objecte d’estudi, finalment,
mostra una tébia variacio, amb la mateixa mediana i moda i amb una mitjana amb 0,02 punts sobre 5 de
diferéncia. La relativa estabilitat de I'index sintétic entre el 2021 i el 2023, juntament amb les diferéncies
abans senyalades quant a les actituds cap a configuracions individuals, permet d’afirmar que, malgrat una
imatge d’estabilitat, les actituds socials cap als models relacionals no monogams van canviar en aquest
perfode, amb una millora de la percepcio social del poliamor i un efecte invers per a les parelles obertes.

Taula 3. Estadistica descriptiva de I'index sintétic d’actituds cap a les NMC.

2021 2023
N 2.796 2415
Minim 1 1
Maxim 5 5
Mitjana 3,43 341
Mediana 3,33 3,33
Moda 4,00 4,00
Desviaci6 tipica 0,88 0,89
Variancia 0,78 0,80
Asimetria -0,29 -0,22
Curtosis -0,72 0,68

Font: elaboracio propia a partir de dades obertes del CIS.

Un cop analitzades les actituds i els factors sociodemografics en el pla univariable, I'analisi bivariable serveix
per esbrinar les relacions, si n’hi ha, entre les actituds i els diferents factors poblacionals. Comencant per
I'orientacio sexual, es pot identificar una clara correlacio entre les actituds cap a les configuracions concretes
i lorientacio sexual, amb una tendencia favorable cap a les NMC visible parcialment entre participants
homosexuals, per0 sobretot entre bisexuals. Totes les relacions entre les actituds cap a les tres configuracions
i I'orientaci6 sexual son significatives cada any —amb una confianca del 99% sempre i, per tant, es pot
rebutjar Ia hipotesi nul-la d’independencia entre les variables—, tot i mostrar forces ben diferents segons la v
de Cramer. Els efectes son febles en general i moderats en el cas de actituds cap a les parelles obertes, indicant
una correlacio més forta en aquest cas. Pel que fa a la direccio de les correlacions, identificada mitjangant
I'Gs dels residus estandarditzats de Pearson, ambdds anys segueixen tendencies gairebé identiques: actituds
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marcadament més negatives cap a la monogamia entre participants bisexuals —i homosexuals el 2021—,
actituds marcadament favorables cap al poliamor entre participants bisexuals, i el mateix cap a les parelles
obertes entre participants homosexuals i bisexuals —en aquest darrer cas, de manera més senyalada—.
Es pot afirmar doncs una vinculacio significativa entre 1'orientaci6 sexual i les actituds cap a diferents
configuracions relacionals, amb visions o percepcions marcadament més favorables cap a les no monogamies
i més desfavorables cap a la monogamia entre participants bisexuals i, en menor mesura, homosexuals.
Aquest resultat clau reforca els d’altres estudis que han partit de la idea que les NMC son més acceptades
entre minories sexuals (Skakoon-Sparling et al., 2025), 0 que son directament un conjunt de practiques més
prevalents o habituals entre les persones LGBTIQ+ i particularment en les bisexuals (Campbell et al., 2024;
Moors, 2023; Scoats i Campbell, 2022).

Considerant I'index sintetic d’actituds cap a les NMG, per una altra part, es pot fer una analisi diferent
mitjancant 'ANOVA unidireccional, o prova estadistica d’identificacio de diferencies significatives d'una
variable quantitativa entre grups definits per variables categoriques. Abans de dur a terme la prova, perd, cal
comprovar el compliment dels pressuposits d’independéncia mostral, de normalitat de la variable dependent
quantitativa, de mida mostral i d’homogeneitat de variancies intragrup (Elliott i Woodward, 2020). El
compliment dels pressuposits per al 2021 permet de fer aquest test, amb la identificaci6 de diferencies
significatives entre grups com a resultat. Diverses comparacions de Tukey amb un nivell de confianca del
99% mostren diferencies significatives entre dos conjunts d’orientacions: participants heterosexuals, per una
banda, i bisexuals i homosexuals, per I'altra, sense que n’hi hagi més entre altres parells d’orientacions.
La combinacio d’aquesta prova i I'analisi descriptiva de 'index per grups per orientacié mostra actituds
socials més favorables cap a les NMC entre participants homosexuals —2,63 sobre 5— i bisexuals —2,75
sobre 5—, particularment en comparacio amb la majoria heterosexual —3,46 sobre 5— o la minoria
asexual —3,53 sobre 5—. Amb les dades del 2023, pero, no es pot mantenir el pressuposit d’homogeneitat
de variancies, fet que impossibilita o limita la validesa de I’analisi de variancia ANOVA. L'analisi descriptiva
per grups d’orientaci6, pero, manté la mateixa analisi que per al 2021: actituds més favorables cap a les
NMC entre participants homosexuals i bisexuals —2,86 i 2,60 sobre 5, respectivament— que no pas entre
heterosexuals i asexuals —3,43 1 3,23, respectivament—. També és destacable el canvi entre el 2021 i
el 2023: encara que sigui timidament, les actituds socials entre participants bisexuals van tornar-se més
favorables a les NMC, al contrari que en el cas de participants homosexuals.

Pel que fa a la resta de variables sociodemografiques, 1'Gs de les proves khi quadrat per a les actituds
individuals i de ’ANOVA per a I'index sintétic també ofereix resultats significatius i evidencies de diferéncies
per grups poblacionals. En general les variables sociodemografiques dicotomiques, com ara el genere
o el tenir 0 no parella son les menys productives amb les proves khi quadrat: el genere només mostra
una relaci6 significativa —amb una confianga del 90% i una forca rebutjable— amb les actituds cap
a la monogamia el 2023, mentre que tenir o no parella només en mostra una amb les actituds cap a la
monogamia el 2021, també amb una forga rebutjable. Les actituds cap a la monogamia son les que mostren
resultats menys destacables de diferencies entre grups, fet que pot analitzar-se des del caracter estes de la
mononormativitat o, dit d’'una altra manera, pel fet que la monogamia és vista de manera generalment
favorable per una majoria de la poblacid. Les actituds cap al poliamor mostren un nombre més gran de
relacions significatives amb variables sociodemografiques, perd sense cap mena de dubte son les actituds
cap a les parelles obertes les que mostren més relacions significatives, efectes més pronunciats —sempre
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moderats— i amb més direccions identificables mitjancant els residus estandarditzats de Pearson. Aquesta
diferencia, una mena de gradient d’heterogeneitat des de la monogamia i cap a les parelles obertes, es
pot interpretar com un grau més elevat de polaritzacio i d’heterogeneitat en les actituds cap a les parelles
obertes, mentre que, com també indica I"analisi descriptiva de les actituds i de I'index sintetic, el poliamor
guanya favor social en el periode 2021-2023.

Pel que fa a com interactuen les diferents variables sociodemografiques amb les actituds cap a configuracions
relacionals concretes, és possible identificar-hi tendencies clares, amb diferéncies més marcades amb
les parelles obertes. L'edat mostra en general una correlacio inversa cap a les NMC, amb actituds més
desfavorables amb més edat —i sobretot a partir dels 65 anys— i, en el cas de les parelles obertes, amb
actituds més favorables amb menys de 35 anys. La situaci6 afectiva i sexual mostra efectes menys pronunciats
quel'edat i, en general, una tendencia clara d’opinions més favorables cap a les NMC per part de persones que
tenen relacions sexuals sense projecte de futur o compromis. El grau de felicitat, mesurat en una escala 1-10,
mostra efectes febles o moderats segons els quals hi ha actituds menys monogames al voltant de 7-8 sobre 10,
i marcadament més monogames amb una puntuacio de 10 sobre 10, o de felicitat completa. Quant a I'auto-
identificaci6 ideologica pot veure’s-hi una tendéncia semblant, amb actituds més monogames al voltant del
80 10 sobre 10 —dreta i extrema dreta— i menys monogames al voltant del 2 sobre 10, 0 esquerra. Lestat
civil mostra menys efectes moderats, perd amb una correlacié clara entre visions més neutrals o menys
monogames entre persones separades i, sobretot, solteres. El nivell d’estudis, per una altra part, tampoc
no mostra nombrosos efectes moderats, amb una tébia tendencia que vincula tenir estudis superiors amb
visions comparativament menys monogames. Al igual que amb la resta de variables, les actituds cap a les
parelles obertes mostren més diferéncies que les altres. La religiositat mostra correlacions amb efectes gairebé
sempre moderats sota la mateixa [lum: hi ha una polaritat creixent des de la monogamia cap a les parelles
obertes i passant pel poliamor, segons la qual les persones catoliques practicants —i en menor mesura les
no practicants— mostren actituds més monogames, mentre que les persones atees —en menor mesura les
agnostiques, i encara menys les no creients indiferents— en mostren de menys monogames, amb efectes
més destacats en els dos extrems del continuum de religiositat. Finalment, la percepcio subjectiva de classe
mostra menys relacions significatives i amb efectes sempre febles, amb resultats no concloents.

Finalment, 'analisi de les diferencies de I'index sintétic d’actituds socials en funci6 de la resta de variables
sociodemografiques també ofereix una diferéncia entre una majoria de proves invalides per la manca de
compliment de pressuposits, com ara el d’homogeneitat de variancies, i una minoria de proves significatives.
El genere, I'edat, els estudis, la religiositat o la classe no permeten de dur a terme la prova o produeixen
resultats no significatius per al 2021 i el 2023, tot limitant I'analisi. La resta de variables ofereixen, en canvi,
resultats valids i significatius només per a un dels dos anys. La situacio afectiva i sexual per al 2021, per
comencgar, produeix diferencies significatives entre les diferents situacions, amb valors més favorables cap
a les NMC entre les persones amb relacions sexuals sense compromis i en menor mesura entre les persones
que estaven coneixent algd mitjancant internet. Les persones sense cap mena de relacio afectiva o sexual,
en canvi, produeixen els valors menys favorables cap a les NMC. La prova per al grau de felicitat del 2023,
en segon lloc, permet d'identificar una mena de distribucio en U inversa, amb les actituds més monogames
en els dos extrems —1 i 10 sobre 10— i les més favorables cap a les NMC el voltant del 4 i 6-7. L'auto-
identificacio ideologica, a més a més, també permet de confirmar els resultats de les proves khi quadrat: unes
actituds significativament més monogames al voltant de I’extrema dreta —10 sobre 10— i les més properes
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o favorables a les NMC al voltant del 2 sobre 10 —pero no pas a I'extrema esquerra de I'1 sobre 10—.
Lestat civil, finalment, mostra diferéncies significatives entre la majoria de parells d’estats, i una tendencia
d’actituds més monogames entre les persones vidues i en menor mesura entre les casades i divorciades, i unes
actituds significativament més favorables cap a les NMC entre les persones solteres. Tot plegat, els resultats
d’aquest estudi se sumen a una trajectoria creixent d’estudis sobre la desigual distribucio de les actituds cap
a les NMC, amb recerques que destaquen com les actituds son particularment més favorables en persones
joves, progressistes i de minories sexuals, mentre que son més negatives en persones d’edat més avancada,
més conservadores i més religioses (Bolafio Rojo, 2024; Rye, 2024; Skakoon-Sparling, et al., 2025; St. Viles i
Giles, 2022).

CONCLUSIONS

Tot plegat, les dades secundaries provinents del CIS i analitzades en aquest article permeten d’afirmar
que la societat espanyola manté unes actituds socials fonamentalment favorables cap a la monogamia en
comparacié amb configuracions no monogames com ara el poliamor i les parelles obertes (Hipotesi 1). La
mesura d'actituds socials cap a models relacionals concrets, perd també la construccié d'un index sintetic,
permet d’afirmar també que un periode tan breu com el que hi ha entre el 2021 i el 2023 mostra una
evolucio significativa amb fondes ramificacions per a I'estudi de les no monogamies i altres configuracions
relacionals. L'ds en solitari de I'index sintetic, com a mesura global i aproximada de les actituds cap a
les NMG, podria portar a la conclusié que no hi ha un canvi significatiu en les actituds socials en aquest
periode. La diferenciaci6 entre els models relacionals particulars concrets, en canvi, ofereix una imatge més
completa de variaci¢ favorable tebia per a la monogamia i significativa per al poliamor, pero també un
canvi desfavorable per a les parelles obertes. Aquesta recerca, per tant, nodreix i dona suport no només a la
necessitat de més estudis sobre un camp encara gens recercat (Skakoon-Sparling et al., 2025), sind, sobretot,
al'argument que necessitem recerques que donin compte de les diferéncies en les experiencies i percepcions
vinculades a diferents configuracions no monogames (Astle et al., 2024). Aquest argument es veu enfortit per
I’evidencia que les actituds cap a la monogamia son més homogenies en general, mentre que les orientades
cap a les parelles obertes son les que produeixen una polaritzacié més forta (Hipotesi 2).

Aquest article també es vincula amb la trajectoria prévia de recerques sobre la intersecci entre I orientacio
sexual i les NMC, aixi com amb altres variables sociodemografiques. Encara que aquest estudi no pugui
analitzar les practiques relacionals de les mostres (veure limitacions en aquest apartat), s que alimenta la
linia que vincula una major prevalenca de relacions no monogames amb persones LGBTIQ+ i, concretament,
amb persones bisexuals o pansexuals (Campbell et al., 2024; Moors, 2023; Scoats i Campbell, 2022). La
recerca rere aquest article demostra unes actituds marcadament més favorables cap a les no monogamies
entre les persones bisexuals i en menor mesura entre les d’homosexuals, i aquesta diferéncia també inclou
I’eix temporal: entre el 2021 i el 2023 es pot veure una evoluci6 favorable de 1a visio de les NMG en la poblacio
en general i en participants heterosexuals i sobretot bisexuals, amb una variacio negativa en el cas de
participants homosexuals. Es pot afirmar doncs una correlacio significativa entre les actituds cap a les NMC
i lorientaci6 sexual allunyada de I'heterosexualitat, amb efectes més marcats al voltant de la bisexualitat.
Pel que fa a la resta de variables sociodemografiques, aquest estudi ha identificat efectes més rellevants en el
cas d’alguns factors, com ara I'edat, 1a ideologia i la religiositat. Igual que recerques prévies com ara les de
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Bolafio Rojo (2024), Ruiz Navarro (2023) i Rye (2024), aquesta recerca ha identificat una correlacio entre
actituds més favorables entre la gent més jove —i una correlaci6 negativa encara més forta amb la gent
gran—, més progressista —sense arribar a |'extrema esquerra— i menys creient. En resum, doncs, es pot
afirmar I'heterogeneitat de les actituds cap a les NMC a partir de diferents eixos o criteris sociodemografics,
donant peu a la necessitat d’estudis detallats (Hipotesi 3).

Aquest estudi s’ha d’emmarcar també en les limitacions de que parteix: el fet d’emprar dades secundaries
limita les analisis i les conclusions, a partir de les tries de disseny. En primer lloc, el qiiestionari del CIS
parteix de la monogamia com a model i, tot i preguntar sobre alternatives a [a monogamia, no hi ha manera
de saber si les persones amb parella en tenien una o més. Aquest estudi, per tant, no pot alimentar de manera
directa la trajectoria de recerques sobre diferéncies entre persones monogames o no monogames pel que fa
a practiques relacionals. El binarisme de genere en el disseny del qtiestionari també limita Iapropament a
estudis sobre les particularitats de les persones no binaries i altres minories de genere. Una altra limitacio
d’aquest estudi, pel fet de dependre del qiiestionari del CIS, és el fet d’haver pogut analitzar les actituds cap
a tres tipus de configuracions no monogames, entre un ampli ventall en qué també podriem trobar les
policules o configuracions muiltiples o en xarxa (Tatum et al., 2024) o I'anarquia relacional, com a rebuig
explicit, experiencial i politic de les jerarquies entre relacions (Campbell et al., 2024; Fiillgrabe i Smith,
2023). Més enlla d’aquestes limitacions, aquest article contribueix al jove i encara creixent camp d’estudi de
les no monogamies amb una aportacio necessaria per 1'escassa recerca feta en el context espanyol i encara
menys en llengua catalana. Es per tant una necessitat patent la recerca amb dades secundaries i primaries
de les actituds socials i també de les experiencies al voltant de les NMC en el nostre context, i particularment
per esbrinar si hi ha diferéncies significatives amb com s’han estudiat i viscut les no monogamies des dels
contextos majoritaris de recerca. Aquesta recerca s’ha d’entendre des de la fonamental contribucio de la
sociologia de la sexualitat tal com la van defensar recentment Littlejohn i Stone (2025), un camp en qué es
combinen normativitats, practiques i canvi social, al fil de la interacci6 entre la sexualitat i la resta de la vida
social i cultural de les persones.
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