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NO MONOGÀMIES EN EL CONTEXT ESPANYOL:  
UNA ANÀLISI SECUNDÀRIA D’ACTITUDS SOCIALS  

A PARTIR DE LES DADES DEL CIS

NON MONOGAMIES IN THE SPANISH CONTEXT: 
A SECONDARY ANALYSIS OF SOCIAL ATTITUDES 

DRAWING FROM CIS DATA
Ignacio Elpidio Domínguez Ruiz

R E S U M 

Les no monogàmies consensuades (NMC) són un conjunt de configuracions 
relacionals més enllà de la monogàmia, les quals han generat una creixent 
atenció acadèmica, amb una majoria d’estudis centrada en Nord Amèrica i en 
enfocaments individuals i psicomètrics. Aquest article contribueix al desenvo-
lupament d’aquest camp d’estudis amb una recerca sobre les actituds de la so-
cietat espanyola cap a tres configuracions relacionals (monogàmia, poliamor, 
parelles obertes) des de la perspectiva de la normativitat sexual. Aquesta recerca 
vol 1) identificar si la societat espanyola es principalment monògama, 2) mesu-
rar les actituds socials cap a les tres configuracions relacionals i 3) esbrinar si 
les configuracions presenten correlacions amb l’orientació sexual i altres vari-
ables sociodemogràfiques. Mitjançant l’anàlisi estadística de dades secundàries 
del Centro de Investigaciones Sociológicas del 2021 i 2023, i concretament 
la creació d’un índex sintètic d’actituds cap a les NMC i l’anàlisi de relacions 
bivariables, aquest estudi demostra com la societat espanyola és principalment 
favorable a la monogàmia, amb visions particularment negatives i polaritza-
des cap a les parelles obertes. Tot i així, l’estudi demostra com en el període 
2021-2023 les actituds cap al poliamor van tornar-se més favorables i com les 
persones homosexuals però sobretot les bisexuals tenen actituds més favorables 
cap a les NMC. Finalment, la recerca també identifica com les persones joves, 
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progressistes i atees o agnòstiques mostren en general actituds més favorables 
cap a les NMC, tot demostrant no només el caràcter estès de la monogàmia 
com a paradigma, sinó l’heterogeneïtat de les actituds socials sobre les NMC.

PARAULES CLAU 

NO MONOGÀMIES CONSENSUADES; ANÀLISI DE DADES SECUNDÀRIES; POLIAMOR; PA-
RELLES OBERTES; ESTAT ESPANYOL.

A B S T R A C T

Consensual non monogamies (CNM) are a range of relationship configu-
rations beyond monogamy, which have garnered growing scholarly atten-
tion, with most of the research focused on North America and individual 
and psychometric approaches. This study contributes to the development 
of this research field with research on the Spanish society’s attitudes to-
wards three relationship configurations (monogamy, polyamory, open re-
lationships) from the perspective of sex normativity. This research aims to 
1) ascertain if the Spanish society is mainly monogamous, 2) measure social 
attitudes towards the three relationship configurations, and 3) ascertain if 
these configurations display correlations with sexual orientation and other 
sociodemographic variables. Via statistical analysis of secondary data from 
the Centro de Investigaciones Sociológicas of 2021 and 2023, and par-
ticularly the construction of a synthetic index of attitudes towards CNM 
and the analysis of bivariable relationships, this study proves how the Spanish 
society is mainly favourable to monogamy, with particularly negative and 
polarising views towards open relationships. Despite this, the study proves 
how attitudes towards polyamory became more favourable in the 2021-2023 
period and how homosexual but particularly bisexual individuals have more 
favourable attitudes towards CNM, as established by previous research. Fi-
nally, this research also identifies how younger, progressive, and atheist and 
agnostic persons show in general more favourable attitudes towards CNM, 
proving not only the widespread nature of monogamy as a paradigm, but 
also the heterogeneity of attitudes towards CNM.

KEYWORDS

CONSENSUAL NON MONOGAMIES; SECONDARY DATA ANALYSIS; POLYAMORY; OPEN 
RELATIONSHIPS; SPAIN
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INTRODUCCIÓ

Les no monogàmies consensuades (NMC) són un ampli conjunt de models relacionals definits en contraposició 
a l’exclusivitat sexual, emocional o romàntica de la monogàmia (Cambpell et al., 2024; Skakoon-Sparling 
et al., 2025). El fet de basar-se en nocions com ara les de transparència, acords i comunicació entre les parts 
(St. Vil et al., 2022; Stults et al., 2023) fa que també siguin models o configuracions relacionals oposats a les 
no monogàmies no consensuades, i per aquest motiu també han estat anomenades no monogàmies ètiques 
(Scoats i Cambpell, 2025). Les NMC s’han d’entendre, segons els estudis i la pràctica de participants, com un 
conjunt divers de maneres de concebre no només l’exclusivitat sexual, sinó les relacions sexuals, afectives 
i romàntiques (Erasmus i Martin, 2025). Aquesta diversitat i les diferents dimensions que pot incloure 
també fa que les NMC s’hagin analitzat o conceptualitzat bé com a oposició directa i polar enfrontada a 
la monogàmia diàdica (Rye, 2024), bé com a contínuum d’experiències i pràctiques (Brooks et al., 2022). 
Aquest marc general sobre les NMC s’ha vist desenvolupat durant les últimes dues dècades, o dècada i mitja, 
com a camp d’estudis comparativament jove (Sizemore i Olmstead, 2017), amb una forta necessitat d’estudis 
monogràfics, l’ampliació d’enfocaments i temes específics (Skakoon-Sparing et al., 2024; St. Vil i Giles, 2022).

En línies generals, i com han resumit revisions com ara les de Gupta et al. (2023) i Moors et al. (2025), 
l’estudi de les NMC s’ha centrat sobretot en recerques vinculades a la psicologia i la psicometria, enfocaments 
principalment quantitatius i inductius, amb una llista limitada de temes d’estudi: beneficis i costos de les 
relacions no monògames, com ara la gestió de la comunicació i de la gelosia com a desafiament afegit 
(Moors, 2023; Tatum et al., 2024; Wood et al., 2021); comparacions en termes de satisfacció, felicitat o 
intimitat entre persones amb relacions monògames i no monògames, amb un balanç en general favorable 
de les NMC en termes de felicitat o intimitat (Brooks et al., 2022; Moors, 2023; Traeen i Thuen, 2022); el paper 
dels acords i les negociacions, així com les dificultats i conflictes que se’n poden derivar (Philpot et al., 2018; 
Pinazo Jiménez, 2024); l’estigma experimentat per les persones en relacions no monògames, particularment 
pel que fa a l’atenció psicològica o sanitària (Mahar et al., 2024; Stults et al., 2023); o els diferents tipus de 
configuracions emmarcades sota les NMC (Conley i Piemonte, 2021; Flicker et al., 2021), entre els quals 
destaquen per freqüència i intensitat de la recerca les relacions o parelles obertes, el poliamor i el swinging 
o intercanvi de parella (Brooks et al., 2022; Skakoon-Sparling et al., 2025).

Un dels temes que més atenció ha generat durant l’última dècada és l’estudi de les actituds cap a les no 
monogàmies, particularment des de la recerca psicomètrica d’actituds individuals, i amb un desenvolupament 
que ja ha permès revisions del subcamp (Bolaño Rojo, 2024; Sizemore i Olmstead, 2017; Rye, 2024). En 
general, aquesta recerca s’ha centrat en mesures psicomètriques de les actituds individuals cap a les no 
monogàmies com a tot o cap a tipus concrets, amb diferències explícites entre actituds implícites i explícites 
(Ruiz Navarro, 2023; Stewart et al., 2021), i en alguns casos vinculant actituds i ganes de participar en 
configuracions no monògames (Tatum et al., 2024; Wood et al., 2021). Pel que fa a la metodologia, la 
majoria d’aquestes recerques es basa en escales psicomètriques d’actituds, entre les quals es poden trobar 
tant escales específiques com algunes sobre les NMC en general (Skakoon-Sparling et al., 2025). Tot plegat, 
aquestes estudis mostren unes actituds en general més favorables cap a la monogàmia que cap a les NMC, 
amb diferències per perfils sociodemogràfics. Vinculat amb el subcamp de les actituds es troba un altre 
tema d’estudi, el de les diferències entre grups poblacionals en termes no només d’actituds sinó també de 
prevalença de relacions no monògames. Estudis com ara els de Bolaño Rojo (2024), Ruiz Navarro (2023) o 
Rye (2024) mostren unes actituds en general més favorables entre la gent més jove i progressista, mentre que 
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recerques com ara les de St. Vil i Giles (2022) i St. Vil et al. (2021, 2022) s’han centrat en les particularitats 
de les actituds de poblacions afroamericanes. 

Altres estudis s’han centrat en les minories sexuals i de gènere, tant per la major prevalença o freqüència 
de les relacions no monògames entre les persones LGBTIQ+ (Moors, 2023; St. Vil i Giles, 2022; Stults et al., 
2023) com per les possibles analogies en l’experiència de l’estigma no monògam i en aquestes minories 
(Brooks et al., 2022; Campbell et al., 2024; Füllgrabe i Smith, 2023). Aquesta línia d’estudis s’ha centrat en 
les particularitats no només de l’estigma sinó també de les experiències, expectatives i transformacions de 
les relacions no monògames entre persones LGBTIQ+ i queer, tot oferint una finestra a com de diferent pot 
ser l’experiència de les NMC en funció de l’orientació sexual i la identitat de gènere (Philpot et al., 2018; 
Stults et al., 2023; Stewart et al., 2021). Més enllà dels estudis centrats en mesures psicomètriques, destaquen 
algunes recerques des de l’òptica sociològica particularment en temes com ara l’agència i la resiliència 
de les persones no monògames (Füllgrabe i Smith, 2023), però sobretot en diferents assajos de teorització 
sobre les no monogàmies en el marc de la postmodernitat (Lipnicka, 2023), la normativitat sexual i el 
caràcter complex de les NMC (Klesse, 2017) i les diferències entre les no monogàmies com a pràctiques o 
com a identitats (Sanders i Lyons, 2025). La relativa manca d’estudis sociològics sobre les NMC, però, s’ha 
d’entendre des de la trajectòria d’estigma en el marc de la disciplina al voltant de la sexualitat (Irvine, 2015), 
malgrat avanços rellevants i un interès creixent per la sociologia de la sexualitat (Littlejohn i Stone, 2025).

Tant en l’estudi d’aquests dos temes concrets com en el marc més ampli de la recerca sobre configuracions no 
monògames, diverses revisions han destacat com la immensa majoria de la recerca existent se centra en Nord 
Amèrica i Estats Units, amb una minoria d’estudis sobre Europa i encara menys fora de contextos occidentals 
(Gupta et al., 2023). Un d’aquests contextos amb dèficit de recerca, tot i trobar-se a Europa, és  l’Estat 
espanyol, malgrat un destacable interès activista i editorial per les no monogàmies amb tot de traduccions 
de llibres teòrics i d’autoajuda des de fa una dècada (Taormino, 2025; Easton i Hardy, 2018; Veaux i Rickert, 
2018; Fern, 2022; Barker i Hancock, 2022) i, particularment, amb una plètora de publicacions originals de 
recerca (Bolaño Rojo, 2024; Domínguez Ruiz, 2025; Pinazo Jiménez, 2024; Regalado Delgado, 2020; Ruiz 
Navarro, 2023) i de disseminació i activisme (C. Atance et al., 2023; Vasallo, 2025, 2018). La manca d’estudis i 
de revisions sistemàtiques en el marc de l’Estat espanyol es veu reflectida en un paisatge igualment necessitat 
d’estudis en català, més enllà d’alguns treballs finals (Bertran Font, 2022; Blattler Perdiguero, 2019; Torras 
Vilches, 2018), algunes recerques (McCann, 2018) i llibres activistes i de divulgació (DD.AA., 2013). Des 
d’aquesta perspectiva, aquest article vol contribuir al coneixement creixent sobre les NMC i, particularment, 
a la recerca sobre el context espanyol i en català. En concret, aquest article utilitza dades quantitatives 
secundàries per contribuir al coneixement sobre les actituds socials cap a les NMC, amb l’objectiu de 
mesurar-ne les de la societat espanyola i analitzar com es relacionen amb diversos factors sociodemogràfics 
i, de manera detallada, amb l’orientació sexual i altres eixos sociodemogràfics. Aquest article busca doncs 
identificar amb dades quantitatives com veu o percep la societat espanyola les no monogàmies —i alguns 
tipus en concret—, si se’n poden esbrinar diferències significatives entre grups socials i, concretament, si la 
intersecció amb l’orientació sexual indica que hi ha alguna relació significativa entre les minories sexuals 
i el que es pensa sobre les NMC. Després d’aquesta introducció, l’article presenta les dades i la metodologia 
emprades per aquesta recerca, i passa després a explicar els resultats de l’anàlisi. L’article conclou amb 
algunes reflexions finals sobre els resultats i les limitacions de l’estudi.
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FONTS I METODOLOGIA

Enfocament teòric

L’estudi de les actituds socials cap a les NMC parteix necessàriament del marc més ampli de recerques i 
reflexions sobre el grau desigual d’acceptabilitat social cap a diferents formes relacionals i de sexualitat. 
Particularment des de l’obra de l’antropòloga Gayle Rubin (2007, 2011), l’estudi de la sexualitat ha partit 
de la idea que en cada societat hi ha un sistema jeràrquic de avaluació dels actes sexuals i de les relacions, 
el qual assigna un valor social desigual a partir de les interaccions, les exclusions i les recompenses. En 
el treball original de Rubin (2007), la identificació d’un “cercle màgic” (charmed circle) li va servir per 
explicar com en cada societat hi ha una frontera entre el sexe i les relacions considerades bones o dolentes, 
i en el seu cas dels Estats Units dels vuitanta, la bona sexualitat era “heterosexual, marital, monògama, 
reproductiva i no comercial”, “en parella, en relacions, amb la mateixa generació i a casa”, i sense cap mena 
d’objectes (Rubin, 2007: 152). A partir d’aquesta perspectiva, tot d’estudis han emprat el marc de Rubin 
sobre la normativitat sexual per explicar com diferents relacions i pràctiques socials reben més o menys valor 
social, tot arribant a un ús adient en el marc de les NMC, pel fet de poder entendre i explicar l’estigma i el 
valor social atribuït a les relacions no monògames (O’Byrne i Haines, 2021).

Des d’aquesta perspectiva, la recerca rere aquest article parteix de l’assumpció que en la nostra societat, i en 
el marc concret de l’Estat espanyol, hi ha formes relacionals i de sexualitat amb millor valoració per part del 
conjunt de la societat. Una de les dimensions esmentades per Rubin, la monogàmia, serveix per partir també 
de la hipòtesi que la societat espanyola té una visió més positiva de la monogàmia per sobre d’alternatives 
no monògames, un fenomen estès a les societats occidentals (Klesse, 2017), degut a la “mononormativitat” 
o “monogàmia obligatòria”, paradigma o ideologia social que estableix la monogàmia com a única 
configuració vàlida en termes de relacions afectives, sexuals i romàntiques (Rodrigues et al., 2024; St. Vil 
i Giles, 2022). Per una altra part, el caràcter multidimensional de la normativitat sexual à la Rubin i les 
diferències identificades entre un ampli ventall de relacions no monògames també porta a la necessitat de 
considerar que els diferents models de les NMC tenen assignacions de valor social desiguals (Astle et al., 2024; 
Rye, 2024), pel fet de ser conjunts d’experiències i pràctiques diverses més que no pas un conjunt estàtic 
(Sanders i Lyons, 2025). Finalment, les desiguals posicions de diferents col·lectius i perfils en el marc de 
la normativitat sexual, particularment en clau de gènere, etnicitat, edat i orientació sexual (Rubin, 2011), 
porta a esperar o intuir diferències en el valor social atorgat a diferents models relacionals, tot creant una 
imatge d’heterogeneïtat social. Tot plegat, aquest enfocament teòric es veu reflectit en les següents hipòtesis 
de recerca:

• �Hipòtesi 1: La societat espanyola es veu travessada per la mononormativitat, i presenta unes acti-
tuds més favorables cap a la monogàmia.

• �Hipòtesi 2: Les actituds socials cap a les diferents formes o models de NMC són diferents i canviants.

• �Hipòtesi 3: Les actituds socials cap a diferents models relacionals varien en funció del perfil socio-
demogràfic.

NO MONOGÀMIES EN EL CONTEXT ESPANYOL: UNA ANÀLISI SECUNDÀRIA D’ACTITUDS SOCIALS  A PARTIR DE LES DADES DEL CIS



6

Fonts i dades

Per comprovar aquestes hipòtesis en el marc de l’Estat espanyol, aquest article es basa en dades secundàries 
produïdes pel Centro de Investigaciones Sociológicas (CIS) com a part de dues onades d’una enquesta 
sobre relacions afectives, socials i sexuals: Encuesta sobre relaciones sociales y afectivas en tiempos de 
pandemia de la COVID-19 (II) —octubre del 2021, codi 3339— i Encuesta sobre relaciones sociales 
y afectivas pospandemia (III) —març del 2023, codi 3400—. L’ús d’aquestes dues enquestes prové del 
potencial d’una bateria de preguntes d’estil Likert amb afirmacions sobre configuracions i ideologies 
romàntiques i afectives, la resposta de la qual es basa en el grau d’acord amb cinc opcions. A partir de la 
revisió bibliogràfica del camp d’estudis de les NMC, tres de les set preguntes de la bateria —repetida en les 
dues enquestes— van ser seleccionades com a aproximacions o proxies a les actituds cap a tres models 
relacionals diferents: monogàmia —“Si se ama verdaderamente, se es fiel a la pareja siempre”—, 
poliamor —“Una persona puede mantener dos o más relaciones románticas a la vez”— i parella 
oberta —“Los miembros de una pareja pueden acordar tener relaciones sexuales con otras personas 
fuera de la pareja sin que haya vínculo sentimental”—. Per als objectius d’aquesta recerca, les parelles o 
relacions obertes s’entenen com aquelles basades en relacions estables, diàdiques o no, en què l’exclusivitat 
sexual es trenca amb persones més enllà del vincle o vincles principals (Astle et al., 2024). El poliamor, en 
canvi, es defineix pel nombre de relacions consensuades, les quals poden ser obertes o tancades, i jeràrquiques 
o no —en funció de si hi ha una relació principal, o si totes gaudeixen de la mateixa rellevància per a una 
persona— (Flicker et al., 2024). Aquestes dues configuracions no monògames, per tant, es basen en el 
trencament de dos elements diferents de la monogàmia com a model: mentre que les parelles obertes violen 
l’expectativa o pràctica del tancament de les relacions pel fet de permetre relacions sexuals —no pas, o no 
necessàriament afectives o romàntiques—, el poliamor trenca l’expectativa o pràctica de la unicitat del 
vincle sota la monogàmia.

L’ús de dades secundàries en aquest cas s’ha d’explicar des de la perspectiva dels avantatges i costos que té 
com a enfocament de recerca. L’anàlisi de dades secundàries es basa en l’explotació de dades produïdes per 
a altres objectius o per altres institucions o equips (Dale et al., 2008; MacInnes, 2017), i té com a limitació 
fonamental la impossibilitat d’escollir les preguntes i variables per l’origen extern de la recerca. Davant 
d’aquesta limitació, MacInness (2017) defensa un “escepticisme sà”, una mirada clara i explícita sobre 
què poden explicar les dades disponibles i com poden encaixar o no els nostres objectius de recerca. Aquests 
costos, per una altra banda, es veuen compensats per la disponibilitat de dades que serien d’una altra 
manera inexistents o d’una qualitat inferior. En aquest cas, la trajectòria i els recursos del CIS, així com la 
disponibilitat de microdades anonimitzades d’accés públic, permeten d’afirmar la conveniència d’aprofitar 
l’existència de dades secundàries de qualitat. Les dues enquestes del CIS analitzades en aquest article, del 
2021 i 2023, compten amb sengles mostres de 2.796 i 2.415 persones amb una estratificació rigorosa per 
comunitats autònomes, nombre d’habitants del municipi, gènere i edat, i permet d’afirmar la idoneïtat de 
les dades secundàries per recercar un tema poc estudiat en el nostre context.

Metodologia

A partir d’aquestes dades secundàries, la recerca es basa en l’anàlisi estadística de les actituds socials cap a 
les NMC mesurades a partir de les respostes a les tres preguntes abans identificades, i mitjançant l’anàlisi de 
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la distribució de les actituds per factors sociodemogràfics —entre els quals destaca l’orientació sexual—. 
La recerca segueix en termes d’enfocament metodològic l’anàlisi secundària de dades d’enquestes sobre 
actituds i experiències de vida (Domínguez Ruiz, 2022, 2023) i recerques sobre actituds cap a les NMC en 
particular (Domínguez Ruiz, 2025; St Vil. i Gilles 2022). Per a aquest objectiu, la mesura de les actituds cap 
a les NMC es fonamenta en dos nivells, com a part d’un model formatiu de variable latent (Munck et al., 
2020). En primer lloc, les respostes a les tres preguntes identificades són enteses aquí com a aproximacions a 
les actituds socials cap a tres configuracions relacionals. La combinació de les actituds particulars, en segon 
lloc, serveix per construir un índex sintètic d’actituds cap a les NMC en conjunt a partir d’elements provinents 
d’un nivell conceptual inferior, amb una variable latent unidimensional com a producte (Fariss et al., 2020). 
Aquest índex sintètic empra el mateix pes per a cada dimensió individual tot i invertir les actituds cap a 
la monogàmia per definir l’índex al voltant de les NMC. Tant les actituds individuals com l’índex sintètic 
ofereixen una mesura entre 1 (actituds socials completament favorables) i 5 (actituds socials completament 
desfavorables), tot permetent diverses tècniques d’anàlisi estadística.

Un cop definides les variables significatives d’anàlisi, les respostes completes a les preguntes pertinents van 
definir les avantdites mostres de 2.796 i 2.415 participants per a 2021 i 2023, respectivament, i l’anàlisi va 
incloure també un conjunt de preguntes relatives a variables sociodemogràfiques: gènere, edat, tenir o no una 
parella, l’estatus romàntic o sexual, l’orientació sexual, el grau de felicitat, l’auto-identificació ideològica, 
l’estatus civil, la religiositat, el nivell educatiu i l’auto-identificació de classe. Les variables contínues es van 
recodificar a ordinals, i amb els dos conjunts de variables —actituds cap a les NMC i sociodemogràfiques—, 
l’anàlisi estadística es va centrar en l’anàlisi bivariable de les relacions entre variables per mirar d’identificar 
patrons, tendències i correlacions. Un primer nivell d’anàlisi estadística descriptiva serveix per mesurar i 
comparar les actituds cap a les NMC i les variables sociodemogràfiques, però també per identificar-hi patrons 
i diferències significatives. L’índex sintètic també permet d’analitzar-ne la validesa com a índex a partir 
de l’alfa de Cronbach (Taber, 2018), i com es reparteix com a distribució quantitativa. Un segon nivell 
d’anàlisi bivariable diferencia entre les possibilitats per a l’índex quantitatiu i per a les actituds individuals. 
L’anàlisi de la relació entre aquestes últimes i les variables sociodemogràfiques es basa en la prova khi 
quadrat d’independència (Agresti, 2012; Geher i Hall, 2014; Wagner i Gillespie, 2019). Per a cada parell 
de variables, la hipòtesi nul·la d’independència és testada, i la V de Cramer i els residus estandarditzats de 
Pearson són calculats per als casos amb significació estadística, com a mesures de la força i direcció de 
les relacions (Geher i Hall, 2014; Kraemer i Blasey, 2016). L’anàlisi entre l’índex sintètic quantitatiu i les 
variables sociodemogràfiques permet d’emprar l’anàlisi de variància o ANOVA, com a eina estadística per 
identificar diferències significatives en variables contínues a partir de categories (Kent, 2015; MacInness, 
2022). Després de comprovar el compliment dels supòsits de la prova per a les diferents relacions —entre 
les variables demogràfiques i l’índex sintètic, però també amb les variables quasiquantitatives d’actituds 
particulars—, es du a terme la prova de la hipòtesi que la pertinença en les diferents categories porta a valors 
significativament diferents de la variable dependent (Marchant-Shapiro, 2015).

RESULTATS

L’anàlisi descriptiva de les variables d’actituds concretes i de sociodemogràfiques porta, en primer lloc, a 
una visió de relativa homogeneïtat de resultats entre l’any 2021 i el 2023. Començant amb les variables 

NO MONOGÀMIES EN EL CONTEXT ESPANYOL: UNA ANÀLISI SECUNDÀRIA D’ACTITUDS SOCIALS  A PARTIR DE LES DADES DEL CIS



8

d’actituds individuals (Taula 1), pot identificar-s’hi una clara preferència per la monogàmia com a model 
relacional, amb actituds marcadament més favorables. No es perceben diferències significatives pel que fa a 
aquesta configuració majoritària entre el 2021 i el 2023, i en qualsevol cas més de tres quartes parts mostren 
actituds favorables cap a la monogàmia. Pel que fa al poliamor i les parelles obertes, les dades del 2021 i 
del 2023 mostren en general actituds desfavorables —amb més de la meitat mostrant desacord parcial o 
complet—. Sí que s’hi poden identificar diferències en les actituds cap a les dues configuracions, donant 
suport a la recerca prèvia sobre la singularitat de les diferents experiències i modalitats no monògames. 
Mentre que les actituds cap a les parelles obertes es mantenen semblants en el període de dos anys, les 
actituds cap al poliamor mostren una evolució relativament favorable, fet evidenciat tant amb la mitjana 
de les actituds com a variable quasiquantitativa —de 3,23 a 3,08 sobre 5— com amb el canvi de moda: les 
actituds favorables i desfavorables es van apropar el 2023 i l’acord parcial va ser-hi l’opció més nombrosa. 
Aquests resultats reforcen la trajectòria existent d’estudis que demostren que les societats occidentals actuals 
atorguen un valor social més gran a les relacions monògames en comparació amb les no monògames, 
malgrat una evolució progressiva cap a l’acceptació d’alguns models de les NMC (Ruiz Navarro, 2023; Rye, 
2024; Skakoon-Sparling et al., 2025). Igualment, aquest estudi demostra no només que hi ha diferències 
entre els diferents models no monògams, sinó que són percebuts i valorats de maneres diferents (Rye, 2024), 
amb una visió més favorable cap al poliamor.
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Taula 1. Estadística descriptiva de les actituds socials cap a configuracions individuals.

2021 N = 2.796 2023 N = 2.415

Freqüència Percentatge Freqüència Percentatge

Monogàmia

Molt d’acord 776 27,75 719 29,77
D’acord 1.399 50,04 1.201 49,73
Ni d’acord ni en desacord 51 1,82 37 1,53
En desacord 517 18,49 427 17,68
Molt en desacord 53 1,90 31 1,28
Mitjana (1-5) 2,17 Dt = 1,086 2,11 Dt = 1,060
Poliamor

Molt d’acord 110 3,93 150 6,21
D’acord 1.042 37,27 1.017 42,11
Ni d’acord ni en desacord 49 1,75 23 0,95
En desacord 1.273 45,53 940 38,92
Molt en desacord 322 11,52 285 11,80
Mitjana (1-5) 3,23 Dt = 1,180 3,08 Dt = 1,235
Parelles obertes

Molt d’acord 137 4,90 141 5,84
D’acord 1.052 37,63 875 36,23
Ni d’acord ni en desacord 49 1,75 26 1,08
En desacord 1.147 41,02 976 40,41
Molt en desacord 411 14,70 397 16,44
Mitjana (1-5) 3,23 Dt = 1,232 3,25 Dt = 1,262

Font: elaboració pròpia a partir de dades obertes del CIS. El subratllat indica la moda.
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L’anàlisi descriptiva de les variables sociodemogràfiques, en segon lloc (Taula 2), porta a afirmar el caràcter 
estable i representatiu de les mostres obtingudes, i també la diversitat en termes de factors sociodemogràfics, 
aspecte rellevant per a l’anàlisi bivariable. El fet de mantenir les mateixes modes amb totes les variables, i 
l’escassa variació quantitativa en la majoria de casos, permet de parlar d’una relativa estabilitat amb què 
poder analitzar la variació d’actituds cap a les NMC com a fenomen central de la recerca.

Taula 2. Estadística descriptiva de les variables sociodemogràfiques.

2021 N = 2.796 2023 N = 2.415

Freqüència Percentatge Freqüència Percentatge

Gènere

Home 1.397 49,96 1.180 48,86
Dona 1.399 50,04 1.235 51,14
Edat

18-24 199 7,12 169 7,00
25-34 380 13,59 318 13,17
35-44 521 18,63 434 17,97
45-54 585 20,92 519 21,49
55-64 482 17,24 450 18,63
65-74 431 15,41 321 13,29
75+ 198 7,08 204 8,45
Tenir o no parella, amb convivència o no

Sí 2.218 76,11 1.844 76.36
No 665 23,78 567 23,48
Sense resposta 3 0,11 4 0,17
Situació afectiva-sexual

Sense cap mena de relació 
sexual o sentimental

469 16,77 391 16,19

Està coneixent algú 
principalment via Internet

16 0,57 13 0,54

Manté relacions sexuals 
sense compromís o projecte 
comú

154 5,51 118 4,89

Manté una relació afectiva 
i sexual amb una persona 
amb la qual comparteix un 
projecte comú

1.901 67,99 1.699 70,35

Manté una relació afectiva 
sense relacions sexuals

137 4,90 121 5,01

Altres situacions 34 1,22 32 1,33
No sap 12 0,43 8 0,33
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Sense resposta 73 2,61 33 1,37
Orientació sexual

Heterosexual 2.606 93,2 2.214 91,68
Homosexual 50 1,79 48 1,99
Bisexual 70 2,50 80 3,31
Asexual 10 0,36 10 0,41
Una altra orientació 8 0,29 18 0,75
No sap 15 0,54 27 1,12
No contesta 37 1,32 18 0,75
Escala de felicitat

1 (Completament infeliç) 15 0,54 9 0,37
2 7 0,25 10 0,41
3 17 0,61 16 0,66
4 27 0,97 30 1,24
5 89 3,18 87 3,60
6 170 6,08 122 5,05
7 482 17,24 447 18,51
8 906 32,40 769 31,84
9 518 18,53 454 18,80
10 (Completament feliç) 559 19,99 469 19,42
No sap / Sense resposta 6 0,21 2 0,08
Escala d’auto-ubicació ideològica

1 (Esquerra) 259 9,26 218 9,03
2 204 7,30 148 6,13
3 384 13,73 363 15,03
4 298 10,66 262 10,85
5 564 20,17 537 22,24
6 228 8,15 175 7,25
7 219 7,83 219 9,07
8 196 7,01 184 7,62
9 50 1,79 37 1,53
10 (Dreta) 156 5,58 132 5,47
No sap 88 3,15 47 1,95
No contesta 150 5,36 93 3,85
Estat civil

Casat/da 1.447 51,75 1.215 50,31
Solter/a 961 34,37 818 33,87
Vidu/a 157 5,62 138 5,71
Separat/da 43 1,54 42 1,74
Divorciat/da 183 6,55 202 8,36
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Religiositat

Catòlic/a practicant 477 17,06 386 15,98
Catòlic/a no practicant 1.110 39,70 895 37,06
Creient d’una altra religió 77 2,75 63 2,61
Agnòstic/a 335 11,98 311 12,88
Indiferent, no creient 321 11,48 322 13,33
Ateu/a 431 15,41 414 17,14
Sense resposta 45 1,61 24 0,99
Estudis

Sense estudis formals 48 1,72 41 1,70
Primària 192 6,87 128 5,30
Secundària 1ª etapa 339 12,12 351 14,53
Secundària 2ª etapa 486 17,38 336 13,91
Formació professional 533 19,06 503 20,83
Superiors 1.185 42,38 1.043 43,19
Una altra educació i sense 
resposta

13 0,46 13 0,54

Identificació subjectiva de classe

Classe alta i mitjana-alta 298 10,66 182 7,54
Classe mitjana-mitjana 1.436 51,36 1.320 54,66
Classe mitjana-baixa 471 16,85 308 12,75
Classe treballadora, obrera o 
proletariat

281 10,05 251 10,39

Classe baixa/pobre 127 4,54 180 7,45
Altres 78 2,79 112 4,64
No sap 87 3,11 57 2,36
Sense resposta 18 0,64 5 0,21

Font: elaboració pròpia a partir de dades obertes del CIS. El subratllat indica la moda.
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Com a últim nivell de l’anàlisi descriptiva, l’índex sintètic d’actituds socials cap a les NMC mostra una solidesa 
rellevant com a instrument, amb un alfa de Cronbach de 0,62. Crítiques recents a l’ús d’aquesta mesura de 
coherència (Taber, 2018), i el fet de treballar amb tres dimensions d’escala i amb dades secundàries, fa que 
se’n pugui afirmar la validesa per sota del llindar habitual de 0,70. Els estadístics descriptius de l’índex 
(Taula 3), per una altra part, permeten d’identificar actituds socials negatives cap al conjunt de les NMC, 
però amb valors relativament propers a la indiferència i amb distribucions asimètriques positives, o cap a 
les actituds negatives. L’asimetria i curtosis d’ambdues distribucions permeten d’afirmar també que es tracta 
de distribucions properes a la normal. La comparació dels valors dels dos anys objecte d’estudi, finalment, 
mostra una tèbia variació, amb la mateixa mediana i moda i amb una mitjana amb 0,02 punts sobre 5 de 
diferència. La relativa estabilitat de l’índex sintètic entre el 2021 i el 2023, juntament amb les diferències 
abans senyalades quant a les actituds cap a configuracions individuals, permet d’afirmar que, malgrat una 
imatge d’estabilitat, les actituds socials cap als models relacionals no monògams van canviar en aquest 
període, amb una millora de la percepció social del poliamor i un efecte invers per a les parelles obertes.

Taula 3. Estadística descriptiva de l’índex sintètic d’actituds cap a les NMC.

2021 2023

N 2.796 2.415

Mínim 1 1

Màxim 5 5

Mitjana 3,43 3,41

Mediana 3,33 3,33

Moda 4,00 4,00

Desviació típica 0,88 0,89

Variància 0,78 0,80

Asimetria -0,29 -0,22

Curtosis -0,72 -0,68
Font: elaboració pròpia a partir de dades obertes del CIS.

Un cop analitzades les actituds i els factors sociodemogràfics en el pla univariable, l’anàlisi bivariable serveix 
per esbrinar les relacions, si n’hi ha, entre les actituds i els diferents factors poblacionals. Començant per 
l’orientació sexual, es pot identificar una clara correlació entre les actituds cap a les configuracions concretes 
i l’orientació sexual, amb una tendència favorable cap a les NMC visible parcialment entre participants 
homosexuals, però sobretot entre bisexuals. Totes les relacions entre les actituds cap a les tres configuracions 
i l’orientació sexual són significatives cada any —amb una confiança del 99% sempre i, per tant, es pot 
rebutjar la hipòtesi nul·la d’independència entre les variables—, tot i mostrar forces ben diferents segons la V 
de Cramer. Els efectes són febles en general i moderats en el cas de actituds cap a les parelles obertes, indicant 
una correlació més forta en aquest cas. Pel que fa a la direcció de les correlacions, identificada mitjançant 
l’ús dels residus estandarditzats de Pearson, ambdós anys segueixen tendències gairebé idèntiques: actituds 
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marcadament més negatives cap a la monogàmia entre participants bisexuals —i homosexuals el 2021—, 
actituds marcadament favorables cap al poliamor entre participants bisexuals, i el mateix cap a les parelles 
obertes entre participants homosexuals i bisexuals —en aquest darrer cas, de manera més senyalada—. 
Es pot afirmar doncs una vinculació significativa entre l’orientació sexual i les actituds cap a diferents 
configuracions relacionals, amb visions o percepcions marcadament més favorables cap a les no monogàmies 
i més desfavorables cap a la monogàmia entre participants bisexuals i, en menor mesura, homosexuals. 
Aquest resultat clau reforça els d’altres estudis que han partit de la idea que les NMC són més acceptades 
entre minories sexuals (Skakoon-Sparling et al., 2025), o que són directament un conjunt de pràctiques més 
prevalents o habituals entre les persones LGBTIQ+ i particularment en les bisexuals (Campbell et al., 2024; 
Moors, 2023; Scoats i Campbell, 2022).

Considerant l’índex sintètic d’actituds cap a les NMC, per una altra part, es pot fer una anàlisi diferent 
mitjançant l’ANOVA unidireccional, o prova estadística d’identificació de diferències significatives d’una 
variable quantitativa entre grups definits per variables categòriques. Abans de dur a terme la prova, però, cal 
comprovar el compliment dels pressupòsits d’independència mostral, de normalitat de la variable dependent 
quantitativa, de mida mostral i d’homogeneïtat de variàncies intragrup (Elliott i Woodward, 2020). El 
compliment dels pressupòsits per al 2021 permet de fer aquest test, amb la identificació de diferències 
significatives entre grups com a resultat. Diverses comparacions de Tukey amb un nivell de confiança del 
99% mostren diferències significatives entre dos conjunts d’orientacions: participants heterosexuals, per una 
banda, i bisexuals i homosexuals, per l’altra, sense que n’hi hagi més entre altres parells d’orientacions. 
La combinació d’aquesta prova i l’anàlisi descriptiva de l’índex per grups per orientació mostra actituds 
socials més favorables cap a les NMC entre participants homosexuals —2,63 sobre 5— i bisexuals —2,75 
sobre 5—, particularment en comparació amb la majoria heterosexual —3,46 sobre 5— o la minoria 
asexual —3,53 sobre 5—. Amb les dades del 2023, però, no es pot mantenir el pressupòsit d’homogeneïtat 
de variàncies, fet que impossibilita o limita la validesa de l’anàlisi de variància ANOVA. L’anàlisi descriptiva 
per grups d’orientació, però, manté la mateixa anàlisi que per al 2021: actituds més favorables cap a les 
NMC entre participants homosexuals i bisexuals —2,86 i 2,60 sobre 5, respectivament— que no pas entre 
heterosexuals i asexuals —3,43 i 3,23, respectivament—. També és destacable el canvi entre el 2021 i 
el 2023: encara que sigui tímidament, les actituds socials entre participants bisexuals van tornar-se més 
favorables a les NMC, al contrari que en el cas de participants homosexuals.

Pel que fa a la resta de variables sociodemogràfiques, l’ús de les proves khi quadrat per a les actituds 
individuals i de l’ANOVA per a l’índex sintètic també ofereix resultats significatius i evidències de diferències 
per grups poblacionals. En general les variables sociodemogràfiques dicotòmiques, com ara el gènere 
o el tenir o no parella són les menys productives amb les proves khi quadrat: el gènere només mostra 
una relació significativa —amb una confiança del 90% i una força rebutjable— amb les actituds cap 
a la monogàmia el 2023, mentre que tenir o no parella només en mostra una amb les actituds cap a la 
monogàmia el 2021, també amb una força rebutjable. Les actituds cap a la monogàmia són les que mostren 
resultats menys destacables de diferències entre grups, fet que pot analitzar-se des del caràcter estès de la 
mononormativitat o, dit d’una altra manera, pel fet que la monogàmia és vista de manera generalment 
favorable per una majoria de la població. Les actituds cap al poliamor mostren un nombre més gran de 
relacions significatives amb variables sociodemogràfiques, però sense cap mena de dubte són les actituds 
cap a les parelles obertes les que mostren més relacions significatives, efectes més pronunciats —sempre 
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moderats— i amb més direccions identificables mitjançant els residus estandarditzats de Pearson. Aquesta 
diferència, una mena de gradient d’heterogeneïtat des de la monogàmia i cap a les parelles obertes, es 
pot interpretar com un grau més elevat de polarització i d’heterogeneïtat en les actituds cap a les parelles 
obertes, mentre que, com també indica l’anàlisi descriptiva de les actituds i de l’índex sintètic, el poliamor 
guanya favor social en el període 2021-2023.

Pel que fa a com interactuen les diferents variables sociodemogràfiques amb les actituds cap a configuracions 
relacionals concretes, és possible identificar-hi tendències clares, amb diferències més marcades amb 
les parelles obertes. L’edat mostra en general una correlació inversa cap a les NMC, amb actituds més 
desfavorables amb més edat —i sobretot a partir dels 65 anys— i, en el cas de les parelles obertes, amb 
actituds més favorables amb menys de 35 anys. La situació afectiva i sexual mostra efectes menys pronunciats 
que l’edat i, en general, una tendència clara d’opinions més favorables cap a les NMC per part de persones que 
tenen relacions sexuals sense projecte de futur o compromís. El grau de felicitat, mesurat en una escala 1-10, 
mostra efectes febles o moderats segons els quals hi ha actituds menys monògames al voltant de 7-8 sobre 10, 
i marcadament més monògames amb una puntuació de 10 sobre 10, o de felicitat completa. Quant a l’auto-
identificació ideològica pot veure’s-hi una tendència semblant, amb actituds més monògames al voltant del 
8 o 10 sobre 10 —dreta i extrema dreta— i menys monògames al voltant del 2 sobre 10, o esquerra. L’estat 
civil mostra menys efectes moderats, però amb una correlació clara entre visions més neutrals o menys 
monògames entre persones separades i, sobretot, solteres. El nivell d’estudis, per una altra part, tampoc 
no mostra nombrosos efectes moderats, amb una tèbia tendència que vincula tenir estudis superiors amb 
visions comparativament menys monògames. Al igual que amb la resta de variables, les actituds cap a les 
parelles obertes mostren més diferències que les altres. La religiositat mostra correlacions amb efectes gairebé 
sempre moderats sota la mateixa llum: hi ha una polaritat creixent des de la monogàmia cap a les parelles 
obertes i passant pel poliamor, segons la qual les persones catòliques practicants —i en menor mesura les 
no practicants— mostren actituds més monògames, mentre que les persones atees —en menor mesura les 
agnòstiques, i encara menys les no creients indiferents— en mostren de menys monògames, amb efectes 
més destacats en els dos extrems del contínuum de religiositat. Finalment, la percepció subjectiva de classe 
mostra menys relacions significatives i amb efectes sempre febles, amb resultats no concloents. 

Finalment, l’anàlisi de les diferències de l’índex sintètic d’actituds socials en funció de la resta de variables 
sociodemogràfiques també ofereix una diferència entre una majoria de proves invàlides per la manca de 
compliment de pressupòsits, com ara el d’homogeneïtat de variàncies, i una minoria de proves significatives. 
El gènere, l’edat, els estudis, la religiositat o la classe no permeten de dur a terme la prova o produeixen 
resultats no significatius per al 2021 i el 2023, tot limitant l’anàlisi. La resta de variables ofereixen, en canvi, 
resultats vàlids i significatius només per a un dels dos anys. La situació afectiva i sexual per al 2021, per 
començar, produeix diferències significatives entre les diferents situacions, amb valors més favorables cap 
a les NMC entre les persones amb relacions sexuals sense compromís i en menor mesura entre les persones 
que estaven coneixent algú mitjançant internet. Les persones sense cap mena de relació afectiva o sexual, 
en canvi, produeixen els valors menys favorables cap a les NMC. La prova per al grau de felicitat del 2023, 
en segon lloc, permet d’identificar una mena de distribució en U inversa, amb les actituds més monògames 
en els dos extrems —1 i 10 sobre 10— i les més favorables cap a les NMC el voltant del 4 i 6-7. L’auto-
identificació ideològica, a més a més, també permet de confirmar els resultats de les proves khi quadrat: unes 
actituds significativament més monògames al voltant de l’extrema dreta —10 sobre 10— i les més properes 
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o favorables a les NMC al voltant del 2 sobre 10 —però no pas a l’extrema esquerra de l’1 sobre 10—. 
L’estat civil, finalment, mostra diferències significatives entre la majoria de parells d’estats, i una tendència 
d’actituds més monògames entre les persones vídues i en menor mesura entre les casades i divorciades, i unes 
actituds significativament més favorables cap a les NMC entre les persones solteres. Tot plegat, els resultats 
d’aquest estudi se sumen a una trajectòria creixent d’estudis sobre la desigual distribució de les actituds cap 
a les NMC, amb recerques que destaquen com les actituds són particularment més favorables en persones 
joves, progressistes i de minories sexuals, mentre que són més negatives en persones d’edat més avançada, 
més conservadores i més religioses (Bolaño Rojo, 2024; Rye, 2024; Skakoon-Sparling, et al., 2025; St. Viles i 
Giles, 2022).

CONCLUSIONS

Tot plegat, les dades secundàries provinents del CIS i analitzades en aquest article permeten d’afirmar 
que la societat espanyola manté unes actituds socials fonamentalment favorables cap a la monogàmia en 
comparació amb configuracions no monògames com ara el poliamor i les parelles obertes (Hipòtesi 1). La 
mesura d’actituds socials cap a models relacionals concrets, però també la construcció d’un índex sintètic, 
permet d’afirmar també que un període tan breu com el que hi ha entre el 2021 i el 2023 mostra una 
evolució significativa amb fondes ramificacions per a l’estudi de les no monogàmies i altres configuracions 
relacionals. L’ús en solitari de l’índex sintètic, com a mesura global i aproximada de les actituds cap a 
les NMC, podria portar a la conclusió que no hi ha un canvi significatiu en les actituds socials en aquest 
període. La diferenciació entre els models relacionals particulars concrets, en canvi, ofereix una imatge més 
completa de variació favorable tèbia per a la monogàmia i significativa per al poliamor, però també un 
canvi desfavorable per a les parelles obertes. Aquesta recerca, per tant, nodreix i dona suport no només a la 
necessitat de més estudis sobre un camp encara gens recercat (Skakoon-Sparling et al., 2025), sinó, sobretot, 
a l’argument que necessitem recerques que donin compte de les diferències en les experiències i percepcions 
vinculades a diferents configuracions no monògames (Astle et al., 2024). Aquest argument es veu enfortit per 
l’evidència que les actituds cap a la monogàmia són més homogènies en general, mentre que les orientades 
cap a les parelles obertes són les que produeixen una polarització més forta (Hipòtesi 2).

Aquest article també es vincula amb la trajectòria prèvia de recerques sobre la intersecció entre l’orientació 
sexual i les NMC, així com amb altres variables sociodemogràfiques. Encara que aquest estudi no pugui 
analitzar les pràctiques relacionals de les mostres (veure limitacions en aquest apartat), sí que alimenta la 
línia que vincula una major prevalença de relacions no monògames amb persones LGBTIQ+ i, concretament, 
amb persones bisexuals o pansexuals (Campbell et al., 2024; Moors, 2023; Scoats i Campbell, 2022). La 
recerca rere aquest article demostra unes actituds marcadament més favorables cap a les no monogàmies 
entre les persones bisexuals i en menor mesura entre les d’homosexuals, i aquesta diferència també inclou 
l’eix temporal: entre el 2021 i el 2023 es pot veure una evolució favorable de la visió de les NMC en la població 
en general i en participants heterosexuals i sobretot bisexuals, amb una variació negativa en el cas de 
participants homosexuals. Es pot afirmar doncs una correlació significativa entre les actituds cap a les NMC 
i l’orientació sexual allunyada de l’heterosexualitat, amb efectes més marcats al voltant de la bisexualitat. 
Pel que fa a la resta de variables sociodemogràfiques, aquest estudi ha identificat efectes més rellevants en el 
cas d’alguns factors, com ara l’edat, la ideologia i la religiositat. Igual que recerques prèvies com ara les de 
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Bolaño Rojo (2024), Ruiz Navarro (2023) i Rye (2024), aquesta recerca ha identificat una correlació entre 
actituds més favorables entre la gent més jove —i una correlació negativa encara més forta amb la gent 
gran—, més progressista —sense arribar a l’extrema esquerra— i menys creient. En resum, doncs, es pot 
afirmar l’heterogeneïtat de les actituds cap a les NMC a partir de diferents eixos o criteris sociodemogràfics, 
donant peu a la necessitat d’estudis detallats (Hipòtesi 3).

Aquest estudi s’ha d’emmarcar també en les limitacions de què parteix: el fet d’emprar dades secundàries 
limita les anàlisis i les conclusions, a partir de les tries de disseny. En primer lloc, el qüestionari del CIS 
parteix de la monogàmia com a model i, tot i preguntar sobre alternatives a la monogàmia, no hi ha manera 
de saber si les persones amb parella en tenien una o més. Aquest estudi, per tant, no pot alimentar de manera 
directa la trajectòria de recerques sobre diferències entre persones monògames o no monògames pel que fa 
a pràctiques relacionals. El binarisme de gènere en el disseny del qüestionari també limita l’apropament a 
estudis sobre les particularitats de les persones no binàries i altres minories de gènere. Una altra limitació 
d’aquest estudi, pel fet de dependre del qüestionari del CIS, és el fet d’haver pogut analitzar les actituds cap 
a tres tipus de configuracions no monògames, entre un ampli ventall en què també podríem trobar les 
polícules o configuracions múltiples o en xarxa (Tatum et al., 2024) o l’anarquia relacional, com a rebuig 
explícit, experiencial i polític de les jerarquies entre relacions (Campbell et al., 2024; Füllgrabe i Smith, 
2023). Més enllà d’aquestes limitacions, aquest article contribueix al jove i encara creixent camp d’estudi de 
les no monogàmies amb una aportació necessària per l’escassa recerca feta en el context espanyol i encara 
menys en llengua catalana. És per tant una necessitat patent la recerca amb dades secundàries i primàries 
de les actituds socials i també de les experiències al voltant de les NMC en el nostre context, i particularment 
per esbrinar si hi ha diferències significatives amb com s’han estudiat i viscut les no monogàmies des dels 
contextos majoritaris de recerca. Aquesta recerca s’ha d’entendre des de la fonamental contribució de la 
sociologia de la sexualitat tal com la van defensar recentment Littlejohn i Stone (2025), un camp en què es 
combinen normativitats, pràctiques i canvi social, al fil de la interacció entre la sexualitat i la resta de la vida 
social i cultural de les persones.
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