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El tema es conflictivo, polémico y extraordinariamente controvertido, dentro y
fuera de las investigaciones y los laboratorios. Tiene, desde luego, una considerable
trascendencia polftica. En Venezuela acaban de crear un Ministerio de Iz Inteligencia,
en la idea de que la inteligencia es una de las cosas que tiene que atender el Estado, vy
que esa atencion podrd acrecentar ef nivel mental de la Sociedad v, por lo tante, situar
a la nacién que Ia atienda a Ia cabeza de recursos en el munde, puesto que el recurso
quizds més grande que tiene un pafs es la inteligencia de sus ciudadanos. En todo caso,
no hay duda que el tema que me han ofrecido ustedes es un tema mids bien peliagudo,

La Psicologla estudia de dos maneras este problema, dos maneras que debieran
ser complementarias pero que, de hecho, suelen ser anta ghmnicas.

Primera: la perspectiva gemeral, que estudia el fenbémeno de Ia inteligencia
prescindiendo de las diferencias mdividuales, o controlindolas de alguna manera, o
tratando de describirlas y cuantificarlas como varianza errdnen, seneralmente, esie
tipo de enfoque, aunque con excepciones v salvedades, ha tenido siempre un mat
fundamentalmente ambientalista. Concibe I conciencia, la conducia, Ia personabidad
como una especie de “tabla rasa™ donde la experiencia v el aprendizaje van
el desarrollo del individuo, El caso tipico
nifios y yo me comprometo s eleg
—~doctor, ingeniero, comerciante, v
independientemente de sus aptitude
herencia”. Parece que en esta perspectiva la herencia da ipual;
programas ambientales gue van conformando I personalidad vy
individuo.

¢ que importa son lo

(1} Esta conferencia ha sido pronunciada v grabada en cinta magnética en el acto de clausura del
Curso. Varios colaboradores del Dto. de Psicologla Evolutiva v Diferencial s¢ han
responsabilizado de su versibn respetando al miximo el texto, convencidos de que la
repetitividad que en ocasiones se encuentra, frecuente en el lenguaje hablado, queda con creces
compensada por la fluidez y viveza que enriguece considerablemente Ia exposicion.




Sepunda: el enfoque diferencial, que consiste en estudiar esos mismos fenémenos
de la inteligencia pero, precisamente, en cuanto estan afectados por las diferencias
enire los individuos. Este enfoque, tambien con excepciones, mas bien propende a ser
genetista, nativista. Tomemos, como ejemplo, el caso del fundador, en cierto modo de
fa Psicologla Genética, Galton, primo de Darwin, quien, a finales del siglo pasado,
afirmaba reiteradamente que Ia “natura” predomina inmensamente sobre la “cultura”
en la formacién de la inteligencia. Aquf, el ambiente da lo mismo, lo fundamental es la
herencia y la seleccion genética.

Bsta polémica entre nativistas y ambientalistas, como antes decfa, ha saltado de
log laboratorios g Ia vida pOblica y a la politica. La historia esta llena de gigantescas
deggmetia ¢ por la exageracidn v Iz adopeibn dogmédtica de una de estas dos posturas: In
una, fa genetistz, ha Hevado, frecuentemente, a racismos v a homes crematorios; la
otra, la ambientalista, ha levado a cataclismos de tipo parecido, prohibiendo ciertas
técnicas peicologicas, deportando a los que las practicaban o, para cumplir un
determinado plan quinguenal, trasladando v cambiando de ambiente 2 millones de
seres que en buena parte morian en el experimento. Y la polémica sigue: hace poco
tiempo, Bysenck sufrié un ataque, una apresidn f{sica, por defender ante un suditorio

de Londres unz tesis en parte nativista y genetista.

Es un asunto que tende 2 deshordar los cauces de los datos v el exame
argumentos. Parece,  mas bi flevar a desahogarse mediante
de tipo extra—cientifico que no Henen nada ¢
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y en qué medida se deben a las diferencias en el ambiente en que han vivido, en 1z
dieta, alimentacion, higiene, etc. Eso sf es sensato preguntirnosio, y €50 se puede
averiguar. Hoy dia, los grandes genetistas, dicen que éste es precisamente el problema.
No tiene sentido preguntarse a qué se debe la inteligencia, si a la herencia o al
ambiente, o en qué medida se debe 2 una o al otro, sino, en qué proporcion la
variabilidad de los individuos en inteligencia se debe a su variabilidad en dotacion
genética y a su variabilidad en ambiente,

Sin embargo yo creo que hay que hilar més fino. Lo que afirman los genetistas
es un auténtico problema, que cabe resolver, pero no es ef problema fundamental. El
problema es averiguar los mecanismos concretos de actuacion de la herencia y del
ambiente y de su interaccidn; y es entonces cuando uno cae en la cuenta de que esia
cuestidn, mds que un problema 1 esclarecer, es un reto al ingenic v a la libertad del
hombre para que, una vez que vaya conociendo cudles son esos mecanismos concretos,
pueda decidir qué hacer, como intervenir en esos mecanismos en beneficio de Ia
humanidad,

A continuacidn trataré de decir esto mismo, que es un poco el resumen de lo
(que VoY a exponer, con mds pormenor y cuidado,

En primer lugar, hay el hecho hereditario, que es indudable. Contra todos los
argumentos ambientalistas existe el hecho genético inescapable de que del hombre
nacen hombres v del centolio nacen centollos. Eso no pasa por casualid sabe por
qué y como acontece. La dotacién genética que se transmite hereditaria mente, estd
contenida en Ias bandas de icido desoxirribonucleico que constituyen los cromosomas
v que en el caso del hombre (cada especie tiene su nhmero} son 23 pares; 23
cromosomas gue proceden del padre y 23 de la madre. De esos 23 pares, 22 son los
llamados cromosomas autosémicos, que no estan ligados al sexo, y un par, llamado
gonosdmico, que es el que determina el sexo. Cuando los dos cromosomas sexuales son
del tipo llamado XX, se origina una mujer; cuando el par cromosdmico sexual es X Y,
un varén. Ademds, en cada par de cromosomas existen numerosos “lugares” que so
Haman asi, “loci”, en donde hay dos genes, uno en cada Cromosoma, pertenecientes
uno al padre y otro a la madre, que se corresponden v que se refieren a un cierto Tasgo.
Cuando los genes de un mismo “locus” son iguales, el individuo es homocigotico
respecto a ese gen, cuando son distintos, se dice que hay distintos alelos en el mismo
“locus” v el individuo es heterocigbtico respecto a ese gen. Pues bien, se sabe que las
handas, las moléculas de cido desoxirribonucleico (ADN), tienen una sucesidn de
nucledtidos, todos iguales e iguales en todos los hombres, pero que pueden diferir en
las bases nitrogenadas que contienen y forman, asf, una especie de codigo.

v on

Ese es, precisamente, el codigo genético. Cada tres nucledtidos sucesivos forman
un codon, una unidad de informacién genética, que estd programada para la sintesis de
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un aminodcido determinado. Un gen es un trozo de cromosoma que leva informacion
para sintetizar una proteina o una parte de una proteina, un polipéptido, una cadena
polipeptidica;, v se sabe que ése es el fundamento de la peculiaridad orgamica
individusl. Cada uno de nosotros tiene una dotacidén genética peculiar, programada
para lograr una organizacion enzimdtico-proteinica peculiar, que es la base de Ia
peculiaridad de sus componentes celulares, de sus céiulas, de sus tejidos, de sus
organos, de Iz estructura organica del individuo, Iz cual, a su vez, es la base de las
diferencias del comportamiento.

Pues bien, el conjunto de todos estos cromosomas v de sus genes constituye lo
que se Hama el genotipe del individuo. Es lo que recibe hereditariamente, su dotacion
genética. Y hoy se sabe que los mecanismos de transmision hereditaria son tan
complejos que permiten que cada uno de nosotros tengamos un genotipo distinto, vy
eso bastarfa, en principio, para explicar nuestras diferencias cobservables, es decir,
nuestro fenotipo. Veamoslo, Consideremos, tan solo, el mecanismo mds elemental de
transmisibn genética, el descubierto por Mendel Sea un gen determinado con dos
alelos, A, v A,, en la poblacion de donde procede el nuevo ser. Evidentemente, los
posibles genotlpos con respecto a ese gen pueden ser: que el padre v la madre hayan
transmitido el mismo alelo, y, por tanto, que el genotipo sea homocigotico: A; A, &
A, A, 0 que el genotipo sea heterocigbtico con respecto a ese gen, es decir: /‘W A, &
A, Ay, que son iguales. Si hay * '’ alelos de un gen determinado, los pé:mhi
genotipos distintos que pueden resultar son las combinaciones con repeticidn 2 de “n”
elementos tomados 2a 2:

Si tenemos 4 alelos en un gen, resultaria: 4‘}&5 = 1{, es decir, podria haber 10 gmoﬁpm

distintos. Todo esto si consideramos un SGEQ “locug”. Sin embargo, hay muchos “loci”™,
muchos genes. Las estimaciones méas modestas y moderadas indican gue existen entre
10.000 y 100.000 genes en el hombre. En cada “locus” se repiten las combinaciones.
La formula general para “‘n” alelos en cada uno de N “loci”, serd:

Aunque nada mas hubiese 10 genes, 10 “loci” distintos, con 4 alelos en cada uno (se
conocen “loci’” con 200 alelos), tendrfamos:( iﬁ_‘m =10'0 genotipos distintos; mas
que hombres en el planeta. Pero, de hecho, los genoﬁpm distintos pueden ser muchos
més. Penseros, por ejemplo, que hubiera 4 alelos en cada uno de 1000 genes; serfan
101000 genotipos diferentes; suficientes para poblar el universo entero de individuos
con genotipos distintos



Asi pues, el argumento de los genetistas es poderosisimo. Las diferencias
genéticas podrian explicar de suyo todas las diferencias que hay entre los hombres.
Pero, claro esié, eso no es todo. Los genotipos no estan nunca en el vacio: desde el
principio empiezan a actuar en un ambiente, el ambiente intracelular, intrautering,
ete., etc., y eso, concretamente, es lo que hace que funcionen de una u ofra maners.

Entonces, ;cudl es el peso real que tiene la herencia una vez visto que, en
principio, puede ser gigantesco? . Ese peso suele estudiarse de dos maneras distintas
seghn dos casos muy diferentes.

Hay en la conducta, v vamos z referimos solamente 2 Ia inteligencia, que es
nuestro tema, dos tipos de diferencias: las discretas v las continuas. Las discretas se
refieren a sindromes que se tienen o no.

Por otra parte, se habla de Ia inteligencia general, en la cual no se trata de que se
tenga o no, sino de que se tenga mds o menos, en mayor ¢ menor medida, como rasgo
continuo, como variable continua y cuantitativa.

En el primer caso, estd mas que probado que los sindromes patolégicos que
afectan a la inteligenciz se deben, fundamentalmente, a defectos hereditarios.
McKusick acaba de publicar un libro en que describe 1545 sindromes patolbgicos en la
poblacién humana que se deben en su mayor parte a genes recesivos, es decir que sdlo
producen el sfndrome cuando se recibe ef mismo alelo nocivo del padre v de la madre
y resulta un individuo homocigbtico con respecto a ese gen. Hay unos pocos sindromes
debidos a genes dominantes y hay otros que se deben 2 perturbaciones en log
cromosomas. Muchos de estos sindromes afectan a la inteligencia, inchiyendo serio
déficit mental. Por ejemplo, con respecto a los genes recesivos, que son log mds
abundantes, hay dos casos muy conocidos por los psicologos: Uno, se refiers 2 Ia
accidbn de un gen recesivo que perturba el metabolismo de lag proteinas, Hay una
docena de aminoacidurias conocidas; la mds difundida es 1z lamada fenilcetonuria o
imbecilitas fenilpiruvica, producida por Ia accién de un gen recesivo que perturba ef
metabolismo de la fenilalanina, un aminodcido esencial. Bl resultado final es que se
deteriora la corteza cerebral v el individuo afectado padece debilidad mental, que
puede ser profunda.

Otra perturbacién de la inteligencia muy conocida —debido también a la
presencia de un gen recesivo—, es la galactosemia, que es una enfermedad producida
por Ia alteracion del metabolismo de un hidrato de carbono, fa galactosa, que no se
transforma en glucosa y se acumula y deteriora también el tejido cerebral, produciendo
un déficit mental profundo.

De las anomalias cromosémicas hay algunas muy conocidas. Por ejemplo, y en
lo que respecta a la inteligencia, el Hamado Sindrome de Turner, que corresponde a las



denominadas a veces “infrahembras”; es decir, myujeres que tienen 45 cromosomas en
vez de 46; tienen solamente un cromosoma sexnal femenino X. Estas mujeres padecen
un sindrome gue afecta 2 la inteligencia espacial, aunque la inteligencia verbal v, en
general, el nivel mental, no se vea afectado.

Otro ejemplo es el caso de los llamados “supervarones” o “superhermbras”, que
tienen cromosomas sexuales supernumerarios. Se han estudiade, con minuciosidad,
muchos centenares de casos de este tipo, sobre todo por Vandenberg, y se ha
comprobado que cuantos mas cromosomas X y mas cromosomas Y super—numerarios
se tenga, la media de los coclentes de inteligencia va descendiendo.

Un caso de los mas conocidos, y desgraciadamente abundantes, es el
mongolismeo, oligofrenia mongoloide © sindrome de Down que se debe, simplemente, 2
que unc de los pares de cromosomas —en este caso no los sexuales, sino los
autosdmicos (el par 224— en vez de tener dos cromosomas, tiene tres.

n resurpen, existen muchos sindromes discretos que incluyen grave deterioro
mental. En ellos no hay duda de que el peso de Ia herencia 2s abrumador.

.Y con respecto a la inteligencia general? En cierto mode, la inteligencia puede
concebirse como una variable continua, como lo es, por ejemplo, la estatura. Y, as/
come la estatura se mide con el metro, la inteligencia puede medirse con los tests.
Entonces se observa una cosa: que esa inteligencia psicométrica —la medida por los
tests— tiene en la poblacién general una distribucién muy aproximadamente normal, fo
cual puede perfectamente explicarse mediante la hipOtesis poligénica: que Iz
inteligencia se debe, no 2 un sblo gen, comoe los sindromes patologicos, sino a una
multitud de genes, cada uno con un efecto pequefio, aditive v equivalente, v que
puede estar presente 0 no.

Estos, evidentemente, son jos supuestos en que se basa una distribucion
binomial, que se acercarfa a la normal en cuanto el nlimero de genes fuera sbundante,
una ¢ dos docenas, por ejemplo. De hecho, el niimero de estos genes en el hombre se
ha estimado en muchos mis. Si Iz hipotesis fuera correcta, deberfa obtenerse, pues,
unz distribucion muy aproximadamente normal. Y eso es lo que se obtiene,

JEn qué cuantia pesz la herencia en esa inteligencia psicométrica? ;En qué
proporcion la variabilidad de la inteligencia se debe a la variabilidad genética? Suele
2 marse, con sOlida base empirica, que el coclente de heredabilidad de la inteligencia
—sobre el que hablaremos miés adelante— es de aproximadamente (’75. Esto quiers
decir que las diferencias que hay entre las personas en inteligencia se deben, en las 3/4
pattes, a sus diferencias hereditarias, y en 1/4 purte, aproximadament g
diferencias ambientales. A esto se afiaden, seglin los defensores de la importancia de s
herencia, otros muchos argumentos que pueden reducirse a los siguientes:
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190 Bl C.I (cociente intelectual), sobre todo a partir de los 5, 6 & 7 afios, es
considerablemente estable en las poblaciones humanas.

2% Las correlaciones entre la inteligencia de los sujetos son las que pueden preverse a
partir del modelo poligénico, tanto mayores cuanto mas comin es Ia herencia. Por
ejemplo, la correlacion mediana entre pares de sujetos cualesquiera es cero; la
correlacibn entre primos hermanos es de (°20; entre padres e hijos v entre
hermanos es de ("50, y entre hermanos gemelos monocigbticos es de (790.
Asimismo, se sabe que la correlacién entre la inteligencia de padres e hijos
biologicos es, como antes decia, de 0°50, independientemente de que vivan juntos
"o no. Si se separan desde el nacimiento, la correlacién sigue siendo de 0°50. En
cambio, la correlacién entre la inteligencia de padres e hijos adoptivos, aunque
convivan desde un principio, es muy baja. Parece, pues, que el peso de la herencia
es decisivo,

3%, Las investigaciones de otro tipo (v.g. las de la escuelz de Piaget), en distintos
paises, parecen comprobar que, en todos Jos lugares, las fases de desarrollo de la
inteligencia son Ias mismas; parece que tal desarrollo es un fendmeno biolégico
comiin a fa especie, ligado al caudal genético del hombre.

Asimismo, se comprueba —esto ya es més discutible v presenta muchas
excepciones, pero parece que por ahi van los tiros— que, en general, en una sociedad
con certo grado de movilidad, los hijos que tienen un cociente de intelivericia superior
a 110, tienden a mejorar en nivel cultural v socicecondmico. Por el contraric, los de
cocientes mas bajos de 90 tienden a descender en el nivel cultural, social, etc.

Se ha comprobado también, sisteméticamente, la diferencia en el cociente
intelectual medio entre las clases. Hay unos 20 puntos de diferencis en C.L entre las
clases alta y baja. Hay igualmente, diferencias sistemnsticas entre razas. Donde mas
estudios se han hecho ha sido en EE.UU. Son, desde huego, terriblemente polénicos;
pero, de hecho, los resultados indican que la media de Ia raza blanca es unos 15 puntos
de C.L superior a la media de la raza negra,

Todo esto parece que permite defender, como hace Jensen, que las diferencias
de inteligencia entre los individuos, los grupos v las etnias, se deben fundamentalmente
a la herencia. Unos hombres nacen superiores v otros inferiores: eso es todo.

Lo que he dicho hasta ahora es un resumen muy apretado de datos que revelan
—a mi parecer, con mucho rigor— el enorme peso que tiene la herencia sobre la
inteligencia. Lo que pasa es que suelen interpretarse como si probaran también que el
ambiente carece de importancia. Pero esa es otra cuestién muy distinta. La herencia es,
sin duda, importantisima. Lo que no quiere decir que el ambiente deje de serlo.



Resumamos ahora los argumentos que hay a favor del influjo del ambiente, Por
o pronto, el hecho ambiental mis primaric e indudable es que los animales
hombre aprenden. De las amebas al hombre, 2 medida que ascendemos en el “phyl
evolutivo, van teniendo més importancia la experiencia v el aprendizaje, mediante log
cuales modifican los individuos su conducta y, en el caso del hombre, su personalidad:
desde las taxdas, los tropismos, los condicionamientos palovianos, operantes y vicarios,
hasta las estrategias de resolucidn de problemas, el pensamiento, e} lenguaje, la culivra,
la técnica, el trabajo, etc., etc. Es obvio que aungue nuestra inteligencia y nuestro
temperamento estuvieran estrictamente determinados por la herencia —que no lo
estan— todavia eso no seria demasiado importante, porque lo importante en la vida del
hombre no es la inteligencia que tiene, sino lo que con ella hace, v 1o que realiza con
ella depende del ambiente, de la cultura en gue se imserta, Podemos tener
genéticamente determinada, por ejemplo, la aptitud para desarroliar un lenguaje, pero
claro estd, dependerd de que nazcamos en Corea o en la Ria de Arosa, el que
aprendamos a hablar coreano o gallego. Y el ambiente puede “mdmsm dwtermim T que

aprenderd s hablar; lo aprende cvando estd en el seno de una ««;«:‘m@md que
instrumento del lenguaje. Pero, ademas, el contenide de nuestrs vida, nuestras
nuestras creencias, nuestros hdbitos, usos, costumbres, “’mud%& ideales, m
prejuicios, no se hereda, se aprende, v eso es lo que da sentido g la vida de cada u

JPodian hacer lo mismo que nosotros los hombres de Cro—Magnon? Ern b
misma especie,tenfan probablemente el mismo caudal genético, las mismas dotes
potenciales, pero, ;podian hacer v mismo gue nosotros? Nojno podian eleg

ejemplo, entre ser catedratico o ser fontanero, bioquimico o aviador, jPor qué
por el repertorio de posibilidades que les ofrecia el mundo, Iz sociedad en gue nacian
las hordas en que se integraban. Ahora se nos ofrecen otras posibilidades v en eso
diferenciamos. Y eso es ambiente, no es herencia.

»,(»o

. Qué decir, entonces, de los argumentos anteriores a favor de Ia herencia?

;Vale el modelo monogénico para los rasgos discretos? Pues, sf; eso estd
perfectamente comprobado; los sindromes de déficit mental se deben a defectos
genéticos. Pero, incluso en estos casos, no sblo actla la dotacion genética,

Si durante Ia gestacidn de un individuo de cariotipo v genotipo normal, la madre
tiene una prolongada desnutricidn o tiene enfermedades que pueden contagiar al feto,
o bebe alcochol (y no hace falta que beba mucho), o consume drogas, o fuma en
exceso, queda afectado el nivel mental del feto. Y no digamos las anomalfas que
pueden provocarse en el nacimiento: anoxias, traumas quirlirgicos, ete., etc. Sin
necesidad. de que haya un gen inadecuado, se pueden producir los mismos graves
trastornos. '
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El ambiente, qué duda cabe, interviene. Pero alin hay mas. Bl mismo déficit que
se produce por un gen dafiino se puede producir sin ningin gen andmalo cuands hay
una perturbacidn ambiental determinada. Por ejemplo, hay ciertos ratones que se
Haman ratones bailarines {los pobrecilios no es que bailen, sino que dan vueltas v
vueltas como una noria y se mueren muy pronto). Estos pobres ratones tienen un gen
recesivo v se sabe que origina una lesidn en los otolitos del ofdo interno, lo que
provoca la pérdida del equilibrio. Pues bien, eso mismo se puede provocar en los
ratones cuando tienen los genes perfectamente normales, dandoles una dieta carente de
manganeso. El mismo efecto se produce, tanto en un ambiente normal con una cierta
perturbacibn genética, como en un genotipo normal con una determinada v especifica
perturbacidén ambiental. y lo mismo ocurre a! contrario. Si un mdividuo, un raton
madre, estd transmitiendo a la descendencia un gen recesivo que produce la alteracién
del equilibrio, el hijo va a nacer desequilibrado ¥ $¢ va & morir; pero si a la madre
gestante se le da una dieta abundante en manganeso no aparece la lesion, a pesar de
que transmite el gen.

En fin, es verdad que la herencia monogénica —que esté ligada a perturbaciones
discretas de lz inteligencia— est4 comprobadisima; pero, hay que afladir enseguida que
Ia herencia no actQia sola; el ambiente tiene ah! mucho que decir ¢ incluso se puede
modificar los efectos de la herencia por determinadas modificaciones del ambiente.

Hoy dfa se puede diagnosticar prematalmente 3l fefo humano que sufre
galactosemia; entonces, lo que se hace no es unz intervencibn genética para
transformar el gen (aunque ya se hace esto en plantas v animales v s¢ podra ha i
vez con el tiempo, no sé si para nuestra fortuna o desgracia, en el hombre); o gu
hace es estudiar el mecanismo genético por el que influye I herencia. No interesa
tanto comprobar que la herencia influve ni en qué cuantis, sino como actia. En este
caso sabemos que actlia mediante un proceso bioquimico que impide el metabolismo
adecuado de Ia galactosa. Entonces, no le daremos nada que ten g galactosa v el nifio
se desarrollaré normalmente; tiene su gen nocivo, pero como no tiene que metabolizar
Ia galactosa, el gen no tiene ningln efecto dafiino. Una modificacion en el ambiente, a
saber, no tomar galactosa, normaliza su inteligencia. Entonces, esa herencia
comprobada de los sindromes patologicos de la inteligencia no es fatal. El ambiente
puede actuar de modo que provoque el mismo dafio que la herencia, o puede eliminar
los efectos dafiinos de la misma. Todo consiste en conocer el mecanismo Voern
intervenir adecuadamente.

Con respecto 2 la inteligencia general ;qué pasa con el modelo poligénico v el
peso del ambiente? El modelo poligénico es muy discutible, no estd ni mucho menos
probado. En cierto modo, ¢l argumento fundamental es éste: si es correcto el modelo
poligénico, la medida de la inteligencia debe distribuirse normalmente; es asi que se
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distribuye normalmente; luego, se confirma el modelo poligénico. Bien; los datos
parecen compatibles con la hipdtesis v la confirman, pero el argumento no es del todo
correcto, porque, para esa, habriz gue medir la inteligencia, v mediria bien, y que Ia
imeéigmcm fuera una variable continua v cuantifative. Ahora bien, estd claro que ni fos
mis desaforados defensores de los tests, pretenden que Ios tests miden la inteligenciz
con la misma validez, claridad v fiabilidad con que el metro mide la longitud. Que ¢l
metro mide Is longitud, no hay duda; que los tests de inteligencia midan Iz inteligencia,
no estd tan claro. Cada test Ia mide a su manera;no hay una gran coherencia entre las
distintas medidas y, por supuesto, los tests no estdn midiendo la inteligencia sin mis
sino clertas conductas inteligentes influfdas sin duda por la experiencia previa del
sujeto.

Ee posible que un test aplicable a la poblacibn escolarizada v urbana no sea
aplicable de Iz misma forma a un analfabeto rurl, o no pueda interpretarse del mismo
modo cuando lo contesia un sujeto de un grupo, clase o etnia con otros hibitos
culturales. Los tests de inteligencia no miden con tanta claridad la inteligencia como el
metro la estatura. Las escalas de int&ﬁg@mia som, en el fondo, talvez, ordinalesv,en
rigor, no permiten gue sus datos se sumen, ni que con elios se hagan correlaciones, que

es lo que precisamente estamos ?tgﬂ ciendo para medir Ia heredabilidad. Todo es0 e, por
Io menos, dicutible. ;Y la su yru‘siw normalidad? certo g2 que, cuando se hace un
test, w procura construirlo de manera que su msumameﬁ sea normal. Cuando se logra,
o que gueds demostrado e hemos sido suficientemente diestros para hacer un
test que tenpa esa distribucidn mr:mzfg; no que ol test compruebe que ks distribucion e
objetivamente normal

Todo esto estd, como vemos, lleno de dudas v pun siquiera Ja
consideracion de la inteligencia como variable continua v cuantitativa es Iz Gnica
posible. Hay grandes modelos en la psicologia contemporines —el de Bruner, el de
Luria, el de Piaget, etc— que no estudian la intelipencia de esa manera; lz consideran,
mds bien, como un proceso de desarroflo caracterizado por ciertas fases determinadas,
cada una con su estructura, que se suceden cualitativamente a lo largo del tiempo.

Todo lo cual deja en entredicho la hipdtesis poligénica. Sin embargo, nna ver
reconocido esto, hay que decir, a mi parecer, que la hipdtesis poligénica de la herencia
de Iz inteligencia no esta probada, pero es la hip6tesis mds plausible v coherente con
todos los datos. Bs verdad que hay muchas dudas acerca de las medidas, pero también
es verdad que podemos hacerlas, v que las hacemos fundados en modelos mateméticos
razonables y defendibles, a partir de los cuales podemos formular prondsticos
verificables, v que normalmente se verifican, respecto a las correlaciones dentro del
campo de Ja inteligencia, v de Iz inteligencia con muchas otras variables.

También es verdad que la normalidad es, en cierto modo, un artificio y no una
comprobacion. Pero también lo es que es muy ficil lograr distribuciones

. ¥ -



aproximadamente normales y que, ademds, elaborada una escala de inteligencia, de
modo que tengs una distribucidn normal en una poblacidn, suele tener también una
distribucién normal en otras muchas poblaciones. Parece que los datos se pliegan
dbcilmente a la hiptesis de normalidad. Creo, en resumen, que la hip&tesis poligénica
es, hoy dfa, la mejor, Ja que tiene mayor coherencia con los datos que se conocen;
aungue, eso si, no pueda decirse que esté probada.

Pero, incluso si Ia admitimos jqué significa? , ;qué nos dice acerca del peso
relativo de la herencia v del ambiente en la intelipencia? Veamos. Este peso se express
mediante el indice de heredabilidad, h?, como yva dijimos. El indice de heredabilidad
indica la proporcién de la variabilidad en mtehgmua que se debe a la variabilidad
genética. Seglin muy distintas estimaciones viene a ser, como promedio, de §°75. Lo
cual suele interpretarse, como ya se dijo también, afirmando que las diferencias de
inteligencia entre los hombres se deben aproximadamente en un 75%/ o a sus distintas
herencias v en un 25%/0 2 sus distintos ambientes. JEs esta una interpretacidn
indiscutible? Vayamos por paries.

Una de las estimaciones més claras de la heredabilidad es la correlacién, que
llarmaremos r, . de las medidas de inteligencia entre pares de hermanos gemelos
monocigiticos criados v educados aparte.

Esta estimacion de la heredabilidad se apo
one que la medida de ls mteligencia fenot
expresarse en funcidm Hneal de la inteligencia ¢ emw @ f CM}EG& Qeﬁw&hﬁ
al amnbiente, B, v 1z debida 3 Ia int zfmamm G xErasabern F= I e g
supone nula la interaccidn: F = G 4 E. Entonces, la variabilidad de las medidas de
inteligencia, es decir, la varianza és’mm;ﬂcm V.., serfa igual a la varianza genotipica,
V¢, mias la varianza ambiental, ‘%fw mas el duplo de Ya covarianzz entre
ambiernte: véﬁ =Y, -+ \1’ + €£‘V {GE). & suponemos nula la
consecuencia, la correlac mm herencia v ambiente, nos resultars:
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X mnmﬁjnmm como BB correlacidn de

' g0 roisma al eoeficiente de fiabilidad de Ia inte
*“n')txpma ¥y, por consigiiente, como todo coeficiente de fiabilidad, al cuadrado de Em
correlacion entre Ia variable vezdad@ra el genotipo— v la variable total —el fenotipo—,
y ala razbn entre la varianza genotipicay la fenotipica; es decir, a la heredabilidag:
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Estos coeficientes Ty, AFT0jan un valor medianoc —como dijimos— de
aproximadamente 75, Admitdmosio, porque empiricamente es asi. Pero [qué
significa?

Primero, LSEQ calculo se basa en clertos supuestos discutibles. Segunde, el
numerador de k2, es decir la varianza genotipica, siendo, desde luego, genética, no se
debe tan s6lo a causas genéticas.

Aclaremos esto. Primero, el cdlculo se basa en ciertos supuestos; a saber, que no
hay interaccion entre genotipo y ambiente, que no hay correlacién entre ambos v que
los ambientes de los hermanos monocighticos varian aleatoriamente. Todos son
enormemente discutibies.

Que no hay interaccion parece improbable. Eg diffcil averiguario en el caso del
hombre. En varios estudios con animales, en gue se puede controlar con precision la
herencia y el ambiente, se ha comprobado una fuerte interaccidn. Por ejemplo, cepas
de ratas “listas” v “torpes” se diferencian netaments en el aprendizaje de un laberinto
“mormal”, de modo que las mas “torpes” de las “listag” w;mé@n mmm erTores qu
mas “listas” de las “torpes”. Sin embargo, cuando el ;ummvfr se “enriguec
mavor variedad estimulante, la diferenciz se atenfia, I is ‘ ]
“torpes” mejoran n‘z‘swm" y‘ cuando el ambiente se
empeoran algo, y las “listas’” empeor
ef caso del hombre hay interaccibn
diferencia en inteligencia entre diverso
parte de s heredabilidad de V75 s
2 esa interaccibn, que habria que descon
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que si. Incluso se ha podido estimar empiric vm@z‘m "m pa
(7 25 (Catel). Otra porcidn que habria gue restar de §'75,

Que los ambientes de Jos monocighticos varfen aleatoriamente, tampoco esté
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claro. Por lo pronte, cada par ha tenido una gran semejiznza en su ambient
intrauterinc. Luego, en el curso del desarrollo, cada par tiene la misma edad y
précticamente la ndsma presencia y aspecto jNo facilitard esto que ambos reciban un
trato mas semejante que dos personas cualesquiera? Si hay dlerta comunidad
ambiental, otra parte que habria que descontar de 0°75.

Pero, en segundo lugar, aln prescindiendo de Ias razones anteriores, la varianza
genética, V., del numerador de la heredabilidad, expresa, desde luego, causas




genéticas, pero que se deben en parte al ambiente. Esa varianza genética no es toda
simplemente heredada v transmitida de los padres a los hijos; la asf heredada es la
llamada varianza aditiva, debida sin més a la accidn de los genes gue ya existian en los
padres y se han transmitido 2 los hijos. Pero estos genes actGan ademsds por
nteracciones peculiares en los hijos debido a que tienen genes de los dos progenitores,
y que no se daban de la misma manera en ningn progenitor por separado: es la parte
de la varianza genética debida a la dominencia y a la epistasia. Todo esto constituye
una varianza genotipica, pero no es estrictamente heredada. Sin embargo, lo mds
decisivo, es que incluso o estricto v directamente heredado de los padres no se debe
sin méas a factores exclusivamente genéticos sino a complejos mecanismos en buena
parte dependientes del ambiente, Por ejemplo, y sobre todo, a lo que se Hlama varianza
genética por isofenogamia; es decir, a la parte de la varianza genética que se de
hecho de que los seres humanos no se cruzan de forma #leatoria sino se
preferencias, ritos y costumbres que dependen de Jos patrones culturales de la sociedad
a que pertenecen. Concretamente, en nuestra sociedad. existe uns correlacidn muy
considerable entre la inteligencia de los chnyuges, aproximadamente 750, 1o que
indica que cada cual propende a elegir pareja de inteligencia similar, con lo que jas
diferencias entre la inteligencia de los descendientes, incluso en la parte debida a
diferencias estrictamente heredadas, es parcialmente funcitn de factores ambientales.

Todo lo dicho ha llevado a los psichlogos més especializados en gendtica del
comportamiento y de la inteligencia a concluir que la heredabilidad de la inte i
una vez descontados estos efectos mixtos, en parte ambientales, debe
mucho a (P50. Es decir, que las diferencias individuales en int
aproximadamente en Iz misma proporcién a diferencias genétic
ambientales.

El ambiente tiene Uuecs, su influjo en la Eﬁﬁﬁhg@;;ﬂm Al
* o Lo
m(}do, como la herencia.

determinadas condiciones ambientales, & estas s modificean, puede
inteligencia de la poblacidn, sin que cambie la heredabilidad, o
Puede, por eemplo, crecer la inteligencia de toda

la la poblacibn, sin que cambie
heredabilidad, porque ésta es el cuadrado de W comelacién entre ia inteligencia
genotipica y fenotipica, v esta correlacién no se altera si una de las variables, por
ejemplo, la inteligencia fenotipica, experimenta un incremento lineal, ¥ apenas se
modifica si el incremento es monotdnico y aproximadamente lineal. Gue es, en efecto,
lo que estd ocurriendo, al parecer, segln indican.niumerosos datos psicométricos en los
Gltimos decenios. Galton, 2 finales del siglo pasado, v Cateli, por los afios treinta,
temian que la inteligencia psicométrica de la poblacion fuers descendiendo, debido s




que, transmitiéndose hereditariamente, acontece que las zonas de la poblacién menos
dotadas tienen més hijos. De hecho, se ha comprobado gue ocurre lo contrario. La
inteligencia psicométrica media aumenta, probablemente debido a que en la poblacion
occidental, donde este incremento estd comprobado, las condiciones sanitarias,
médicas, escolares, profesionales, efc., van haciéndose més favorables para el desarrollo
efectivo de la inteligencia que miden los tests.

Por ofra parte, tanto la heredabilidad como el nivel de la inteligencia pueden
ambos variar si se modifican las condiciones ambientales. Lo decisivo no es averiguar la
heredabilidad de la inteligencia en unas circunstancias dadas, aunque eso sea
descriptivamente muy importante. Lo decisivo es averiguar cudles son los mecanismos
por los que operan la herencia y el ambiente, v cOmo intervenir en ellos para mejorar
sus efectos, Si esto se logra, se puede modificar la inteligencia tanto en su
heredabilidad como en su cuantia, Que esto acontece, incluso de forma agistemética v
no deliberada, lo sugleren los mismos argumentos gue antes resumimos en favor del
peso de la herencia.

Deciamos que el coclente intelectual es estable. Es cierto, en general v en e
promedic. No lo es, en particular v en cada caso. En el desarrolio indiv
haber cambios not mie tanto mayores cuanto mis profundos son los car
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Cue apenas bay correlacion entre los cocientes intelectuales de padres ¢ hijos
adoptivos, es verdad; pero también lo es que Ia edad mental de los hijos adoptados
crece cuando las drounstancias del hogar adoptive son favorables,

Pg cierio que %wy diferencias en inteligencia psicométrica entre las clases v las
etnias. Pero es cierto también que hay entre ellas cuantiosas diferencias ay
Veces acmamas dummt@ S;gk)g v milenios. Cuando se igualan estas cirgunstancias;
tienden a desaparecer las diferencias, qum no siempre. Bl asunto es sumamente
complejo. En principio, no hay nada absurde en admitir la posibilidad
diferencias genéticas entre clases o etniss gue produzcan diferencias




inteligencia. Como no lo es suponer gue estas diferencias se deban mds bien a las
diversas condiciones ambientales. El conjunto de los datos inclina a pensar que las
diferencias entre las clases y otros grupos sociales, como los rurales y urbanos, se deben
en gran cuantia a la diversidad de oportunidades ambientales, pues, como dijimos,
cuando los ambientes s¢ aproximan, las diferencias en inteligencia medida tienden a
desaparecer. La cosa es mis incierta respecto a las razas y etnias. Entre los hombres,
estos conceptos son muy poce claros desde el punto de vista genético v las
interacciones entre los factores genéticos y los ambientales son tan complejas que no
podemos hoy decidir con certeza en esta cuestién. Hay datos para todos los gustos.
Una informacién algo més precisa pueden ustedes encontrarla en mi trabajo “Herencia
y ambiente en el desarrollo psiquico” (Manual de Psiquiatria. Karpos, Madrid).

Es tiempo de concluir. Resumamos. Hay un dato razonablemente seguro: la
heredabilidad de la inteligencia en la poblacién blanca y escolarizada de las sociedades
industriales es, aproximadamente, de 0°50. La mitad de la variabilidad en inteligencia
se debe a diferencias ambientales. Eso deja un margen considerable para modificar el
nivel de la inteligencia que miden los tests mediante recursos ambientales de crianza,
instruccidn y educacién. Hay otro dato mias decisivo. La heredabilidad no es un valor
fijo y fatal. Puede modificarse. Todo depende de que se conozcan los mecanismos de
accidn de Ia herencia y del ambiente y se sepa intervenir en ellos en beneficio del
hombre. Esa es la cuestion, Méas que un problema, es un reto al ingenio, al trabajo y 2
la ética del hombre.
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