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Medicina, nen humani
ingenii partus, sed tempoxis
ilia,

Buaglivio

e historia de la Medicina, Ia de los diferentes sistemas que la
han invadido y dominado, Ia de sus progresos y revoluciones, la
histéria de ciertas enfermedades especiales como la peste, la viruela,
Ia locura, el morho galico, el cdlera asiatico, la lepra, §c. han sido

siempre el objeto de los que han pronunciado discursos analogos
al que tengo el honor de leer 4 esta respetable Académia. Agotada
esta rica mina, esplotada por tantos y tan célebres profesores, no
hallando ya en ella mas que abrojos y maleza, sin pretender ser ori-
ginal, me propongo abandonarla, y elegir por punto prinecipal de
mi discurso las diferentes preocupaciones que reinan en Medicina,
y particularmente e! abuso que Lacen algunos Médicos de clertos y
determinados remedios: la materia cs arida, acaso poco & propdsito
para un discurso académico, pero la ereo cminentemente ail; v en
medicina lo il es Ia primera Divinidad que ecsigetodos nuestrog
holocaustos.

¢Cuando seremos cléeticos? decia un edlebre profesor aleman. Na-
die conoce esta necesidad como agquellos Médices {ue tanto tiempo
ha buscan el critdrio de Io cjerto y verdadero; y mieniras no se
resuelya este problema, los sistemas, métodos ydoctrinas nacen, domi.
nany pasan, dejando en sutransito impresiones nuy profundas y di-
ficiles de destruir, origindndose deaqui la mayor parte de las supers-
ticiones de la profesion. Los partidarios de Ias teorfas esclusivas, so-
brepasandoal maestro, sicmpre CEsageran sus principios: un sistemd.
tico deduce consecuencias estremadas, mas log SCCLarios entusiasias
van siempre hasta ¢l absurdo; este es sa limite,
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Un medicamento ¢ cierto modo de administrarlo produce alguna
ventaja, cien curas milagrosas anunciaran que al fin se hallé ya la
panecéa universal, v que el incienso debe arder con profusion
ante el altar del pretendido Esculapio. Asi fue como el antimonio lo
ensalzaron hasta las nubes, y como Helvecius gand millones con
la ipecacuana, Keiser con sus confites, Ailhaod con sus polvos, y
tantos otros cuyos nombres yacen ahora en el mas profundo olvido.
Los medios mas comunes de curacion que en eldia practican los
prolesores modernos, tambien tuvieron sustiempos de voga y triunfo.
La sangria, los purgantes, el mercurio, el Kermes han sido preconi-
zados y aconsejados desmesuradamente, asi como lo fueron y aun son
las sanguijuelas, los bafios de vapor, los de mar, los cloruros §°c; pero
como la razon y el recto juicio se oponen & que por mucho tiempo
domine todo lo que tiene un caracter esclusivo, vienen al fin los
desengafios, y de aqui el desprecio y el abandono; a no ser que
volviendo otras teorias y con ellas los mismos medios terapduticos,
sean cstos sucesivamente empleados, elogiados, elevados al apoteosis,
despreciados luego, y tltimamente entregados al olvido.

Sin embargo en estos movimientos y transformaciones de la me-
dicina quedan siempre algunos principios inatacables, que son la
verdadera base de la ciencia. Peroga quien pertenece reconocerlos,
quien es el que lossefiala y marca con el sello de la certeza? los eléc-
ticos, sefiores, el electismo, que por ser la Unica piedra de toque de
la verdad siempre fue y sera censurado violentamente por los sis-
tematicos, porque al fin el es quien decide las cuestiones. Que im-
porta que un sistematico en medio de aquellas fanfarronadas tan
propias de su esclusivismo grite lleno de orgullo; ya se ha descu
bierto el arcano, esta si que es la verdadera luz. Semejante charla-
tanerfa podra fascinar algun tiempo, pero al fin pronto se vera si
la tal luz es la del sol 6 ladealgun fuego fatno que desaparece en
el espacio. Mas ¢ quicn compete dicidirlo oportunamente para ale-
jar toda funesta consecuencia? Hay practicos oscaros y aun igno-
rados, pero Henos de juicio, que observan y juzgan sin prevencio-
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es ni presuncion con uma fria ¢ impasible equidad; hayen estos
practicos, una especie de presentimiento y espontaneidad instins
tiva, que sin acaso saber la razon, comprenden no obstante lo que
conviene y lo que perjudica. Este es el verdadero tribunal de la-es~
perencia en donde se condenan y castigan semejantes doctrinas, que
a la verdad noson mas que una espiritual audacia de paradojas:
Acaso se me objetara que este practico no es una autoridatl; si se
fiores, lo es y mucho; su tacto y su juicio siempre seramr autoridad:
ademas que hay millares que piensany obrancomo €k y deesta reu-
nion resulta con el tiempo una masa de hechos y pruebas, y una es~
periencia colectiva contra la cual no hay sisterma alguno que resista.
En buen hora se elogie estemétodo, aquel medicamento, el modo de:
aplicarlo, nada habra real y verdadero para la ciencia, si los prac-
ticos, que no teniendo otro sistema que el electisnio, Ho dansu
consentimiento. Poco importaria que el célebre Médico Espatiol Soto
en su escelente tratado de viruelas dijese, que estas eran poco temi-
bles, siempre quese sangrase, y se sangrasea tiempo, si esperiénéi;i’&
multiplicadas no confirmasen, aunque con restriccion, esta verdad.
Lo que acabo de decir nos esplica el como las supersticiones médicas;:
nacen y desaparecen, para reproducirse en seguida, brillar algun’
tiempo y volver al fin & eclipsarse. Sin ir 4 buscar muy lejos un
ejemplo, ahi tenemos la sangria: ;No esperimentd esta todas las vici-
situdes de las teorias médicas? Nada demuestra la influencia de
ellas sobre la practica, como el destino, permitaseme la esprcs:ign,
de este medio terapéutico. Botal quiere que se sangre hasta el dl-
timo estremo etian in hydrope supongo que hablaria de la hidropesia
pasiva. Vanhelmont el mas decidido de los hemophobos se gloriaba
de no sangrar, niaun en la pleuresia. Ego sané homini pleuritico
sanguinen mitto. Esta locura le costd la vida.

Los Franceses, cuya volubilidad de caracter siempre fué pro-
verbial son en mi concepto la verdadera materia prima de los sis-
temas. Los que alli no nacen, losprohijan y aun ecsageran. En el
siglo 17, llegé en Francia el abuso de la sangria 4 un estremo
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tan barbaro, y adquirié un imperio tan ilimitado, que Luis 13,
de una constitucion delicada y aun miserable, fué sangrado en
los altimos diez meses de su vida 47 veces, tomé 215 purgas y
le administraron 200 lavativas: todo aconsejado por Citols, mé-
dico de su camara, y uno de los mas célebres profesores de su
tiempo. Guipaten en sus cartas satiricas a4 su amigo Falconet, se
vanagloriaba de haber sangrado sesenta y cuatro veces en ocho
meses & un pariente suyo, por estar atacado de un reumatismo
violento, y dos veces a un nifio de tres dias por una erisipela
del cuello, designando siempre este medio en sus citadas cartas
con el nombre de buena, santa y divine sangria, y criticando del
modo mas virulento & los médicos que usaban del antimonio,
Uamandoles tropa estivial o estigial.

Esta supersticion médica durd por mucho tiempo, no olvidando
en sus correrfas de invadir tambien nuestra Espaiia, en la que se afir-
moé de un modo tan esclusivo, que el cuadro del Dr. Sangredo en
el Gil Blas de Santillana es una copia muy palida de la practica
de los profesores de aquella época. En el siglo siguiente se prefirié
la sangria del piea la del brazo, recurriendo a ella en casi todos
los casos. Hénequin combatid esta preocupacion, pretendiendo que
la sangria del pie no era revulsiva y se fundaba en que todos los
vasos por donde circula la sangre desde la cabeza a los pies, for-
man tantos pliegues y repliegues, que poniéndolos en linea recta
podrian estenderse de Paris a Pekin, y asi decia jcomo atraer de
arriba abajo con la sangria del pie el humor morbifico? Boerawe,
apesar de tener algunas vislumbres de electismo, sostuvo sin em-
bargo el honor de la sangria. Stall su antagonista, rechazando este
ausilio como igualmente toda especie de remedios, establecid la au-
tocracia de la naturaleza, pues pretendia, que habiendo un prin-
cipio rector, que dirige todas las acciones organicas, son inttiles y

aun nocivos todos los medios capaces de perturbar sus operaciones;
y asi es preciso dejar obrar 4 la naturaleza, como el decia, sin ha-
cer nada. Es admirable ver en su teoria médica-vera con que pro-
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fundidad este gran médico espone sus principios. En vano fue tra-
tar su doctrina de medicina pigrorum, aplicindole al mismo tiempo
el dicho de Asclepiades de ser la meditacion de la muerte; Stall ape~
sar de todo tuvo muchos partidarios, y la medicina espectante aun
se sigue en el dia por muchos facultativos. Todos los stallianos afec-
taban un desprecio decidido por toda clase de medicina activa, y el
mismo Sidenhan se alababa de hacer en veinte visitas una sola re-
ceta. He visto una edicion de las obras de Stall con una hermosisima
vifieta en su frontispicio, en la que se representaba 4 un enfermo
acostado en su cama, y al médico de cabecera echando de laalcoba
4 empujones al boticario que entraba cargado de drogas.

Dehaen y Stoll combatieron esta supersticion, y queriendo volver
4 dar de este modo mas actividad 4 la materia médica, puso el ul-
timo los eméticos tan en moda, que no hace aun veinte afios se
administraban al principio detoda clase de enfermedades. En Fran-
cia, Corbissard habiendo traducido los aforismos de Stoll, fue quien
fortificé con su nombre y talento la moda del emético, la que no
dejé de estenderse tambien por nuestra Espaiia en donde el célebre
Severo Lopez lo propinaba hasta en las pulmonias, y segun €, con
tanto ¢ mas écsito que la sangria. Darlo al principio y al fin de cada
afeccion patoldgica, y purgar una & dos veces al enfermo, era en-
tonces la supersticion general de los médicos, supersticion que aun
se conserva entre algunos antiguos practicos.

Aparecié al fin Broun, y su sistema hizo una tan fuerte esplosion
en Europa que agitd la medicina hasta en sus fundamentos. Dificil-
mente podran formar una idea los profesores jovenesdenuestra época
del entusiasmo que escité la doctrina de la incitabilidad, particu-
Jarmente en Italia y Alemania. Lo que acontecié hace doce 6 ca-
torce afios con el fisiologismo, no es mas que una copia muy des-
colorida. El Dr. Neyra contaba haber visto en sus viages mas de
una docena de desafios en honor de la debilidad directa ¢ indirecta,
y Chanmenton, tan famoso por su erudicion como por su caracter
vielento, tuvo dos duelos con el Dr, Carrafa Browniano. fanatico
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por sostener, que el lema meherelé opium non sedat era falso, y qué
el Escocés habia mentido descaradamente.
Ficil es comprender en que vinieron & parar las antiguas su-

persticiones médicas; casi todas fueron entonces destruidas y las
que no, modificadas. El arsenal terapéutico volvid & abrirse, y
las baterias polifirmacas empezaron a disparar sus tiros con una
furia indecible contra todas las enfermedades, y como la mayor
parte se consideraban asténicas, los medicamentos eran por con-
siguiente estimulantes, cordiales, activos ¢ incendiarios, procla-~
mando al contrario como un principio, que los purgantes eran siem-
pre un veneno, y la sangria un asesinato.

En Francia y aun en Espafia la autoridad de Pinel contra-
balancéo mucho estos escesos, y no deja de ser curioso ver co-
mo en esta época un médico llamado Chortel escribia lleno de
acrimonia contra el autor de la nosografia, acusindole de anti
Browniano, y de estar atrasado un siglo en los principios ‘de la
ciencia. ;Quien hubiera creido que pocos afios despues habian de
hacerle los fisiologistas cargos mucho mas violentos; y en sentido
enteramente opuesto? Todos los autores sistemdticos son lo mis«
mo; encerrandose en los estrechos limites: del yo y mi: doctrina,
no pueden comprender que la verdad tenga otro lenguage que
el suyo.

Nada diré acerca de las supersticiones médicas de nuestra época,
pues demasiado se sabe lo que han sido y produc;de. Agitadas
y desmenuzadas por un electismo severo y juicioso, €s ya en el
dia bien limitado el circulo de su accion.

Lo que acontecié con la sangria tuvo tambien lugar con los
mas enérgicos medios terapéuticos. Bien conocidas son las dife-
rentes vicisitudes de los purgantes: las deyecciones abundantes, con-
sideradas por nuestros antepasados como estremadamente sa1u~
dables, fueron despues tenidas como peligrosas y aun’ proscrip-
tas por los Brownianos; supersticion. que duré muy poco parti-

cularmente en Inglaterra; pero habiendo aparecido en Francia el
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astro de la doctrina de la irritacion, los purgantes activos em-
p,ezéron a inspirar temores, y los practicos colocados entoncesens
tre el caribdis Browsista y el escyla--Pineliano, dudaron en pro-
funciarse; mas al fin ganando terreno el fisiologismo, el aspecto
siempre - amenazador de la gastro-enteritis oblig a los profesores
jovenes a temer los purgantes. No obstante en el dia hay mu-
chos que recurren 4 ellos, lo que indica que la escesiva irrita-
bilidad de la mucosa gastrica, es en su concepto una pura ec~
sageraciot.

- La quina, considerada por unos como el tirano de los estd-
magos y como el polvo del agmen nigrum loyoliticum, fué repu-
tada por otros como el ancora de la esperanza y el santa san-
torum de los medicamentos. Se pretendia que sin Gpio era im-
posible curar, y al contrario un autor célebre decia, que en lu-
gar de llamarle sustancia narcética debia designarsele con el nom-
bre de necroticom. Hace treinta afios que el arnica montana fué
ensalzada hasta las nubes, llamandole el remedio por escelencia,
la quina de los pobres, la panacéa de los golpes, panacea lapsorum,
y-en el dia apesar de todos estos nombres retumbantes, pocos
practicos la usan. El mercurio, considerado por los antiguos como
un veneno, ha sido posteriormente proclamado como el salvador
de la humanidad, nombre que otra vez le niegan algunos mé-

‘dicos del dia. No acabaria jamas st pretendiese enumerar las

infinitas variaciones que han esperimentado nuestros medios cu-
rativos, establecidos siempre en las doctrinas esclusivas y siste-
mas dominantes. Lo digno de notarse es que nuestras supersti-
ciones médicas llegaron a ser tambien con el tiempo supersti-
ciones populares, Al hablar el pueblo de humores acres y ardien-
tes, de leche derramada, de gota serena, de medicina de pre-
caucion, de evacuar humores y purificarlos etc. etc. jno se cono-
cen en este lenguage las reliquias de los antiguos sistemas? La
supersticion médica del abuso de la sangria gno traspasd ya la
barrera ‘de’ nuestras escuelas para llegar a las clases inferiores?
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iEste es el destino de nuestras tan ponderadas doctrinas! Y que,
estos hombres que arrastran, imponen y dominan, estos dioses
del panteon médico §no abrieron los tesoros de su génio
sino para vérlos despues ser presa del vulgo profano llegando al
fin sus grandes principios anunciados con tanta valentia, como
la_ verdad en esencia, & ser vejeces y por consiguiente despre-
ciados y escarnecidos por los médicos venideros? jque critica tan
amarga de nuestras mas brillantes teorias!

Hay sin embargo una supersticion médica que resiste no solo al
tiempo, sino 4 las doctrinas mas opuestas; tal es el abuso de los
vegigatorios. La medicina epispastica pertenece a todos los sistemas:
al emplearla, los humoristas se propusieron hacer correr los hu-
mores, los brownianos combatir la astenia, los contra-estimulistas
oponerse a la diatesis esténica, y los partidarios del fisiologismo obrar
una revulsion. Esto prueba dos cosas; la utilidad real y positiva de
los vegigatorios, y la facilidad con que se pueden interpretar de
diferente modo hechos enteramente idénticos.

Los epispasticos son indispensables en el ejercicio de la medicina,
pero del uso al abuso, y de una juiciosa administracion 4 una ciega
rutina, hay grande diferencia, y de este modo es como llega a ser
peligroso cualquier medicamento por util que sea. Se me objetard que
esta doctrina es aplicable a toda especie de medicamento; en thesis
géneral no puede negarse, no obstante parece que el abuso de la
sangria, el de los purgantes, el del opio &, llama mas la atencion
del practico sistematico, duda y se detiene antes de su administra-
cion. Pero gsucede lo mismo con la de los vegigatorios? No lo creo.
Nose ven aplicar diariamente y con profusion vegigatorios en su-
getos nerviosos, delicados, irritables y estenuados? Casi siempre su-
cede que estos ecsutorios nunca conservan por mucho tiempo sus
justos limites. Entonces se les estimula ¢ irrita; pronto supuran
dbundantemente, y estendiéndose se ulceran y profundizan, cubrién-

dose de granulaciones mas ¢ menos voluminosas; ¥ en este caso no
solo la supuracion debilita y fatiga 4 los enfermos, sino que la in-
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flamacion del dermis produce una perturbacion general y un estado
habitual de mal estar, que se confunde la mayor parte de las veces
con los verdaderos sintomas de la enfermedad.

La escuela llamada fisioldgica no ha dejado de indicar en me-
dio de su esclusivismo el abuso de los epispasticos; sin embargo
lejos de cesar este abuso, ha degenerado ya en una verdadera su-
persticion. Hace mucho tiempo que es un principio entre el vulgo
médico y no médico, que cuanto mas irritado esta un vegigato-
rio, mas obra sobre el principio morbifico, ya atacandolo direc-
tamente, ¢ ya desalojandolo 6 dividiéndolo, sin hacerse cargo de
la accion peligrosa de las cantaridas sobre las vias urinarias, ni
menos de los malos efectos de la absorcion de la cantaridina en
la economia en general.

Toda revulsion dolorosa es dafiosa; y este acsioma que & pri-
mera vista parece demasiado generalizado, sometido a la esperien-
cia clinica es esacto. Si este principio pues es aplicable a todos
los individuos ;que sera respecto de los nifios? en ellos es pre-
cisamente en quiencs el abuso de los vegigatorios es llevado al mas
alto grado; es un tormento al que se les aplica con una perseve-
rancia, sangre fria y crueldad digna de admiracion.

Hay una erupcion en la cabeza, por ejemplo un leve fawus, al
momento un vegigatorio; un flujo mucoso del oido, un vegigato-

‘

tiplican, los varian, los entretienen y estimulan sin respeto ni

rio; una optalmia, un vegigatorio y siempre vegigatorios: los mul-

consideracion a la ardiente sensacion local, a los infartos doloro-
sus de las glandulas cireanvecinas, a la irritacion general, ni
menos a la estenuacion del pobre paciente, Hay sobre todo ni-
fios en quienes este remedio produce los mas funestos efectos; y
son los nerviosos y susceptibles, que ya manifiestan su irritabi-
lidad por medio de gritos y agitacion, ¢ suportan y concentran
estoicamente su dolor, apoderandose de ellos aquellas rabias se-
cretas que Lord Byron decia tener en su infancia. En estas cons-
tituciones el vegigatorio produce hasta convulsiones, y el dafio que
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causa a su temperamento es a veces tan profundo, que el nifjo

no vuelve jamas a recobrar su fuerza y vigor primitivos. Fal es
muchas veces el origen de estas constituciones delicadas y en-
fermizas, tormento de la ecsistencia; y el mayor obstaculo para
la felicidad. ;A que viene pues emplear un medicamento violento
y doloroso, si los inconvenientes son acaso mas que las venta-
jas que de ellos pueden resultar? Yo a lo menos puedo asegurar,
que la mayor parte de los casos en que eluso de los vegigatorios se
ha prolongado en los nifios con una fuerte irritacion local, las ven-
tajas siempre han sido dudosas, yal contrario losresultados funestos
y siempre positivos ¢ inmediatos.

En vista de lo espuesto veamos quien puede mover a los prac-
ticos a abusar en algunos casos de los vegigatorios. En mi con-
cepto, en unos es cierta pereza rutinera, en otros la ignorancia
del estado fisioldgico del nifo, y en casi todos la prevencion sis-
tematica. Cuantas veces los médicos y médicos de un mérito in-
contestable prescriben vagamente vegigatorios 4 nifios, sin ha-
berlos observado sino muy de "paso! Estas prescripciones hechas
sin prévio y profundo ecsamen, y sin calcular el pré y el con-
tra, son siempre sospechosas. Muchas veces me he sorprendido,
despues de haber aconsejado la aplicacion de uno 6 mu-

chos vegigatorios & un nifio delicado, al verlo estenuado y des-

colorido, gritando y llorando al momento de acercarsele, temiendo
sin duda que le iban 4 tocar elcaustico, causa de su suplicio
diario. Hay médicos que convencidos por la evidencia, supri-
men el ecsutorio, pero otros, y son los mas, los estimulan, y lo
que es peor aplican otros nuevos, sin mas molivo que un ins-
tinto vago de que este medio debe curarle, supuesto que en otros
casos semejantes siempre se han aplicado, y por Gltimo que es
indispensable hacer algo. No s¢ si en medicina la pereza y la in-
diferencia han causado mas males a la humanidad, que las mas

absurdas preocupaciones. ,
La ignorancia es la segunda causa del abuso queacabo de sefia~
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lar; pregimtese & cualquier practico rutinero, por supuesto gran par-
tidario de la medicina sin médico, que idea fisiologica tiene for-
mada de la nifiez, ¥ quedaremos asombrados de su respuesta; so-
bre que base fijara sus indicaciones sino ha hecho un estudio es-
pecial de la constitucion de la primer edad? Para evitar pues abu-
s0s, y abusos de muchisina trascendencia el meédico no debe ig-
norar, que en el nifio, apesar de su dibilidad aparente, hay mu-
cha energla vital, que la vida se difunde delcentro a la circunferen-
cia con admirable facilidad; que las simpatias organicas son lau
PUMErosas Como rapidas; las reacciones activas, el sistema NErvioso
muy movible y eminentemente impresionable; 1a calorificacion poco
enérgica, la fuerza de la asimilacion muy desenvuelta; que las
membranas mugcosas y por consiguiente el dermis gozan de una
esguisita sensibilidad, y por Gltimo que cada érgano esta dotado de
ana estremada vitalidad, de cuya reunion resulta, hablando el len-
guaje de Brim, tal suma de escitabilidad que el escitamento debe ser
muy moderado. Un médico matematico decia que un igual grado de
estimulo estaen relacion de uno a treinta respecio del nifio al adulio.

Visto lo espuesto, facil es comprender la razon porque son tan
frecuentes en esta €poca de la vida, las fiebres eruptivas, los
espasmos, las convulsiones y las enfermedades del sistema lin-
fatieo; el porque en esta tierna edad debemos ser sGbrios con
los escitantes; ¢l porque cierta clase de remedjos los opiados por
egemplo, no deben emplearse sine con wmucha reserva; el por
gue los purgantes dados aun en alta dosis producen poco ¢ nin-
gun cfectos el porque los vegigatorios son  dolorosos y tan
insoportables que a veces producen la fiebre y los movimientos
convulsivos; el porque en algunos casos estos ccsutorios se €s-
denden con espantosa rapidez, ete. ete.

La tercera causa del abuso de los vegigatorios en los nifios
es la prevencion sistematica. Cuando el antiguo humorismo rei-
unaba esclusivamente, se pretendia con su aplicacion traer el hu-
mor hacia fuera; posteriormente se traid de fortificar por este
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medio el sistema, y en el dia la principal indicacion es oby

ar un
movimiento revulsivo. Muy dificil es que un practico 1mbuido

de una de estas tres opintones, ¢ de cualquiera otra no menog

esclusiva se detenga en la aplicacion del caustico; proponiéndose

un obgeto, concibe una indicacion y dirige en consecuencia sus

miras terapéuticas. Conozco 4 un nifio escrofuloso 4 quien cubrieron
de vegigatorios por espacio de seis meses, poniéndolo 4 un ré-
gimen lacteo y prescribiéndole al mismo tiempo medicamentos muy

escitantes, solo con el obgeto de destruir Ia pretendida irritacion
desusistema linfatico. Sucede muchas veces que sobreviniendo a este

método fendmenos funestos, se ven obligados a suspenderlo, pero

esto es muy raro; sc hallan tan persuadidos de que su doctri-

na es la Unica verdadera, es tan espeso el velo de la preocu-

pacion, que estan como encantados; no siendo el amor propio, no

hay nada que deslumbre tanto al médico como los sistemas.
Muchas enfermedades podria citar en que la mayor parte de ve-

ces solo Ia prevencion sistematica os quien conduce

A multipli-
ear en los nifios la aplicacion de ve

gigatorios, pero me conten-

taré con presentar como un egemplo, la optalmia. Cualquiera

que sea su naturaleza, la forma, la variedad, ¢l grado de in-

tensidad y la sensibilidad del nifio pocas veces dejan de recurrir
para la curacion de esta enfermedad 4 uno ¢ muchos  vegiga-
torios, pues (ue convienc, dicen, una revulsion activa, pronta
¥y prolongada; cuantas veces sucede lo contrario de lo que se
prometian, particularmente si la aplicacion es & la nuca ¢ detras
de las orejas! ¢No ven estos profesores que el dolor local v el
de los infartos glandulosos circunvecinos; que ¢l »

aptus de san-
gre a la cabeza, ¢l insomnio vel 1]

anto que es consiguiente, pro-
ducen tal irritacion en los 0Jos, que se apone en

gran manera 4 la
caracion de la enfermedad? De esto debe

colegirse o dafioso que es
el abuso de estos medios que por fo comun se prodigan, sin pre-
veer los inconvenientes. Hay no obstante médicos que jumas se de-

tenen en su aplicacion, creyendo que cuanto mas enérgic

2 es




accion vecsicante, mas ventajoso es ¢l efecto que vesulta. La des-
gracia es que en prueba de su doctrina citan algunas curaciones.
Pero geual es el método y el remedio por absurde, insignificante &
peligroso que sea, que no cuente en su favor algunas ventajas? qno
tiene la naturaleza recursos particulares, y no cura muchas veces
apesar del médico y del medicamento? Este es sin duda el caso
de decir con un antiguo. Servasti non ideo servalor es: venenun ali-
quando pro remedio fuit, non wdeo numeralur inter salubries quedan
prosumt, nee obligant.

Hay ademas una consideracion que el practico debe tener muy
presente en la aplicacion de los vegigatorios, y es que este medio
terapéutico el (nico acaso que presenta este contraste en sus efectos
es @ la vez escitante y debilitante; escitante, mientras la accion
del vegigatorio mas & menos activa, y dibilitante por la abun-
dante y prolongada supuracion que produce. Sostener con un
ciustico un medio de irritacion calculado rigurosamente sobre
Ia naturaleza del mal y la irritabilidad del nifio, es mas di-
ficil de obtener que lo que comunmente se cree, pues siempre
hay mucha 6 demasiado poca eseitacion (Y como podria ser
de otro modo estando los ecsutorios por lo regular entregados
4 manos ignorantes y mercenarias? Curarlos, dirigirlos y vigilar-
los parece impropio de ladignidad de aguellos médicos, cuyoaire de su-
ficiencia encubre mal su pereza ¢ incapacidad. Lo que hay de cierto
es que en nuestro arte no se consiguen jamas resultados ventajosos,
si se desprecian ciertas cosas por minimas que aparezean, pues las
mas pequefias causas repetidas, influyen muy poderosamente en
hien 6 en mal sobre ¢l curso deuna enfermedad, y es preciso apre-
ciarlas, calculando los efectos presentes y futuros.

He dicho.
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