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SALUD Y TIEMPO LIBRE

* Quiero enfocar la salud y el tiempo libre desde un punto de vista evolutivo y rela-
cionarlo con sus implicaciones en el medio escolar y en el resto de la sociedad, y al final
entrelazarlos por medio de la actividad fisica.

* Es a partir de 1920 cuando el tiempo libre comienza a ser reconocido como algo
necesario en el mundo del trabajo. Los obreros/as comienzan a ver reducida su jornada
laboral, hasta alcanzar las 8 horas diarias y actualmente la semana laboral est4 situada en
40 horas de trabajo.

* Es pues al tiempo que se reduce la jornada laboral quv au.menta el tiempo libre, y la
sociedad se ve mds en la necesidad de hacer algo con ese tiempo lib: 2, de orientarlo. En un
principio se encauz6 hacia 4 grandes dreas que podemos considerar todavia vigentes:

— El turismo

— % El cine y la lectura
—® La Naturaleza
—® El Deporte

Es necesario recordar, que el Deporte moderno de finales del S. XIX naci6é como ocio
y disfrute del tiempo libre, primero de las clases acomodadas, para pasar posteriormente a
las escuelas y a la clase trabajadora.
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Si al mismo tiempo que el ocio se encauzaba a una de esta 4 grandes areas, con el
tiempo libre comenz6 a aparecer otro fenémeno colateral, de tipo residual:

EL SEDENTARISMO

Una parte importante de la poblacién, por diversos motivos de tipo cultural, social,
econdmico, etc, no alcanzé a dedicar su tiempo libre a alguna de las dreas mencionadas y
su ocio fue una actividad contemplativa. En realidad el sedentarismo ;no es una forma de
ocio?

Por lo expuesto hasta aqui, parece que el sedentarismo es una consecuencia exclusiva
del tiempo libre, y no es asi. El sedentarismo surge también de una progresiva y mayor
mecanizacién del trabajo y de la vida cotidiana. Las formas de trabajo actual, son en su
mayoria sedentarias. El sedentarismo es la forma de vida del s. XX.

El hombre deja de ser un animal andante y se convierte en un ser sedente. Pasa gran
parte de su vida sentado.

Por poner un ejemplo: uno de los logros escolares mds apreciados por algunos docen-
tes, es el lograr que sus alumnos/as estén quietos y sentados durante toda la clase. Es facil,
al alumno/a se le educa para que esté sentado y es fécil calcular cuantas horas pasa sentado
en un aflo escolar:

Los alumnos/as de Primaria pasan sentados 21 horas de las 25 horas semanales de
clase; esto es, el 84% de clases estdn sentados.

En un curso escolar de 800 horas, estardn sentados 672 horas.

* Dejemos por un momento de lado el tiempo libre y pasemos a analizar otra cues-
tién histdrica: la salud.
Es a partir de los afios 40 cuando el Estado comienza a promover medidas de protec-
cidén social y de atencion sanitaria.

Poco a poco las enfermedades de principio de siglo como la tuberculosis, el saram-
pidn, la neumonia o la gastroenteritis, van dejando paso a otras dolencias cuya evolucién es
mads lenta y silenciosa, pero costosas en vidas y recursos: son las enfermedades cardiovas-
culares, respiratorias, del aparato locomotor, la obesidad. Son las nuevas enfermedades
fruto de las nuevas formas de vida. Son las enfermedades de la opulencia y de la civiliza-
cién moderna.

Estas nuevas enfermedades disparan en gasto sanitario y ya no es rentable curar. Lo
mas rentable es prevenir. La mejor forma de prevenir estas enfermedades es luchar contra
el sedentarismo. Surge desde la Sanidad un nuevo slogan:

Copntra el sedentarismo ~—————= Dinamismo

Hay que inducir al ciudadano a participar de forma mds activa en su vida. El dinamis-
mo es una buena férmula para mejorar Ia salud.
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Dos retos salen desde la sanidad:

- Promover campafias en favor de una actividad fisica para mejorar la capacidad de
autosuficiencia de la poblacién.

- Educar a la sociedad en una forma de ocio més activo como sistema de mejorar su
salud a través de diversas actividades fisicas.

El papel de educar se traspasa a la escuela como responsable de la formacion de las
futuras generaciones.

El alumno/a debe aprender a utilizar su tiempo libre en favor de su salud.

Vamos a ver como utilizan el tiempo libre en favor de la salud estos dos estamentos:

ESCUELA

Tiempo libre en favor de la Salud

SOCIEDAD

ESCUELA: Fl drea que trata de educar al alumno/a en la mejora y mantenimiento de
la salud es la de Ed. Fisica. De entre otras funciones se le sefialan a la Ed. Fisica la siguien-
te: « La Ed. Fisica debe tener una funcién higiénica, relativa a la mejora de la salud ».

En la Ensefianza Primaria la Salud Corporal llega a formar todo un bloque de conteni-
dos, pero con una gran amalgama de propuestas donde se incluyen entre otros: el calenta-
miento, la relajacion, la higiene corporal, la postura, medidas de seguridad o dosificacién
del esfuerzo. ’

En Secundaria, parece que la salud no alcanza la misma importancia, y queda incluida
dentro del bloque de contenidos de 1a Ed. Fisica, tratando de buscar la interrelacién:

Calidade de vida < Actividad fisica

:

e —

Salud

La Escuela, siente una preocupacién por la salud, por la higiene, de la postura, etc.;
pero uno no deja de pensar en lo paradéjico de tales planteamientos sobre todo cuando se
formula una serie de preguntas:

(Donde plantear una Educacién para el T. libre?
,Qué tiempo le vamos a dedicar a la salud en relacién con el tiempo total de E. Fisica?

(Debe ser una actividad escolar o extraescolar?
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Si volvemos la vista hacia una serie de actividades muy olvidadas y maltratadas den-
tro del campo educativo, nos referimos a las actividades extraescolares, encontramos 3
campos:

— El Deporte.
— El Juego.
—Las Actividades Recreativas.

Estos campos, forman un bloque idéneo para el desarrollo de la Salud en el Tiempo
Libre, pero todavia les falta para poder asumir ese papel, una serie de problemas:

-Las estructuras del Deporte, tal como lo conocemos, jesta preparado para asumir la
educacién para la salud?

-¢Quién debe asumir y con qué medios la organizacion de estas actividades?

-¢Pueden en realidad estos campos asumir la demanda? ;Son capaces de presentar una
oferta atractiva?

Hasta que la Escuela no pueda asumir con independencia los planteamientos anterio-
res, el papel que puede desempeiiar para la educacion de la salud no pasard de lo meramen-
te simbolico.

LA SOCIEDAD: Es el otro ente que va a participar en una formacién para la salud.
Lo va hacer a través de la Industria y los servicios. Sus planteamientos son mds sutiles, ya
que si la salud es lo que “estd de moda” sus productos van a favorecer la “mejora de la
salud”. La industria promociona el consumo de salud.

Una de las industrias que cada vez poseen una mayor presencia en los mercados, es la
industria deportiva que actda a través de tres vias:

* La publicidad.

* El equipamiento deportivo.

* Las actividades fisicas, de ocio y recreacién.

El resultado de esta presién, hacia el consumo de salud en el tiempo libre, es una

demanda potencial cada vez mds creciente de actividad fisica. De ello se aprovecha el sec-
tor servicios donde compiten dos entes con fines claramente distintos:

— Los entes Piblicos, representados principalmente por los municipios, donde su
apuesta es por la cantidad.

— Los entes Privados, empresas de servicio de ocio, recreacion y tiempo libre, que
apuestan por la diversificacion y la calidad.

176
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