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, AL EXCMO. SENOR
‘DON JOSEPH CLAUDIO

DE ARAGON » 1 GURREA, BORfA , BERMUYDEZ DE
Caftro 5 Bardaxi 5 Moncayo » Offorio 5 Figneroa , Velafio,
Cujiro , Piuis y Xieitez 5 Cerdin 5 Diaz de Eftoron, Mar-
sinew de Marciila 5 Aguftin 5 Danfa 5 Vities 5 i Navarra.
Conde-Dugue de Luia , Duque de Viiabermsfa , Marques
de Navarres  de Camizar 5y San Felices s Seror de
las Baromias de Ejferquel Pedrolas Herla, el Caflelliry
Frefiaio , Olicte , Grajien , Letux Torrelias, Efcoron 5 i la
Zayda 5 ¢ de las Villas, i Lugares de fus comprehenfiones
en Aragon s de las Baranias de Nayarres s y los fuios e
Valencia 3 de los Ejfados de Saldanuela 3 ¢ Cuzcurvita en
Cajlilla 5 de el de Nogueyra » i fus Pacblos en Galiias &
de los Maiorazgos, & Cafas de fus apellidos s Gefey o Pa-

* yiente Maior de la Real Cafa de Aragon en lalinca de los
Dutgues de Villabermafa 5 ¢ Varon agnado de la gran Cafa
de Offoria en la binca de los Condes de Lemoss

EXCMO. SENOR.

A Quel hombre fuperior a todo clo~

- gio por l:} mcomparablc_: aggdc-

za de {u Ingenio , Juan Lus Vives,
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confagrando @ Henrique VIIL fus pro-

ddcczoqcs como que {e olvida delafan-
gre Real, por aplaudir {u pr ofunda eru-
dicion. No, dice, admiran los Sabiesel
Cetro, 1 la Mageftad de Henrico: por-
que otros han ocup'1d0 el Dosel , {iendo
unas fieras en la reatidad : 1o Differtacion
eleg'mtc con que ha iluftrado Henrico

a todoel Orbe: fu bafta erudicion, {u
grandc cftudio, efto ¢s, loque admiran
los Sabios; o porque cfto {olo lifongea
a {u inclinacion, o porque {olo c“co e
debe admirar. A mmitacion de efte mo-
delo, no pienfo humedecer la pluma ¢n
Ja fangre Real de V. Exc. porque el fer
V. E. dccnno nicto de el Serentfsimo
Rey de Aragon, 1 Navarra Don Juan cl
Segundo, {1 por ventura ¢s merito  de

V.E. no ¢s motivo Ju% 3 mi dedicato-

ria: pues,aun quando fuera V. E. me-

nos noblec, fiendo, como ¢s, tan crudi-

to yle- dedicara 1gualmente mig trabajos.

No bufco, pues, en V. E, lo Noble, lo

Rico , lo Guerrero. No lo Guerrero : pues,
- aun-
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aunque s¢ , que tuvicron una mifima Ara
Palas, 1 Minerva , una gucrrera, i otra (\f_’*‘;ﬁ{f_’“‘éa
{abias 0 por mejor decir . uma fola o~ i,
bia, 1 gnerrera: que aquel Principe, que  Peer
domino a todo ¢l Orbe, Julio Cefar, au
eternizo con elegante cthilo las gloriofas ni
proczas de fu azcro: t en fin, que cl

gran Vizconde de el Pucrto mancjd wan

1cual armas, 1 fetras, que aun cfta pro-
blunatu,o {i efcribio {us reflexiones Mi-

litares con la efpada, o {i con cfta corto

la plumas ficmpre han ccdido las armas

a las letras : porque en fole un dia, co-

mo dixo en ¢l Concilio de Bafilea Scgif- oret, i
mundo , f¢ hace un Soldado, 1 no fe spopities.
hace cnmil ahos up hombre docto. No & do-r.
lo Ricos porque un hombre de caudales, @ erui

1 que {olo hace caudal de tenerles , no cs

otra cofa, que un Vellon de Ore , como

decia Cefar de Junio Syllano. No lo No- Tdem ide
ble : porque ,aunque me arrcbara la, no-

bleza ; no la adoro tan {upertticiofa-

mente , que eftime mas, que lo crudico,

lo noble Es un noble fin Jetras, ajaicio

de
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de Aviftotcles, Effatua, 0 como efcribe
Conrado en fus Apophthegmas , fe dif-
tinguc un necio noble de un Sabio hu-
milde , en que aquel adorna las falas de
fu Palacio con rica tapiceria, Imagines,
i Efcudos; cfte tluftra los gavinetes de
(i alma con ¢l coftofo efmalee de las
Giencias : cfte hermofea el efpirita, aqucl
lo material de ¢l cuerpos 1 no llega
3 tanto mi frenesi , que anteponga las
materialidades de el cuerpo a los precio-
{fos dotes de ¢l efpiritu. Solo bufco en
V.E. lo Erudiro: ni podia bufcar otra
cofa ; embiando eftc Papel a fu cenfura.
A la cenfura de V. E. remito mi Papel,
i fi merece fu aprobacion’, no necefsita
otro fufragio, para hacerfe refpetable en
todo ¢l Mundo s pues ia todo el Mun-
do fabe , queno hai {ecreto ¢n la Philo-
{ophia, accion memorable en la Hiftoria,
ni aphorifino en la Medicwa, que no
haia penetrado V. E. En diez 1 feis anos,
que ha, que obferva V. E. un buen re-
tiro , ha fido tan continuado fu eftudio;
que
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que 1o hai Facultad , Arte, ni Ciencia,
en que fca foraftera fu grande alma: de
modo , que en cl lleno de ¢rudicion 1a
no tiene que embidiar Efpana , ni a Ica-
lia fus Efcaligeros , nt a Francia fus Tur-
nebos, nia Alemama {us Reuclinos , n1 a
Holanda fus Esrocios, nia Inglaterra
fus Uflerios s pues admira en folo V. E.
quanto de todos juntos fe preconiza. Pe-
ro en loquees V. E. fin1gual , enlo que
fe cxcede a st mifmo, cs en aquel gran
magifterio , qué poflee de la Medicina,
digna ocupacion d¢ V. E. Aquella Fa-
cultad iluftre, que fuc otro tiempo em-

pleo de los Reyes , aquella cienca, que
defpues de las Sagradas , débe llevar el
ngar 4 todas, no folo por lo noble de

fu objeto , fino por las ualidades defu

ufo, puesno hai otrade maior unhdad,
-por fer el maior bien de todos la fulud,
Ja Medicina , corre con tan humilde for-

tuna , que 1a ( defgracia farilt) no fc

profefla, fino con rubor. No s¢, a que
ambur cfte mforcunio ;5 porque no ha-

viendo
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viendo otra felicidad , que la de el alma,

que confifte ¢n la union con Dios , 1 la
deel cuerpo, que depende de la- falud,
mirar la falud con tan poco aprecio , pa-
rcce perturbacion de nueftro  juicio. Ca-
ton, aquel Romano ran fingular , que
fatlgado ¢l aliento de aclamarle con ce-
lebridades , {olo acierta a refpirar vencra-
croncs , penetro tan a fondo la Medicina,
que e curaba a si, 1a toda fu cafa. No
practico la Medicina comun , fino la
que prefenta a V. E. mi Papels pues {in
mas artc, que las leies de la razon, i
naturaleza , practicaba aquel hombre la
Medicina, fegun refiere Friderico Hoff-
man, a quien ¢n ¢l affumpto {¢ debe
creer. No dudo, que ¢l mal ufo de la
Mcfhcma havra confpirado a fu defgra-

a:pero efta defgracia fe pucdc corrc—
gir , arreglando 1'1 Medicina a la razon.
V. E. que entiende mejor que 10 cltos
myfterios , fabra, fies, 0 no, cfte medio
proporeio: mdo Io a lo menos no hé
tramontado otro norte , que ¢l que fe-
nalan
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fialdn las leics natarales 5 pues la razon
(enticadafe practica) 1 la naturaleza {on
los dos Polos de la Medicima, V. E. {¢
dignara decirme {u {fentr , mieatras tras-
lado 4 Nafon aquel cegante difticho,
con quc remitio al Cefar {us Faftos:

Pagina indicinm docti [ishitura moverur
Principis, nt Clario i ffa legainda Deo,

Excymo. SENOR,

De V. E. rendido fiervo , que le vencra

El Dr. D. foﬁ’p;’o Carballo
" de Cajiro.
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CENSURA DEL R. P. Fr. LUCAS BARA
Macftro de Eftudiantes del Convento, y Uni-
verfidad de Santiago , Orden de Predicadores
de cfta Ciudad de Pamplona.

N Or comifion del 1luftre Seitor , el Licenciade
¥ Don Manuel de la Canal | Provifor , ¥
Vicario General de efte Obifpado de Pamplona,
be regiftrade ¢l modo pra&ico de curar toda do-
lencia con el vario, y admirable vlo de la Aguas
Smpisulade o el Mcdico de st mifmo , difpucflo por
el Dolfor Don ?u[@l)r‘) Ignacio  Carvalle de Caftro
de 1a Real Academia Medica Matritenfe i Medico
Titular de ls antigua , vica Villa de Ajofrin . i fi
quando lei el votalo , tuve mis recelos , de fi fevia ¢ffe
papel de la calidad de otres muchas , femejantes @
calns de montaiia , gran fachada , i por dentro
parecen de Efgrimidores 5 de los quales dixo Gdio:
pon femper ¢a funt, qux videntur: decipit frons
prima multos. Defpues que con algun cuidado fegus
ol corriente de fus aguas , tengo por tan clare éomo el
Agnaflena el Agua de [u rotulo,d el rotule de [u Agua:
pies mo parece fino que ba fido Platicante dela Natura-
JJeza ¢l Austor , i tan ohfervanie en obfervar Jus re-
ceras , que por ella , juzgo , e d.{Fudo agquefle Me-
thodo i [olo le comtemplara ferjndicial el que
eflaviefle tan bien ballade con [u mal bumor 5 Como
alguuus cafados iow fu propio parccer.

Tsda lo prucha , mas con principlos fan claros , co-
me naturales | i tam naturales , como bijos de la Na-
turaleza. Mas enive lodo we ba qwxada, lo que mas
de doi weces me ha Fechy difrnliad. Vemos a algunas,
ayer rapantes de barbas )1 oi 5 4 deciy iha . de viv |

das




das , i es cierto , 10 levantira alpun falfo tefiimonto,
fies werdad (ofala vo ) ai muches | que pueden apuf-
tarfelas , i aun dexar con mucho atras g el ciro Me-
dice , gue paboncandsfe de fu acierto | i comprenfion
en el arte , pretendia ferls dela cabezera de un Prin-
cipe 5 que dicrendole agiig e wo recibia oiro Medico,
que al que huvicfle micerio treinta hombres. Refpund:d-
le con gran Jerenidad de conciencia . Schor , chico
es el pleito , pues ya llevo veinte i nueve.  Si fo-
dos los que ticnen febrades merites pava dar effs
vefpuefla | refpendieran de effe modo | tudo el mundo
les volviera , la que €l Priscipe dic i el otvo : no
ercs tu a propofito para mi , pucs ¢s ce temer
cumpla io el numero de los treinta. A erros ve-
mos , aier Drogueros | i vi bechando  aphorifmos por
la hoca | i por los codos. A effes , i alos otros Hamad-
ra o , no Medicos , fine Adevines de las enfermeda-
des i pero tan felices | que no alsanzo | falte cofa | fa-
ya que encaje , lo que de otros dixe Caton: misari fe,

uod non rideret Haruafpex , harufpicem cum vi-
diflet. Cic. lib. 1. de mat. Deor. Ya effd conocido,
Suslen con gran walentia decir -, tomande el pulfo a el
doliente , 1 penfativos | arqueande las ccjas, plden pa-
pel , i tinta, Mas aqui de Dies ! quantas | 1 quantas
weces recetan ex [u interior primevo de efla maners?

R. Si vis farari de morbo , vefcic quali, ac-
cipias herbam , fed quam , vel nelcio quaiem,
ponas, nelcto quo , fanaberis nefcio quando.

Vaia en remance , que no e razen privar de
aguefla veceta @ ¢l vnlgo | con guicn los tales tienen
mas acceptacion , que inviera el mirfmo Hypecrates.

R. Si quieres {anar de I3 enferwedad | nosg
qual , tomaras la hicrva, perotal , o qual no <@,

§§2 poi-




pondrasla no s¢ 3 donde {anaras, no {e quando!

Eftos tales , quales , dice ¢l Auihor , i dice bien,
Juelen tener wnas acicrtos ror fu ignovancia , que lus
grandes Mecdices por fu demafiado faber; porquc como
para cllos efld en Griego , para muchos ¢ Arabigo, t
para mi ¢5 Goezuziia, lo de vividos latices , olea
incombufta , hicras hermeticas , papaceiam,mu-
miam magneiicam , aursm potabile , pulveres
vipercos gemmares befoardicos , Theriacales
eflentias , tindturas , 7 3 effc 10w mil , i guinientos,
Ho Agravanse con fus rvecetas tales | guales la enfer
medad | 5 s Stwpiomas | no preccupan 4 la Nata-
palezs [ accion | para [acudly [a conlvaito 5 con gue
wigie & obrar ells fola , lo gue mal acompaitada no
hiciera.

A todes cflos | 1 & 1odes entrando eflos , preferibe
peglas en fu Methods ¢ Autor | para gue uugs Cuven
con vegla , 1 todos con acicrto. I no fiendo de la Pre-
Jefsien { asique mi profeflo ) ni comiends , come dice,
de 14 ﬁ;cui'md el Autor , bechando otros | tantas picr-
pas con [w5 plantas | otro fuers que dixera lo de Ho-
racio. i

peeereereeaenane ... fungar vice cotis , acutum
reddcre qua ferrum valer,cxors ipfa {ecandi.

Pevo pclande wnas ei fu sonfideracion el alivio de
los dilienics | proffzae e [us fatizas, pov aligerar las
extraitas, Diecs fele pacae [ en nombre de los enfer-
gios le doi weadido las gracias; pues quando no lugren
el ¢2ife qgie promele agie 2. Metlodo . a4 lo menss
affecaran el aburro  gue un Amigs me feialo por cabe
Jal de la minds fies gue las medes veconocen oiva
canfn , queel anofo) de las siaitstiinas Eticpes. Effa-
waries ¢ Coverfacion lus dus, quando unas Seitoras de

Pam-




Pamplona paffaron no mui lexes deviofifros cubiertas con fus mati
tillinas negras. Por lo cubiertas, ALEQLE 70 AUIA €5 Qi ¢ 1efai el
parecian lindamente . mas lo negro fue el blarco de mt arenion.
Preguntele con algun fobvefalto (las delo usa buena ley ) 1 con pin-
cha ingenuidad i por quien levan lyte ¢ffas Scioras 2 1 fonviicin-
dofe, me dixo = €5 id meda. Médar Infléle io: 1 antes tanics afcos
de las Provincianas, porque no las sfan blancas 2 Dexelo wfied
eftar , me replico. ellas guflan de effo, i alorven de jolen. St oo
[ultamos a los enfermos , no dudo , abrazaran mas guflofus la
practica de effe Methodo, que ¢l Methedo de la praliica de jara-
bes, purgas, 1 confervas (algonas de ellas del Infrio preden fer-
lo) com el penofo jabouco, que encieria ¢f Vicabularto Di oéz.;;jfa , F
fuera de la molcfliay efcufan tambien ol cofte. Por le gual | 1 pow
sio contener cofa, que dejdiga de nueftra Santa Fé,i buenas cofiim-
bres |, juzgo , paede V. S, dar la licencia , gue Je pretende. Afss
lo fiemo , Salvo , &c. En effe Convento, § Umverfidad de San-
tiago , Orden de Predicadores de Pamplona 4 5. ae Fchrere de
1754
Fr. Lucas Bara.

NOS EL LICENCIADO DON MANUEL DE LA CANAL

- Abogads de los Reales Confefos de Cafislla, Provifor , y Vica-
rio General de cfie Chifpado de Pamplona pov el Uujlrifitmo
Seitor Don Gafpar de Mivanda, y Argaiz Obijro de diche
Obifpade , del Corifejo de fu Mageflad , &, .

jOr la prefente , y por o que & Nos teca, damos , 1

” concedemos licencia, 4 D, Miguel Antonio Domech
Imprefior, 1 Mercader de Libros de efta Ciudad, pa-
ra que fin incurir en pena ni Cenfura alguna pucda tmpri-
mir ¢l Libro inticulado © £ Medico de si mijmo difpuciio.
por ¢l Dr.D. Toleph fgnacio Carvallo de Caiftro de la Reals
Academia Mcdica-Matcitenle, 1 Medico Titlar de la an-
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tigna, rica Villa de Ajbfrin;atento i que de nuefltra orden
ha fido vifto, i reconocido por ¢l R.P. Fr. Lucas Bara
Maeftro dc Eftadiantes del Convento,t Univerfidad de San-
tiago, de efta Ciudad,i por fu Cenfura confta no Conticne.
cofa alguna contra nueftra Santa F¢ Cathelica, 1 buenas
Cotumbres.Dada en Pamplona A veinte i dos de Mayo de
mil [etecicntos cincucnta i quatro.

Licenciado Canal.

Por mandado del Sefor Prov‘ifor.‘
Don Fuan Zenoz. Vic. Sec.

APROII&-’LClON DEL DOCTOR DON }JUAN JOSEPH ClA , b4
Sagail.ca,

E orden del Real oy Supremo Confejo de effe Reyno de Navarrs be woiffo

el Libra, & Papel , intitulado Bl Medico de si mifmo, © modo prac-
tico de curar toda dolenciz con el vario , y admirable ulo del Agua , que
preveade pablicar ¢l Dolfor Don Fofiph Ignacie Carballe de la Resl dcademia
Medico Matritenfe 5 y M:lico d2 la Aarigna Rica Vills de Ajofrin 7 obede=
ciendo o digo bace dias y que fo efcribe mucha fobre Is agns , no ferd larga fa
durasion extriviado en tan flace cimiento 1 y po baviends en dicho Papel ai-
guna cofs opuefa A las Regaliay de fu Mageffad , ni & los buenos Coflumbresy
Soy de parecer fo le puede dar Iz bicencia 5 quz pid: i Salwo meliori , &c
De mi Bftudie Pamplons diex y ocho de Maye de wmil [etecientos cinquenia J
quatro,

Dr. D, Juan Jofeph Cia , y Sagafleta,

PRIVILEGIO REAL.
OS5 Seiiores del Real , y Supremo Coonlfejo concedieron facultad 3 D.
Migiel Antonio Domech, para poder imptimir, y vender por tiempo
de diez afos , con prohibicien de otro alguno,el libro intitnlado E! Me-
dico de fi mifins, compueito por el Do&or Don Jofeph Ignacio Carbalio
de Caitro de la Real Academia Medica-Matritenfe, y§ Medico Tirularde la
antigua rica Villade Ajofrin : como mas largamente confta del decreto ex»

cdido ¢l dia z4. de Mayo de 1754. 4 que mic FEMIt0,
Fedw K ¥O d€ 1754, a4 que mg oMU PRO4

ammpmss s, 4 = <
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PROLOGO.

T ¥&or mio: Ladilcreta importunidad de mis Amigos
me ha obligado a efcribir i Methodo, fin mas hbres,
nimas preparacion , que ponerme A elenbir por obedecer. Bal-
tarute cfta razon , para que corrljas con beniguidad , lo qne ha-
Hlires digno de cenlura, 0 huviere omitide miignorancia. La
materiaes la mas grave , 1 1a qre e mira con wenos circuolpecs
cion,por lo milmo que es de tanta graveda l.Site ocurrieia pover
unplerso , baicarias el Abogado mas dodto , fatigarias la
alpereza de los mantes », i expondrias A rietgo tus caudales,
folo por dar up2 queja , 1vengar una ivjuria imaginada ; 1 nada
de elto havias por tu falud , avn inftando la masor pecelsidad.
Sieflo no es perturbacion de juicio, lerd lo que 1o no alcanzo.
La materia , como dixe 5 es la mas grave , i pide tanta circun{-
peccion , que no gquicro , gue mi impreflo firva demas , que de
romper la valla, pata que reflexionen los Profeflores 2 materia
Galpar delos Reyes en fn campo Elyfio., pone en tas alto
peato los riefgos de la Profclsion , gque po cocmentra cifo
algune , en que le cbre con feguridad de «l acierto. No [e-
rz ¢l Campo Elyfio de Gafpar de los Reyes, el que poreen
las Islas Fortunadas Nacal Conde: Eo los Camypos Elyhos,
que, fegun Naral Conde ,eftan en las Islas Fortunadas, lon
Ias Apuas mui faludables , i preciolas. No fe practicaria el
Mcthodo de ¢l Agua, quando elcribid Reyes [o obra 5 pues
en efte Methodo admuable , muchas veces e obra con legu-
ridad deelacicrto ,i las mas veces fin pehgro.

» Loque faltare 4 la parte [egunda, lo deberas fuplirde
la primera 3 pues, aunque enefta cafta deelcritos es difpen-
fable , i aun preciffa , la rtepeticion , he procurade huir efla
fatipa , por o ler Siijpho de tu paciencia, 1 por aipirar
4 la brevedad , que hs fido mi primera aterncion. lor 1o
mifmo , aungee prometi al rem, so. dar lacanfs proxima,
i temota de los males , he dado folo Ja proxima , i auvv omi-
ti algunas dolencias ; que e deferibiran en otra imprelsion, fi
fe imprime ¢fic Methodo otra vez. Entonces publicar¢ los do-
cumentos , cob que [1s dolencias , que halta qui te hao jrzga-
do por incurables, fe cutan con el Apua felizmente, Eo can-
1o debo advertir , qurelos rumeroc 48, 49, go0. 351, de la
primera pate, hablan fclo de las colcncias, en que 5 © ro
alcanza el Agua pos G fola; ¢ [¢ labe, que aiudada de aquella

. Bueva

Cueft, 20-

Mytholog.
lib. 3. cap.

19.

Part.

2.




nwera virtad , ferd mas Breve, i fegura ln caracion. En to-
dos los demis lances , le ufard "de el Agaa folamentes ié‘l‘
porqus el Agua por filola es mas tenus , que 12 c'ox.:ida s i
detiiada s ia porqus no [z aventure la curacion , viciando el
Agsa con aguella virtad 3 ia porque fc debe abhorrar toldo
grto , quando fin &l puzde curarie el enfermo; ii porque no
€sotra ia idea de ette Papel, que curar con fofa el Aguato-
do mal; iien fio,porquz G fe deja al arbirrio de un Profef-
for de mala concienciz , alminiltrar ete , & aquel fmple con
el Agua, no falo defazreditard el M:thado , prufticandole,
( q+& impiedad! ) con dolo, fino que cada uno querra echar
i quarto & efpadas , ipondran el Mzthodo de fucrze » qlic nos
quedemos pzor que aotes. Por taato folo cn el calo, ¢n que
haia evidencia, d¢ que no alcanzard ¢l Agua por fi tola 5 0 que
aindada de aquella nueva virtud , ferd mas breve 1 legura la
curacion , [ podrd ufac de otra colz concl Agaa, i no le poded,
no havienlo efta evidencia.

3 Quando hallares alguna locucion -, fraffe, o concepto,
que no {e ajrlta, alparecer, con lo que queda dicho atrds,
m:dica las circunftancias en que hablo , 1 la materiz , que toco,
que alsi entenderds mi intencion , que {olo puede entenderfe
afsi. Bicn fabes, que nunca llueve, ¢ cac el Agua a gulto de
todos ¢ io ht procarado echarla, Gn mojar d alguno » i por clfo
me he reveftido algina vez de aqusl ropage, de que (& vifien

-mis impugaadores. Uitimamente deba advertir 5 que »donde ha-
Ilares algun yerro d= Lumprenta , ke corrijas con benignidad; pues
i3 fudo io, antes que la prenta, de congoxa , de que no pueda

correr por mi mano , el caftigar eftos ierros: porque aunque -

celaga en clto el Correlor, 1 s& 5 que es mui prolijo , 1 puns
tual’, acafo to mal formado de mis caralleres dard ocafion a mil
ersores. Y bafte de Prologo , nofe parezca elte Papeld los Pas
lacios de $ian, que todo fon patios, i zaguanes , fin tencr
© etas falas, oi gavinetes. A Dios,

PARTE
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PARTE PRIMERA.

PROPONESE LA IDEA DE EL METHODO

, I SE EX-

plican las claves pars [u usfo.

I mmgo hay medica-

¥ g mento, por ra-

F st 10, que no en-
cuentre en el

Agua fus oficios. Todos los
medicamentos, fegunla Phar-
macia , no explican de otro
modo {us fuerzas, que alteran-
do , purgando , i cenfortando.
La alteracion , como trani-
ciende tanto, fe puede execu-
tar por. muchos modos ; pues
puede exccutarfle , calenrando
vefrigerande, condenfandy, enva-
reciendo, humedeciendo | defecan-
do , ablandando , adflvingiends,
digeriends | refolviehdy, engrof-
Jando. E] Agoa hace todo efto
con tal primor , que compire

» >
a todo medicamento en la

virtud, 1 les excede en el mo-
do ; pues lo exccota, fin cans
far efirago. El Agua calicuta,
no {olo porque ‘comunica ¢l
calor, que ella concibe,quana
do fe adminiftra caliente , fi-
no porque da a los hugpores
mas impulfo , i fluidez , 1 el
movimiento ¢s cavfa de el ca-
lor. Refrigera . porque con la
frialdad retardael movimien-
to ; con la humedad templa
la acrimoenia de los homeores,
y efto hace por s dircdlamen-
te. «Aun ¢l Agua exiicnte re-
frigera: parccerd , 1 no ¢,
paradoxa. pues como ¢l Agua
caltentc abre las vias , dexa
A el




el paflo franco , para que fal-

gan los humores que caufa-
ban aquel calor eltrafioen los
vafos continentes, i en si mif-
mos. En elte lance de pronto
podra aumentarfe ¢l calor,
ero fc apaga defpues.

2 Condenfa : porque con
{u pativa frialdadatija los hu-
mores , tomada por la boca;
di comprefsion d las partes,
aplicada por defuera. ElAgua
de nieve , como goza de tan-
1a frialdad , 1 nitro , conden-

fa de uno , 1 otro modo , ¥

ciio cicacefsimamente ; por-
que ¢l nitro ila frialdad
{on la unica caufa dc la con-
denfacion, Enrarvece . porque
atentia los humores ; pues co-
mo clla es tan fuddl , fe infi-
niia por fus poros con facili-
dad ; alsi penetra los humo-
mores , 1 hace , que en la
m'{fma materia fea {u dimen-
fiosn m1s abaltada. Ello es
propriamente enrarecer; pero
cl Ajua aun hace mas. Are-
pua los hemores , dales ma-
yqr impulfo , i dilatando los
poros, {olicita fu cvacm:cion,
por orind, camara , (‘). {udor.
Todoclto [ logra mejor,que

el Azua patural , por el
Azaadelimon ; pucs como

abunda de fales volatiles el
Agua de limon, penctra mas,
que la natural. .

' Humedece . porque &l
humedecer es {u effencia , 1
nada hace mas feguramente
el Agua ; pues en tanto , que
no padezca tan grave altera-
cion , que pailt & coarraria
qualidad , ¢l humedecer le

fera proprio, por fer {u quid-

didad , 1 fu concepro. Afsi el
Agua de nieve , de media
nieve , fria, natural, templa-
da , tibia, caliente, ya toma-
da por la boca , y:‘:._aplicada.
por afuera, fiempre tiene por
oficio humedecer , porque ef-
ta es {u effencia, o quiddidad.
Defeca @ porque extrahe por
fudor las humedades fuper-
fluas. El Agua de limonen

-

los de complexion robufta, 1

cl Agua tibia en los de¢ ea-
ferma complexion, defeca los
humores con felicidad ; pues
el Agua tibia por Ia futilcza
de fus moleculas , la de li-
mon por {us fales , penerran
con felicidad los humores , 1
agitandolos con eficacia los

{utilizan , los extrahen  los
»

defecan. Bl Azua de limon
hice el enlos catarrhos , el

Agua tibia ¢n los hidropicos; -

1
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i el Agua cocida con romero,
i aplicada en banos , cn to:
da efpecie de rchumatifmo.
Tambien defeca el Agua,por-
que abforbe , i deftruye los
humores acres.

. a4 Ablanda : porque como
es tan {util,pencrra qualquic-
ra cofa con facilidad , fumelca,
i afloxa los muelles que oca-
fionan rigidez ¢n los humo-
res.. En el Agua tibia,ienla
de malvas fe encucntra clta
virtod con excelencia , 1 ya
‘bebida , ya aplicada en-appo-
fitos , produce fin contingen-
cia eftos efedtos. Affringe. por-
qu% con 12 frialdad retarda
¢l movimiento de los humo-
res , da tenfion a las” partes
continentes. Affringe . porque
abforve%oda acrimonia , que
tambien ¢} Agua es alkalina:
{ﬂﬁrjnge_ : porque cvaqua. Af-
tringe ; porque defeca = i al-
trioge por otros modos , que

lo tabe qualquiera , fin fer

Medico. El Aguade nicve be-

bida , en appofitos , e crilte-.

les, esun altringente muy
grande en los fudores cppio-
fos , en Jasdiarrchas 1 en las
difoluciones de la mafa . fan
guina. D!:gifre‘;' elto o hace
¢l Agua por muchos modos,

excitando , removiendo , fe-
parando. Excitardo ¢l menf{-
truo , O fermento accido,que
es la caufa de la digeflion:
removiendo ¢l excelsivo ca-
@& | que fermienta defordena-
damente la comida , 1 caufa
iudigc[’tione?nidoro(as'. fepa-
rando lo util de Jo inutil de
el alimento , preciptrando al
fondo lo mas grave , 1 colo-
cando arriba lo mas leve. Ef-
to no bace ¢l Agva por <1 fo-
la , pero tampoco lo hicicra
la bilis fin el Agua. D¢ oaros
modos contribuye el Agua A
la digcltion ; porque fuuiliza
los bumores elpefos, da Hexa-
bilidad a4 ¢l ventriculo, v ha-
ce otros muchos primores,que
{c iran esplicando ecn ade-
Iante.. v
5 Refuelve . pues como cl
Agua penctra qualelquicra
poros , facilita & los humorces.
el palfo: tambien deshacien-
do la confiltencia de s hu-
mores , los ditpone, pava que
circulen con ia fapgre , 1 por
mwedio de efta circulacton ate-
nwa qualquicra crafitud. El
Agua tibia es podcro{‘o difol-
ventc; cf Agua de limon locs,
“por fus fales , 1 jambien, cl
Agua natural eovnalgo de ni-
Az 5o,




‘tro, 9072 de cltos mifmos
priviiegios, Eaerefls ea fin:

cporque el Agua aunque mas
-para, fismpre ticne mucho de
tcrrea. Ademds que con fu
-frialdad rerarda el movimidh-
to , t difmiauye el calor, que
atenta los humotes, 1 afsi tos
engrofla per aceidens. El Agua
de malvas como abunda de
partes templadas glutinofas,
ticne la virtud de engrofar, i
no excluye los cecimientos
eite Mcthodo de cuaracion,co-
mos{e dird defpues. Otras mu.
chasefpecies haydealteracio-
nes , que explican los Phar-
macopeas largamente 5 pero
noai alteracion, que no prac-
tique el Azua con propiedad,
adminiftrada diftintamente,
fegun las reglas , y documen-
tes de eftcarte.

6  El fegundo modo de
obrar can los medicamentos
cs, pargande. Con vari.cdad {c

arga Jgpnacaraleza, fegun la
diverfidad de los humores |, 1
las vias por dode deben eva-
q=_1nr(c. Como la N‘amralcz-l
no pude crrar €n fus prove
dencias , teniéndo actividad,

ara cxecatarlas (quando no |

tiene batante acividad , da

por lo menos 1 indicacion)

dirige por diferentes conduci
tos los humores, fegun {u gra-
vedad | O futileza , fegunlas
fitnaciones donde {e hallan, 1
fegun los diamerros de fas par-
tes, por donde deben expeler-
fe. La Natoraleza fiempre fi-
gue el camino mas feguro , el
masbreve’, ¢l mas proporcio-
nado. Conforme a efta varic-
dad dela Naturaleza , ticnen
fu variedad los purgantes en el
rumbo , i modo de fus opera-

ciones 5 porquc unos ‘purgan‘

los humores por fudor , otrog
por vomito , otros por la ori-
na , per feceffam otros. Por gf-
ta diverfidad {e dividen fos
purgantes en diaphoretices, emes
ticos , dinreticos | catharsicos, 1
de todos modos  hace, purgar
el Agua , fegun la varia dif-
poficion dela Nataraleza. -

7, Esel Agua Cachartics;
i de condicion tan indulgen-
te, que excede 4 todo purgans
te. Es cathartica :
medeciendo las fibras con {ua-
vidad las di mayor éxtenfion
1 como al mifmo tiempo adel-
gaza los humores, facilita fu
expulfion copiofamente. Ele

, mado de purgre {egun Boers &
haavid , es el mas natoral, €5
¢l mas-propio. Les Catharti+
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cosde]a p‘rat’tich comun, (&que
fon los pargantes por antho-
pomaGia ) no hacen purgar de
efta manera ; pues regular-
mente caafan fu efetto por
irritacion los catharticos de
1a pradica comun; fegun pon-
derd con eficacia, ¢n ﬁ} PI{-
fertacion Hiftorico-Critica.

el Dodtor Vicente Banffrey-

mont , 1 Errera €n el I*:of.
64. num. 70.@El Agoa uc-
ne en efte affopto otros pri-
mores , que no gozd alguno
d¢ los purgantes. El Agua 0o
folo purga 4 la Nataraleza,
fine la purga de lo que_ fedeg
be purgar , i lo arroja por
donde debe falir ; pues como
el Agua figue los defignios de
1a Nataraleza®, no expurga
mas de lo que efta necelita, 1
lo arroja por aquellos emune-
torios , que tiene Narurale-

~ga deftinados. Afsies el Agua

( perdonen la gregueria)
Phiegmagoga , Cholagoga , Me-
lanagoga ,*Hydragoga , Sanchis
miazaga ; efto es, habladdoe en
Caltellano , es capaz ¢l Agua
de purgar el celebro, 1a cole-
fa ; la melancolia, los humo-
res ferofos , en;fin todos o
buniores de:qualquiera ventsi
culo ; dc qualquicra parte,

. .

El Agua adminiftradaen crif-
teles, goza la qualidad de ex-..
purgatlz |, efpecialmente con'
los humores , que aunque di-
geridos, fin embargo fe man<
tienen cftancados, O por falta
de laxitud en las fibras, o pos
fobra de vifcofidad,i efpefuaa
ra. En el Do&tifsimo pape! da
cl Promotor de la falud (e ale-
ganotras razones,d no es juf-
torepetir,pudiendofe veralla:
8 Es ¢l Agua Diurerica:
porque dando 4 la fangre
nuevo impulfo , la-depura de
los humores ferofos:, .i come
al paflo, que los conduced log
riflones , les {utitiza ,.adelga<
za, i enrarece , hallan el pafv
{o franco 4 la'vegiga, 1 fe ex-
trahena poca - diligencia. Ek
Agua tibia es mas diureticay
ae la natural | mas que efa
ta lo es el Agua 'de limony
que 4 titolo de tener alguna®’
fales , penetra , 1 precipita
los humores.. Bienes*, -qé
quando lo didtg la-pradencial
fe puede imprebyin-el’ Agua
de algunos grancs.de ‘¢rittal
de'tartaro , u.otra fal equiva~
lente, vow qper reciba wliAgas
inas i polfo - pasaeparare, 1
precipivas lost{wgios, Bs-Emd

rica




_ &
tica: el Agua tibia con azé—ytc‘,
.€s vomitivo eficaz pero muy
fuave. Es eficaz | pucs 0 vir
tud de lo {ulfusco - {alino deel
aceyteantes de llegar al intef-
vino,punga Jas fibras deel ef-
tomaga ,. 1 caufando alguna
eonviliion ; arrebata con efi-
cacia ¢l malhemor, Es muy
fuave , no folo porque goza
de lo fulfuico falino, en me-
nor cantidad -, que. el Anti-
monio ,  fipo ,p(>fqt:c.aytida-
do de el Agua figue el de-
fignie de la Naturaleza. Afsi
fi-hay necefsidad de vomitar,
prmjmcvé;;eﬁcaz-mcmc la ope-
sacion ;. d:nd haviendo tal
urgeicia , introduce en los
humores tal calma , que pa-
facl vomito , i ceflz la con-
yullion , como:fi fuera {u ofis
¢jo mgter paz, Tambien el
Agua tibid fia pedir‘a cl acey-
te algun fufragio , .es un vor
mitivo poderofo:0 porque go-
ga.de algomas: particulas {pli
furseafalinas, qué ignoramoss
& porque- agimndae. 1o fulfus
yew-{alino de los - humores,
les dota de;mas esfuerzo, pas
ra. sqhs Jadgan. poe womutol
i .91-Bs Diapleretion:. . pues
semo-el Agaalibita;cl calor

<

4 1a circunferencia de el
cuerpo , abre notablemente

los poras ;*i ccmo al mifmo

X

tiempo humedece, 1 futiliza

los bumores , los cvacua por

los vafos miliares. El Agua
de fimon., como por lo fa- .

lino volaul penetra mas, es
mas proporcionada para ex-
citar el {udor. Aqui es fuerza
defengafiar & un amigo ; i

IR v . (=
¢ierto , es chagidad defenga- |

Pl A

farlo. Que Agua es mas po-
derofa, para excitar el fudor,
fa fria , o la natoral? Ciers

‘to amigo , que practica con

clicidad efte Mcthodo -, vi
via en el folemne error. de

que el Agua por fria hacia -

fudar. Sabe poco de Philofo -

phia , 1 Medicina ; pero elr
ti. tan bien. quifto con el
Agua,quelaaphica 4 tadoscon
buena intencion , 3 apenas
hay lance. , que no le falga
bien. Sabe pocd de Medici;
na’; pues- a;faber de la. Far
cultad. alguna cofa , no.igy
mordra: ,  ques JHlypocrates,
Avicena , i Galeno, que des
ben poner fa ley fen efte ate
{unto, -np dan esro eficio 3

la/friafdad ;, que degense cl.

movimieato , gpe obllruiry

- %
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Hypoérates en ¢l 1ib. 6. de
las epidem. feci3. en b S de
{os Aphorifmas 10. §25. Gale-
no en ¢l libro 3. de las mu[{n
de los fimpiomas cap. 3. Y olti-
mamente Avicena Lib. 1.
doft. 6. cap. 3. que trasla-
dando 4 uno , 1 a otro
}o dixo todo en compendio:
quod enim frigiditati ineft effen-
cialiiér eff , ur onMhibus wirid-
sibus fis contraria , quoniam
emnium Virtutuwi opevationes per
motum exiffunt. Efte cs el {en-
tir comun de los Doctores,
que le faben aun los ninos
Malavares , porque experi-
mentan , que en Invierno
hay mas conftipaciones , que
en Verano. i

10 Sabt poco de Philo-
fophia : pucs#a Philofophia
no conoce otra caufa de
el fodor , que el calor , 1
la humedad. No qaicro dete-
nerme -en cffo, porque es
una cofa tan facil , que no
pucde ignorarla el Dottor Pe-.
rez; quicn porquc tiené €X-
periencia, de que algunos {a-
dan con Agua fria , iuflere,
{ pero con que juicio!) que
el {ador fera cfecto de la

- frialdad. Es cierto, que quan-

. ?
dorhay'exeelsivo calor en las
entrafias , nos provoca a {us
dor ¢] Agua fria ; pero no c9
el fudor efedo de la frial-
dad , fino de la humedad , #-
calor. Sucede afsi. La frial
dad , como enemiga de el ca-
lor , le hace dexar el centro,
baitar la circunferencia, abrir
los poros ; i como por otra
parte los humores con 1a hu-
medad, que conciben, fe agi-
tan , fe atennan , {& enrares
cén , hallando abiertas lag
- puertas , falen por los poros,
como por fu cafa. :
11 Supucfta efta dofrina
comun , refpondo , que para
excitar ¢l fudor , es mas po-
derofa , que el Agua fria , la
natural , imas que la patu-
ral el Agua caliente , mirans
do folo 4 fus qualidades. La
razon es fin razon de dudar,
porque es la miima difinicion.
Procede afsi. El fudor es efe-
to de el calor , 1 la humedad;
{ algunos en vez de caler po-
nen ¢l movimiente ; pero lo
mifmo es uno , que etro pors
que no hiy movimiento {iny
calor, ni calor fin movimien-
to ) luegn aguella Aguy |, que
compita con las oufas,k._lcn la,
-




10 .
humores con la futileza , 1
volatilidad de fus partes , O
deteniendo aquella deforde-
‘pada inquictud , que caufa
un movimiento impctuo{o en
los humores, i anguflia el
corazon no pocas veces, De
- efte modo conforta ¢l Agua
al corazon , y de otros, que
omito por Ia brevedad , i fe’
pueden ver en la doda Dif-
fertacion Hiftorico-Critica,
donde fe deferiben las pro-
pricdades de el Agua.®Es
Ansleptica: pues corrigiendo
la difolucion de los liquidos,
o deshaciendo la ebftrucion
-de los folidos , (cltas fon las
rincipales caufas por donde
:fc debilitan las fuerzas) do-
ta.a la Naturaleza de aquel
wigor , que gozaba en eftado
-d¢ falud. Quande la debili-
-dad procede de falta de ali-
mento , fe debe rgparar con
buenas caldos ; pero fin de-
xar ¢l Agua, que en efte ca-
fo fc adminiltra en menos
cantidad , que cl caldo; por-
que ¢ Agua, fi alimenta,
ferd mui poco. Es Awedina.
.porque mitiga qualquier do-
,-fo-r , corrigiendo la caufa,
que le-ocaliona. Es la caufa

una gran refecacion |
comprimiendo las fibras, per-
turba fu fexibilidad , 1 las,
encrefpa : Pues el Agua fria,
o templada conforme al mas
o menes ardor , que tenga
el febricitante, fufraga con
eficacia a efte accidente. Es
la caufa un excelsivo ardory
ve abrafando los rifignes
caufa en cllos un dolorgra-
ve? Poesel Aguatria, ode
limon tomada por la bota,o
aplicada con una paric de
vinagre por afuera , mitig
tambien efte dolor , 1 ref~
pectivamente los demas.

15 Es Cephalica .
creible o que contribuie ¢l
Agua 4 el celebro , 1 dolo-
res de cabeza ; pues como
futilizando la pituita , difi-
pa fiempre alguna parte de
ella , aumenta los efpiritus
animales, promuoeve a cir-

culacien de los humores , 1 |

de efte modo , embia vapo-
res gratos al ‘celebro, Afst
contribuic ¢l Agua bebida,d
tomada por la boca : pero
aplicada en crifteles , haoe

en cfta materia mil primo- {

res. Qualquier dolor de ca-
beza, ¢ de muelas, que de-
pen-

que -

o
l

no es .

i
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da de upa Huxion defor-
denada,no conoce mgs prov-
ta curacion , que ¢l ufo. ver-
gonzofo de cl criftel. A dos,
quatro, {eis crifteles de Agua
fe rinde ¢l dolor de mueclas,
i cabeza. Si la necefsidad €3
mui urgente’, e pueden ad-
miniftrar en todo lance; pe-
ro quando no apricta la ne-
cefsidad , fe adminiftraran
una hora antes d¢ comer. Si
las lavativas, que fe admi-
niftraron antes de comer, 1o
alcanzan , fe pueden repetir
antes de cena , i_aun a qual-
quiera hora de el dia {e pue-
den repetir , con tal que elte
ia hecha la digeftion. Para
que no quede , que dudar en
la materia, los crifteles {e
aplican de efta forma. Saca-
fe cantidad de Agua deel
pozo; « IS mifmo es de fuen-
te, rio , 0 lago, pero como
el Agua dc pozo fe alla fiem-
pre en tal proporcien , que¢
ni tiene excefsivo calor, ni
frialdad , por efto fe aplica
la de poze , aunque las de-
mas fean lo mifmo. ) Sacafe
cintidad de Agua de el po-
vo , llenafe , como es preci-
foel crifigl , yfo va zpch:

) 1t
biendd en tanta eantidad,
quanta puecda maprencr. el
pacicnte en dos , tres , O
quatro acciones. Afsi que fe
recibe ¢l primero , no es
fuerza falir al vafo ; antes
importard recibir dos , O tres:
fin ioterropcion , fi el pa-
ciente los puede mantener:
No doi otro fiador , que la
cxperiencia , de la grande
utilidad de efta practica;
ponganla en execucion, fr
quieren agreditar fu wutili-
dad, que io me prometo tan~
tas gracias , quantas {fean las
execuciones , O experien-
cias.

16 Es Opthalmica: quan-
do enferman losojos por fal-
ta de cfpiritas , & por fo_
bra de humores pituitofos;.
quando enferman por fluxion
de humores , quedtitulode
biliofos fon mui acres , el
Agua como depurala {angre,
corrige eftos vicios podero-
famente. Es el Aguaparael-
to tan poderofa , que, hara
vera un ciego las eftrellas.
El Agua en clte lance , fe
adminiftra bebida, 1 es el
defignio dc la curacion pu-

rificar la fangre por fudor,
Bz €1




-

El Agva adminiftrada en
erifteles, hace mui efpecial
papel en eftos males. A wna
Senora de- Toledo perfuadia
io , que ufafe de efte Me-
thodo de curacion , porque
no padeciera }a ingratitud
de wna mala correfponden-
cia , en el correo , que em-
bia Naturaleza a las Damas.
Afqueaba el faltidio de el fu-
dar , miraba los crifteles con
horror : Jefus , decia, o
havia de tomar unciones? lo
havia de €ufrir tantos crifte-
les » Era melindrofa , de
ac]uellas , que {ec haogan en
oca Agua. En elta conttitu-
cion , la infulta una fluxion
a los ojos , pero tan acre, 1
mordaz , queii €n uno de
ellos fe hacta rija 5 y la iba
difpeniendo para rtuerta.
Ella, que vio las orejasa
ellobo, imno tenia féen {u
Cirujano ; porque allien la
realidad |, as
un Angel ,no dejara de ha-
cer fgs imprefsiones , fe {u-

etd a la coracion , 1 aguan-
10 la mecha con indecibie
paz ; porque clto de falir Jos
males a la cara , lo llevan
mui’mM, las que prefumen

ito fer mano de -

dc hermofad ; 1 a pocol va:
{os de Agua , 1 al continua-
do vfo de el eriftg] , debio
el fruto de fu curacion, con-
figuiendo aun mifmo tiem-
pe , {anar de la fuprefsion,
1 de los ojos. Muchos lances
podia contar ceme cfte ; en
i obra de el Syflema uni-
verfal correre la pluma fin
limitacion,

17 Aquino puedo difi-s
mular un cferupalo , que
punza gravemcnte mi cons
ciencia, i le he de proponer
para mi enfghanza. En que
confiftird , que con folo el
ufo de les crifieles fe curan
Jos afedtos capinales, 1 efto
con tanta promptitud , que
echarles , i {fapar e¢s una mif=
ma accion @ lo bien percibo,
por la Hydroftatica, que fe-
gun fu gravedad, & lowedad,
ocapan los bumores diver~
{o fitio, en la admirable ma-
quina desel cuerpo : bienals
canzo, que lo leve, i gra<
ve {edice refpedtivamente; i
que por leve, que fea qual-
quier humer , tiene {u mo-
mento de gravedad. Alcan- °

zo tambien , quefi la pro-
posgion de levedad, 1 graves
dad
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dad en lot liquido$ €8 , to-
mo de dos 2 ccho, cfto es,
los humoret de la parte in-
ferior tienen ocho grados
de gravedad ,los de la fupe-
rior folo dos, extrahiendo
los humoeres , que tienen gra-
vedad como ocho , los que
antes eran de fcis , tendran
tal pefo, que bajarin a el
lugar mas ioferior , vencl-
dos de fu propia gravedad.
Todo efto entiendo bien.
por la Hydroftatica , pues
fon primeres principios de
efta ciencia. Pero no pue-
de alcanzar en buena Phi-
lofophia , Medicina , i Ana-
thémt , como fuceda efto,
fin perturbar ¢l orden de fus
principios.

18 La Philofophia enfe-
fa , que folo obran lascau-
fas en la materia , que to-
can. La Medicina , que los
afetos capitales dependen
de la {angre, i lo$ humores:
{ entiendo  por.afeito capi-

" tal , el que no fe-origina de

contufion, que fiendo por
contufion , parte- folida le-
fa, donde efta la lchien,
tendra  {u caufa ) fupuelio

qiie cémo no paflan de ia
region infima los crifleles,
no pueden tocar la fargre,
por configuiente ni depurar-.
la , nismirigar los dolores.
de cabeza ; perque depen=’
“diende eftos dc Ja fangre,
Jos curati folo, quien Ja des
pure ,1 la depurara , quien
la toque : el Aguaen crifte-
les no puede tocarla , i aqui
viene €l principio de Ana-~:
thomia. ;a2 Anathomia.die-.
ta, que para mezclarfe un
liquido con la fangre , ob-
{erva efte periodo precifla-
mente, Recibele primero en -
el eftomapo , 1 por los. tubos
chyliferos,, i ladteos de ek
mefenterio , 1 abdomen en-
tra 2 comunicarfe con la fan- .
gre 5 figue: por artfrias , 1t
venas el -rumbo , -1 natural-
economia , que guarda. la-
{fangre en fu movimiento,
hatta que complido el - cir-.
calo ; viene 3 parak en ek
corazon , :pulmon, 1 rife-
nes.,. dend¢ para tambien ta-
fangre. Aqui es dende fe
{epara lo puro de lo impu-.
re, por accien de up. hu-;
mor {alipo:biliofo s QHES 5 o,

sfto , mi dificyltad eftd ; en depene la mifma fangre, &

e
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{e aloja para efto en los ri-
flones. No me detengo mas
en cfte punto , que pidia
vna larga digrefsion , por-
qtic cfto bafta para i difi-
cultad. Procede afsi; No
- puede obrar unz caufa , fi-
no en la.materia , gfe toca:
el Agua, adminifirada en
crifteles , folo toca la pri-
mera region ; luego en ella
folo podra obrar ;: obrando
{oko en la'primsra region,
no toca la fangre : luego no
toca la fangre el Agua ad-
miniftrada en erifteles. De
otro modo f{¢ pueden com-
binar cftos: principios. No
poede tocar la fangre, lo
que no fe recibe en el efto-

mago : no {e recibe en el el

Agua adminiltrada’ en erif-
zcle‘s,:f»luégo no to¢a la fan-
ges :Juego no obra en ella:
porque- effo es impolsible, fin
tocarla : luego no depura la
fangre « luego no mitiga los
dolores , que caufa la fan-
gre viciada en- la cabeza,
que cfto no puede fer, fin
depurarla. La experiencia
acredita fo contrario : luego’
es iatrincado laberintho. 'Si

b g5 , i tRp ihtrincado, qug Lo

annque: defcoja loé vafos bi-

bulos ,no- ba de falir de 8l

el Doétor Perez. con todos
los auxilios de Rodriguez,
i quien puede confultar e.{-
ta duda , en tanto, quc 10
proﬁgo con el Agua.

19 LEs Pelderal o pues cO°

mo ¢lla por si es dulce , dul-.

cifica los humores, que por
accido-falinos caufan elca-

brofidades en el pecho. El
Agua templada., como ade+

mas de enrarecer , €5 de-
terfiva , contribuie con mas
felicidad , quando hai al-

guna obftruccion. Es Eftho+, !

matica . no {olo porque cx-.
cita el calor en ¢l eftonia-
go , promueve la fermenta~
cion , 1 ciifuelw: las. mate=
rias- pitnitofas ;' que 1mpi
den el- movimiento & las, fi=
bras ; fino. porque -abforbe:
el excefsivo accido, 1 le
exalea , fi fe *halla fufocado,
& por exceffo de materias
vifcofas , 6 por . mucha re-
laxacion ‘es las fibras. Eb
Agua fria tomada una hora
antes de | comer , conforta
el eftomaco & Jos biliefos , 1

i




Hepatica . pbrqtie €cme 126
Tenoe rr abunda dC ﬁktlll{Sl‘
mas fales , con quec pencus,
precipita , evacna l?s recre-
mentos pituitofos , 2 terref-
trés , que mezclados con la
fangre , obftruien €l higado,
i el bazo, por fer gruclos,
terreftres , i Jimofos. Por la
mifma razon es fplenetica:
fiendo folo falfo en el Agua
aquel adagio 1an repetido:
lo que es bueno para el biga-
do , es malo para el bazo . pucs
el Agua cura & entrambas
gartes por efta , i osras mu-
chas razones , como que ab-
{forve los agcidos , ablor-
viendo los precipita , pre
cipitando los cvacua , &c.
20 Es Awmi-byflerica: el
Agua con {us particulas {uti-
les , i efpiritucio-f{alinas,
<onforta el utero , © la ma-
dre, 1. ladivda a expeler
aquelles humores , que la
facan de fu qu¥cio, ilaip-
:«comodan -por tamtos medes,
que  exceden toda compre-
shenflon |, 1 burlap el eftudio
anas futil. El Agwva delLi-
thon por fus fales-efpiritop-
fo-falinas |, es mas eficaz,
gue -alguna - otra , .aungue

.'.‘r‘s..

puede fervir la natdral con

el elpieie de Nitro dulcifi-

cide , U otro , que la prefte
ggual impulo , ‘para repeler
los vapores, que cmbia en
wltos cafos la madre. Tame
bien {e deberd wviar de los
appefitos desvimagre , 1 Agvd
con la preparacion , que di-
xe arriba. Los And-hyfteria
cos de Ja pradtica ccmuan {on
los , que menos fe deberan
ufar ; porqué ademas de fer
perjudicia]cs , por fer excef-
fivamente ardientes , no hai
quien pueda {ufrir-aquel fe-
var , que caulan todos pot lo
regular. El azeite de {fucci-
no , el Aflafetida , quic¢n Ja
podra aguantar , aunque mas
pucda ¢+ Aqui agravian las
Damas -fu melindre ,aquid
pefar" de fu filis fe .def?
mienten ., haciendo mil afs
cos de el San pareil , quando
fufren fin afco. aquel fetor,
que caufa el Atfizferida, dl
Succino, fragarcias. clerta
mente de el infierno!

11 Avn«cl medo, que
tienen las medicinas en n
aplicacion ,.oblerva ¢l Agua
con guntualidad ; porgue-no
le falte.a ¢l Agua.nf aungl

modo




16

modo de univer{al madici-
na. Tres-{on los mados cen
que fe aplican los medica-
mentos, 1 deefta diverfidad
refulea , dividirfe las medi-
CINAS ¢H afernas externas , §
medias. Internas fon las que
tomadas por la boca, ean-
tran d deotrod camplir la
infpzccion dz {15 oficios; ¢a-
mo las confeccionss , bebi-
das , cocimientos, i jara-
bes. Externas las qus apli-
cadas por afuera ,. explican
el valor de {u eficacia ; co-
m» los ungueatos , cataplaf-
mas , azzites, emplaltos. Me-
d:as, las que ni fe toman
porla boca, nife aplican
por defaera ;. pero obran en
el cacrpo humano por ua
termino qafi madio ; como
los criteles , 1 otras, que
fe ufan en otras partes , que
porque fe ufan con rubor, fe
Haman  Peffarii en el latin.
Todos eftos tres modos imi-
ta el Agua con puntualidad,
porque el Agua {e roma por
laboca, {c adminiitra por
defuera, fc ufa en crifteles,
1 aun tiens otras operacio-
nes , qus folo pucden conve-
nir a el Agua en los varios

-

wfot de 12 Mcdisina.

12 Eite s el motive , &

la razon, porque fe dice el
Agua Remedio Univerfal; pucs
imicando & todas las medici-
nas en

erfal remedio. El que gufte,

odrd ver otras razoncsen la
{abia Differtacion hiltorico-
critica , donde e exponen
m1s canfas , dsjando  otras
muachas , que mz reftan ex-
poncr , para mi obra de el
Syflema Usiverfal. Es pues el
defignio de efte Arte curar
toda dolencia por fudores;
porque id gltc.en los folidcis
la dolencia , 1d en los liqui-
dos , ¢l fudor fiempre es gg-
medio ; fi ea los liquidos,
porque les purifica : fien los
{olidos, les defata ; i deshas
cicndo las obftrucciones { de
que enferman los {olidos co-
manmente) lesda la debida
elafticidad , ton quepuedan
expeler, O retener. Aunque
efte es el defignio deel que

obra , no fiempre es eftc el .

defignio de Naturaleza, pues
Natuaraleza , como notada
de fuperior magilterio (con
que mira & {u coalervacion
poL

la fubftancia,1 el”
maodo , debe lamarfe Um-
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vot tantos modos) no fe €x-
plica en fudor algunas veccs,
i dirige por otro rumbo {us
acciones. Afsi folicita v. g.
el fudor ¢l Medico, ordena
3 efte fin todo {u eftudio, 1
como mas {agaz Naturaleza,
{fe mueve por la camara , O
la orina , © por entranibas
vias con igualdad , porque
clto importa , para fu expur-
gacion. En clte lance , como
Naturaleza nada hace ¢n
vano ,1 es mas docta , que
Hypocrates , i Galeno de-
be feguir el Medico fu indi-
cacion , promovicndo!a por
una, 1otra via con igual-
dad. Por efto decia je cqui a
mis {olas , ( con licencia de
el Medico de el Agua) que
noes el fudor tan {olameute
el defignio, t1 objeto de elle
Arte; pues el defignio deelic
Methodo , es
Naturaleza fos defign
coma ¢ tan vario ¢l i

nio d& Naturaleza , 12 en fu
dor, iaen camara,ia c¢n
tranfpiracion,ia ¢n orina, ia
en fin e¢n otras CNCregiiyncs
con que fe defahoga Dvzura-
feza por el cutis, of com-

i

promover |
1

.
3 1

plexo , que de todo cito re-

1
fulta s debe fer el dcﬁgnig
de efta praciica. Pero todo fe
componc bien; pres dittin-
guiende la Methaphifica de
objetn formal, 1 de atribu-
cion,el de arribucion, {crdn
los {udores,i los demas {eran
formales ¢ 1 af:1 dice bien el
Doctor Perez , quecl que
fude el enfermo, ¢s enfu
Practica el primer defignio.

23 A nadie pod ra defa-
oradar jultamente ¢l arres
glado defignio de clic Arte
pues adewas  de {er ¢l mas
feguro , es ¢l de mas placer,
menos coltolo. Es ¢l mas {e-
guro; 1 efta feguridad o {o-
Jo nace de*los principios, cn
que fe funda , que fon los
milmos de la Matruraleza,
fino en el fin a que dirigen
todds fu conato, en ¢l po-
der de ¢l Agua , 1 {us oficios,
Los principios en que {c fun-

da efte Arie, fon Jou figuicn-
-~ fCs.
I, La Naturaleza os el

Autor de toda curacicn.

11. Toda enfermedad s
curable , fi hai Naruraleza
cn el paciente,

) 3

11, La MN:roraleza, co-

Jmo no  la preecepen laac-
C cloit,
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cion, lleva la curacion hafta
el fin. .

1V. Siempre fe ha de fe-
guir la indicacion , que da
Ia Naturaleza , porque na-
da hace efta fin vtilidad , 1
en tode mira a {u conferva-
clon. :

V. No confifte en otra
eofa una enfermedad , que
en movimiento excefsivo , O
excefsiva quietud.

V1. No fe conoce otra
caufa de el movimiento, 1
quictad, que clcalor, i
-frialdad.

Vil. El Agua aplicada
fegu® las reglas de el Me-
thodo , accelera M quierud,
retarda ¢l movimiento.

VIIL. Para aplicar el
Agua cn calidad , 1 canti-
dad , fe hade atender 4 la
eftacion , a ¢l clima , cdad,
Nataraleza , 1 coftumbre de
beber en quien la toma.

iX. Cantidad. Nuncafe
peea por excello , no havien
do en el cltomago embarazo.

X. Calidad. Segun el
mas , O menos galor de la
cltacion , 1 calenwra, fe
aplicard mas , o menos fria.

X1,

En los achaques de

pecho , 1 quande aia vifco-.

fidad en los humores , fe de- -

be evitar la frialdad.

X, Con que el Agua
templada, tibia, o caliente,
es laque fe ha de aplicar en
clte lance.

Sobres eftos principios,
qus en el orden‘natural , O
fon primeros, O dependen
deellos inmediatamente , fe
erige la fabrica de efte Arte.
Miren i tendra feguridad, -
folteniendola unos princi-

pios , en que fe funda tode

¢l Univerlo. .

14 Pues no es menor la
feguridad de_efte Arte, por
¢l fin & que deben mirar los
Profeflores. El fin 4 que debe

mirar un Profeflor , quando

intenta curar una enferme-

dad , es apadir, o quitar:

lo que fobra, 0 lo que falta;
porque en efto confifte la

dolencia. 1 propuefto efte !

'd\cﬂgnif) , por o.:lande, logra-
ri mejor {u intento?*Que
cofa hai capaz de adadir, ©

sitar 2 la Nacuraleza lo
que la falta , 6 la fobra: No
es mui arduo el refponder;
digalo por mi, i por todes
Geoffroy. Marer. medic. pars.

i,

|

;

!



1. de Fofsilis fec. 1. cap. 1.
pag. 50. Aqua  perus 3 nara
cunitis antmantibus 5 & cung-
3is in regiontbus paratus ; bo-
inis naturd omnium MAXIIRE
convenit , clboram coltivnem,
& diffribstionems tuvat , chy-
lum fluidiorem effict , blan-
dum , dulcem , non efeuufum,
pon acrem , wem iryilanfem,
fanguini , caserifque bumori-
bus debitam fluiditatem éonci-
liot 3 fi quefit in bumoribus
acredivem  demuicet 5 £flum
compefiit , meatus srinavios li
berus reddst, alvum nimis tay-
dam ciere walet; [arguinem,
bilem caterofque hurzores com-
pefeis , [pifsiores  dilnit , tarde
wentes fluxilioves reddir ;5 par-
vibus fulidis mollitiem , & fle
xibilitarem inducit , & earuzm
vigiditatem | fi que fit emol-
lit © wnde fanis , & cgreifs
perutilis ,  Janis vero tempe-
rata , aguotis calida. Que €s
lo mifmo , que decir: El
Agua e¢s uulifsima efpecial-
mente d el genio , 1 npatura-
leza de el hombre ; atuda a
la coocion, y dittribucion
de el alimento , hace & el
chylo fluido , duicz , tem-
plado. Comunica fluidez a la

19
fanpre , 1 demis humores,
fvaviza fu acritud | 1 templa
el excefsivo ardor : defem-
baraza los condudtes de la
erina : aligera ¢l vientre:
retarda la celgridad de las
humores : los deslic, fi eftin
efpefios « les aviva , fi circu-
lan tardos : en las partes fe-
lidas induce blandura, 1 fle-
xibilidad , 1 fuaviza, {tie-
nen rigidez. Por lo qual a
{anos, y enfermos ¢s el Agua
mut util , & aquellos templa-
da, a eftos caliente. Sin que-
rer hé dicho el poder, 1los
oficios de ¢l Agua , que es el
tercer Capitulo, en que fun-
da fu feguridad cfte Me-
thedo. '

25 Sin embargo por dar
alguna idea mas ¢lara , €on
que conozcan todos fu va-
lentia , aunque me ahogue
en fus chriftales, wvoi a be-
ber de un {orbo {us virtades,
a deferibir , digo ¢l a,
que con {er tan clara a ioel-
tros odos , no har cofa mas
obfcura a los dilcurlos; pues
nadie ha llegado 4 pencrrar
hatta ora , en que conllta
fu claridad , o vaniparicn-
cia. Es el Agua aquel Exe

Cz prin-
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principal , fobrc qn.., {e re-
voelve la maquina-de la fa-
Iud Sijo eftuviera de pracw
que bica venia aquicl cotejo
de el mundo menor,6 Micro-
cuimo, a e} mundo malor,
o ¢l Univerfo ! Que ajulta-
dos los  circulos  maiores,
Equador , Zodiaco , Meri-
diano, 1 Orizontc, trasla-
dades de la maqnina de el
Ciclo 2 otra maquina maior,
al cuerpo humarno ! Pero cf-
te 1a lo hizo ¢l Padie Clau-
dio Praxen : vuclvo a mi
affonto  principal. Es el
Agua aquel Exe principal,
{obre que fe revuelve la fa-
lud. Dcel Agua, iel ayre
dependen, {egun  Hoftman
cfpiritus v humores ; por-
que i clayre esel c,;cam.nto
mmcdmfo de los efpiritus,
cl Agua dia los humores
flnidez , para que circulan-
do ¢on libortad, mantengan,
¢ {e debe 1:1 falud , que
n! poce otro principio de
{u confervacion , queecl li-
bre mavinumo dela fanor
por ! tos anchos 1 mcnudaisx—
o3 caftoacs, de qqu elld te-
aido el cuerpo humano, i
d que depende fu bucn ufo.

Permitan , que dige la aus
terigad , ausngue ficnto ha-
blar en latin. Hsffinan tom.
5. opuft. de Aqua medic. uni-
wverf. §. 8. Si carationis va-
tiones fubducimus , & cales-
lzfm exigimds , [fumt maximeé
, o Agua que  miofts,
gnzbm wita , & Jalus abfol-
vitur , adminiftrant , & tuen-
tur i Proximum  [pivituum
elementum  adminifirar Aer:
Aqua antem fanguini , omni-
bufdue bumoribus fluxilitatem,
ad civeulum defideratifsimam.
Vita enim arffifiimé  eft co-
nexa cum humerum naflri cors
poris in offenfo motu circula-
torio,, a quo _pesder indolis
Janguini proprii confervatio.
16, Pero con licencia de
el Seflor Hoffinan, diria io,
que {ola el Agna confww. la
falud , nos da [a vida. No
&s clto apartarme de fu dic-
tamen, ni decir mas, que lo
que Hoffman dice. En fentir
de Hoffinan cenfcrvan Ia fa-
lud el Agua,
mio ¢l As ua {olamente, Qud
pqmdoxa ! Pucs de eftas irin
como Agua. Oigan la ;gzan
El Agua incluie ¢l ayre ,
no folo incluie ¢l ayre , imo
¢l

it ayre; en cl.

e B S o B R
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Inciuye el ayre, i el ayre
mas {util , como Io pcrﬁladc
fu diafaneidad. Confilic 1.9.
diafancidad en aquelia di-
reccion de poros , guc €on-
fervael Agua en f{u rcuturd,
aun quafdo la agitamos con
violencia ; pues aun quando

adece elta agiracion confer-
va el Agua {u diafancidad.
Eftos poros no cltin vacios;
€on que ai algun ayre €n
ellos ; i no ayre conlo quic-
ra , fino ayre el mas futil,
como fe perfuade en la Dif-
fertacion Fsl 33.7. 30. Pues
fi el Agua es de tan buen ay-
re, porque no ha de dar la
vida folamente » Incluic 4 el
fuego; porque el Agua fin
fucgo cltaria inmovil : con
que tendra fuego , {i fe mue-
ve. Aqui pudicra decir cle®
meatos , con la pucva opi-
nion dc los Philofophos , que
ne ccnoven mas fuezo , que
el movimiento, ni mas mo-
vimicnto que el  tuego.

- Yean a el Senors PE;]u{:r in

Phific. tom, 1. rrack. -v‘f--F”’OF"ﬁ
48.que lo trata con mucha
crudision,

ER

+7 Tambien apoia fu e~
cuaridad eftc Methodo con 12
autoridad de aquellos Profuf-
fores , que le pradtican , 1
han practicado feitzmente.
Algunos citd el Dodtor Vi-
cente  Bauffreymeont en  fu
primera doftifsima Diterta«
cion : 10 citaré a todosen
mi Syﬂema.\Unierﬁq! en gae
explicare los fenomenos de
¢l Agua, en todo {yfltema de
Medicina ; Hypocratico, Ga-
lenico , Paracelfico , Santo-
riano , Helmoneiano , en
los quatro de Philofophia,
Ariftotelico ; Cartchiano,
Nevutoniano , Gaflendiita,
diré quanto han efcrito de
el Agua Antiguoes , y Moder-
nos : deferibire a la largafus
propicdades , i dar¢ wn ca-
thalogo de las curacioaes,
que han logrado con {u uio
los Profefiores de mas merl-
to , efpecialmente el Ductor
Vicente Bavfreymont , &
Errera, quo non prejisantior al-
ter , co averiguar al Agua
{us primores, 1 por fu inge-
nto, por {us aciertos, por fus
luces 5 1 porque ha llecado a
{fondear el Agua , por lo mas
intrincado de fu afwra. Elte
. Cs
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- es ¢l verdadero Aquario; ef-
te, ¢l que prallica a toda
lei ¢! Methodo , valiendofe
de la antigua , y moderna
.medicina , quando necelsita
de {us auxilios el Agua.
28  Mas , aunque afpiro
3 la brevedad , no pucdo
affar en filencio a mi1 vene-
rado Amigo el Do&er Nico-
lao , quicn hi dado mas va-
nidad A el Agua con fus cu-
raciones , que los Argonau-
tas (¥} con {us Naves. Con-
tare aqui un bello lance, que
recomienda cfte Methodo
,grandememc. Curaba clte
gran Dodtor con Aguna fria;
(rara vez fe valia de otra
cofa ) los demas Medicos
viendo , que {e apartaba de
la practica comun , invidio-
{os de fu aclerto, 1 eltima-
cion , pmcuraban ocultar
fuus curaciones , hablando de
{fu Mcthodo indignamente:
tanto , que el Doctor Belloc
entonces Cathedratico  de
Hicrbas pregustaba algunas
veces en las Aulas o St cono-
cian a4 un bumanculs quidam

(¥} Los Argonautar inten-
savon la navegavton. Mendoz.

in wviridar. lib. §. probl. 30,

(e pequefio ¢! Dodor Ni-
colao ) que inchaba de Agua .

3 los enfermos , gue llegaba 3
pillar entre fus manos. Vacos
una plaza a la {azon en-
aquel celebre Hofpital, (ha-
blo de la Ciedad de Valen-
cia , donde fucedid efta hif-
toria ) 1 haviendofé opuefto
3 ella el Do&or Nicolao, el
Scqior Piquer , 1 otros de la
Facultad , fue provifta en el
rimero, conocido €ntonces,
por ¢l aquario. Comenzo el
Doctor Nicolao fus vifitas,
recctando el Agua de hora
en hora , interpolandealgu- -
na vez el caldo , fegun las
reglas de ¢ Methodo : pues
4 unos ordcnaba dieta te-
nue, A otros mas tepue a
otros tenuifsima conforme &
ia enfermedad , 1 circonftan-
cias. Como fec permite en los
Hofpitales que entre el co-
nocido, o ¢l parientc , i
vifitar al paricnte , O cono-
cido , 4 quien lleva ia el
vino , ia el vizcocho , 14 al-
gunas otras cofillas , con que
agravan en

Nicaolao oponcrfc 3 efta 1m-
prudeate piedad, i logro con.
cicclo

la realidad lasq
dolencias , quifo ¢l odtor
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efecto 1a moderacion:
19 Como por una parte
{c impidio la cntrada a los
que antes fe les concedia , 1
or otra fonaba ¢l Methodo
de et Agaa , llego a fer el
Doctor Nicolao el objeto de
la ira , i de el enojo, no fo-
lo eatre los Profeflores , fino
entre los mas valgares , 1aa-,
to, que fe quejaron i el Ad\-
miniftrador ; quien delibero
una tarde , defpues de haver
hecho el Dodtor Nicolao {u
vifita, que la reconociefen
dos Medicos , 1 notafen lo
que merecia rEparo. Hizole
afsi ,1 el Do&or Nicolao lo
fintiod ; porque decia (1 de-
cia bien ) que fe le debia ha-
ver avifado, para que &l afil~
ticfle 4 la revifta , 1 pudiefle
rciponder por clla. Por elto
penso en dar cumplida fatif-
facion 2 los de adentro, 1
fuera dc ¢l Hofpital. Para
lo qual faco teftimonio de la
Secreraria de los entermos,
que havian entrado en {u fa-
la , de los muertos , que ha-
via havido, 1 de lo que el
Hofpital havia galtado’, 1 de
los gaftos, muertos , 1 entra-
das , que conftaban en la Sas

23

la de el Dod&or. Longas , que
era ¢l oiro Medico de el

Hofpital , que curaba cen
la pra&ica comon. I en ef-
pacio de feis mefes , que fe
tomo , para efta diligencia,
{t faco en cuenta bien clara,
que el Doctor Nicolao havia
tenido muchos mas enfer-
mos , muchos menos difun-
tos, 1 havia ahorrado a ¢k
Holfpital muchifsimos gaftos:
con que {atistizo a el Admi~
niftrador , avergonzo a los
de la facultad, 1 did un gran
realze 4 clte Methodo , que

rofiguio, 1 aun profigue con
aplaufo. Efto no es ficcion,
es cafo de hecho ; 1 aun he-
cho fobre que jurarin a la
Luna de Valencia todos los

ue {e curaron con el Agua,
i un hecho , que levanta cite
Methodo a las nubes , por {u
gran feguridad , i uwtilida-
des. Pues aun en el cafo de
haver tenido el Doftor Ni-
colao , 1 Doltor Longas,
iguales gaftos , muertos , 1
entradas ; pero que Longas
{angrafe , purgaﬂ"e, recetalle,
i- Nicolao curafe con Agua
{olamente , parece mas ajul-
tado 2 la ragon , abrazar ef-

e
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te Mechodo de curar por
fer de menos pelisyo | 1 de
mas benignidad para el ea-
fermo. LElto nadic lo dexa de
conocer , pero nadie lo |le-
ga a practicar.”

30 Sobrefies, O no el-
te Methodo de mas placer,
refpondan los enfermos 5 i
dirin que £, 4 una voz to-
dos; porque el Agua nararal,
1 de limon, es regalo atin cn
{ana falud. Sobre {i ¢s mencs
coftofo , apelo a los Borica.
rios , que viendo 1a defarida
1a Botica , fin aprecio los cf-
piritus , vy Perlas , no faben
de que cchar mano, para re-
compenfar fu defconfuclo.
Pero no fe quejen de mi,
quejenfe de Gedeon Harveor
an art. curand. morb. expellat.
cap. 23. & alibi pluries pre-

Sertim in  de vanir. do. & |

mend. Medicor. Boerhaave,
Gazola , Helmoncio |, i
otros Profeflores , donde
eftudic la dodtrina | que ha
fido el norte de mi derrotas’
mejor dire de la de los Bo-
ticarios , que gimen con tan
grave defconfuclo. Perfuadi-
do , que cs efte Methodo ¢l
mas feguro , ¢l de. mus pla.

cer , taenot coftolo s el moz
do de pradticarle en comun,
prefcindiendo de efta , o la
otra cnfermedad |, es como
fc figue, en todas quatre Ef-
taciones.

METHODO PARA PRI-

mavera , 1 Otoilo,

Por la mafiana,

A las feis Agua de limon,

A las fiete Aguoa natural.

A Ias ocho chocolate, O cal-
do a contemplacion del
enfermo,

A las pucve Agua de limon.

A las diez agua vatural.

A las once caldo,

A las doce Agua natural,

A la upa caldo,

Por la tarde.
A las guatro Agua de himon!
A las cinco Acua natural.

A las feis chocolate , 0 calde |

4 contemplacion de el en- ¢

fermo.
A las tiete Agua de limon.
A las ocho Arua natural.
Entrc nueve |, 1 diez una al-
~mendrada , 6 wo caldo 4
conteniplacion de ¢l co-

fermo. . ,

ME-
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METHODO PARA EL
Eltio.

Por ls manana.

A las cinco Agua dc [imon,

A las {eis Agua natural.

A las fiete caldo , 0 checo-
late a voluntad de el pa-
ciente,

A las ocho Agua de limon.

A las nueve Agua natural.

A las diez caldo.

A las once Agua natural..

A las doce caldo.

Por la tarde.

A las tres Agua de Limon.

A las quatro Agua natural,

A las cinco caldo , & choco-
late a voluntad del pacien-

 te.

A las feis Agua de limon,

A las fiete Agua natural.

A las ocho caldo.

A las nueve Agua natural.

A las diez almendrada , o
caldo.
METHODO PARA IN-

vierno.
Por la maiiana.
A las fiece Agua de limon.
4 las oche Agua natural.

25

A las nueve chocolate, o cal-
do 1 eleccion de el enfer-
mo,

A las diez Agua de limna,

A los once Agua patuial,

A las doce caldo.

Pur la tarde.

A las tres Agua de fimon.

A las quatro Agua natural.

A las cinco chocolate, o cal-
do A cleccion de ¢l en-
fermo.

A las feis Agua de limon.

A las fiete agura natural.

Entre ocho , 1 nueve almen-
drada , o caldo.

31 Eftc es el Methodo
en comun , en que fe ponc
el Agua , v caldo ¢n tal‘ pro-
porcion , que {e admintftran
dos partes de Agua , una d.e
caldo , en quanto-lo permi-
tan las fuerzas de el enfer-
mo. Siel enfermo es debil
de somplexion, & cita ia con
pocas fuerzas , tomara dos

artes de caldo , 1 una de
Agua. Pero fea debll , fea
robufto , fe alterara ¢l Agua
con ¢l caldo, en cmnpezando,
a fudar , o fucedicnde otra
notable evacwacion , por Ja’
camara , la orina , yomito,

D cl-
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clputo, &e. en fin fe difpon-
dritde ra] msdo que {cata-
de & la Nuwraleza en fus
d=fignios ; pues no es otro el
deette Arte que promover
a Nuawraleza fus acciones.
Por lo qual para tomar rum-
bo es una curacion con
aguella prudencia, i juicto,
que pide la fagacidad de el
Methodo, matormente en las
dolencias , en que fe ignora
la caufa , O cftd parada la
- Naturaleza , importa poner
a Naturaleza en movimiento
por medio de wnos bafios, o
pediluvios , tomar laindica-
cion , que ella da , 1 promo-
ver cficazmente {u iadica-
cion, En cftoscafos fc empie-
za la curacion por la rarde,
i {c difpone de efta fuerte.
$2  Eatre cinco, vy feis
de la tarde en Primavera , 1
Otoito, poco antes en Invier-
no , 1 poco defpues en Ve-
rano , fe defsuda el pacien-
te de pic , 1 picrpa, iaun fe
quita los calzones , para qué
defpues no embaracen. En
clta forma, fe pondrd una
capa , 0 bata, que bajando
defde lus hombros , llesue 2
cubrir por todas partes ¢l

<

bafio. Mete en el bafio pies,
i1 picrnas, 1 fi efte legire
hafta las corbas |, ferd mu-
cho mejor , porque afsi es
mas prompta la operacion.
El baflo fera de Agua cocida
con romero €n mas, O mca
nos cantidad , fegun la efta-~
cion de el tiempo , docili-
dad de la Naturaleza , en-
fermedad , 1 otras circunf-
tancias , a que debe atender
el Medico fagaz , conforme
a el defignio de Ia curacion:
v. g. lacftacion es de Vera~
ro, la Naturaleza prompta,
la enfermedad ligera , i el
defignio poner A Naturaleza

cn movimicato @ Pues en ef-

tas circunftancias, con poca
cantidad de romero , fe lo-
gra felizmente efte defiznio.-
Al contrario fe necefsita det
mas cantidad, fiendo fria la
eltacion,la enfermedad ora-
ve,la Naturaleza revelde, 1
el defignio, quefe toma,pro-
vocar a fudor a Nataraleza,
exempligr. et un rheomatif-
mo , quc {e cura clicazmen-
te por cfte medio.

33 Preparado de efta for-
ma, metera ¢ paciente en

¢l bafio pies,i picrnas, que

ocu-



ocupard por un gram rato,
media hora , poco mas, o
menos. Defpues {¢ enjugary
con una tohalla, 1 abrigaa:
do pies, i picrnas con una
baicta , 0 pafio, fe acaba de
deipudar en el lecho. Ei-
te , como todo lodemis,que
fc ufa , quando fc practiean
eftasdiligencias , deberd ef-
tar bien caliente , para que
de ninguo modo fe conftipe,
fiendo mas , & menos la pre-
caucion , conforme A la ef-
tacion de el tiempo, 1 dif-
poficion de la alcoba , o
quarto. Defpojado. el pa-
ciente de la ropa, 1 eltan-
d‘_o ia  en aqueila difpoii-
gion , con que cftila que-
darfe , para dormir , f¢ le

adminiftrara ¢l Agua,ical-

do, fegua las preferipeio-
nes de el Methodo, Adwvir-
tiendo , que fiempre fe ha
de empezar con el ufo de
el Agua de himon ; porgue
efta, como goza de mas la-
les , penetra con cticacia los
humores, 1 difpene las vias
de la circulacion, para que
pafle ¢l Agua matural. En
Yas enfermedades chronicas

wnporta. tanto: efta diligen-

.con caldo,

17
cia, que no fe puede tomar
rumbo en la caracion , fin
que preceda efte modo de
partic. 1 awvo Lmportard €n
fas agudas , fiempre, quefe
{olicite el {odor, que afst
fe logra con feguridad.

34 Pucttaen movinien-
to la Maturaleza, tratada
1 Agua veinte,
i quatro horas, fe explora-
ran con atencion fus movi-
micatos, para entender fus
defiznios.  Por efic medio
no es dificil ,  percibir a
Naturaleza fu dicdtamens
pues puetta, como {upongo,
en fovimiento, indica, en-
cre  otras cofas, el pulfo,
azia que parte fe incling,
para facudirfe de ¢l mal,que
Ja incomoda; 1 clto no ve-
celsita de mucha pepeira-
cion , porque los cojos {e co-

pocen encl andar. sdemis,

ae alponas veees daoan
claras fus indicaciones, que
con iolo tenes ojor cnlaca-
rafe deja ver el rumbo, que
ella toma , en copiclas ex-
crcciones , poi uno, ¥ otre
emuyiorio , cn fudorcs ,
efputos

35 Ni f{e debefolicitar de-

D: wr-
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terminadamente el fudor,
como lo hacia el Doctor
Hancoke |, celebre Aquario,
fegun confta de fu Grande Fe-
brifigo : ni fe debe impedir,
como el Capuchino de Mal-
ta , que intentaba arrojar to-
do por la orina; pues ni

uno, ni otro es el objeto

deefte Arte, fegun tengo in-

finvado anteriormente. El
objeto no es otro, que el
que indica Naturaleza, a
quien debe feguirle , como
a pauta. Intentar curar to-
da doleneia por fudor, como
¢l Doctor Hancoke , 1 Perez,
O por la orina , como el Pa-
dre Caltrogianni, esidea ran
poco arregiada.a la razon,
como penfar , que es una
“mifma toda enfermedad,unos
mifmos los humores, i que
deben falir por una parte.
Eita razon expufo muya la
larga en {u Diiltrracion hif-
torivo critica el Ecradirifsi-
mo Doctor Vicente Banffrey-
mont , fol. 38, num. 43. 1
ahora 1o Ia voi A repetis por
fer de el Scior Feijoy. Carr,
end. tom. 1. Cart. 13, u, 6.
Lo tercera dedaccion, (dice , t
dignifsima de wotarfe ) es | que

tods pargante , ha de hacer ne-

ceffariamente algun ¢ffrago, po- -

co, o michoer los iafenfibles
condaclos | por doade los bumon
res pargades defde los vafis,
dondz eftan contenidus | tranfi-
tan 2 el eflomago | o al vientre.
La razon es; porque diferentes
bamores [¢ componen ( como [fen-
ten todss los Phificos y de parti-
culas infenfibles de diferente fi-
gura, i tamafio ; por lo qual o
a qualefguiera povos | o conduc+
tos infenfibles de el cuerpo huma-
no , cuias cavidades ew diferen-
tes entraiias , o partes de ¢l
fon tamien de diferense tama-
Aoy 1 fizara , fe acomsdan, pas
ra trasfitar libremente las par~
ticalas infenfibles de qualguicr
bamar. Por ¢fta razon , la Na-
suraleza, obrands por 5i mif-
73 , unos bumores excrementi-
cios expele por el vientre , otros
por lawia de la oring | etvos
por los conductos falivales otros
por el catis , llevands & cada
uno por agaellos conductos jnfen-
[fibles, 3 catas cavidades fon aco-
modadsr fus infenjihles particu-
lai. Pero la accion wiolenta de.
el Purgante impeliendolos todus
acta una via | Heva 3 mach.s
por pores , d gque wo fe aj1flan
aa

|-
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waturalmente , 0 que %o preden
tranfitar fin enfanchar las cavi-
dades | tracr algode los con-
duélos . de lo gue prezifamente
ba de vefuliar un daito confide-
rable.

36 Dues fi los humores,
cada uno ticne configuracicn
diftinta , con que fe acomo-
da delta, O la otra entraia,
_por cierto es un bello humor
cl querernos nerfuadir , que
todos han de {alir por fudo-
res , todos por la orina , to-
dos por una parte ! No es ef-
to extravagancia :No es efto
contra la Philofophiaz No es
efto tontrarazon @ Ne s ef-
to contra no {e que mas:Raes
para qué aquel empefo de

“echarnos toda el Agua por un

camino > Una replecion de
etomago (¢ podra curar por
fudor 2 Se¢ podrd arrojar por
la orina 2 No aleanzo deque
manera : fino que fe abran
tanto los poros , que pafle
por ellos un Molino. Una di-
folucion de la fangre., o
aquellas dolencias L}uc con-
fiten en fudores , podrin
cararfe por fudor @ Io no al-
canzo como , {i no me enZa-
fla Moreto, Lu la Comed. ds ¢l

5

Defetfor de fo agravia. >

Dec el defden de la hers
mofura,

Que enfermo el Amor efty;

Como ha de fanar fi eg

clla,

La cura,i la enfermedad.
Efto es, fin barajarfc los ofi-
cios , fin que fea Triaca el
veneno , 1 fin que fea {alad
la mifma enfermecdad. Por
tanto , como he dicho tancas
veces , noes otro el defignio
de elte Arte, que el quelo
es de la Nataraleza, talos
proteitos , fe han de feguir,
conforme la indicacion, que
clla da. .

37 Sc arreglard pues cl
caldo, 1 Agua , fegun la in-
dicacion de la Naturaleza,
procurando promover aquel
defignio , por donde explica
Naturalcza {u accion , parz
{acudirfe de la enfermedad.
Pero aqui entra una grave
duda en la captidad , 1 cali~
dad de el Agua, enla pre-
paracion de los caldos, 1
otras proligidades de el Me.
thodo. Me explicar¢ ahora

or maior , dejande Jo par-

ticular para defpues. Divi-

diendo ¢l cuerpo en 1res
pok-
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porcionss , Cabeza Abdo-
men , 1 demds partes, fon
tres las cotermedades en co-
mun , {egun aquellas partes
dondc eftan ; es a faber ,en-
fermedades de cabeza |, decl
Abdomen | 0 las catrafias, 1
de todo lo demasde el cace-
po, ¢omo picrnas musios,
brazos. En toda enfermedad
de cabeza, fe empezard la
curacion por la tarde, i{e
difpondra de efta fuerte, Por
Ia tarde al ponerfe cl Sol,
entrdri el paciente en ¢l ba-
fio ,que ocupard por media
hora, con todas las precau-
ciones, que dixe arriba. Lue-
go tomard el Agua de limon,
1 profeguird con Agua, 1 cal-
do , fegun las prefcripeiones.
dec el Mcthodo. g
38 Medicado.  afsi por
tres , quatro, o cinco dias,
quando fale 1a la orina cla-
ra como el Agua, fe empeza~
rd & alimentar mui poco a
poco , obfervando con me-
nos rigor ¢l Methodo , que
porque no quede duda, {e
difpondra de efta forma. Por
}a mafiana a las {cis tomara
el Agna de limon: a las fie-
te, i media ¢l checotatc con,

-

nitrarin dos lavativas de
Arsa nararal O temnlada,
{can fu complexion, 1 la
dolencia. Sobre las lavativas,
(i (e halla debil, tomard -un
caldo, fi. no un vafo de Agua
nataral. Al mcedio dia toma-
ra fu caldo con unas f{opas,
alguna pechuga, O extremi-
dades de ave , u otro q_ual-"
quicra manjar , quc fea de
mat facil digeftion, Por fa
tarde & las feis Aguna de l1-
mon , con que puede tomar
fu chocolate , fi antes lo te
aia de coftumbre. Una hora
antes de cenar un vaf{s de
Acga , i ultimamente fu ce-
na, que tambien debe fer
¢n corta cantidad , 1 de co~
fas de facil digeftion. Se ad-
vierte , que las primeras la-
vativasdeberin fer , 0 deun
fimple cocimicnto de mal-
vas, 0 de Agua tibia con
azeitc , fi fe preflume, que
hai material endurecido , &
no ha obrado en alpusos
dias ¢l enfermo. Las demds
feran de Agaa nateral | i fo-
ra mejor de el poze., porque
goza de buen femperamento,
clto, €5, no es caliente ni
fria,,

pan : 3 las diez fe Te admi-

{
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fria , fino de una qualidad
quafi templada. Se advi?rte
tambien, que las lavativas
no fe han de omitir por nin-
gun cafo, aunque aia havido
evacuaciones per feceffum:por-

ue no fe adminiltran pre-
ciflamente para cvacuar ;) fi-
no para dar flexibilidad , re-
frefcar, i poner ¢n buen to
no las entrafias, que <on los
recrementos febriles fuelen
contraher algunos males. Pe-
ro cn efte cafo , fe adminif-
traran de Agua natural def-
de el principio.

39 Manejado #f:1 ¢l pa-
cicnte todo ¢l tiempo , que
pida fu curacion ( que por
larga que fea, nunca podra
fer mui larga ) ird.dejando
las lavativas, iel Agua po-
€o a poco , ira tomando al-
oo mas de alimento , hafta
llegar 4 aquel punto , O pro-
porcion , que obicrvaba
en c¢ftado de faled. Quiero
rotar , como fe hace cito,
porque efcribo para todos.
Haviendo ufado de crifteles
de Aguva por efpacio de qua-

‘tro, o cinco dias, fe omite

al fexto el criftel , i1 {e toma
un vafo de Agua nactural, Ef-

4t
te mifmo dia fe deja ¢l vafo
de Agua antes de cena ;1 to-
mando la regla por cfte pun-
to, debe procederfe de tal
modo, que {¢ vaia dcjando
a proporcion, un dia ¢l Ayua,
otro ¢l eriftel, halta que fe
quede en el Agua , que fe
adminiltra en aiunas ; que
cont efta debe profcguir , fi
lo aceltumbraba en fana fa-
lud , con la diferencia , que

odri tomar el chocolate,
defpues de el Agua inmedia-
tamentec.

40 Sobre fidecbe , o ro
mudarfe ¢l enfcrmo en los:
primeros dias , que fuda, ri~
ficn los Profefiores de ¢l
Agua ; unos dicen , que si,
otros que no, 1 nadie dice cl.
por qué: 1o que folo atiendo
a fer el verc. “dero Premgror
de la falud, di. - llaramente
mi fentir. No a1 fuda, que
Ia limpicza «liiata ios humo-
res, porgue ¢a placer:zlcon-
trario ¢l cico fes compri
porque da peiar. No a
da, que ¢f placer,i el pe-
far atrailan, 1 adelavtan la
curacion; porquede la boe-
na, o mala difpolicion de’
log  humores dependen a
faiad,
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falud, 1 enfermedades. No
creo, que ¢l mal humor
extrahido, pueda Introdu-
cirfe fegunda vezen cl cuer-
po. aunque puede fuceder,
porque ¢l cuerpo goza de
podcro(a atraccion : lo que
fe prueba con los pafios mo-
jados en vinagre, que les de
feca el cucrpo prompramen-
te. Efto lo dexo en {u proba-
bilidad , i juzzo con funda-
mento , que puede fer. Por
tanto, iporque los que cltoi-
wan, ¢l que el enfermo fc
made , es por el peligro de
conftiparfe, digo, que con
las precavciones precitias; pa-
ra que no {e confllipe, podra,
i dcberd muadarfe. Efta dilr-
geacia fe hace con mas fegu-
ridad , défpues , que aia cef-
{adg el fudor, pero fi el {u-
dor profiguc , i {e contempla
reciffo , lo mejor ferd de-
jarlo. Afsi lo practico io cada
dia, i refponde la accion 4
pedir de  boca.

41 Sobrela cantidad , 1
calidad de el Agaa, es mu-
cho mas reiida la pendien-
cia. Todose conviepen , ¢n
que nunca fe peca por excef-
o, como o aia embarazo

en el eftomago, 1 pafle cl
Agua con liberrad ; antes {e-

miniltrando en cantidad el
Agaa ;i en efto convengo 1o,
porqueen la realidad es alsi,
Sobre la calidad, es el plei-
to ,"i cada uno alega fus ex-
periencias , de que hd coras
do con eita, o la otra Agua.
El Revercndifsimo Padre
Bernardo Maria Caftrogian-
ni 5, Capuchino de Malra,
hombre de baita erudicion,
de gran conducta , curaba to-
dos los males, cop folo el
Agua deaicve : ¢l celcbre
Ingles Hancokc, con Agua
fria : 1 ¢l Doétor Don liido-
ro Fernandez , Matenzo,
Medico dg Palencia, i orna-
mento fingular de nueftra
Efpana, ufabadecl Agua ca-
Jiente , para curar todos fos
males. fo , que tambicn ten-
oo mi picdra en ¢l rollo, 1
he Jeido algunas veces en |
Galeno , iz lib. de compofis.
medicam. per  gemer. Que el |
Agua tiene diftinta virtud,
{fegun efta, o aquella qua-
lidad : Agus in eo , quod ca-
lida , wel frigida ¢ff, contraria
[avere nasa ¢ff . pucs fria conf
- 1ipa,

}
i

y Y

ra mas promptaiacura , ad. "
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~Galeno.

tipa , mui caliente, quema,
i templada ¢prarece, laxa,
digiere, i hace otros muchos
oficios , que noto mét  bien
lib. 2. de fim-
plic. medicam.  facult. .cap: 6.
Viendo tambien , que debe
el Medico enrarccer, O con-
denfar los humeres, fegunla
condicion de las cnfermeda-
des ; porque {i la fangrg eitd
mui fuelia , debe condenfar-
fa; (i efta mui condenfada,
enrarecerla ; 1 que efto e
hace por la frialdad, icalor,
Como tcngoinﬁauado ia, ufo
de todas tres Aguas , confor-
me la calidad de las dolen-
cias. En las ficbres ardientes
Agua fria , con mas , 0 me
nos frialdad , fegan ¢l ettado
de el ardor ; i 11 <] ardor es
mui grave, fria de nieve. Bn
las heticas , deohde no tanto
miro a corregir el calor,
quanto @ refarcis ia home-
dad , Agur remplada.~-in af-
ficntos de eftomazo , 1 {iem-
pre ,que neccltitan de rare-
faccion los hamores. uio con
felicidad de Agua calionte; i
afsi con proporcion cn lo
demas , llcvando ficimpre por
pauta aquel primer Prinei-
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pio , aquella regla , con que
inftruic Galepo lib, 1. de
Art. curar. a fu  Glau-
con , que hablande en el af-
fumpro dice afsi : Para admi-
nifirar en calidad | i cantidad
el Agna , atenderds a4 1a efla-
cion , edad |t clima | naturale-
za | enfermedad , i coffumbre,
gue tenga de beber , el que la
tome.,

41 Pero para que no haia,
que dudar, 1 pueda aplicar
{e ¢l Agua con fatistaccion,
aupgque en clto no cave regla
fixa , 10 pcmdrf\: algunas re-
glas. Primera. Diftingafe la
latitsd gradual , que admite
el Agua en frialdad’, 1 calor,
cs 4 daber helada |, fria de
nieve , de media nieve , fria
nataral , {conforme iadael
tiempo,o cltacion) templada,
ribia caliente, mas caliente,
i mas calicnte,ii cave. Scgun-
da. Notefz el cator dela ca-
lenrura , 1 fegan fugradua-
cion,apliquetc ¢l Azua con
mas ,0 menos frialdad : de
{uerte,gac fevaiaa bafcar el
cquilibrio entre duscxtiremos

—~ r

contrarios. Es v, g, mul ar-
diente la calentura , pucs
apliquete ¢l Agua helada;

L para
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para que de el foimo ardor
- d¢ la- calentura, 1 frialdad
fuma dcel Agua, venga d
componerfe un calor de con-
dicion tan indulgente , que
mantenga , fin difolver , los
humeres , 1 les mantenga en
aquella proporcien, en que
eonfiftc la {alud. Eito debera
practicarfe , .quando no aia
otra canfa , que lo eftorvey
ue fi hoviere morivo, que
lo impida , como implicarfe
con achaques de pecho la ca-
lentura ., {e ha de evitar Ja
fuma frizldad, i aplicar el
Agua fria en tanto grado,
que corrija el ardor, fin da-
par a el pecho. Elta es una
idea en comun, que no ca-
ve en efto individual razen.
43 Eo las dolencias,que
refiden ea las parres, o en-
trapas de ¢l Abdomen , co-
mo inflamaciones, 1 abitruc-
ciones de el pulmon , higa-
do, bazo; vy qualc{quicra
achaque de pecho, fe practi-
ca ¢l Methodo en la mifma
forma , por lo refpeitivo acl
caldo , i Agua ,eltoes, a la
cantidad de el Agsa, 1 cal-
do; pero es muidifeiente ¢l
modu.?orquc cl Agua {¢ ad-

miniltra caliente , tibia , &
templada , con tal qual mo-
mento de frialdad , fi fuere

mui excafsivo el ardor. Aqui.

|

es donde pldc el Methodo -

efpecial . perfpicacia , efpe-
cial tino : porque cnrarecer
la vifcofidad de los humores,
fin dar aumento 4 la ficbre,
moderar la calentura, fn
caufar” algun extrago cn las

ful
venas , quandod eftas ofen~

de la frialdad, 1 A la fiebre-

aumenta el ealor, es un em~
peflo mui arduo, aun para
Hypoerates , ide Hppocrat,

libl. 6. Epid. /eﬂ. 3. & lib. 55

aphorifm. 15. Galeno , lib,
4. de locis affect. cap. 8. 1 Cor-
nel. Celfo , fib. 3. ¢cap. 7. de
febre peflil. Por tauto , quan-
do no aia calentura, 1 todo
el mal dependa de abftruc-:
cion , 0 vifcofidad de humo-
res , {fe adminiftea tibia, o
calicute, En efte cafo impor-
ta ¢l ufo de los appolitos de
vino tibio con manteca de
azar en las partes donde fe
haila la obftruccion, aunque
regularmente {e aplican a el
S:ﬁomago , rifones hypocon-
dries , mefenterio. Pero
quande aia calentura , fe ad~
mi-




miniftratd ‘el -Agpa rempla-
.da ,1avn con tal qual mo-
“mento de frialdad , {egun el
mas , O menos ardor. En efte
cafo {e ula de los appofitos
_de tres partes de Agoa , 1
_una de vinagre, fobre el me-
fenterio , hypocondsios, 1
rifiones ; reiterando fa ac-
cion , fiempre, que fe llegan
a cnjugar.p k °

Los bafios de Agua
templada fufragan felizmen-
te 4 cltas dolencias. Dir¢ el
mndo de vfarfe brevemente,
que efte pide Didertacion a
parte , por fer pieza mui
principal de efte Methodo , 1
porque irve 2 muchos males
fu ufo, que porquc fe admi-
piftra ¥ariamentc , fegun ia
variedad de enfermedades,
i3 con Agua fria, ia templa;
da , id natural, 1a compuct-
tz, 1a de ette , © ¢l otro mi-
neral, pide pluma mas lax-

ga {u explicacion. Parp cn-

 Agua
purga, ifangria )}

trar pues €n el bafio, fc pre
para dos , S tres dias el en-
fermo , ufando de caldo, 1
fen lo artigno €ra
i dieta con
'moderacion , conforme a (w

sobufted ;1 cofermedad. Al

1 39
tercer .dia empieza el bafo,
que fe difpone de cfte modo.
Lchaf{: en upa tind » o una-
ja , ocofa de igual propor-
cion una granp parte de Agua
pataral , febre cfta fe echa
Agua caliente en tapta can-
tidad , o tanto grado, quan-
to bafte & poner el Agua en
pn temperamento, que toda-
via efte algo mas caliente,

ue la de los rios ¢n los Ca-
niculares. Difpueltas afsi las
cofas , entra €l paciente en
el batto (que dcbera Hegar
hafta el pelcuezo) i le ocu-
pa efpacio de media hora,
concurriendo como fupongo,
las civconitancias, dec que el
quarto cfte abrigado , el
Agua de e} bailo no fe ci-
fric , icn fn todas aquellas
recaugiones , que advertird
¢l Facultativo, que pradtique
3 woda let clte Methodo.
Al falir ¢l pacicente
de clbabo, fe le enjuga to-
do el cnerpocon un pafio, O
{abana caliente , prccavicn—
do con atencion ne {c conf-
Luego fe mcre en 1a
cama , iabrigado con algo
mis de ropa; empiczd A
pra&icar ¢l Mcthodo , que
r fera,

upe.
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fera , porque no aia duda, de

efte modo. Por la mefiana a
las feis { fupongo , que a efta
hora fe acaba de bafiar 3 to-
mara un<aldo, 3 las ficte un
vafo de Aguade limon, A las
ocho calde , o chocolate |, &
contemplacion de el pacien-
te, a lasdicz un valo de
Agua , 4 las opce tambicn
Agua ;1 a las doce dadzs fu
comida, en  que podra to-
mar unas fopas, upa pecha-
oa dec ave , U otro quaiquic-
ra mavjar , que fea de favil
“digeftion. Bien conoceran
or cftas fciias, que ¢l baio
fe ha d¢ adminifirar en ziu-
nas, ies afsi; que afsi fe de-
be adminiftrar. Pero tambicn
puede adminiftrarfe per la
tarde , cinco horas defpues
de haver comido |, i ferd al-
guna vez neceflario | no obf-
tante de haverfe dado por la
mafana, {i o pidiere la do-
lencia : pero por lo regular,
con un folo bafo | fea por
la mafiava , o por Ia rarde,
fe logra la curacion | i feliz-
mente. Quando fe aplique
or la tarde ¢! baiio |, f¢ ba
de oblervar efte Merhoda:
A lasfeis fe dard un caldo ;4

las ficte Agua de limon : 3
las ocho caldo : 4 las nueve
un vafo de Agua : A las diez
una almendrada cop vizeo-
chos , O unasicmas, & un
caldo con Semola ;i § efta
fucre de Maiz ferd muocho
mcjor. La Semola bien {a-
ben en Madrid como {c ha-
€C, pues tongen algunos ia
mis infirucciones.,

46 Llio no fe ha de me-
dir tan a compds , que no
pueda afadir , o auitarfe al-
suna cofa , fi convienea el
cofermo , O la dolencia, En
lo que feeftary 3 el juicio
de <l fabio Pyofeffor | que
medite los lances cop faga-
cidad ; porque 12 ocafien es
calva, ¢ importa el guatds
de la Naturaleza, Alsi eftd

Jdebil el enfermo | del fudor

( comoesrecular ) fuere co-
piolo, fe pucde alimentar
por la mafana, tomando con
cl fegundo caido 1a Semola,
totracofa de faci} digeftion:

lo mifmo puede obfervar por .

la tarde s wuardando propora

cion refpeivameste , cfto

€s, que inmediatamente def-

ptes de el bafio, no rome al-

gun alimento , que paré el
. ace-

m Tk Bl e k.  Wa  ma
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acelerado curfode la fangre,

i la impida {fus depuracio-
nes. Bafte lo dicho por aho-
ra , que en la Differtacion,
que darc¢ en breve , de los
bafios , me arrojare A nadar
con pluma , i tgdo. En tanto
efcuchen 4 Geoffroy , ubi
Jopra fil. 52, queavnque lo
dice enlatin, 1 cs algo lar-
go ¢l paflage , fe pucde to-
lerar , porlo cloquente. Te-
pide, wel moderaté calidé Aque
ufius in balueis cum moder ami-
ne adbibitus | ut plurimum  [a-
lubris.  Aqua enim calids po-
105 culis detevgis, & aperit, [e-
Je per eos infinnar, paries emol-
it , & laxat; bumores difol-
v, altenuat 5 eorum Cir-
cultionem invat | perfpivaiio-
Hem promovet ¢ unde farigatic-
nes , & lafiitudines demnilcet,
& doloves fedaz, Quapropicy
in dolore nephrinice inflammia-
tontbus wefice | venum | 181cf
tinorum , abiorumve abdosnings

- ;
 Vifierum , & in ecorundem obf-

trudtiontbus commendastuv - nec-
won et1am ad propellendes guof-

" dam cutaneos affelfus | wt tm-
periginem , feabtem | & cete-
vos buinfeemodi , feliciter adbi-

betur.
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47 Lad otras enfermeda-

€s, que incomodan las de-
mas partes de el cuerpo, co-
mo no pueden reducirfe 2
un {olo punto, tampoco puen
dc tratarfe  de  ellas en
comoun. Trataré de ellas en
particular | en la fegunda
parte de efte impreflo, en
que dare el Methedo arre-
glado a cada dolencia refpec-
tivamente , fegun los docu-
mentos de mi Arte, Pere
aqui debo advertir , que
quando folo fe istenta cor-
regir el ardor , que causod la
ficbre,0 violenta commocion
de los humores, {e debe ular
de el Agua de Agraz , que
refrefca, 1 humedece mas
que la de limon. Afsi en una

gran difolucion de humores,

en una Diarrhea coliquante,
adminiftrando ¢l Apua de
Agraz mui fria | cefla la di-
felucion, 1 Diarrhea. Se ad-
vierte tambien, que para fa-
cilitar el {udor , dcben pos
nerfe tepicos d los pies , clto
¢s , en los que fean cerrados
de poros , 0 como dicen los
Faculrativos ,no ticren Na-
turaleza admipiculante , fe
deben wfar los pofios “de
HIN T
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‘aguardiente ,

& de  .vino

“templado , con manteca de
‘azar , con que fc untan las

plantas de los pies: o ale
menos fe abrigaran los pies
con una baieta; pues eftan-
do los pies fries , como all
{e retardael mevimiento,no

“circulan los humorcs con ce-

leridad , i por efloes impof-

_ﬁblc el {udor.

48 Aunque cod el ufo
fimplicifsimo de el Agua,
pueda curarfe en rigor toda

delencia; y aunque cada uno

Pucdc {cr medico de i mif-

‘mo cn aquella efpecie de

~afectos, quedejados al arbi-

trio natural, logrardn per-

- feQa crifis , no poniendo cm:

barazo, que lo eltorve ; pues
como dixe en fu dodtifsima
Diflerracion hiftorico-criti-
ca el Dofor Vicente Banf-
freymont, i Errera , fol. 24.
gum. 19. na fiempre enferman

Yos bombres para morir , win-

thas weces enferman , para ef-

sar mejor; no por eflo excluic
Jla Medicina el admirable

‘Mecthodo de el Agaa , antes

vez a la-Medicina {us auxi-

dios; 1 no pudicra  triunfar

N

~

wflurpa elte Methodo , tal |

de las dolencias, fi no le die- i
ra auxilios la Medicina, Ni
puede menos de fer afsi; par
que afsilo affeguran los ma-
jores hombres , (& otro che-
.ro canta el Doftor Perez)
que han practicado efte Me-
thodo , (¥} Lanzani , Coonte,
i Todaro ; quienes afiadiand
el Agua algunas veces, la
virtod de efte , O aquel {itm-
ple . que {abian por expe-
viencia, podia dar major 1M
pulfo a el Agua. | afsi lo die-
ta la razon : porque fi con

—er—————

filtiera efte Mecthedo, en ad-! ,

miniftrar el Aguvaa vulio, fin{
mas precepros ni reglas , que
adminiftrar 2 vulto el Agua,
{ como lo hace & cafo algu
no , que ha heche Agua por
cfte Methade) no fe neccl
ficara eftudiar , oi de mas
*ciencia ,que faber bebers fe

rofanaria el fagrado Alca-
zar de Apolo ;i tendriamos
cn cada charlatan yn Mcdi-
quillo.

49 Dcbera , pues, el|
Medice {agaz comunicar & el
_Agua mas vired , aftadien-
- ) dola

%) Vide Nicolan Conte,
in Ague frigide auiqaifsimd
wisih. per lorum,
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dola efte , b aquel ﬁm_plc,quc --

fabe por la experiencia , que
comunica mas virtud a el
Agua. Afs practico io ¢l Me-

‘thodo , i procuro dar 2 el

Agua tal virtud , que fatis
face 4 el defeo 12 curacion.
Los fimples , con que io ad-
miniftro ¢l Agua enuna,
otra dolencia , i de que pue-
de ufar tode Medico; per-
que les tengo bien probados,
fon los figuientes,

En roda calentura, en que
la conmocion de los liquidos
es fuerte,, 1 ¢l calor, que de
ella refulta , grave, acom-
pailoe con cl Nitro purifsimo
a cl Agua, ifucede todo a

edir de beca. B} .

En las hecticas , interpolo
Ia leche con ¢l Agua algunas
veces ¢ otras ¢l Agua pina-
da : otras los caldos de fal-
vado, fepgun las circunitan-
cias de el enfermo. Otras
defpues de haver tratadoal
pacicnte con caldo , 1 Agua
por efpacio de ficte, u-ocho
dias; le hago tomar, por
bebida ufval , un cocimicn-

“tomui {uave de trés partes

de Agua , i una de leche ; L

eitando la heetica en fu prin:

,‘,\
cipio , fe ecura’ eﬁéézmenic'-‘
con {olo eft®, ;

En Tercianas , i Quartas
nas , fi ¢l fugeto es apocado,
1 haviendo logrado el fudar, -
le repite no obftaunte la ac-
cefsion , ufe felizmente de
el Agua, en que {c hap in-
fundido las certezas de Qui-
na , o de ¢l Agua de chico-
rias, que tambien contribuie
acfto , 1 fe puede adminify -
trar defde el principio.

Ea rheumatiimos , ufo de
el Agua en infufien de Zara-
za parrilla , Orezuz, ¢ flor:
de Amapola.

En obftrucienes Jentoro-
fas , dfo deel Agua conel
Vitriolo liquido de Marte,
fegun Solano de Luque.

En dolores de coftado por
fluxiones acres wvlo de el
Agua tibia , en que fc ha co--
cido la cebada , 1 Patias.

 En dolores de coftado por-
conftipacion , Pulmonias vo--
micas , 1 otrog afectos de pe-:
cho, ufo de el Agua en infu-
fion d¢ Amapelas , o de las
hierbas Veronica, Hiedra
terreftre, & Palmonaria.

En la Nelrits , 1 otros
afctos de rinones, ufo deeks

- Agua
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Agua en infufion de 12 Her-
naria. .

En los dolorés de tripas,
ufo de el agua con la man-
zanilla. ’

En la hydropesia afeitis,
1 anafarca , ufo de el Agua
con la (al de Tartaro, & {al-

ema.

En las Herpes , Flema fa- -
lada, i otras excreciones cus,

taneas, ufo de el cocimiento
de la raiz de Horrigas,

En los Efcorbutos, 1 otras
enfermedades , impregno el
agua con algnna de mis con-
fecciones , con que la doi
tan eficaz impulfo , que lle-
no las medidas de el defeo.
Sc advierte , que noa toda
el Azua, que fe adminiftra
en ¢! difcurfo de la cura-
cion , {e le ha de comunicar
nueva virtud,fino folo aque-
1la, que pueda baltar para la
cura. Aunque en cfto no ca-
ve individuacion , porque
depende de las circunttan-
cias de ¢l mal, noftante,
firva de regla efte documen-
to, que pucdc pr-a&icar{c in
Peligro , 1cs ique fe mezcle
con ¢l agua la virtud de ef-
te , & aquel fimple , entodog

aquelfos lance§ , en que or-
dena el Methodo agua de h-
mon , ien lo demds fe d& 1a

natural : es decir, que fe

acompaﬁc ael agua de eita,

o la otra virtud tres, O qua-
tro veces-al dia , ienlo de-

mas fe d& fola, caliente.fria,
o templada , fegun la condi-
cion de la dolencia.

so  Enlos ‘caldos fe debe B

radlicar efto mifmo, ufan-
do en wellos de hierbas, o
raices , aperitivas , hepati-
cas , fplencticas, como el
{cordio, la chicoria,el Apio:

porque no fe puede dudar,’

que ¢l pobre , 1 ¢l Pattor ce-
na en {u choza los mas altos
{ecretos de la Medicina , co-
mo lo dice,encarta a el Se-
fior Feijod; aquel incompa-
rable Joven ; que cito'en la
Diflertacion de los Polvos
de aix el Eruditifsimo Doc-
tor Viceate Banfireymont
fol. 1., 1o he ocupado ( ef-
»» cribe ) algun tiempo  cw
5, leer tedos Jos libros de
»» viages, que he podido ad-
» QU rir , no para divertirs
,, me con las hermofas def-
5> Cripciones de vartos pai~’
» Ieg, fino para faber , cog
3 WO




,, mo {anan los enfermos las
,, Nacioncs filv civres. Mas de
,, una vez hi ad.nirado, que
, 108 que AOIOLTOS IJamamos
,, Barbaros , lozran con me-
,, dicinas fimples librarle de
,, males, de que perecen, ios
y, que fe tienco por cult¥s,
,, La fuerza de eia verdad,
»» QUE tOCo ,ha mucho tem-
»» PO, con las manos , me
»» obligd muchas veces,quan-
,, do viajaba & retirarme de
,, las Ciudades 4 las Aldeas,
»» 1 lugares , en donde no ai
,, Medices. No me atreviera
,» decir efto, finoa V. 5.
»» 1llma.a quicn tampoco <a-
,, Maré, aunque la confel
,, fion me cubra de verguen-
» 20, que ¢ las pobres cho-
5» 245 , humildes cabafas de
,, Paftores , i colonos, tome
,, nuchas lecciones de ver-
,, dadera , 1 vril Medicina.
»» Alsi puedo con juramento
,, afdrmar a V. S. lllma, que
s la maior paits de los de-
» plarados , que he falvado
»» (que en la realidad fon
», Muchos ) han confeguido

“ 5, 1a falud cen medicamen-

2 108 , que me ha dade 4
»conocer , © el trato de

. 41
oenfes rufticas, © 1a le@u-
ra de Lfcriptores de¢ via-
¢es por pa_‘:ebios Barbaros,
Delenganemonos, que el
nias pobre cena los reme-
dios,con que pucde curar-
fe, iquetodo [u demas
es produdto de la cordi-
cion ambiciefa de los hom-

3
¥
»
27
3}
22

33 .
,, bres.

51 Con toda efta fagact-
dad , {fc dcbe practicar , pa-
ra el acierto, eftc Arte de
curar tan prodigiofo ; pues
afst le practicaron fus mas
doctos Profeflores , Crefcens,
cio , Conte , Lanzani , i af~
# le pradtica el Doctor Vi-
cenrs BHauffreymont , y Er-
rera, quien le ufa con tanta
comprehenfion , que logra
aun parores accrtos, gue
los que fe leen de los Anti-
onos , en quienes citaba la
Medicina mui lejos de el
fauite, o de la pempa ; pero
mui cerca de la Naturalezag
quando era la Medicina mas,
faciliar, 1 fc practicaba con,
menos  iuvencion; quando
(en una palabra) curaban
los Mcedicos {olo con dieta,
que es to mifmo, que con
caido, 1 Agua, Pero Ja vana

am-




:mbic?on de las hombres , el
Prurrito de avmentar fus -
terelles, nos ha tenido cicgos
haltaqui , quericndo periua-
dir , que en io prccio{o 11-
bran fu {cguridad fus medi-
camentos ; 1 clto {i €ae ¢n
Sefiores , fe dexa perfvadir
mui facilmente; porque juz-
gan , que ja Medicina fede-
be regular por la Grandeza.
Error, que ha caufado tan-
tos dafios , que fi io tubiera
cien cabezas , en cada cabe-
za cien bocas , en cada boca
cien lenguas , i en cada len-
gua cien valentifsimos hy-
?erbo!cs , aun no fucra ca-
paz de¢ ponderarle!

52 Tambien fedebe fan-
grar €n efte Mcthodo de cu-
racion : afsi es loable en ef-
te Methodo la fangria, fiem-
pre, que huviere plethora,
cfto ¢s , flempre , que peca
la fangre en cantidad , que
cfto cs plethora en rigor. No
haviendo conocida plethora,
excluic eftec Mecthode fa fon-
gria; porquc qualquiera otro
viciode la fangre , fe debe
corregiv por fudores , por la
orina , per feceffum , o algu-
no de log otros ¢munctorios.

Se conocerd, que hai pleni-
tud , quando haviendo admi-
piltrado , fegun el Methodo,
el Agua, por cfpaciode vein-
te 1 quatro horas, no {e pro-
voca a fudor, nl a otra nota-
big evacuacion. Evtonces {e
in¥ere por ¢l cfedo, que la
excefsiva plenitud de los hu-
mores , como ocupa los vas
{os por todas partes , tiene

cerradas las puertas , inae

ermite, que {c introduzed
el Agua. En efte cafo fc de-
bera fangrar , i adminiftrag
¢l Agua, inmediatamente def-
pues de la fangria. En enfer-
medadesagudas , en inflama-
ciones exccutivas , exemp.
g. un Garrotillo, 1 otros do-
lores , que aprictan con ve-
hemencia , no {c debe efpe-
rar & las veinte, 1 quatro ho-
ras ;pues como en cfte, 1

otros cafos , hai crifpatura,t

frucimiento de folidos, {e

deben aflojar fin  dilacion,
pard que entre el Agua con
liberrad. _.
53 Otras proligidades
tiene el Mcthodo, que no fe
neden decir, fin grave de-
{faire de la  Profclsion. Sin
cmbargo con obfcrvar eftas
re-
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reglas, ferd qualquiera Me-

- dicodeel Agua, 1 tanto me-

jor, quanto fea de mas capa

cidad , ifepa masde Mzdici-
na, Botanica , Apathomia,
Hydroftatica. Pues dotado
de eftas laces , no {olo penc-
trara la casfa de los males,
fino que conociendo por la
Hydroltatica las graviracio-
nesde el Agua,i por la Ana-
thomia las partes donde
obra, fabra ,que captidad, 1
calidad de Agua debera apli-
car conforme a los diame-
tros, de las partes , calor,i
relecacion de los humores.
Por efta razon el Doctor

Perez { por eftar, digo, tan

iluminado de 1a Hyvdroftati-
¢a , Anathomia , Boranica,
Medecina , Philofephia , 1
atun Gramatica ) logra en
{a curacion tales aciertos,
que raian en la esfera de
rmilagros. Eito me conduce
4 un problema , que no du-
do , fera de gran placer, por
fu importancia , 1 por {u no-
velad. En que confiftird, que
los maiores Medicos en la
" theorica , f{on los mas infe-
Jices en la pradtica? Gran-

deg fucron en la cheorica ¢l

3
Do&or Leiza , Martinez ,4i
Gilabert , hombres todos de
vaitifsima erudicion; 1¢€on
{er un prodigio de faber, fue-
ron mas conocidos por fu
defuraeia , que por los altos
timbres de {u ciencia ; pues
llegd & tanto  fu delgracia,
que a qualquiera, que venia
4 caer c¢n {us manos , le con-
tabayn , atn los de la Facul-
tad , entre los mucrtos. Vi-
itaba Gilabert a cierto Ca=
vallero de Madrid , 1 vien-
dole i apretado, pidio , que
Namatlen otra Medico, Def-
pacharon no Page por la $of-
ta , para que bufcafe 4 el
Dodor Ribas : encontrole
mui en breve, i1 haviendo-
le intimado {u menfage;pre-
guntb Ribas , quien le vift-
taba , 1 refpondiendo ¢l Pa.
ge ; que Gilaberr , le dixo
Ribas con relolucion @ pues
anda hifo , que ¢ff¢ vesado no
habla cominigo , fino con la Pa-
rrochia. Grandes fueron en
la practica , pero ignorantif-
imos de theorica el Dodor
Gregorio Alvarez,, conacido
por ¢l Gallego en Aleald, 1
otros muchos , que omite,
porque aun viven , i no 63

¥a ‘ ras-
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razon nombrarlos. Pues en
que conkiltird | que aquellos
ferran, practicando lo que
alcanzan , i cllos acicrtan,
fin faber 1o qué pradican:
$4 Flarveo, Stdenhaan,
Luquc,i otros infignes Profef-
fores,que eleribieron con in-
geutidad, me din claras Iu
ces,para fa decifsion. Solo el
titulo de ¢l Libro, que dicto
Gedeon (%) Harveo , balta
para dar {zntencia difiniti-
va , que porgue eflos fun de
mas  efpera. Sidenhaan | 1
Luque recurren 4 otros prin-
cipios , que tambien efcribio
Harvco. Afsl fin apariarme
de {u ditamen , refpondo A
el problema brevemcente; que
ierra un Medico dollo por
demafiado {faber , lo que
acierta ¢l ignorante por fu
incapacidad, parecerd , gue
es chimcra , 1 noes {ino ver-
dad clara, 1 fencilla. Un Me-
dico docto imbuido en {us
invenciones , 1 dando oA
los efpiritus, i {ales | de quie
ufa la Medicina , 1 de que

(*) Lege Godion Harv, in fib.
i titnle ATS (nvands morbos exper—
raties <0 de vasite dol. & gea-
dage Modicars

ha Icido algunat excelenciag
en aquellos grandes hom.
bres, 2 quicnes dio en feguir
fuperlticiofamente |, irrita,
tumultna a Naturaleza |, i
quando conoce el dafio, clti
1t el pacicnte en el orro
mundo. Al contrario ¢l ig-
norante , que por no cnten-
der latin , ni lee a aquellos
grandes hombres | ni conoce
efpiritus, nt fales, receta un
remedio familiar , con que
ni irrita la Naturaleza | ni
agrava la enfermedad, ni fus
fimptomas, i como Natura-
leza es de tanto poder |, no

preocopandola la accion , fe

facude por {i de Ia dolencia,

ilogra la curacion & poca

cofta,

59

poco mas , para que enticn-

dan tedos la intencion , que |

no [in falta de mifterio, ref-
pondia el problema por efte
rumbo. Qualquier Medico
ignerante que practique  mi
Mcthodo de curar , ( fepa,
0 no fepa de pullo | que

tambien es trampantojo, él
perfuadir 4 gente incanta;

que Fulano,o Zutano es oran
pullifta , puesio hare g_lgun
13

Io me explicare un -
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dia vér , que ¢l pullo et el
iudicante mas falaz) lograra
mas aciertos , en fus cura-
ciones, que Galeno, que Cel-
{o ,1aun Hypocraies. Pucs
como por el Methodo de el
A ua , no {g preocupd la ac-
cion 4 la naroraleza , ni fe
la detiene el curfo con las
medicinas, ni alimento, elfa
perfecciona la curacion, de-
xada & {u arbitrio natural;
porque toda enfermedad es
curable , haviendo facultad
en el*dolicnte , i efta facul-
tad no falta en el maior nu-
mero de doleneias , pucs no
fiempre enferman los hom-
bres para morir , atendien-
do a una providencia regu-
lar. Efta es una verdad tan
conecida , que haviendo da-
do iomis initrucciones a Me-
dicos , 1 Cirujanos , tanto
cura ¢l Cirujano , €omo el

45
Medico , fin que haia mas
diftincion , que ¢l que vwo
cura €n romance , 1 otrocn
Jatip, Con quc delures fa-
Har, que afucr de la inccen-
cia de el Ricthode , hasa
quien le pradiijue mil pro-
digios , fin que neecfsite mas
ciencia , que temer €. los
princ?pins fortuna. 1 que di-
remos  de  aquelivs 1,.0108
Profctiores , que malegran
por {u antojo tn ‘bcl}as lu-
ces : lo no puedo {entenciar,
apclo por ia {emtencia &
Movyfcs in cant, Deuieron. cap.
32. v, 29 . que aunquc Jo di-
%o cantando , dio la defini-
tiva en ¢l aflunto :+ Uinam
Saperent , & inselligerent , a¢
povifsima providerent ! Oja-
la abracen el Methodo de el
Agua , i fedexen de in-
venciones , y ¢hi-
meras.




PARTE SEGUNDA.

DESCRIBENSE LAS DOLENCIAS

mas comunes , i aplicafe el Agua
refpeltivamente.

Ntes de
deferibir
cada do-
lencia, 1
aplicarel
Agua i cada una, no dudo,
que ferd grato al comun,que

=~

propongabcl Mcthodo de cu-

racion |, que practico en
Malea tan felizmente el Pa-
dre Bernardo Maria Caltro-
gianni , conocido por el Ca-

uchino de Malta , por fu
gran charidad ; i por fo
ciencia,

METHODO DE CURAR LAS

enfermedades con el Agua bela-

da por ¢l R. P. Bernardo Ma-

via Caflrogianni , fegun las

refiere en fus FHEHIGYIAS eriie
disas el Seior Marsinez

Salafranca.

gE defeaba en

» « ) Francia, por las

,» curaciones tan admirables,

2 3

» que hizo efte Padre, faber
,, como ordenaba ¢l remedio
», deel Agua helada , por-
»» Que aunque le oblervaban
» con gran defvelo, advir-
,, tieron los obfervadores al-
» gUNA  variacion ®como
;; confta de las cartas , que
»; preceden a efte Merbods en
» la coleccion de los Au-
s thores , que efcribieron
» de las virtudes medicina-
»» les de ¢l Agua comun,cuio
» extradto ofreci continuar;
s> pero movido efte Padre de
»» las inftancias , que lc hi-
» cieron , lo participo en
» la forma fguiente:

3 ;; Las enfermedades fe
,, curan con el Agua helada
,» de dos maneras. De la pri-
,, mera nos fervimos eb las

,, enfermedades violentas , 1

,, cafos extremos; i entonces

, no fe permite el ufo de

» alimento alguno ; hafta
» que

Y ] - 4a<7T
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5> que el mal quede enzera-
4» mente vencido. De la le-
,, gunda, fe pcrmitc cada dia
,, tomar un {uftento ligero,
5 1 no {e debe prafticar fino
,, en las indifpoficioncs de
4y POC2 confequencia. Prime-
,» ramente hablar¢ aqui en
,, los onze articulos figuicn-
,, tes de el Methodo , que {e

3 obferva enlas enfermeda-

,, desgraves , i en los cafos
y, CXIremas.

I. ,, La dofis de el Agua
5 para las perfonas de una
o» edad viril , debe fer def-
» de quinze onzas hafta vein-
»te icinco ; aumecantando,
» 0 defminuiendo , fegun

.» las fuerzas , 1 el vigor de

» fu pulfo , a el qual fede-
» be ap_iicar una continua
s atencion,

II. ,, Se comienza i ha-
y cer tomar el Agua defde
s las {eis horas de la mafa-
,, D&, 1 tambien mas pronto,
,, {1 defpicria el enfermo an-

» tes; obfervando fin ember-

,» go dexar paflar upa media
s» hora defde que dcfpcrté,
s antes de hacericla tomar,a
,» fin de dar a el calor, que
. ha caufado el {ucio, tedo

5; €] tiempo de difsiparfe.

1. ,, Importa oblcrvar
y» entre Jas diferentes tomas
» de Agua el intervalo d
» dos horas en las fazonesde
» la Primavera , i de el
» Otofio , el de dos horas , 1
s» media en Invierno ; 1 el
s» de una hora , 1 tres quar-
,» tos en Eftio.

V. ,, El enfermo debe
. evitar con cuidado todos
»» los movimicentos, 1 agita~
s, ciones de el cuerpo , i de
» el efpiritu ; i es impor-
» tante hacer de fuerte, que
» elté quanto fe pudiere,
» expuefto a el aire, i al
5, frio.

V. ,, Quando la enfer-
,» medad es peligrofa, 1 que
2 defpucs de la quarta {0~
,, ma , la quantidad de ori-
,, Da no s propercionada &
s 12 del Agua , que { ha
,, bebido entonces es me-
,» nefter defde el primer
» dia , 3 la quinta ;1 {epti-
,» ma toma , cubrir de pie-
., ve el vientre de el enfer-
» mo por efpacio de un
» QuArto de hora , 1 darle
3 lavativas de Agua fria 2
,» la quinta , fexra, feprima,

» ¥ <
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5 1 oftava toma. Havien-
» dofe infinvado en la {an-
» ore , {c debe ¢l fegundo
» dia a la fegunda, quarta,
5, lcxta , 1 o&tava toma, po-
5y BCT fobre €l vientre mas
5, quantidad de nieve , fufi-
5, ciente para cubrirle por
5 €lpacio de un quarto de
,, Nora cada vez , dandole
% lavativas de Agua fria &
5, cada toma de Agua , ex-
i, ceptuando & la primera.
3 Si defpuesde dos dias, 1
s dos noches, la maior par-
5 te de el Agua no ha pal-
s» fado , fera neceflario {uf-
5 pendcr el remedio , efpe-
» rando una crifis , {in con-
3 tinvar adelante ¢l ufo de
s €l Agua.

VI ,, Si acaeceun dolor
3% de cabeza exceflsivo , es
» mevelter aplicarle la nie-
» vedos, O tres veces al
» dia. Lo mifmo fe practi-
»ca , i {obreviene qual-
» quier dolor a las entra-
i» as , dando a cada fegun-
» da toma de Agua, una la-
» vativa de Agua helada.

ViI. ,, La ultima toma
5 de Agua {e da azia las
»» oche,0 nueve horag de la

10 oOche,

VII. ,, Quando fe hd
»» llegado & dar fin de laen-
» fermedad |, fe le da deco-
, mer del enfermo , a la
»» quarta toma de Agua , to-
»» ma upa taza de caldo, he-
» €ho con pan {olode Arroz,

s 1 de macarrones de Sici-

» lia, cocidos en agna, don-

s de fe desleira una , dos, 0 °

s, tres iemas de huevos frel
3; COS.

1IX. ,, Para cenar ¢l en-
51+ fermo fe le hara tomaralg
s» ultima toma de Agua, que

5 bebera al dia dos , O tre§.

vy iemas de huevos. Si con
» todo efto , efta cena le

» eanfa alguna emocionenla
» mafla de la fangre, 0 al-,

» gun enfucfo, o fueiios;que
» le puedan inquictar , e§
» menefter hacer , que fe
» abftenga , 1en recompens
»{a,a la quarta toma de
5> Agua de por la mafiana,
» haccrle comer lasdos , &
5 tres lemas de huevos con
o los macarroncs deltinadog
» para comer.

X. ,, Quando fc le permi«
» te a cl enfermo comer, no
» ha de tomar [a quinta to-
» ma de Agua , fino cincg

1 BOrag
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,» horad | 1 media defpuct de
5, {0 cemida.

XI. ,, Defpues dela en-
5, tera caracion de el enfer-
» mo , {e ledara de comer
» por efpacio de¢ algunos
s»dias una taza de caldo he-
» cho conun pollito, dc el
» que comera upa , o dos
5, extremidades con pan , no
»» haviendo tomado antes de
,, la comida ningun otro ali-
;, mento. Quando {g quicra,
que cefle el regimen de el
5 Agua, fe prolongaran .en
5, l0s tres ultimos dias los in-
p, tervalos de  las tomas de
~una hora porecada. vez,
difminuicndo las dofes de
s, dos onzas hafta feis cada
2 dia..Dcfpucs de lo qual
5 vaelve el enfermo poco 4
3y poco a fu  manera de vi-
» vir ordinario, tentendo
» gran cuidado de no expo-
5 nerfe a el ealor de el Sol,
»1 de no hacer deforden
» alguno.

4 ,, La fegunda manera
5 de emplear el Agua fria
» de nieve, O hielo, tiene {u
» ulo en las indifpoliciones
» ligeras , i fe practica , co-
» mo paflamos 2 decir.

22

L, DPara 12 dofis R Ié%
» 1:} hora de Ia mafiana be-
» biendo la primera toma;
» fea a la hora de la zarde,
» 1 tomando la ultima, ob.
3: fﬂf_\’ﬂfc lo preferipro en el
P primerso fegundo | 1 el
» deptimo articulo de la pri-
» era manera de fervirfe
» de el Agua helada,

1L, Guardenfe los mif-
» MOS iptervalos enire las
» diferentes tomas de Agua

<
» que {c han potado enb (.‘.1,
»» Articulo tercero , para Jas
» 1azones de el otefio de la
,» Drimavera, i de ¢l Invier-
5» 105 pero en ef tratamien-
»» 10 de una indifpoficion li-
3» 8€ra hat cierta diferencia,
» que no fe debe ufar de el
»» Agua helada en tiempo de
ss 10s calores erandcs; porgue
»2 €ntonces «brardo ¢l Agua
» Por amthiperifisfic | ¢l calor
»de ¢l Solfticio de Eftlo,
» QUC produce un gran mo-
» YiMicpto por medio de 1
» rarcfaccion | divide las
» particulas de la {anore , 1
M C.ﬂu{a.n:{o nuevas ﬁ‘:ngcma-
» Crones , difipa el Agua de
» la maffa dela fangre , en
» lugar de ajudar Ia fepara-

G ,, €lon
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s> Cion por las orinas.

0I. ,, Lmporta evicar las
»» agitaciones de el cuerpo, 1
» de el efpirita , mas no tan
» cfcrupulofamente como fe
ha notado en ¢l precéden-
» t¢ articulo quarto ; 1 tam-
s» bien figuiendo elte uliimo
+»» Methodo , podra el enfer-
mo tres quartos de hora
defpues de la toma de el
Agua, paflearfe con mode-
racion , obfervando repo-
{ar un quarto de hora an-
tes de beber otra toma.
IV. ,, Quandoia fe haian
hecho beber quatro  to-
mas de Agua , 1{e hallare,
que efta {e ha infinuazdo, o
introducido en la maflade
» la fangre, entonces, en
lugar de forzar el paifo de
el Agua por las  orinas,
aplicando nieve fobre el
vientre, 1 dando lavativas
de Avua helada , como fe
ha aconfejado arribuen el
» articulo quinto , {erd a
pr()pOﬁto de renerle | 1 mi-
rando efte Methodo como
» mut facrte, 1 pcligrofo,
{cri neceffario  abltenerfe
enteramente.
V. ,, 5t fcfienten algu-

-
-

»
L]
L]

[}

.nos dolores ed las entra.
» fias ,ieo lacabeza, en lu-
» gar de feguir , loque fe ha
’ prcfcripto en ¢l articole
» {cxto precedente , fe debe-
‘3 r3 contentar con redocis
5 12 comida de el enfermo &
ss una cantidad menor, 1 ha-
» cer Jo mifmo refpecto de la
» cend, que fedebe tambien
» {Elprimir de tiempo, en
» t!cmp().

V1. ,,El primer dia,que
,.{e comienza & trabajar ea
+ |2 caracion de el enfermo,
»s €s importante & la tercera,
» O quarta toma de Agua,
s, darle de* comer una fopa
ligera , cnia fubftancia, o

»
caldo, fehaia hecho con

"t

,, panard un atfado, o de po-
., Ho, o de vaca , o de qual-
. quicra caza tierna , o de
,» otra vianda femejante de
,, facil digeftiod 5 1 para fu
,, cena , a la ultima toma de
» Byua, fele dara lo que or-
sy dinariamente le convinie-
5 I€ 111@)01', evitando hacer-
,, le comer viandas capaces
» de caufarle inquictudes,
,, impidiendole el dormir, o
,, enfucios acompaiiados de
' »agl

un pollo, al gnal {& acom-"




5 agitaciones, de encender-
» le , de darle por la maia-
na males de cabeza ; 1 fo-
,, bre todo , de procurarle
»» {udores por Ia noche.

»»

Vil. ,, Los enfermos de-
3 ben poner un intervalo de
s» {eis horas , 1 media cnotre
5, la comida , 1 la roma de
9 Agua , que le debe feguir.

VIII, ,, Para terminar el
s ufo deel Agna, fedebe
s obfervar, lo que queda di-
5 cho en el articulo once.

s, Antes, que efte Pa-
5, dre Capuchino participafle
s» clte Methgdo , procuraron
,, obfervarle las reglas de {u
;s CUracion ; pero  aunque
» acertaron algunas les fal-
sy taban las principales a

5y tiCmpo , que crecia el na-

s merode los curados ,ila

9 admiracion de todos , no

sy defcuidandofe la invidia
s de los Phificos en poncr
» tachas & la induftria deef-
ntc ingenicfifsimo Padre.

» Todo lo qual fc conacera
» mejor por el refumen de
» algunas cartas , que fe el-
» cribieron a
s fonas,

é ,,Laprimera, quees

varias

per-

St
»nde 12 de Julio de 17:24.
» {e efcribe de Maliha in-
ss formando de la nueva cu-
racion , notificando |, que
,, diche Padre es Siciliano,
» hijo de un Apotecarioque
es juntamente Doctor en
Medicina , 1 chimifta de
reputacion. Se duda en
contenido indignamente,
? 6 fe deftinaba a cllas cu-
P raciones por charidad, por
vanidad , o por malicia
contra la facultad; pucs

L
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:’, nunca los Religiofos Ca-
., puchinos , ( ni otro algun
’ Religiofo) ni en ninguna
,, parte de el orbe , dicron
,, INOLIVO , para no recono-
5y €CT tedas fus operaciones

mui proprias de {u chari-
dad , 1 zelo Scraphico.
Reficrefe tambicu, que cu-
ro efte Padre de una pal-

itacion de corazona ¢l
Conde de Beverens Aleman,
. enfermedad , que fe con-
,, fultd A todos  los Medicos
,, de Francia , Iuglaterra , i
,y Alemania , 1 no fupicron
,, dar razon declia, nicon-
' {?guicntcmcntc fenalar al-
» gan remedio, Curo ram-
,» bica a el Comendador Gua-
C G S FeHa

3

33
3
3

bR




)
,5; rena Piamontés de un Poly-
» po, 0 Nirrho, que abhn-
, 4o con ¢l Aﬂ"a. A un Sa-
,, cerdote, de una ficbre ma-
lmm. A uu Efpanol , page
dc cl Gran Maeﬂxe defau-
» > ciado de fu Medico , 1re-
c:bljos todos los Sacra-
,,, mentos, en efpacio de tres
dxas Se refiere tambien,
quc pretendia  curar las
Hydropcfas en mui poco
, tiempo. De ¢l Baylio Rufo
fc dice, que hallandofe
con una fiecbre violenta,
, conuna diarrhea , i do!o-
res horrorofos, al tercer

n
,» diale vicron fano en caf«.

dc cl Gran Maeftre. Ulti-

> mamente afirma , que la
,,Ceatac.; , 1 Rheumatifmo
,, lo vid curar con friegas de
. hiclo {obre la parte do-
s licnte | 1 que todo lo que

5 cfcribe es de vifu & audi-

,ta, En la fegunda carta fe
s» exprefla la curacion > que
,:luzo de curfos de vientre
,» tuveterades , fluxos de fan-
L are, Cmt:ca Rhcumartif-
mo, colua igota:icfla
ni{ima cn dos horas con
fnef*a@ de hielo , 1 lienzos
" n.o]ados en Agua helada,

Conc!me con la relacion -

c{; otras muchas perfonas,
quc recibicron el mtfmo
,, beneficio de clte Padre,
N > entre otras ana muger ca-
»» ft moribunda, que no po-
,, d1d parir un h1Jo muerto,
, > de lo que fe Tibrd  con
, beber Agua helada: .
7 ,, En todas las demas
,» cartas, que fon veinte, L
s» dos fon cafi mnumcrablcs
» las perfonas , que fe rehic-
, ren curadas con el Agua,
» cula relacion omito por no
fer molelto, no necelsitan-
, do el credito de las mara<
»s villas de elte Padre de mas
,, teftimonios , que {u fama.
» Solamente dire , para cons
. clmr , que un hcrmano,
5, que tenia Medico en Zara-
» goza , lo llevd configo 3
» Maltha con trefcientos ef-
» cudos de penfion , que fu
», Alteza Eminentifsima le
» hizo dar. Enordea a las
, coftumbres de el Padre
, Bernardo {c dice enla car-
» tade 4.de Junlode 17:5.
s Effe Capuchine es un bombre
» de condjcion [aave, i tran-
» quila , baen Religiofo, que no
» Je deja cegar con el dinero.
» Bl
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"8 -, Alfin hai una$ refle-
{obre las dichas
s, cartas a ¢l atlumpto de el
Agua helada, enque el
., Autor de cllas quiere del-
,, lucir el credico de la par-
,, ticular obfervacion, que
,, hizo efte Padre Capuchi-
ss DO, para cltablecer el ulo
,, de efte remedio con la ma-
,, tor fegaridad , notandole,
» que el ulo de el Agua hela-
,, 42 , N0 €5 NuCvVo, refpecto,
,, que cn Efpaiia principal-
,, mente en las Comarcas Me-
’ ridionales , han preferipto
,, ordinariamente el Agua
» helada en todas las enfer-
5, medades agudas, i que
5, aun {ubfifte Ia pradtica en
s Languedoe , en Napeles , €n
s Mofcovia, i en el Fapon.
3 Alsimifmo le impurta, que
» €5 el Padre Bernardo difci-
» pulo de un Medico Napo-
3 litane , mui poco cientifi-
#: co en {u facultad, que er-
» denaba ek Agua helada en
s todas las enfermedades
1 con mucha felicidad. Men-
» ciona defpaes de efto las

* s enfermedades , que le cu-

» ran con <l Agua helada; 1

»uliimameate deferibe de

13
5 quantaé manerathi ufado
» ¢l Padre Bermards elte re-
» medio , 1 con que precau-
» ciones , que parte de cllas
» {e contiene en ¢l Mctho-
» do, que propufe traducido
» al principio. I acerca de
» las lavativas , advierte,
» que Mr. Faller refiere en
s> {u Pharmacepea , que  hax
» Medicos , que prefcriben
» lavarivas de Azua fria con
» felicidad, de lo que infie-
5 te , no fer inveacion de
,, elte Padre Capuchino. Con-
s cluie en fin, amoneltans.
»» do, que en los pailes frios,
,, como Francia , 1 otros, no.
» tendra buen fuceflo fiem«
» pre el uio de efte remedio,
» 4 fu parecer ; fuera de qug -
» el Ayua fria puede lograr,
5 ¢l mifmo efedo: lo que
»» QUIETC pérfuadir con una
s obfervacion de el Author
s de €l Grande  Febrifuge,
»» que refiere de cierta pers
s lona , que {e curo la pefte
,, con Agua fria en Marrues
,, cos. Sin embargo de efto,
, o fe le puede defraudar
,, de la gloria de inventor 3
,, cite Padre., fiaungue’ fe
.2 huviera pradicado ¢l ufe

p» d€
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: de el Agua fria , ningune
s le alfegurd con la obferva-
5 cion A efte remedio, la ca-
» 11 infalibilidad de fu Me-
» thodo , dilatada , o eften-
o, dida & tan gran numero de
or cr‘lfcrmedades , como ha
», curado con admiracion, 1
2 pafmo, aun de los mi{mos
o, facultatives, I elto mifme
» atefltisua la continua aten-
cion , 1 defvelo, con que
por largo tiempo eltuvie-
s, ron los Facultativos aze-
,, chanda el orden , i varia-
.3, Clon, de que informan ca-
o 01 tadas las cartas antece:-
y, dentes & la revelacion, que
5, hizo voluntariamente de fu
»» Mcthodo. Halfta qui el Se-
oy Bor Salafranca , en el ter-
.. €er tomo de las Memorias
55 cruditas, §.8. fol. so0.
- g No puedd hacer otra
grifis de clte raro Methodo
de curar, que la que de ¢l
hace {u mifmo Auther , que
gh {u ianftruccion fegunda,
articulo quarto le Hama mus
Feerte , i peligrafo. loa lome-
nos lo fupongo afsi. Por tan-
to folo fe deberd pradticar
ta las dolencias deploradas,
ga gue 0o hat recusfo 4 etra

medicina , como en una fie-

total difolucion de la fangre,
en una grandc Aplopegia . 1|
otras enfermedades de efta

cafta. No puedo hacer otsg

¢rifis de efte Methodo , per |
mas que batailo con mi en-
tendimiento , ni s¢
paede [levar cfte Padre con
tanta frialdad , 1 tanta pie-
ve. En quanto he vifto de
Medicina (1 afe, que nohe
vifto poco ) no he leido otra !
cofa mas comun, que los da- |

fios , que hace la fuma frial- "
dad ; porque retarda las coe- -+ -

ciones , diftrahe a fa fangre
de aquella mocion fermen-
tativa , con que perfecciond '
{os obras ; engruefla los hu-
.mores, hace a el cuerpo men

‘nos tranfpirable ; i al fin

caufa otros mil dafos , que !
fc leen 4 centenares en las
libros. Aun ¢l defig nio del
Reverendifsimo Caftrogiare
ni, quecs mower por elte
medio la orina , es contra
Hypocrates , Galeno, 1 Avi-
cena, Crrare folo al prime- |
ro , dexando los otros dos,”
‘aunque lo dicen con mas vi-
va expredsion , porque al fin

fen

|

bre mui ardiente , €n unay-

que idea b
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fon fus Difcipulos,i vale por
los dos folo el Maettro. Di-
ce afsi hablando de cl Agua,
en ¢l hibro de las Agudas
num. 30. 7 ardi enim granfitus
eff. quod [ub frigida, & era-
da it , negie deietiones fa-
¢iens , meque urinas movens.
1o No es lo peor, que
fea elte defignio contra el
didtamen de Hypocrates ; 1
Galeno , lo peor s, que fea
cormtra la razon ; pues no
alcanzo razon , que pucda
arreglar efte dcfignio , le-
gun las inftrucciones de fu
Methodo. El Methodo esdar
4 beber el Agua helada, ad-
miniftraria de el mifino tem-
le en lavativas, aplicar nie-
ve fobre ¢l ‘vientre, o la ca-
boza; it otra qualquier entra-
fia, en que acaczcd algun
dolor , fegun diceel Articu-
loV.i VLitolo efto fe ha-
ce aun tiempo , que €5 pard
fmi el maior efcollo. St apli-
cira cada cofa de porsi, ef-
toes, fi ordcnira beber el
Agzua helada, i no aplicdra

‘nicve por defuera, vt fe ad-
miniltrara ea lavativas: ©

al coutrario, fiaplicandopor
defucra la nieve ; fufpendie-

ry las - demis accione$, ia
dexdra -camino 3 difeurrip,

se- ¢l Agva helada be-
bida modera el excelsivo ar~
dor de la fangre corrige con
eficacia {us difoluciones; que
2 mifma en lavativas pone
freno A las diarrheas, maios-
mente , (i fe originan de¢ ar-

dor ( ide eftofe originan

por lo comun ) que la nieve
aplicada por defucra , como
hace el cuerpo menos tranf-
pirable, aumenta dentro las
fermentaciones , i podri de
efta mancra, caufar copiofas
excreciones por la orina. Tox
do efto entiendo mut bien, %
concuerda con el erudite
Autor de la Diflertacion hif-
torico-chritica fol. 48. nums
54. de que no hai caferme-
dad en nueftro cucrpo, que
formal intrinfecamente fea
frio. Pero atacar todo el in-
terior con Agna helada, obfs
troir cop nieve la periferiaj
i profeguir el defiznio en 12
primera region a los contl~
nuos empuges de el criftel,
io no lo puedo alcanzar pott
mas , que me apuro para has
Ilar tazomn. ‘
3T Nees‘epinion-w;?[uﬁ
&




3 dtooe b Dhtlofoskd
e Medicos , 1" Philofophia,
que teda accion exilte por
movimiento > Afsi lo efcri-
bio Avicena lib. 1. fenr. 1.
du@rin. 6. cap. 3. cltable-
<iendolo por comun doctri-
na. Ompigm wirtutam opera-
tiones per motum exiffant. No
es tambien opinion comun,
ne para todas las-acciones
1a frialdad: Afst lo dice Ga-
leno lib. 3. de fimprom. cauf.
cap. 3 frigus werd nulli altioni
eft ufu. Pucs fiendo todo efto
afsi,no puedo entender aquel
defignio de mover las orinas
por cfte medio ; porque pa-
1a lograr clte fin, {e necelsi-
ta palfar por aquellas adua-
nas , que pondere a el nu-
mero 18. de efta obra; y to-
do efto , no pucde haceerle,
fin una continuada ferie de
acciones. Pero no porque no
alcance mi eftudio larazon,
debo defraudar a4 el Reve-
rendifsimo aquella gloria,
que merecen fus Invencio-
nes , ¢ induftria; antes por
razon de incomprehenfible, tira
apes de divinidad cfle
admirable Mcthodo de cu-

racion ; pues con fola una
doleneia, que e curg ( i.pue-

den curarfe muchas) es dig.
no ¢l Reverendifsimo de Iz ¢
Palina, | -
12 Aquies preciffo ad-
vertir lo que dice ¢l Author
de las reflexiones 4 las cartas
de el Padre Caftrocianm,
que por el Agua fria, fe lo
grara el mifmo efeto con
Nitra. La razon aunque ne
la dio el Author es fin duda
mui eficaz. En el Agua belas
da , en la nicve,no fe ha
ilan mas qualidades , que la
humedad, ja frialdad ,iel
Nitro. Llto mifmo tiencel
Agua fria nitrada con fola
la excepcion , de que no fu-
be tan de punto {u frialdad;
1 por cilo ferd mas opor
tuna , para curar fin riel
go lasdolencias. Pues fi toda
fc halla en cl Agua fria de
niro , para que hemos dé
curar a tanto riefgo , comof
contiefla el mifmo Caftrogiam
n1, lamando a {u Meihode
peligrofo, i fuerte > To cicrig
no hallo, que decir, fino lg
que dixo  Geoffroy: ubi far
pra fol. 1. Equidem hec min
randa funt , pottus , quam imis
tanda . aut f[aliem expectans
dpmm eff , donec dinturniori exs
pers-
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pericntia hee praxis confirmata
*fuerit. Que un modo de eu
rar tan raro, mases para ad-
miracion , que para exem-
plo , en tanto que no affan-
ce la expericncia con algus
nas mas luces {u conducia.

13 No dudo ferade
igual agrade proponer con
brevedad el Methodo , que
practica el Doctor Percz con
admiracion de todos los Pro-
fefiores. En dos cartas , que
efcribe 4 Don Gregorio Hi-
dalgo , i Eftevan, Vificador
Eclefialtico de el partido de
Ajofrin , 1 al prelente Vica-
rio de Alcarraz , comunica
fu Mcthodo el Dodtor Pe-
rez , 1 es afsi con pc.los , 1
fefiales.

CART APRIMER. A
" de el Doctor Perez.

A UI Senor

14' » .
» mio :. lo
' » % me hallo
,, €n effa Villa de . Almagro

,, con ¢l motivo de haver
., paffado & la de Daimiel 3
,» una apelacion ; i eitando
;, afsiftiendo a .el; .enferma,

57

31 que motivo mi venida , 1
» con efta ocalion a unz Sc-
s TlOra, 1 & otro Sefor Ecie-
sy flaftico , me llamaron Jlas
» Seiioras Calarravas , para
» que viclle 2 una , que te-
i pian  por impofsibilitada
» de .poder vivir. Cure los
s cafos de la Villa de Dai-
» miel, 1 el de la apelacion,
» conftituido por el otro
» Medico por Hedtica en {e-
»» gundo grado prognoftican:
» do , que feria ditunto el
» enfermo en tedo el mes
» de Junio ; encoio mes fg
» vio bueno ¢l paciente con
3 perfcccion , 1con efedto

» fue a oir Milla el dia de
» San Juan , en cuio dia me
» defpedi. He curado ¢l ca-
» fo de la ScAora de edad
> de 14. aflos, que con gran
» dolor de eftomago vomita-
» ba comida , 1 bebida. De
» efte accidente la liberee
» en quatro dias. A ¢l Ca-
» yallero  Eclefaftico qué
» padecia accidente de ori-
» pa , liberté en ¢l milmo
» tiempo , bago d¢ ¢l pro-
» noftico de-que vo recacria
5 en lo mifmo.

.. 5 En vifta de eftos:pro-

H di-

£y
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digios , argnieron , 1 par-
» ticularmente el Medico,
» que mi modo de curar no
» era Chriftianamente {egu-
» ro,1icob c¢feto procura-
» ron faber | fi fo echaba al-
ys GUNOS polvos en el Agua,
2 o i metia el dedo , &c»
,, Pero fin embargo de todo
o effo, a vifta de las mara-
»-villas , que digo , 1 mas,
»» que hice con gente pobre,
» QUE DO -las cuento , me
» ofrecieron cinquenta do-
5y blones , 1 el falario de los
5 cinco Conventos , i pul-
» fos libres, cuia propoficion
no acepte.

., En cfta de Almagro he
5, hecho atin mas prodigios
,, de que las Scﬁqras Cala-
,, travas, el Colegio de San-
,» to Domingo , ¢l Goberna-
» dor , Regidores, i :od-a la
” Villa, fon buenos teftigos.
,» Han cmpefadofe, para que
, me quede con cllas ; pero
., patlo mafiana & mi cala.

,» En quanto al

L 24
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Herpes. | s mandato de V.
— 1, . {obre ‘las
. Herpes , que p:’.decc efla
, Szhora debo decir fer
;, curables , i que debe cu-

rarfe con lz mifma Me-
,, thodo , que trato io 4 to* ;
,, do-morbo carable. Se cu- |
,, rara efla Sefiora , luego .4
., que togre la Naturaleza .
;» enferma la debida purifis
» cacion de la fangrea cofta;
,, de el remedio , que fea- ¥
., baltante 4 mover las debi- 4]
»w das fecreciones , 1 €xcres
» ciones por todas las vias, 3
»s {udor macho , orina mu- 3
»wcha , i clara , como el
» Agua , quefe bebe ; ex-.
. crementar mucho en di~
»» ferentes veces , lo que to-
s» do fe lograra fugetandofe-
» & lo figuiente. "3
2, Se la daran
Curacion. | ,, unos pediluvios.
-1,, de rodillas aba+
»» X0 , con Agua bien calien~’
» te , por media hora : fe
» le limpiaran los pies , .
» piernas con una tohalla,
»1 {e metera en la cama
»» con baftante ropa , ‘para,
s fudar. Tomard luego un |
» vafo de agua de limon de §
» pnieve , 6 de el tiempo, 3
» como mas guftare 4 la en-
»» ferma , de hora en hora, 9
» halta fudar copiofamente, ’
,, continuanda.ca el tic;lnpq
e

R
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m— } ., de el fudor con
Agua, i | . caldo a una ho-
¢aldo.. |, ra , iaotraho-
,, ra un valo de
P agua : advirtiendo , que
s» no fe mude ropa de el
5 cuerpo , ni de la eama,
» por mueho , que fude.
——rin ,, El quarto ef-
Quarto. | ,, tard defendido
., de todo. frefco,.
,» cerradas las ventanas. Ha-
,, viendo logrado el fudar
;» copiofamente , isen dife-
,, TEDTES veces , 1 el orinar
,, mucho , 1 elaro como el
» agua ; {e la adminiftrarn
~ | 5 lavativasde agua.
Lavati- | ,, dulce natural
was. »s QuUALro, o feis en
,, cada mafana,
»» por quatro dias.
,» Al mifmo tigpo
,» lcaplicarinunos
,, lienzos mojados
,, €n trespartes de
,» agna , 1 una de
,, vinagre fobre. las
,, Herpes ,  reite
1., randolos , luego
»» que [e enjuguen.
,, El Methoado

Meﬁbo--
do eon | ,, de el Agua ferd

olaridad | ,, por feis dias, 1

Paiiys,
mojades

o™

‘- _ . . S
5; pard maior claridad , ferd

de la forma figuiente.

,» A las quatro., cinco, 1
,» {eis de la mafiapa agua de
» limon cerca de un quarti-
» 1lo - 4 las fiete caldo: a
» 1as ocho agua : a las nue-
» ye caldo : & las diez agua’

M

» de limon : a las ence cal-

»

‘»do : yalas doce un vaflo

» de lamifma.agua. = A las
» dos , tres , cinco , 1 feis
»de la tarde un vafo de
» agua : 4 las fiete caldo: a
»» las ocho agua : a las nue-
» ve refrefco : 2 las diez
caldo : & las once -refref-
,co : 1 dexar luege que
, duerma hafta las quatro
de la mafiana , delde cuia
. hora fe profeguird la mif-
,, M2 Methodo, 1 en la§ mif-
,, mas horas. I en haviendo
logrado por eftc mediolas
» - . .
" debidas fecreciones | 1 ex-
,, crecienes, por fudor , ori-
na, 1 movimiento de vien-
,, tre {e fa propi-
Alimen l ,, nara {ualimenrto,
zo. ,, guardendo bue-

»n

, na diegsa,

,» o1 haviendo
,, executado  todo
. lo dicho , no fe

H. ,, de-~

1encia.

|
Adver- }
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» dcf:zparccén las ‘Herpes,
» {o eleribirin con tinta de
» Eicribanos , que haia fido
» hecha a todalei. T fi aun
» hecho elto no fe logra el
» cledto  defeado ;' me
» lo participara Vimd. Pero
' tengo por feguro , que fu-
» getandofe 4 In pradtica de

»» el Agua, {e-lograrin las’

» {ecreciones , 1 €XCreciones
» debidas , 3 la purificacion
» de la fangre , de cuia im-
» puridad es hijo lo herpeti-
» co, 1 las partes continen-
» tes , que por lo mifmo ef-
» tan encrefpadas , 1 afsi fon
» eftcrvo a las fecreciones,
s j-excreciones debidas , re-
» cobrarin {u tono : 1 liqui-
5, dos , 1 folidos{e ajultaran
» 4 ladepuracion de los li-
» quidos, de cuia impuri-
,, dad nacen , fino todas las
,»mas de las enfermedades,
» cuios defectos {e corrigen,
» 1 deftruien por medio de
» ¢l remedio univerfal de
» ¢l Avua adminiftrada pra-
» dentemente , fegun llevo
» dicho, 1como repetidas
s veces tenyn abfervado. Ef-
» 0 €S quante tengo , que
p decir. Muchos vienen a

5 tomar de effla tierra  ef
5 Agua agria . fi fe ofreciefe.
s {€ algunoc , 1 1o permanes;
s» clere en efta Villa , remi
5, tamele aqui , que to 1
s aflegurare lo que ningune,
s» Medico podra. Vmd. per
,, done , &c. Dios guarde
5, Vmd.muchos afios. Alma
gro Junio a 8. de 1746, =
LEN-4 . -7.1. Py

’ Don Vicente Percz == Se

5, Dor Don Gregorio  Hidal-

» g0, 1 Eltevan. ;
" 15 E#ta es la primera
carta de el Dodtor Perez, co-
mo dixe con pelos, 1 fefa
les : pero defpues he advers ™
tido , que el que ha facader
el traffampto, ha puelto lay
puntuacion ," 1 ortographias
porque aunque el Doftor Pe
rez ¢s hombre, que la fabe,
no fe detienc en puntos el
Doctor Perea. Tambien hd
mudado una , U otra claufu
la, en que no {e hacia ora<
cion perfedta, i podia havers
corregido ¢l propinar, la Me-
shodo , & ¢l Morho , que para
mi {on voces de comiflo | ia
que caltigd otros terminos,
que le parecieron impro=
prios. Las carras originales de.
Do Vicente Perez ( me efcrin
’ 52 be




‘be un Amigo , 4 quien hice
io algunos carges) o eflin
en'mi poder = pero las be tras-
Jadada con toda fé en quante 3
lo primcipal , i en lo demas folo
defdicen de las de Don Vicente
en algunos terminos 5 que fobf-
gitus , por pareierme menos 1~
proprios 5 i en baver perfeccio-
nado muchas oraciones , gue ef-
taban quebradas , i 1o hacian
Jenside. :

En lo que no ha alterado
cofa, esenel Methodo , 1
las reglas , que afsi las prac-
sica ol Dottor Perez en la
curacion de todos los males.
Por lo menos afsi {e le vi io
pradticar en Toledo , 1 lo
conferencid no dika vez fola
gon migo , quando {e halla-
ba en menor fortana, i con
la de tratarle mas de cerca.
Pero quando no fuera afsi {u
Methodo , nos lo dixera con
mas puntualidad la fegunda
carta , que es afst.

CARTA SEGUNDA
deel Doctor Perez.

Ui Seior

mio : €n

quanto &

o34
5, elggncargo ,que Vmd. me
»» hace {obre, que le embid&
,, por efcrito mi prafica, i
,, Metodo de curar las en-
,» fermedades  individval-
,, mente , como un dolor
,, Pleufitico, un Tabardille,
Terciamas , 1 Quartanas,
,, 4D dolor colico , un fuxo
., de fangre , Diarrhea , &c,
,, Refpondo, ‘
-~ ,, Primeramen-
Methodo. | ,, te antes de acof-
enwa- | ,, tarfe el doliens
& te , ufard de unos baiios A
» los pies, que bien cubicrto
, metera en agua bien ca-
, liente , en que aia cocide
,, ¢l Romero , O Alucema, (i
,, fuere Invierno; 1 §i fuere
Verano, de el tiempo , &
., tibia : en cuio baflo eftard
media hora , 1 fi la agua
,, llegare A las rodillas, ferd
,, mas ventaja. Cubrafe bien
| », €l doliente, 1 cu-~
»s brafe tambien cl
» vafo , que tenga
- », €l agua de el ba-
»» 10 | de modo , que no {e
» Plerda ¢l vaho, 1 lo reci-~
» Va el enfermo. Efto {e lo-
»» gra con ana capa , o con
», una manta , que defde el
» PC(-:

3

Adwver-
tensia.




62 :
s pefcuezo de ¢l dolgente,
» abriga, i lo cubre todo,
» hafta el fuelo.Iefto {e ha-
,» ra defnudo el fujeto, ico-
s» mo para echarfe luego en
,, 1a cama. Efta ef-
Cama. | ,, tard templada
: ., Mas , O menos,
5, fegun la cftacion de el
§y tiempo. '
,, Atsi que fe acabare el
;, bao , fe echard en la ca-
,, ma , anadiendo mas ropa,
{ea Inpierno,o fea Verano.
Se le aplicar:in inmediata-~
,, Mente unos pa-
Padios | | flos mojados en
mofades. | . agua  caliente,
———— | ,con la quarta
5, parte de vinagre , mui €x-
»» primidos , atodo el vien-
,» tre , eltomago , i rifiones,
» los que {e reiteraran, ficm-
» pre , que fe enjuguen, haf-
» ta que dexen deenj ugarie,
5 0 empicce 4 fudar el en-
» fermo ; porque haviendo
s fudor , no debera aplicar-
,, fe cofa mojada
»» @ parte ninguna
,»» de el cuerpo,
i3 Tampoco {e ret-
LS t.er'ar:‘m , i patladas veinte
,, 1quatro horag no [ enju-
g2 BATCD

»
»

Adver-
sencia.

"Adver-
“tencia,

,» Afsi puefto el enferm

» fe le dard lucgo un quat.
tillo de Agua de hora’e
hora , mas, 0 menos €n |
cantidad ,

Pe» &
» scfpedto a la qualidad
» porque id fera fria , 1
,, templada , id agua nata
,, ral fola ,ia con limon, i
» Con agraz , 1con azucd
,, folamente , id finella, ¢
»» lo que fc debera eftar d ¢
» gultode el enferino.
»» Advierto, qu
,,en la prepin
,, cion de el Agu
: !',, nunca fe pecae
’ hi‘ cantidld | 1 afsi fe cor
,, tinvard de hora en hora;
,, como queda dicho , haft
| ,, lograr el intente
{,, Alst que cm
,» piece a fudar cl
5, cofermo , . {e als
s ternara el caldo, I aguas
» de hora en hora ; bien ad4
» vertido , que muchas v
. ces , {udando, imporrtara,
» tomarla  templada, para
5 10 que fervird de regla la
,, enfermedad , el enfermo,.
sy 1la cltacion de &l tiem-
2 PO

Varia-
clon.




, V. 8. fi 12 enferme-
,, dad foere una ficbre ar-
,, diente , el agua {fe dara
~frefca , aunque €l pacien-

» - .
~ te fude , 1 aunque ¢l tiem-

: ’:, po fea frelco , &C. o
,» Jamis fe mudara ropa,
;; ni de cuerpo , nide I3 ca-
s» ma , 1 por mucho , que {u-
,, de, hafta tanto, i mien-
,, trasrno fe fienta libre el
s enfermo de la enferme-
,, dad , que elta para curar-
,» fe. En havicndo {udado lo
» baftante , i arrojado la
5 orina clara como el agua;
5, fi no huviere regido el

»

. vientre , fe le adminiftra-
. ¥an repetidas lavarivas de
» €l agua de el tiempo cn el
5» Veramo , i en el Invierno
,, dc agua cocida con mal-

,, vas , tibia , afadiendo en
s algunos cafos upa cucha-
,, rada de manteca de puer-
5s €O.
— ,, Si el enfermo
Exemplo. | |, padcciere Diar-
-l, rhea v. g. fe
;» hara lo mitmo , que llevo
,, dicho , hatta lograr el {u-
s dor , que logrado , fe {uf-
,, penderdan los curfos. En

»» ¢lte cafo podrin practicar-

. (3
s fe lavativas deagua fria,
R !u €oMmo la dicré
Wepite el |, el ticmpo.- Re-
Mcthodo. | ,, pito , que fu-
- |, dando €l enfer-
s» mo , fe methodizard , dan-
» dole caldo, i agua alter-
,, nativamente de hora cn
,»» hora en la forma dicha,
» No fudando , fi fuefle por
,, 1a mafiana , tomard un va-
,, fo de agua en tedas horas
»» halta las ocho , defde lag
, quatro v, g & defde las
,, €inco; i luego hafta las
s» doce profeguiri , alterngn-
—|,, do cen el caldo.
s, Por la tarde to-
,, mard agua de
,, dos.en dos horas
halta las feis ; i defde efta
” hora hafta las once, alter-
:: nara con ¢l caldo de hora
,, en hora ; i por la mafiana
” figuiente , 1 demds , mien-
,, tras fea precifio para la
,» curacion , repetird, lo que
sy fe dixo en el §. antece=
5, dente.

,, No dormiendo el en-
l,, termo , 1tenien-
i ,, do mucha fed, fe

,» le dard agna dg
v hora cn hora;
,, aun-

Pop la
tarde.

Por la
noche.




¢k | |
5 aunque fea de noche.

,, Elte Mecthodo deberg
5, continuarfe , mientras ni
' -1 ,, {e liberte el en-
Conva- | » fermo de f{u’en-
lecencia. | 5 fermedad. Def-
——— [ ,, pues fe alimen-
,» tard , por dos, O tres dias,
;. con fopas al medio dia ;1
»» por Ja noche; por la ma-

fana un refrefco : 1 a las
5, ocho uncaldo , aunque {e
%, Je hechen anas, fopas cla-
,, Fas: i-en efte tiempo po-
., drd mudarfe ropa. Por la
,, sarde , i fuefle fujeto acof-
,, tumbrado , podrd tomar
,, un pozillo de chocolate
5> forbido , &c.
" ,, En quanto a fangria no
5, fe permite , no haviendo
,, conocida plethora ¢n nin-
2> gun morbo, '

,, Si con ¢l ufo de el agua
., dicho fe viefle, que la Na-
y, turaleza no difpone al {a-
4y dor , cs 1ndicio de que la
o, multited venal excedente
. la firve de eltorve; 1 en
o tal calo ferd mul prove-
,» chofa la fangria: pues lue-
3 00 , QuE {¢ haga , fobre-
. vendra el fudor. Es quan-

45 to ocurre decir & Vmd.

5 enta vida, &e. Santa Croz;
» i Agofte 14: de 1747. =2
,» Don Vicente Perez = Se-
s fior Don Gregorio Hidals
» 2O, i Eftevan.

17 » Elte es el Methodo,
con que el Doéor Perez
acoftymbra curar todos los
males , fin que e falte otra
cofa , que un celebre coct-
miento de que ufa , quando
¢l vientre eftd mui tardo., &

uiere hacer obrar a el ene’
fermo. Efte es el cocimiento
de Amacenas, con que alpi-
ra 4 mover el vientre , 1 lo
configue , 0 no lo configue:
Sin embargo ¢l Methodo €5
racional , avnque le falta
mucho para {u perfeccion:
porque ademas de efar man-
co, ierra en lo principal,

ue cs ¢l defignio ; pues no
es el defignio de ¢} Methode
el fudor, fino qualquiera
evacuacion indefinida, por
donde explique fa accion
Naturaleza. Elte dcfignio de*

el Dodtor Percz, me trahe

a la memoria & Bonamique,

Medico titular de Chinchun,

que tambien figuio cfte dex

fignio , pero con’ tan barbar

ro empeiio-, que ,- O {ud‘ar,
0




5 rebenear, d mire el pacien-
te para que cnfermo. El
Doctor Don Bernardo Bona-
mique Medico , cemo db-(‘e,
de Chinchon , porque VIO,
que algunas dolencias {e cu-
raban por fudores , {c empe-
fidben curdr por fudor todes
los males : 4 lmitacion de
Antonio Mufa, que porque
curd a el Emperador Auguf-
10 de una fluxion deplorada,
con el ufo de bafas de Agua
fria ; 4 todo enfermo receta-
ba bados , aunque fuera lu
mal un Panadizo. Afsi el
Do&tor Bonamique , i afsi
Perez : Agua , i caldo , 1 fu-
de el enfermo.

18 DPero el Doflor Bona-
mique {olicitaba el fudgr
tan {vavemente , que hacia
{udar aun & los bronces.
Quando fe refiftia el fudor,
ino correfpondia dfa defco,
mandaba mecter debajo de
la cama una caldera de Agua
hervida, en que havia coci-
do algun centeno , para queé
el calor tubielle pabulo. So-
bre la cama de el paciente
ordenaba poner petlo muol
grande , como barsas de icr-
ro, o algunos coftaley de tri-

€5
go: 1aun no faltd, quien
dixefle, que {1 fe hallara
Don Berpardo en Bardeos,
Toledo, 6 Pamplona, que
poficen grandes Campanas,
mandaria , porque fudiara el
doliente , que le echdran
acucltas la Campana grande.
Efta tambien manco ¢l Me-
thodo ; porque aunque «cl
Agua 4 tedo hace , no alcan-
zafola ¢l Agua algunas ve-
ces, como tengo de monftra-
do , 1 fe dira todavia en el-
te impreilo,

19 lo conficflo con in-
genuidad , que el maior nu-
mero de los males fe curara
mui bien por Jos f{udores;
pucs como infinud la docta
Ditlerracion Hiftorice criti-
ca, fol. 35.n. 40. 50 feria
dificuliofo perfuadir | que todo
mal entra por conflipacion. Me
conduxo a eftablecer clta
maxima , 1 me conduce 4 re-
petirla d hora , Ta obferva-
cion pada vulgar, de que las
mas de las dolencias {e ori»
ginan de eftancarfe las fu-
perfluidades, que debian ex~

clerfe ; 1 haviendo de¢ fuce-

der efta expullion en  confi-

derable cantidad, refpecto
1 de
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de las otras , por la piel ; €8
verolimil , que el eftar efta
obltruida fea ¢l principiode
las dolencias. Por efto con-
fieflo con ingenuidad , queel
maior numcro de males, {e
curard muibien por fuderes.
I como ¢fto no {e puede lo-
grar , {in aflejar las carnes,
1 desleir la vifeofidad de los
humores , ¢s el Agua ¢l inf-
trumento Mmas proprio, para
lograr con felicidad todo ef-
to. Porgue ¢n el Agua fe re-
fumen todas las propieda-
des , que oftentan (1 acafo
mienten ) los botes, con la
prcrrogativa fingular, de que
or fu inoceneia , homoge-
neidad , 1 blandura , fe aco-
moda al defignio de la Na-
wiraleza , ia desliendo lo ef-
petlo , ia efpeflando lo def-
leido, ia aprefurando el ' mo.
vimiento tardo , 1a conte-
niendo a el prcfurofo, i3 en-
dulzando lo acre, 1d tem-
lando el calor, que excede,
i3 afloxando a el folido en-
crefpado , 1d dando tenfion
A el floxo, 14 s pero quc ja
12 no ai mas que decir, fino
€s, que repita , lo que hedi-
¢ho 1a.

20 Hecha efta falva
el Methodo de ¢l Doctor Pe-
rez , 1 fuponiendo , que fa
uede feguir , porque ( co-
mo llevo dicho) ¢s racional,
debo dar algunos avifos, pa-
ra que corra la pluma fin
tropiczo , 1 entre en mi fes
gunda parte , come dicen
alla ineffenfo pede. El primer
avifo e¢s deWicten , sem, 3.
part. 1. §.757. 1 ¢s, que ni
io ni alguno de los Profeflo-
res {abe la verdadera caufa
de los males ; pero aunque
io ignore la cavfa, (& 4 pun-
to fixo , queel Agua les cu-
ra. Sin embargo fchalarela
cauvfa d cada uno, porque no
muera fin caufa algun enfer-
mo ; que f{in caufa ninguno
muere , aunque ¢l Medieo,
quc le vifito,la ignore.En al-
gunas cofermedades fenalare
la caufa proxima , 1 remota,
enotras folo fa prexima la
remota fola en otras , {egun

-Dios me diere a entender, fi=

nicndo entedo la opinion

comun. El fegundo, que to-

das aquellas dolencias, que

fe curan de el miimo modo;

fe pondran dibaxode vn ca-

piwulo, 1 4 la verdad fon mus
chas
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chas , las:que fe miden por
una regla, i aunque fus prin-
cipios fean diverfos , ¢l mo-
do de curacion es el mifmo,
o porque el Agua con {cruna
en {u modo de obrar es va-
ria , 0 porquela naruraleza,
(1 eftoes mas creible) la di-
rige conforme fu dictamen;
i es mui vario ¢l dictamen
de la Naturaleza , fegunla
enfermedad , 1 circunftan-
cias : que eslo mifmo , que
decir , que el Agua es puro
infiramento , de que ufa la
Naturaleza con  variedad,
conforme le importa , para
fu confervacion. Efle ¢s co-
mun A todo inftrumento,que
no cbra por virtud propia,ii-
no por virtud de fu caum:
afst con un mifmo efcoplo
hace el Artifice un Santo , i
un Diablo , baviendo entre
Santo, i Diablo tanra dife-
rencia, como entre la culpa,
rla gracia. -
21 Es el tercer avifo,
que fiendo el hombre un ar-
bol al rebes , deferibicd fus
rhales detde la raiz , empe-
zando por la cabeza, baxan-
do por {u orden a lagargan-
ta , pecho , eftemago, tri-
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pas’, 1 defceibire finalmente
las delenciasde todas las de-
mas partes , las que ocafio.
na la infeccion Galica, 1
Jas que hacen la piel tap ho-
rrorofa. Todo {erd con la ma-
ier brevedad, porque afsi me
lo hin mandado, 1 no puedo
faltar 4 eite precepro.

Quarto avife . quando me
remito a el Methedo comun
de ¢l Agua en la curacion
de una , {1 otra dolencia, fe
entiende por el methodo co-
won conforme a elta, 0 aque-
lia cltacion , que fe reduce’
en fuma a dar en tal pro-
porcion el caldo, i Agua,que
{c dén dos partes de Agua, i
una de caldo, en quanto lo
sermiten las fuerzas de ol
enfermo. (¥) Ultimamente,

ue cu la fegunda carta de
el Do&or Percz |, hd corre-
gido algunas claofulas | i vo-
ces el milmo , que caftigd la-
primera , 1 pulo las notas;
marginaies 4 upa , 14 otra,
Con todos cltos avifos , voi
ia 4 folear las velas | al res.
mo , al mar , a el Agua. -

12 AFEC-

(¥} Leafe en la primera

parie pam. 30.4 31,
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AFECT0OS DE CABEZA.

22 Os dolores de

l cabeza , aun-

que proceden

de tan diverfos principios,
figuen en {ucuracion un mif-
mo Methodo , porque aun-
ve cllos admitan {u diverfi-
dad , fegun eb tiempo de fu
duracion como la Cephalea,
i Cephalalgia ; fegun Ja par-
fc , que oCupan, como la he-
micrania ; o al fin fegun {us
efectos , como ¢l dolor pun-
zativo , tenlivo, 1 gravati-
vo; fiempre fc viene a parar,
en que la canfa de eftos ma-
les , es Ja turgencia , O acri-
monia de los humores. Por
lo qual el defignio de¢ lacu-
racion es purificar los hume-
yes por fudor , U otra cva-
cuacion de aquellas, que {u-
ceden atia fin folicitarlas. A
¢l Mcthodo fe da principto
por la tarde , 1fe difpone de
cfta fuerte. Entre cinco , 1
feis pediluvios de Agua ca-
liente con Romcro, (guar-
daranfe las precauctones,que
tengo dichas en Ja primera
parte ) luego ¢l Agua de li-
mon , & elpacio de una hora

Agua natural , & efpacio de
otra hora caldo , 1 fe profi-
g€ con el Methodo , con
toda aquella atencion , me-
dida, i forma , que le pro-

ofe al numero  30. Medi-
cado afsi el paciente algu-
nos dias; que deberin fer
mas , O menos, fegun la ef-
pecie de el mal ; docilidad
de Natgraleza, 1 evacuacio
pes mwas, O menos copiofas,
{e mitigara el Methodo en
parte , 1 le dari principio a
los crifteles , obfervando,pa-
ra i ufo, los documentos de
el numero 28, parte 1.

23 En las Opthalmias,d
dolencias de ojos , figue la
curacion el mifmo rumbo,
com fola la diltincion , que
alguna vez fe anticipan las
Javativas ,i conellas , iel
Agua , aun fin pediluvies,fe
logra con felicidad el cfecto.
En fluxiones 4 muelas,i otros
dolores, que no conocen cau-.
{a permancate , baftaran las
lavativas , finufar con rigor
de cl caldo,i Agua. Eftas fe’
adminiftran antes de comer
ufando en ellasde Agua na-
tural,ino fea fu ufo tan efcal-
{o,qu¢ no fe adminiftren quas.

iro,




tro , O cinco. S el do.]0.1' e§
muy irritante , 1 1o pidicre
la urgencia , fe pucden ad-
minitrar a qua]quier hora,
con tal que cfte hecha la di-
geltion, que hafta hacerla, fe
decben fufpender. Los que no
pudieren ufar de lavativas
( algunos hai, que no pue-
den ufarlas) fe valdran de
otro remedio,que para €l ca

{o es lo propio. Llenaran un
bafiado de Agua tibia, 1 fo-

bre &l fe fentara el doliente,
de modo, que toque el Agua
4 la parte. Sehara efta dili-
gencia por la mafana, ian-
tes de medio dia , ocupan-
do en cada accion un
quarto de hora. El defignio
¢s avocar a baxo los humo-
ves , 1 fe logra por elte me
dio felizmente. Quando el
dolor de cabeza proviene de
infolacion {perdonen la voz,
queno s¢ otra , niltengo a
quien preguntar en efta Sicr-
ra) quando procede , dige,
deel excefsivo calor , que
ocafiona el Sol en el Eftio,
en los que andan a caza , ©
campo,tampoco {¢ debe ufar
de caldo , i agua, pucs fe
corrige en efta forma. To-
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mefe un orinal de vidrio | 1
Henandole de Agua, {e tapa
con uR pergamino por fa bo-
ca , dexandole en tal difpo-
ficion , que quede con al-
gona cavidad : aplicafec a la
cabeza de elle mode, como
quien fe pone un fombrero,i
fe repite la accion hafta que
fe modera el calor. Declle
remedio ufan los fegadores
en la Mancha, i quitan mil
quebraderos de cabeza.

ANGINA, y

24 Debajo deel nombre
de Angina comprendo todo
afeto de garganta, que aun-
que no todo es Angina con
propiedad , puede decirfe
Angina por alufien. Sea pues
Angina legitima , fea efpo-
ria., proceda dc un humor
pituitofo , o de la fangre ex-
travaflada de las arterias ca-
roticas , que caiendo en ex-
cefsiva cantidad , ocafiona
en las fauces inflamacion, {e-
cura de dos modos con el
Aguoa, fegunclta, 6 la otra’
diferencia. Qoando provie--
nc de fangre extravaflada,
que caufa , como dixe, infla-

na-
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macion en las fauces , feufa
de el Asva de limon ,1f1d
quarro,(‘) {cis valos de Agua,
que fe darin de media en
media hora, no fe logra no-
table cvacunacion por orina,
camara , o fudor , fe roms.
perd inmediatamente la ve-
pa , i fe prefeguira con cl
Agua, diliribulerdela en tal
proporcion , que ¢ adminif-
tren tres partes de Agua,una
de caide , filo permiten Jas
fuerzas de ¢l enfermo. El
Agua fe admintfirari de me-
dia en media hora, hafla lo-
grar alguna copiofa evacua-
cion , que confeguida , fe
interpolard con el caldo, o
fe dara en mwcenor copia , fe-
gun Ja condicion de 1a do-
Jencia , efto es, o caldo ,
Agua, interpolando una
otro , 0 dos veces Agua
una caldo. ' ; :
:§ Haviendo ufadoe de
el Methodo por dos dias, fin
efperar & quc la orina falga.
clara , {e echard mano a los
crilteles, que.en el cafo {on
nui- cllenciales , 1 {e profe-
guira cl Methodo con mas, o
menos rigor conforme con-
venga paca la curaciom; que

has P

-y

-

en efta , ni en otraé enfer-
medades agudas ne es pofsi.
ble dar tan pontualmente
las reglas, que no {e dexe
puerta franca a ¢l Medico,

ara apadir, © quitar a fo
arbitrio. Quando la Angina
proverga de humor pituito-
fo ,1npo leaccmpana calen-
tura , fe ufarade Agua tem-
plada con el Methedo co-
mun , 1 fegun fe ha dicho en
Ja primera parte , que €sca-
paz de enrarecer los humo-
res. En uno, i atro cafo, po-
dran fervir los appofitos,

vando haia inflamacion,con
vinagre , 1 Agua quando
RO , €ON VINO , 1 Mmanteca;
pero. en uwno , i otro cafo,
fe templard el Agua , i eb
vino ; porque toda frialdad
externa , como obftruie,cau-
faria ruipa. Los appofitos
(eftoia feha dicho algunas.
vcees) fe hacen de tres par=
tes de Agua, i una de vina<
gre ; con que fiempre que di-
ga appofitos de Agua, fe de-
beran entender en efta fors
ma. Los de vino fe hacen de
vino tinto templado, en que
fc deslie un poco de mante-
ca dc azar ; afsi diciendo.

appo-




appofito§ , © paiios mojados
en vino, fc euntenderan de

efte modo.
AST HMA

26 . La dificultad de ref-
pirar, que hai en la Angina,
me conduce 4 tratar de el
Afthma, en que fe halla tam-
bien dificultad ; porque tie-
ne {u afsiento en el pulmon,
que cs el taller. de las relpi-
raciones , i es tambien don-
de el Althma hiere. Algunos
Profellores, con Helmoncio,
dividen a ¢l Afthma en hu-
medo, ifeco. Sea feco el
Afthma, fea humedo,, fiem-

- L . \
pre hai en ¢l ebltruccion , 0
comprelsion de bronchios,
que-impidiendo por efto ¢l
palfo a el ayre, bacen difi-
eoltofas - las  refpiraciones.
Obftruien la interna cavi-
‘dad de los bronchios los hu-
mores grueflos, que baxan,
no de la cabeza ,a el pul-
mon , (como juzgaron Jos
Antiguos). fino de las gran-
dulas , que ocupan lo 1nte-

r105 de la trachearteria. Les

comprimen - los humores
acres , que hirienda los nors
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vios, que promucven ¢l diaf-
tole de los pulmones , accle-
ran el movimiento de los
efpiritus , 1 defpojandolcsde
la debida humedad , caufan
en los mufculos comprelsion,
O rigidez. Elta es la deferip-
cien mas concifia, quefe
uede hacer de ‘uno , i otro
Afthma : 1 hecha afst la def-
cripeion , la curacion profi-
guc afsi. .. - N
27 Usgo , 3 otro fe cora
con ¢l Agua; pero con ala
upa diferencia : porque en
el Afthma, que proviene de
materias vifcofas ; es el des
fignio de¢ la_ curaciod enra-
recerlas, 1arrojarlas por los
emundtorios refpedives, {u-
dor, orina, O per feceflsm.
Eu ¢l ‘que provieng de ‘hu-
mores acrgs ¢l defigmo cs'
paufar el acelcfado BOVi~
micato de los efpiritus , ab-
forver {u acrimonria , 1 do-
tandoles de la debida hume-
dad., quitar de les pervios
la rigidez. la cntenderan
arcita regla , que fe varia
la qualidad de ¢l Agua, pues
en la primera curacicn,no
haviendo motivo , que lo
clorve, como esla calentas
ra,
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ra; fe di caliente;ienla
fesunda con algun momento
de frialdad , conforme el
mas , & menos ardor , eflta-
cion de tiempo , clima,com-
plexion , y otras circunftan-
cias , que tengo tantas veces
rcpetidas. Tambicn en la
quantidad (e varia, puespa-
ra abforver la acrimonia de
los humores , fe necefsita de
Agua en mas cantidad, que
fa que fe da en ¢l Methodo
€omnun. .
28  El Afthma, pues,
ue proviene de materias
vifcofas, fe cura de cfta ma-
nera. A las cince de la ma-
fiana, exemp. grat. {e ad-
miniftrard un vafode Agua
de limon, templada 4 la
lumbre , & de Agua ean in-
fufion de Hiedra terreftre,
que und , i otra tienen efi-
cacia para desleir las mate-
rias vifcofas. A las feis Agua
caliente : A las fiete caldo:
A las ocho Agua de limon - a
las nucve Agua caliente: 3
las dicz caldo: alas once
Agua caliente : a las doce

caldo. Por la tarde {e pradi-

¢ari en la mifma contormi-

gad , guardando ficmpre Ia

proporcion de adminifirac
dos partes de Agua , una de
caldo , en quanto lo permi-
tan las fuerzas de el enfer-
mo. Si medicado afsi por dos
dias, no fe logra alguna eva-
cuacion copiofa , por exped-
toracion , vomito, fudor,
orina ,u otro condudto , fe
debera fangrar , i profeguir
el Mcthodo defpues, con
aquellas precauciones , qué
noté ia en mi primera parte.
Quando infultan paraxifmos
encl Afthma , no fe dilata
tanto la fangria ; fangrafle
defde luego , afsi en el Alth.
ma ,que procede de vifcofi-
dades, como de la acrimo-
pia de los humores, biea
queen cfte fegundo Althma,
es mucho mas plaufible la’
fangria: Se advierte, que i
en ¢l Afthmatico eftubiere
indicado el vomito , fe de-
be promover €on Agua tibia,
i azeite ; ino feriefta la
vez primera , que fe ha cu-
rado por vomitos ¢l Althma.

29 Se curard de efta fuer-
te el Althma, que proceda
de humores acres. A las cin-
co de la mafiana, v. g. Agua
de limon conaquel grado-dg

frial-

®




frialdad , que adverti al nu-
mero 42. A las {eis Agua na-
tural . 4 las fiete Agua natu-
ral : 3 las ocho caldo : a4 las
nueve Agua de limon : 4 las
dicz Agua natural : a las on-
cec Agua natoral : alas doce
caldo. De fuerte , que feala
proporcion de una parte de
saldo, itresde Agua, en
quanto lo permita la dolen-
cia. La fangria es en ¢elte ca-
{oinevitable , fi no fe logra
alguna evacuacion prompta-
mente. Por lo comun {e fan-
gra de la. mano, 1 no tiene
efto mas mifterio , que co-
mo en efte Methodo de cu-
rar , fe ufa por lo comun de
pediluvios , nofe puede fan-
grar de los tovillos. Los pe-
diluvios ferin mui impor-
tantes en la curacion de el
Afthma, que proceda de ma-

terias vifcofas; pues ¢omo

atenuan los bumores , 1 les
dan tan notable foidéz |, ace-
leran grandemente la cura-
cion. En uno, 1 otro fe de-
bera ufar de los appofitos,
en el que proceda de acri-
monia de los appofitos de
Agua ;i de los de vino, en
¢l que proceda de humores

+
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vifcofos. El ufo de los erif-
teles es tambicn mul impor-
tante ; 1 no {e debe efperar
a que la orina falga clara,
para pradicar efta diligen-,
cia. Deberafe, pues , practi-.
car al fegundo, o tercer dia
de la curacion. La convalef-
cencia es la mifma , que en
las demds enfermedades , a
excepcion de que fe antici-
pan los crifteles.

INFLAMACIONES DE PEs
cho , bigado , i bazo.

g0 DPuede inflamarfe el
cftomago , higado , y bazo,
nando la fangre extraval-
{andofe de las. arterias ;. por
donde gira {ucurfo, {¢ in-
troduce e¢n las msembranas
de el effomago , higado , ba~
Z0 , en que caufa tumor, do-
lor , efervelcencia , a que
recede , O acompafa calen-
tura. Eita elpecic de enfer-
medad no conoce en el M-
thodo otra curacion , que ¢
Althma , quc procede de
humores acres; con {i
curara de la mifing {uertc,
Sin embargo deba advertir,
que no corrafnondicado & el

K de-
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defea  la curacion, fc pue-
de repetir la fangria, 1 de
las tres partes de Agua, que
fe dan , las dos padran fer
de limon , & cocimicnto de
chicorias con un paco de fal
“Pruncla.

GBSTRYCCIONES, 1
Skirrhos.

31 Debajo de ua mifmo
titnlo pongo las obitruccio-
nes , i Skirrhos , que pade-
cen las referidas encrafias,
porque fon mui f{emejantes
fus fimptomas , 1 no tieacn
otra diverfidad , que la ma-
jor , © menor obitinacion.
Empiczan por obitruccion
Jos SKirrhos , 1 profiguiende

los humores crailas , td him<

phaticos , i accidos , ia Dbi-
liofos , en dcponer lo mas

rucilo , 1 terceftre en- las
citrechifsimas grandulas de
aquellas parees, cltoes, de
el bazo , nigado , U etra en-
rraia, va tomande mas cuer-

o la muteria, i 1a que ha

fubids de puato, catare ek

Skirrhy h-ocho, 1 derecho,
hMuacho havia, que decir,
pero tode @3 preliearme

brevedad. Cuaranfo ‘pnes Tad
obltrucciones , 1 Skirrhos de
agaellds entrafias de el mifs
mo modo , que el Althma,
gae nace de humores vilcas
{os , i el defiznio de la cura~
cion cs el mifmo , que ey
atenuaf , eararecer ,deslelr
los hamores , 1 abriendo al
mifmo tiempo las vias , (li-
citar evacwacionegs copiofas,
por fudor ; orina camara, ef-
puto , &¢. Alt {e afard de
et Agua ,crifteles, i appofi
tos ea l2 mifmy forma , qué
{e dexa prevénido para ¢l
Althmd. Ed los caldos fe
ccharin algunas raizes ape<’
ritivas , como de Apio , Ef-
parragd ; ¢ alguna orra de
las cinco. ' -
3z Siel Skirrho es mut
antizuo, O {<como dicen los
Proteilores ) confirmado , no
alcanzard acalo el Agua, ni.
otra alguna mzdicina . pero
en cafo dec ufar algun remes
dio , ¢itc s el mas oportur
no : porque por efts medio
fe purifica la fangre, i de-
purandola de las heces,quan-
do no fe logre, que fe deshas
ga el Skirrho, fc confegaird
no aumeantarlo, En efte, %
OLro§




otrot lanced, podra fervir

el Methodo de Caftrogianni,

i io dire ¢l medo , €con que

leufara , fi profeflara a ve-

la, 1 remo la Medicina. Def-

pues de haver practicado por

wince, O veinte dias mi

Methodo , viendo , que fe

froftraba mi efperanza ,1vo

lograba por elle medio la

emprefla , dejara convalecer
acl enfermo , no dela en-
fermedad , que no cure, {i-
no de las fuerzas , que per-
dio ; i defpues de eftar con
algunas fuerzas, le tratara
dos dias cen el Aguna : 1a que
lc tenia humedecido, 1 los
humores con baftante movi-
miento , le cubriera todo el
vientre con pieve , expufic
ra lo demas de el cuerpo a
cl ayre, ¢ impidiendo deel
todo la prefpiracion, caufa-
ra una fermentacion tan vio-
lenta , que fe agitaran {oli-
dos, 1 liquidos con la ma-
ior precipitacion, con grave
impulfo. Hecha efta diligen-
cia , me volviera a m1 Me-
thodo de ¢l Agva, 1neodu-
do, que con el violento im-
pulio de los humores, 1 eve-
lucion fermentativa de la
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fangre , quardo ro {e refel-
vielle el Skirrho, habria mas
{aeilidad de refolverlo. Efto
no es mas de proponer mi
di%amen a la fuperior com-
prchenfion de  los Profctlo-
res, que en las delencias 1m-
p(}(hibleS Je curacion, no cs
pcqueio confucio el poder
fer.

DCLCR PLEURITICO , I
Peripneumonia.

33 la peripneumenia, i
el dolor pleusitico , que en
Jo antiguo eran enfeimeda-
des diftintas ,por refidir una
en el pulmon, otraen la
pleura , 1d corren con tanm
poca diftincion , que {e juz-
can tna mifma enfermedad,
1 que refiden en la. mifma
parte , pero no en la mifma
fuperficie. Una, 1 otra refide
en el pulmen ,iuna, 1.0tra
le inflama ,.una por la paste
exterior , per [a interiox
otra. Quando inflama }a par-
te , O membrana exterior de
los pulmones , fe Hama do-
lor pleuritico , O pleuritis; 1
Peripneumonia , quando in-
flama la parte interna. Efto
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ca los modernoses comun, 1
todos dan la caufa deelta
denominacion ; porque cl
palmon apela & la pleura,
para las infoiraciones , i por
lo comnanla comunica fus
males. La canfa inmediata
de eftainflamacion, unos di-
een , que es la lentitad , 1
vifcofidad de lafangre, otros
la acrimonia de los humores,
i uno, iotro puede fer , co-
mo loinfinug 10 1a. Parz. 1.
#. 49. Lalinfa dicen unes,
que pecando en cantidad,
expuelta a el ayre frio fe ef-
efa, i comunicad la {angre
fu efpefora ; de que nace,
que la fangre no pudicndo
trafcolar por {u crafitud los
vafos capilares pneumoni-
cos , {e eitanca, i deticne en
ellos, de que fe figue putre-
faccion, 1 fermeatacion
preternatural. Otros alegan,
que el excefsivo ardor de la
calentura difipa las hume-
dades dcla fangre , periur-
ba losdiametros de las par-
tes conilncates , 1 no Cor-
riendo los humores con li-
bertad, chocan unos con
otros con furor, i adquirien-
do enlalucha major firme-

za , interceptan , i corroms
pen la pleura,

34 Todo lo digeio en
pocas palabras, quando tra-
tando de las dolencias , di-
xe pars. 1.1, 49. dslores de
coffado por flaxiones acres, do-
lores de coffado por conftipacio-
nes. Segun pucs la caufa ia-
mediara de ecfte mal, fe de-
be portar el Medico en {u
curacion. St el dolor de cof-
tado procede de huamores
acres , fe debera ufar deel
Agua, en que haia cocido
la cevada , i paffas; 1 fera el
defignio templar , 1 huame-
decer los humores , que por
falta de humedad , {e hicie-
ron acres ; i hacer , que de-
pongan todo fu vicio, di~
rigicndoles por aquellos
emunctorios , por donde ex-
plica {u accion naturaleza,
fudor , camara , orina. Se
difpondra afsi. A las cinco
v.g.de la mafana Aguade
cevada , i paflas @ a las feis
Agua natural : a las fiete
Agua decevada: a las ocho
Agua nataral ;2 las nueve

caldo : a Jas diez Agua de .

cevada: 4 lasonce Arwa na-
tural: 4 las doce caldo. It
ie




{e profigue en la proporcion
de quatro partes de Agua, 1
una de caldo , imterpolando

1a de cevada con la natural,

hafta lograr alguna copiofa
evacuaeion , que lograda, {c
rebajard el Agua , 1 aumen-
tard ¢l caldo ca proporcion
de una parte de €aldo, i dos,
de Agua , fegun los docu-
mentos , i reglas, que pro-
pufc en la primera parce,na-
mero 3o0. 1 figuicates. El tal
qual momento de frialdad,
con que fe adminiftra el

- Agua cn efta , i otras dolen-

cias , pide mui grande cie-
cunfpeccion : porque el frio
ofende i ¢l pecho , ¢l calor
ala calentara , con que fe
hade adminiitrar fegun las
reglas , quedi, tocando efta
dificultad , al num. 42. 1
43. parte 1.

35 Si eldolor de cofta-
do procede de conftipacion,
fe ufara de los pedilavios,
i de el Agua en infufion de
flor de Amapolas, Hiedra
terreftre, 0 Pulmonaria, o
de el Agma de limon , {egun
el tiempo , 1 la oportunidad.
El defignio fera enrarecer
los humores , hacer a el
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cuerpo ma¢ tranfpirable , i
provocandole & fudor copio-
{fo , enrarccer la vifcofidad
de la linfa , 1 quitar por elte
medio la que {cbra. Parael-
to {e ufara de el Agua u-
bia , no aviendo motivo,
que lo eftorve, eftoes , ca~
Jcutura mui ardicnte. El Me-
thodo fe difpondra afsi. Pe-
diluvios de Agua cocida con
romero , luego Agua de li-
mon algo templada; defpuss
Agua natural, otra vez Agua
nataral , 1 luego caldo. Scra
la proporeion, que fc obfer-
va , de una parte de caldo,
itres de agua. Convalecen-
cia, appofitos ; fangria, crif-
teles : veale en las curacio-
nes aneeriores , que en cilo
el Methodo fiempre es uno,
como no fe prevenga lo cons
trario. El Agua fe adminif-
trara de hora en hora , ¢ de
media en media hora, fcgun
lopida la urgencia.

AFECT0S HIPOCHON-
driacos.

36 Los afctos hipochon-
driacos , que fon la cruz ,
cl oprobio de los Medicos,

pot-
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porque nun<a cede {u contu-
macia , pnideclta , nidla
otra medicina , fucediendo
lo que 4 ¢l vino, que una
wez hecho vinagre , no hal
.prcparacio'n que le remedie,
{e han curade no una vez
fola, 12 con el ufo de el
Agua,ia fin ella. Sin cl Agua,
con mis Polvos digeftivos;
conel Agua , pero {in Me
thodo; i tambien cen el Me-
thodo de el Agua {¢ han cu-
rado en algunas perfonas.
De que inficro { no me me-
zo en que {fe originen de un
humor accide-vifcofo, pien
que refidan, 6 no-en las pri-
~meras vias , eftomago , hi-
gado , bazo ; pancreas , me
{enterio, 1quede aqui fe co-
muniquen  la fangre , lin-
fa , 1efpiritus animales , de
que hablan con variedad los
Dodores ) que la hypocon-
dria ¢n difeventes fujetos,
tendra diverfos principiosen
unes provcr.dr;‘z de 1ediget-
tioncs , 1 en eltos fe cuarar,
1 fe ha curade con el ufe de
mis Lolvos digeftivos | como
lo diran muchos en higdrid,
£ necelsitare hacer Intorma-
civir. En otro: provendsa de

refeeaciones’, 1 en  cftos fe
curara , 1f{eha curzdo, fin
otra medicina , quc los ap-
poﬁtos-dc Agua 1 vinagre
per mucho temypo , enfala-
da eruda , i agua fobre ella,
antes de cenar, 1 un vafo de
Agua fria, 0 templada una

hora antes de comer. De efto

pucdo tambien dar muchos
exemplos , pues vivecn aun
los que {¢ han curado.

37 Pero quirdo la hy-
pochondria es contumaz , 1
echd raices mui altas con la
duracion ; quardo ha vicia-
do la fangre , linfa , i efpr-
ritus apimales, { como dixe
en opinion de los Doctores)
fe cura con el Mcthode de
el Agua , que e difpondr;".
de cfta mancra. Empezan
la curacion per pediluvios,
pzra poper I Naterabeza ¢n
wovitiento, i puctla 12 en
movimicnto, cetiardn los pe
diluvios , iic prefigue afst.
Appoites de Agua , 1 vina-
gre fobie ¢l cllomago , me=
fenterio , € hfa'pnc!mndrios,
lucgo Agua de bhmen ; i ef-
p:.CEo de ves hora Agti& -
tural ; & eipacio deotra cal-
do ; 1 profigue el Mecthode

€O~
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~comun’ de dos partes de

Agua- , und de caldo, 0 Frcs
de Agua i fasre Prccﬂﬁ;_
El ufo de los chrifteleses en
eft1 earacion indifpenfable;
pere fe podrin dilatar qua-
tro , o cinco dras ufando
en vez de el Agua de limon,
que fe adminiitra e ajunas,
de el Azar en infulion de
Sea , 1 cortezas de limon,
que es un tira afloxa , que
afloxa , 1 da tenfien a lash-
bras. Ea les ealdos fe ufara
de alganos aperitivos, de
aqucllos , de que hai mas fa-
tistaccion 1 ha acreditado la
experiencia fu bondad. La
convalefeicneia {erd como
en los demas males , conla
ex¢epcion de anticiparfe los
chrifteles, 1 de que {e debe
ufar de el Agua ferraca, 6 {e
juzga, qae hai laxitud en las
fibras : i en empezando cfte
ufo,{cra presiflo el paffeo; por
lo que no fe ffodri practicar
halta algunos dias defpues
de la curacion.

AFECTOS HISTERICOS,

38 Los Afedos hiftert-
€05, que olon taiabien hy-
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pochondriacos, s fi no lo fon,
diftan poco,no conocen otra
caufa , que la conftitucion
de la fangzre accida , 1 auite-
ra. El afcenfo de ¢l utero,
que aflegura haver tocado, &
reltituido & fu lucar Ferne-
lio , como es afcenfo, fe me
hace mui cuefta arriba ,1 {e
me hiciera cuefta abaxo , {i
acafo fuera defcenfo, efto e,
ni cretera lo uno, ni lo otro.
El utero , como las demas
entrafas, eflta preflo de cier-
tas ligaduaras , que no le per-
miten fabir , ni baxar , atn
en ¢l mas alto punto de fu
convulfion. Afsi feria algun
flato aquello , que dice, que
toco Fernelio , 1 como cau-
{aba inflacion en el intefti-
no , por donde paflaba,feen-
gaiio. I que feria lo que vio
Sennerto 2 (¥) Ia me enticn-
den los eruditos : engafio.
Dcpcndcn pues eftos fympte-
mas de ¢l delorden de los
cipiritus, que paflindo de el
ventriculo par el Al phago
a los mufculos de el laringe,

0

(¥)  Senncreus refles , fen

pUAYIa uliTram | 1o AECr I,
afcendere putal,
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o pharinge les co nvuelve,
les defordena , 1 caunfa con
la convulfion eftos fympto-
mas. Sea lo que quifiere, que
o en efto no hago epinion,
ni tengo meritos para podes-
Ja hacer ; la curacion de los
‘afeétos hiftericos es la mif-
ma , que la de los hypochon-
driacos, con fola la diferen-
cia, dec que fe varia algun
tanto ¢l Agua , ino es pre-
cifla la infufion de Sén , ata
quando el vientre efté con
eftripcion. De las tres partes
de Agua, que fe adminiltran,
Jas dos ferdn de limon , con
tal qual momento de frial-
dad. El defignio tambien es
algo diverfo ; pues la fan-
gre , que en los afectos hy-
pochondriacos fe purifica fe-
Jizmente per fecefJlum , en los
hiftericos fe debe purificar
por {udor,aunque per feceffum
fe pueda porificar. Afsi para
excitar el fudor , fera mas
frequente cl ufo de pedilu.
vios , 1 a falta de elte de to-
picos , con aguardiente , ©
vino templade con manteca
de azar a las plantas de los
pies. Los appofitos de Agua
{c deben ular fin interrup-

cion, I de crilteles en ceflan:
do los fudores : afsi fe praca
tica el Methodo fuera de el
paroxifmo, que en el paro-
xifmo , 6 fec adminiltra-
i en mas cantdad el Agua
de limon , 0 {c ufaran los
perfumes , que tienen para
cltos cafes las mugeres.

OPILACION, I SUPRESSION
de Menfirvos. ;

39 No hai dolencia,que
con el Agua & cure mas fe-
lizmente , que la {uprelsion
de Mealtruos, i chlorofis. Ne
fon una mifma delencia, pe-
ro por Jo cemun andan jun-
tas , 1 {e curan de up milmo
modo , dependan , o po de
un principio. El principio,
0 caufa , que fefalan regp
larmente , es la crafitud de
la fangre , que con fu mala
conftitucion; cfpefura, i cra-
fitud, obltruiendo los vafos
de ¢l Abdomen, 1t entranas,
que en ¢l fe contienen,retas-
da la circulacion , entume-
ce , 1 agrava los micmbros,t
contraicndo de dia en diz
mas vicio , impide las debt-
das excreciones , i fecrecio-
nes , 1 caufa la fuprefsion, i

chlo-
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chlorofis. Eftos males, como
dixe , fe curan felizmeots
con el Agua, 1 fe pradiica
la curacion de efta manera.
Empieza al ponerie ¢l Sol
por pediluvios de Agua coci-
da con Romero 11 que la
paciente cllaen lacama , fe
la apiica el Methodo comun,
procurando & teda cofta ¢l
{udor. El Methodo cormun,
es de dos partes de Aua, 1
una de caldo , pero fe podra
dar una parte de calde , 1
tres de Agua, filo permiten
las fucrzas de la enierma. El
Agua afsi de’ limon , como
natural , fe puede adminif-
trar de media nicve en tan-
to , que no fude, que ¢n pre-
fentandofe ¢l fudor , {e tem-
pla el Agva de limon, i ia
natural. Medicada con pe-
diluvios , caldo , i Agua por
cinco dias, fe levanta de la
cama , fe aplica ¢l Aguaen
menos cantidad., 1 empicza
el ufo de el criftel. Al rerce
ro , o quarto dia , que fe ha
veftido , conviene f{alir al
tampo , hacer exercicio con
moderacion , 1 acoftandofe
defpucs de el pafleo , profe-
guir ¢l Mcthodo de cfte mo-

3y
do. Afsi que fe acuefta,roma-
ra el avaa de limon 16 fuda,
puardard cliuder.ddoshoras,
hora 1 media un vafode
g natueal 3 patadas dos
wras fu cena, que podra fer
una almendrada con vizco-
chos, & un caldo en que fe
deslian unos huevoes. Filo fe
practicard cince, o {eis dias,
1 fucgo cetla la obra. Supon-
go, que deide eldia, que fo
vifte, empicza tawbicen aali-
me-tarfe , pero {era con la
n}cq‘ii—ad(”j » que tengo 13rc~
venida muchas vezes, en va-
rios numeros de¢ la primera

p&rtc.
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DOLORES COLICOS.

40 Comprendo debaxo
de ctte titalo no foloelte do-
lor , que toma ¢l pombrede
¢l inteltino Colo, en que re-
fide , finoqualquiera otroy
que tenga fu lugar ep el ef<
tomage , 0 en la membrana
nervia , de el meflenterio,
qual es aquel Colico fatal,
que llaman-de los Pittones,
porque acafo efta dolencia
es mas familiar en la Aquic
tania, Las caofas mas repuy
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lares de el Colico {on los hu-
mores, 1 flatos. pero dexan-
do los flatos, que por 1 nun-
ca hiten mal, fino les vie-
pe de otra parte la intec-
cion , los humores , que e
acullan en el Colico, fon el
biliofo , ferofo, ilinphatico,
que en fo d¢ upa acrimonia
crernataral, caufan tan do
lorofa fenfacion. Lacuracion
gmpieza por crifteles, 1 ap-
ofitos , 1 fe difpone de efte
modo. Sobre el vientre, Mef-
{enterio , 1 eftomago e po-
nen los pafios de agua, vina-
gre , 1 manteca d¢ azar, to
do templado inmediata-
miente fe adminiftran dos la-
vativas de agua tibia con
manteca de pucrco , que no
1enga (al: defpues delas la-
vativas un caldo, i profigue
afsi ¢! Methodo. A diftancia
de una horaun vafode agua,
¢n que haia cozido la man-
wapilla : dentro de otra he-
ya repeticion de appofitos , 1
un vafo de Agua patural ;1
alado otre tanto ticmpo,
avativas , 1 caldo. S1 lo pi-
iere la urgencia , fe admi-
piftrard de medid en media
hora;i aum {c debera fangrar,

6 el dolor e¢ mui acervo; X
4

grave la crifpatura de {oli.
dos : pues afsi {c evita qual-
quier inflamacion , i e la-
gra ¢l cfe@o con mas breve-
dad. Defpues , que haian
ceflado los dolores , ceflan
rambien las lavatvas , 1 fe
ola de el Methodo de el
Agua , codo aquel efpacio
que fea conveniente , pard
purificar la fangre, i los ha-
mores y advirtiendo , que fe
adminiftrara una parte de
Agua natural, dos de Jimon,
quando fucre ¢l humor by
liofo , el que cavfa, (como
fucede ) ¢l eftrago = Pero fi
¢l humor pecaunte fuere lim-
phatico, vifcofo, acedo)) lo
que fe dexa eonocer , cntré
otros indicies , por la frial-
dad ) el agua fe hara de i
cortezas , i f¢ adminiftrar
templada. Bien que podri

e T ——

echarfe un tantito de agrioy |

para corregir la bilis , qué
ic exalwa por lo comun -69
eftos males. No hai fales vor
latiles olcofas, que afsi de

fian ¢l humor vilcofo, coma |

el Agua de limon , prepars

da cop elta proligidad 3 pucs

la corteza de limon c2 ta®
i |
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lebro, ( como

fncindente,que penetrara los
brouces. |

DIARRHEA.

41 Enlas Diarrheas fe
obferva el mifmo tono de
curacion ; pero fe varia el
Agua en la qualidad. La
Diarrhea , que es enfirme:
dad, (algunas veces es {alud)
i por cenhguicnie imptoma-
tica , no critica , DO procs-
de dc ¢l utero , bazo, o ce-
imaginagan
los Antiguos) {fine de la con-
dicion de los humores , que
belicando les inreftinos , ©
viciando los efpiritus anima-
les , eomo juzgan otros, con
la mordaz acrimcnia de al-

inas fales fulfurco-lalinas,
E‘,s precipita a aquella defor-
denada evacvacion ,en que
confilic efta enfermedad. Sea
pues la Diarrhea biliofa , fe-
rofa , eftercorofa, denomi-
paciopes , que toma de la
materia , debera curarla de
efte modo, quicn practique
mi Arte , 1 decumentos. Ap-
pofitos de Agua , i vinagre
de tal temperamento, O tem-
pic, que no den calor , pero
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ni obftrufan con la frialdad:
inmed atamente tin quarti-
lio de Agua mui fria de
agraz ; (i fa Diarrhea es bi-
liofa, de limon ) a efpacio
de una hora dos lavativas
de Agua de nieve; {obre
ellas Agua de agraz, y fe
profigue de hora ¢p hora con
¢l Agua , de dos en dos con

las lavativas , hafta que e

corrive la cvacuacion, que
corregida , fe practica el Me-
thodo , como dixe antes,
hafta purificar de el todo los
humores. En las Dilenterias
fe practica el mifmo Methos
do, con la precifla precau-
cion , de que no dafic laex-
cefsiva frialdad ,-por lo que
no fc adminiftrara el Agua
tan fria, como fe adminiftra
en las Diarrheas, Vide Hie-

ropim. Mercurial. lib. 3.
pralt.cap. 15. |
HIDROPESIA,

42 En cofa ninguna ef
mas cicito, que un cla-
vo {e {aca con otro, que en
la curacion de la hidropefia,
con ¢l admirable Methodo
de ¢l Agua. La hidropeiia

L ateas
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atendicodo 4 el principio,
que la conflituie , que es la
flogedad de la fasgre, que
dcipojada de fu fal volatil,
no puede fabricar , fino una
limpha , que reiajando los
vafos  con fu humedad, o
corroiendoles con fu  excefl-
fiva acritud , vaga dc uba
parte d otra, icn uma, 1
otra fe cltanea, es una en
efpecic enfermedad vof-
tante la plaufible divifion,
ae fe halla en rodos los Au-
thores , de Anafarca, Afcuis,
Timpanitis. En la Afcitis | 1
Timpanitis io no hallo mas
diferencia , que la maior, o
mener porcion de Agua, ma-
jor , O menor porcion de
ayre ; de fucrte , que en la
Timpanitis predomina el
ayre a el humor aquofo, ¢n
1o Afcitis a el contrario; pe-
ro una, t otra ticncn la
mifma caufa , la mifma cu-
racion una , 1 otra. Algunos
acufaron la fria intemperice
de el higado , otros ef calor
excelsivo , 1 o etlimo Ja ad-
yertencia a unos , 124 oiroy
pero-vnelvo ami conclufiun,

ue la flacedad de la fangie,

dx;fpoja.da. de fus principios

adtivos, insundada de mas

ior copia de fuero, caufato.

das tres hidropefias, Afcitis,
Tiwpanitis , 1 Anafarca, La
Apafarca , que fe Hama Ca-
chexia en fu principio, i
Levcophlegmacia en fu ma-

ior progreflo , no ecupa una’

parte fola , fino todas las de
el cuerpo  humano ,isnupe
dandolas de abundante fue-
ro ; i enefto {e diftingue de.
las demas, aunque anda
complicadas por lo comun.
Lag, obitrucciones {fon tam-
bien caufa, 0 a lomenos
acompaiian a toda hidrope-
fia , fobre , que fe puede ver
a Hypocrates , que trata la
materia largamente.

43 El defignio en la cos
racion de efta dolencia coms.

prehende mucho , 1 no pu-”

dicra lfograrfe , per un me-~
dio, en la medicina comun,
1 en ¢l Methodo de el Avua
fe podra fograr. El defiznio
es purificar la fangre, inf-
taurar los efpiritus oprimi-
dos, entonar las  primeras
vias , 1 ¢l cltomago , desha«
ecr las obltrucciones |, 1 eva=
cuar los Hatos , 1 ferofida-
des. Haialgun efpecifico em

fa ~




Ja Botica de 'tan afto poder,
tanta eficacia , que pueda

or si hacer todo ello 2 Pues
¢l Agna puede hacerlo tedo.
La curacien fe difpendra af-
fi. Empezara , al ponerfe cl
Sel , por pediluvies de Agua
cacida con romero , i quan-
tomas {uba el bafo, {era
maior el efelto . durara el
bafio media hora; abriga-
ranfe pics, 1 piernas con una
baieta , haviendofe enjuga-

.do antes con una tohalla,

que una , 1 otra deberan ef-
tar calicntes, fegun las inf-
trucciones de mi primera
parte. Pueflo 1d el dolients
en la cama , fe le aplicarin
los appofitos de vino con
mantcca de azar por toda la
fuperficie de el vientre, me-
fenterio eftomago hipocon-
drios , iempezard ¢] Metho-
do de ¢l Agua en efta forma.

44 Agua de limon tem-
plada, 6 Agua narural con
Ia fal de Tartaro, fegun
€onvenga a ¢l cofermo: &
efpacio de una hora Agua ca-
liente . A efpacio de otra lo
miimo : i dentro de una ho-
ra ?’l caldo. La proporcion
ferade una parte d¢ caldo,

gs
tre$ de’ Agua, i lo permi-
ten las fuerzas. El Agua fera
caliente , no haviendo mo-
tivo, que lo cftorve, que fi
huviere calentora, ferd tem-
plada. Sera fiempre ¢l defig-
nio , puriiicar los humorcs
pof tedos los emundorios,.
efpecialmente por fudor,que.
es , quien debe hacer la cof-
ta, enla curacion de eftas
dolencias. Por lo-qual fi no
correfponde ¢l fudor 4 los
defcos , ¢ vfara por la ma-
flana de los topicos de aguar-
diente , 0 de vino cocido
con Romero, i manteca de
azar , que deben preceder a
toda accion, efto es, por la
mafana, antes de tomar co-
{a alguna , fe le pondran los
topicos , ¢ inmediatamente
empezara ¢l Mcthodo, en la
proporcion, que tengo dicha,
de una parte de caldo , tres
de Agua, No logrando co-
piofas evacuaciones , ni mo-
vido en tres, O quatro dias
¢l vientre , fe vwfara de Ja in-
fufion de S¢én , 1 cortezas de
limon , en la forma, que
previnc id , 6 ¢ vfara de
los criftcles , como el enfer--
mo uo {ude, que fudando ek
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enfermo , {c omirird lo une,
i lo otro. En los caldos { que
feran de buena fubftancia) fe
echardn hierbas aperitivas.

45 Como es el defignio
de la curacion renovar, O
fupdir de nuevo la Natura-
leza, es la curacion algo
mas larga, 1 fe nccelsita
mas tiempo, para poder can-
tarel triunfo. En la opinion,
que enfefla, que fe muda
cada dia una decima parte
de la fangre con la accion,
i reaccion de los humores,
ferin precifios diez dias de
rigurofa dieta de caldo, 1
Apua @ io he advertido, que
fe necefsitan mas ; con que
no ferd tan fegura laopi-
nion Pero al fin como fe
cante el triunfo, fe dara por
bien empleado todo tiempo,
aunque fe alargue la cura, i
{s acorte , come ¢s preciffo
la bolfa.

CALENTURAS
dientes,

AR-

46 No folo eftd expuef-
to cl cucrpo humano 4 inun-
darfe con la Hidropifia, fino
2 cacenderfe con la calenty-

ra. Pcligra entre do$ extre~
mos , el incendio , 1 el dilue
vio. Diluvio es la hidrope-
fia, que inunda, incendio
la calentura, que quema. La
calentura es aquel incendio
preternatural , que excita
irritado el corazen, O la
prompta difsipacion de las
{ubftancias {crofas , © la in-~
troduccion de materia ex-
trafia. El Agua , que con fu
frialdad mitiga el fuego, re-

tarda el movimiento acele- .

rado , refarce la humedad,
que difsipd el excelsivo ar-
dor, i dulcificando la fan-
gre , cltorva, que el cora-
zon fe irrite , ¢s la mas po-
derofa medicina, para apa-
gar , & moderar efta Hama.
Se aplicard pues de efte mo-
do, en una calentura ar-
diente , en un incendio.
Defde la mafana , & defde
aquel punto , en que infulta
la calentura , fe ufard de log
appofitos de Agua, i vinagre,
luego fe dard fria de niceve,
con agraz , limon , O nitro,
fegun las circunltancias de
el enfermo. $i 4 algunas ho-
rasde adminiftrada el Agua
cn proporcion de quatro-
par-




parted de Agua, Tunma de
¢aldo, no fuda, =i logra
otra evacuacion ¢l enfermo,
i perfevera en fu punto la
calentura , fe debe romper
1a vena , 1 profcguir con ¢l
Mecthodo , fegun queda 1id
prevenido. Afsi que fe miti-
ga el ardor, fcaplica ¢l
Agua en menos cantidad , 1
en la convalefcencia, fe ufa,
como dixe 1i dc lavativas,
para defalojar los recremen-
tos febriles , poner las fibras
€n teno , i precaver en ade-
lIante nuevo incendio. Si es
excelsivo el ardor, como
ficle fuceder, {e untara con
un tomate el efpinazo; ofe
wfard de ¢l zumo de agraz,
balfamo de calabaza , 1azei-
te de almendras dulces, to-
de por iguales partcs , econ
que fe untara el efpinazo, i
les rifiones,

HECTICA.

47 En las heicas, en

que no es tan excefsivo el
ardor , aunque es grande la
falta de humedad | fe proce:
de de mui diltinte modo,fe-
eun lag circunftancias, i el

9

defignio ; pues 1a hedtica, fe-

un mas , 0 menos cNVeEge-
cida , varia decendicion, i
eircunftancias. Penfaron los
Antiguos , que aquel calor
que en las hedicas dufgaila
poco a poco el humedo ra-
dical, i confume 4 ¢l pacien-
te con paufada lentitud , re-
fidia , no c¢n los humorcs,
como {ucede en las putridas,
fine en ¢l corazon. 1o he ad-
vertido , qn’e los heéticos fon
de mala fangre , dige acre,
inundada de algunas vifcofi-
dades , que dan motivo a {u
duracion , i que no defpa-
rezca con brevedad. Por tan-
to debe fer el defignio de la
curacien de efta dolencia,
abforver , i eorregir la acri-
monia , dando a la fangre
toda aquella humedad , por
cuie defeto contraxo la
acritud ; pues la humedad
es , quicn pacifica las fales,
i falrando efia , fe defunen,
i enfurecen, Al mifmo tiem-
po le corrige el calor , que
es caufa, 1 c¢fedlo de la aeris
tud. El Methodo-fera de dof
partes de Agua , i una de
caldo, quedande a difcre-
sion do ¢l Medice ol inset-

J po-
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polar laleche con el ‘Agua,
el ufo de caldos de Salvado,
Semola ) 1 fas demds varia-
ciones , que propufc en mi
primera parte numero 49.
Yero debo advertir, que por
lo mifmo , que la lechs es
de condicion tan docil | qae
el accido la corta , ¢l calor
I3 aceda , 1 toda efpecie de
fales Ia pertarba , la infefla,
la corrompe , fe debs ufar
con mucha precaucion, i {o-
lo en aquellos 4 quienes
praeba bien.

INTERMITENTES , O
Tevcianas.

48 Haftaqui hefefalado
1a caafa proxima de los ma-
Ies , omitiendo par Ia bre-
vedad la prexifteate ; ahora
no {e a que caufa recarra, fi
a la prexifiente , 6 ala pro-
xima. Ia confefs¢ en mi Dif-
fertacion - hiftorica critico
folio 48. num.54. que no {2,
ni faben los Profeflores |, en
que confita una Terciana
formalmente, El que mas
puede faber por la relacion
de ¢l enfermo | fi tvo efta,
o La otta caula externa , pe-

#o fu caufa formal todos la
ignoran ; porque a la verdad
¢s mifterio aquella calentu-
ra duende , que vn dia fe
dexa ver , otro fe efconde:
un dia fe anticipa , otro fe
atrafla, 1 variando de perio-
do , engafa d la razon ,i los
fentidos. Pero la experien-
cia , i reflexion han llegado
a defengaiiar , que {c cono-
cera, en que confilte , porla
caufa ocalional , & prexifien-
te , ibaa decir procatartica,
i fe detuvo la pluma. Siem-
pre, que la terciana proce-
da de conftipacion deben
acufarfe los humores, que fio
trafpirande enladebida can-
tidad , inficionan la fangre
con fus fermentos de efta | o
la otra efpecie. Pero {e acu-
faran las primeras vias,{iem-
pre que procedan de hartaz-
go las Tercianas.

49 DPor no hacerfe car<
go de efta obfervacion expe-
rimenté 1o en el Dodtor Pe-
rez la habilidad de doblar
me unas Tercianas {encillas,
i probar, no fin peligro mi
paciencia. Me adminiltro en
corto efpacio, defde el prine
cipio de la accefsion, o frio,

que
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que empezo 4 ]as cis:-c_o de
la rarde , 1 durd fiio, 1 fic
bre hafta las doce de la no-
che , treinta 1 dos quartilios
de Aguade limon, i todos
de excefsiva frialdad. No
aprovechandome el  Agua,
recurrio 4 pedir auxilios 4
12 Quina; 1 aqui de la habi-
hidad , penetracion , 1 luces

_de el Mcdico de el Agua

e! Doltor Perez. Me admi-
mipiftraron la Quina, 1 dud-
pues , para hacerla , como
¢! decia, purgante , tomaba
un valo de Agua de nieve.
No diria mas ¢l Padre Ba-
tron contra el Barbero |, que
faco lamuela fana 4 San Ig-
nacio , que lo que o decia
contra eflte hombre |, irri-
tade de los ardores de 1a fie.
bre. Afsi que tomaba la

uinad , 1 Agua , cmpezaba
a.tiritar, i feguia luego al
frio tal ardor, que era’ pre-
ciffo inventar hiperboles, pa-
ra ponderar lo intenfo de
fus qualidades. Pafse en fin
por fuego , i Agua , i pen-
{¢ en irme entonces & el Cie-
lo , por llevar anticipado ¢l-
Pargatotio. Otros muchos
€on menoy razen , que io,

gy
fracaffaron en el Agua, 1 fa-
Beron 2 1a tor-
menta , par no hacerle car-
o ¢l Doctor Perez de el
princivio , de donde nacen
los males. Preguntd entonces
a clte gran Dodor i ahora fe
lo vuelvo & preguntar , por
que ha de jer la Quina pur-
gante, dando fobre cla Asua
de nieve , quando es clerty
que toda frialdad pone fre-
no a qualquiera cvaguacion?
Come me dé razon, que me
convcnza , de ferviré en to-
do ticmpo con mi ploma , i
efcribire mil papeles, aun-
que fe enojen Jos :.: aunque
fe enojen.
so  Debefe , pues, aten-

der en la curacion de las
Tercianas , a el principio,
de donde {e originan, 1 ficn-
do el principio algun hartaz-
go, ¢ vifcolidad de humo-
res, e curan con Agna ca-
liente , o {e tomara la Qui-
na defde luego con voa ter-
cera parte de Ruibarbe. $%
proceden de vicio de Ta fan-
gre,cnlo quefe eftard ala
rchacion de el paciente , fe
curaran con folo ¢l Agua
fria ; fuera de la accefsion,

M i
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nla acecfsion eon mas

IS DU B 3
rialdad. Teera do Ja accel:
fien | & prroxitmo , fc apit

a

can tres parees de Apva , 1
gra do caldo 1 es of dedig-
nio purificar la favgre por
fudor ; 1 como {ude ¢l pa-
ciente al tiempo de la cor
reipondencia , po hat , que
temer , que infulre la Ter-
ciana. bn el paroriimo o
ja accefsion fe aplica el
Acuva en mas capnidad 5 1
{e adminiftra de¢ nedia oo
media hora , o de quarto ¢n

qarto de hora , fcgen la
robuftez , 1 circunflancias.
El motivo de adminiftrar ¢l
Aoua afsi, {fe puede ver en
Ia Dilfertacion fol. 48. nu-
FCro § 5.

RHEUMATISMO.

st El Rhegmatifmo,que
go connce otra caufa , quc
an humor {erofo, falino, ac-
¢ido , que por redundar en
fanta copia , ocupt los artl-
culos , T membranas, don-
de caufa aquella violenta

fenfacion , quc bace al do-

liente defefperar , fe cura
con ¢l Mothodo de el Agua

con mas feguridad , que
otra delencra. No fe rempe
fa vepa, cemo la rompen log
Tranceles , f{ino {e fohicia
¢l fpdor |, cemo Jos Alvma-
nes , que en la curacion de
clta delencia, tienen {in da-
da mcfor caula ; porque
aqucl humor tenve , 1 foril,
que fc cxtravadla con tanta
facilidad | 1 inonda diverfas
partes de ¢l caerpo, uvna
vez , que ha {alido de las
arterias , no puede evaquars
{c por fangrias. Se difpone
af:i la curacien. Empicza
por la tarde, al ponerle el
Sol , 1 empicza por pedilu-
vios de Ageacocida con Ro-
nicro 5 en que fe guardaran
Jas precauciones que tenge
prevenido  algunas  vezes.
Puelto ¢l pacicate en la ca-
ma , profiguc ¢l Methodo
con tres partes de Agoa,und
de caldo, dando princi-
pio con ¢l Agua de limos,
templada , o con alfguna

frialdad. Si cftacl Rheumas

tifmo en musles , picrnas,
O pics , €5 mas prompia la
curacion; pucs como alli al-
canza ¢l bafo , fe difipast

con facilidad los fueros. $i
cftu-
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eftaviere en los brazos la do de aqul fu violencia 4 la
dolencia , fe deben bafar fangre i los humeres |, no

or la manana , fin omirtir para hafta infeftar todo el

or la tarde los pediluvios, cocrpo | cavencoondo  folis
elte , o noeficen los piesel  dos | j Bouidos. Yu coracion
Rhevmatiimo. Si haviere ex- ¢35 nuj tacil, i fe ditpone de
cefsivo ardor , o culentura, c¢fa tucre, La primcia tar-
{fe ularin lous appelitos de de fe adminiiran pediju
Agua, no cn lapaite, don-  vios | para poner d la Naiu-
de molefta ¢f Rhevmatifmo, raicza ¢r movimicnto ,que
fino en el mefenterio, i el puclia en movimicnio ie ge-
tomago. Delpucs que con el Den cmitir Jos ped s o1y
fudor han ceflado fos dolo- que citi ¢ pacientc il
res, i fe ha quitadola entu  ma, i fe han tomado .. S g
mefcencia de as partes |, fe telas, do que elie abi o

aplican las lavativas de ¢l ¢l apofento , 1 otras | e
modo , que fe dixo a oiras coniribu’en a clie alunto 1
dolencias. adminiitra de media en mg.

diax hora ¢l Azrua de Hmon,

INFECCION GALICA. evitando Ja excefsiva {1 1.
dad, aloi fe adminiftrary de

52 El nombre, que da aquel temple, que dexada en

a elta infeccion la orbani- el mifmo quarto por Ja no.

dad de los Cortefanos |, que  «he, tendria por {a mafapa,

por modeltia la Hama Rheuw i fe practicara { cemo pue-
mati{nio , me obliga 4 poper dej clla diligencia. La pro-
aqui fu curacion | {ea , O ne porcion {era de -quatro | &
fea efte fu lugar. Efte vene- cinco paries de ALud , toda,

bo , que efticnde ia tastofu  de limon, iunade caldo i

dominio, que en enferman- Jo permiten las fuerzas de el

do algun Joben , no ha de enftermo. La curacion fera

“der otro , que efte fu acha- mas, O mepos Jarea | fegun

Elc » €Mpieza A comnnicar- la avtipuedad de la dolen-
fe por la limpha , i paflan- cia, complexian, 1 roboltez
. Ma de
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¢ ¢l fujeto , fudor , mas, &
menos copiofo. Ea la con-
valefeencia e ofard tambien
de lavativas, iaqutes don-
de fe necefsita mas cuidado,
i P‘.’CCJL‘ICEUH; pues qualquicr
ayre, aunque lenlc battard
para con(‘tiparﬁ:. El Agua de
limon, que prefcribe el Me-
thodo , f¢c haze con folo el
' agrio : con qne no {crvira el
Agoa , que fe haia hech®d

con cortezas.

PHLEGMA SALADA , T

EXCIONES Cul aneas,

53 Agquellas manchas
“horribles , que infeftando lo .
exterior de la Narwuraleza,

]a privan de el ornato , i
hermofura , en parte fon en-
fermedad , en parre f{alud.
Son cafermedad ; porgoee el
vicio excesfivo de las fales es
1a caufa de aquellas excre-
ciones. Son falud; porgae fin
ellas fe enfermiara mas. To
das fe curan con ¢l Agua,
ae {¢ debe adminiltrar en
efta forma. Empieza la cura-
cion , al poncrfe ¢l Sol, por
cdiluvios de Aguva cecida
con Romerot Juego fe admi-

niftra el Agua cocida coh
raizde Hortigas ¢ a ¢fpacio
de una hora Ajua nawral:
a efpacio de otra Agua de
limon
hora un ealdo :
Ja proporcion de una
de caldo , tres de Agua , 10-
terpolando la natural con el
Ajua de Hortigas, ide li-
mon. Efto puede hacerfe de -
otro modo, con que ¢ bacen

dentro de otra
guardanio
parte

1

de un camino dos manda-
dos. Tomen cantidad de
agrio de limon, echen a pro-
porcion azucar , de {uerte,
que predomine d el agrioel
dulce , 1 deeflta confeccion,
o jarave echardan doscucha-
radas en cada toma de Agua
con Hortigas ; interpolen
efta Azna eon la natural , i
fe ahorra el Agua delimon,
1 {¢ ahorra tamb’en ¢l azu.
car , que fe debera echar en
la de Hortigas. Defpoes,que
ki fudado bien ¢l enfermo,
tratado cinco , 0 leis «dias

con Agua , i caldo , empieza "

i alimentarfe i empieza ¢l
ulo de los crifteles. Tratado |
afsi quatro dias, en que fu-4;
pongo ,. tendra id algunas
fucrzas , {¢ bafiard con aqués
lag

*-

L
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las precaucione§ , que pre-
vine en la primera parte n.
44. 1 45. Eita diligencia
importa mucho , no fulo
para acabar de¢ limpiar la
pic.l , fino para aflegurar la
curacion. Eo los caldos po-
dri ufarfe de vivoras , O cu-
lebra criada en tierra feca.

SARAMPION, I VIRUELAS.

s4 Efta enfermedad , o
contagio , que fucle fer el
Herodes de los Ninos , oes
achaque nativo de la morta-
lidad , o fe pega en el ayre
con tal , o qual difpolicion.
Peguefeen el ayre |, 0 conci-
bafe en el vientre, lo cierto
es, que refide en la fangre.
Con que ¢l purificarla es ¢l
defignio , 1 debe purificarfe
por dos modos : de dos mo-
dos quiero decir, fe diipo.
re en ¢l Methodo fu cura-
cion. Uno es , quando ame-
nazao ; otro, quando ia ef-
tan fuera. Afsi que fe pre-
fiente el contagio , que em-
bia fiempre anticipados men-
fages , que les conocen bien

los Profeflores, debe difpo-

perfe ¢l enfermo, i fele
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difpone de efte modo. Por
la tarde | al poncrfe el Sol,
pediluvios de Agna caliente
con Rom.rs ,0 nn ¢l he-
cha etta diligencia, fe le
metera en la cama, 1 em-
pezara ¢l Methodoen la for-
ma regular, dando principio
¢l Azua de limon. No {e de-
be dar mu1 fria, ni tca-
dra mucha ropa en la ca-
ma ; pero el quarto  efturd
abrigado, 1 detendido de
¢l ambiente externo, Eflta
diligencia previa tiene mu-
chas 1ntenciones , 1 todas
ellas moi importantes ; pucs
mira a purificar , i dedeir
los humores , & humedecer,
i enfanchar la picl, para
que no haia peligro en la
crupcion , i encuentren por
los “poros puerta franca el
Sarampion , 1 Viruclas. 13
que haian falido en mas,
o mecros cantidad confor-
me al vicio de los humores,
i purificacion , que fe hia
logrado antes, puede ali-
mentarfe el enfcrmo ,  {i-
ogunicndo ¢l Methedo con
dieta menos aottera , que la
que obfervo delde el prin-

cipio de¢ la calentura, i
de-
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dejarin correr a las Virue-
las fa periodo, quc ram-
bien l¢ tienen en efte Me-
thodo. Defde el principio
de la calentura, ettara el
enfcrmo 4 caldo, 1 Agua,
ermitiendo , quando mas,
el ufo de la Semola, que
aede romar dos veces , por
el mecdio dia, 1 por la no-
che. Quando fe¢ caen i Jas
coltras , fe ufara de lavari-
vas , fe aumentara el sli-
mento , 1 fe obfcrvard lo
demis, que tengo dicho. Pa-
ra medicar a Nifos, cuia
curacion fiempre es molel-
ta ; porque rchufan toda
medicina, tomard la que
les cria ¢f Agua de limon,
¢ iamediatameante les dard
de mamar : 1 puede ufar-
{= dc efte arbitrio , en. tfte,
i qualquier otro contagto.

GOTA.

55 LaGota, que fegua
1a parte donde refide | toma
diverfas  denominaciones,
pues fieltien la muno fe
lama Chiragra, i en las
sodillas Gonagra |, fien los
pics Podagea, 1 de otroj

muchifsimns mado§ ; ¢€n
otras partes de el
procede de un fucro falino-
acre, como ¢l Rheumatif-
mo , i tigue ¢} mifmo rum-
bo de curacion ,
parcce ociofo el repetir.
Solo advierto , que i1 ha-
viendo .{nfrido ¢l caldo, i
Agoa por efpacio de doce,
o quince dias, aun No cc.f-
fan los dolores, pedra ali-
mentarfe ¢l paciente, 1
quedandofe en una dict..a.
regular , ular de los pedi-
luvios , cinquenta , O fefen-
ta dias continuados, For ef-
te medio, 1 aun fin dicta,
curan los Inglefes la Gota;
pero fufren la molcftia de
los bafos , cinco , o feis mes
fes enteros. Quienp no ten-
ga paciencia para tanto, vi-
va, como pudiefle con fu
Gota , 1 quexele bien, quan-
dole duela ; que mas ferdn
los que e rian de fu anto-
jo , que los que fe laftimen
de ¢l trabajo.

56 Aqui llegaba , quan-
do infulta otra vez a mi1 me-
moria la brevedad , que
prometi , i laoblizacion de
obcdecer  que por las ree
) glas,
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gla§ , que Ilevo dadas , pue-
den curarfc tedas las dolea-
cias, pues dependiendo las
mas de el vicio de la fargre,
obfervan un mifmo rumbo
en {us curactopes, que €8
acelerar , o retardar ¢l mo-
vimiento , en que covfille
Ja faled | 1 ¢l vicio. Afsila
Dyfuria ,iel Diabetes , que
nacen quafi de la mi{ma
caofa, fe curan como la

Diarrhea, con fola la dif

tincion , que nofe ufa
fos principios de el o
La Hchuria , Eltrangt
otros males , que tie
caufa principal las
ciones , le curard
mif{mo modo , que
procedan de ¢l tal p
con efta - 0 aqu.
rencia, que debe

¢l Profedor, que -

I
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cargo la curacion. I en fin,
que ¢l Dodor Perez ba lle-
vado fus cartapacios ala
Corte , para que uvn Profcf-
for de efpecial merito fabri-

ve fobre ellos efte Mctho-
do. No dudo , ferd una cof>
grandc , fi {fale con 1~
nos papcles. P

en Toled

tant~
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