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Resumen:

Este trabajo se centró en la figura de la nodriza, llevada a cabo por mujeres,

mayoritariamente sin recursos, quienes, resultaron ser el eslabón fundamental para el

mantenimiento con vida de los niños expósitos a través de los siglos. El objetivo principal de

este trabajo fue analizar las funciones que realizaban las amas de leche en el Hospital Real de

Santiago de Compostela. Los objetivos secundarios han sido: comparar la mortalidad y

distribución por parroquias de los niños expósitos a cargo de la Real Casa entre 1803 y 1808,

valorar la entrega de los mismos y determinar la procedencia de los niños expósitos gallegos

que participaron en la Real Expedición Filantrópica de la Vacuna de la viruela (1803). El estudio

se enmarcó en la historia de la enfermería local. Se ha realizado una búsqueda preliminar en

los principales buscadores y tras ello se han revisado diversas fuentes históricas, que

incluyeron entrevistas personales a expertos en la materia y el análisis de documentos

históricos del Archivo Histórico Universitario. Aplicando los criterios de inclusión y exclusión se

han obtenido finalmente 11 documentos. Los resultados obtenidos han determinado que las

funciones de las nodrizas eran proporcionar los cuidados básicos (calor, alimentación, higiene y

sueño) así como los aspectos culturales; la mortalidad de los expósitos sufrió subidas y bajadas

a lo largo del período situándose la más baja en 1806-1807 y la más alta en 1807-1808; la

distribución por parroquias fue similar en estos años, con predominancia de las provincias de A

Coruña y Pontevedra y por último, la procedencia de los niños gallegos que participaron en la

Real Expedición corresponde a: Juan Antonio, San Mamede de Rivadulla; Jacinto, Santiago de

Pardesoa; Gerónimo María, San Isidro de Montes; Francisco Florencio, San Tomé de Salto y

Juan Francisco, San Estevan de Cos.

Palabras clave: “nodriza”, “ama de leche”, “expósito”, “Hospital Real”, “mortalidad infantil”,

“distribución por parroquias”, “Real Expedición de la Vacuna de la Viruela”.
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Resumo:

Este traballo centrouse na figura da nodriza, levada a cabo por mulleres, maioritariamente

sen recursos, quenes resultaron ser o eslabón fundamental para o mantemento con vida dos

nenos expósitos a través dos siglos. O obxectivo principal deste traballo foi analizar as funcións

que realizaban as amas de leite no Hospital Real de Santiago de Compostela. Os obxectivos

secundarios foron: comparar a mortalidade e distribución por parroquias dos nenos expósitos a

cargo da Real Casa entre 1803 e 1808, valorar a entrega dos mesmos e determinar a

procedencia dos nenos expósitos galegos que participaron na Real Expedición Filantrópica da

Vacina da variola (1803). O estudo enmarcouse na historia da enfermería local. Realizouse

unha achega preliminar nos principais buscadores e tras isto revisáronse diversas fontes

históricas, que incluiron entrevistas persoais a expertos na materia e a análise de documentos

históricos do Arquivo Histórico Universitario. Aplicando os criterios de de inclusión e exclusión

obtivéronse finalmente 11 documentos. Os resultados obtidos determinaron que as funcións

das nodrizas eran proporcionar os coidados básicos (calor, alimentación, hixiene e sono) así

como os aspectos culturais; a mortalidade dos expósitos sofreu subidas e baixadas ao longo do

periodo situándose a máis baixa en 1806-1807 e a máis alta en 1807-1808; a distribución por

parroquias foi similar nestos anos, con predominancia das provincias de A Coruña e

Pontevedra e por último, a procedencia dos nenos galegos que participaron na Real Expedición

corresponde a: Juan Antonio, San Mamede de Rivadulla; Jacinto, Santiago de Pardesoa;

Gerónimo María, San Isidro de Montes; Francisco Florencio, San Tomé de Salto e Juan

Francisco, San Estevan de Cos.

Palabras clave: “nodriza”, “ama de leite”, “expósito”, “Hospital Real”, “mortalidade infantil”,

“distribución por parroquias”, “Real Expedición da Vacina da variola”.
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Abstract:

This work focused on the figure of the wet nurse, carried out by women, mostly without

resources, whom turned out to be the fundamental link in keeping the foundlings alive

throughout the centuries. The main objective of this work was to analyse the functions carried

out by milkmaids in the Hospital Real of Santiago de Compostela. The secondary objectives

were: to compare the mortality and distribution by parish of the foundlings under the care of the

Royal House between 1803 and 1808, to assess the delivery of these children and to determine

the origin of the Galician foundlings who participated in the Royal Philanthropic Expedition of the

Smallpox Vaccine (1803). The study was framed within the history of local nursing. A

preliminary search was carried out in the main search engines, followed by a review of various

historical sources, including personal interviews with experts in the field and analysis of

historical documents from the University Archives. Applying the inclusion and exclusion criteria,

11 documents were finally obtained. The results obtained have determined that the functions of

the wet nurses were to provide basic care (warmth, food, hygiene and sleep) as well as cultural

aspects; the mortality of the foundlings went up and down throughout the period, with the lowest

in 1806-1807 and the highest in 1807-1808; the distribution by parishes was similar in these

years, with a predominance of the provinces of A Coruña and Pontevedra; and finally, the origin

of the Galician children who participated in the Royal Expedition corresponds to: Juan Antonio,

San Mamede de Rivadulla; Jacinto, Santiago de Pardesoa; Gerónimo María, San Isidro de

Montes; Francisco Florencio, San Tomé de Salto and Juan Francisco, San Estevan de Cos.

Key words: "wet-nurse", "milkmaid", "foundling", "Hospital Real", "infant mortality", "distribution

by parishes", "Royal Expedition of the Smallpox Vaccine"
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Introducción:

La enfermería ha sufrido numerosos cambios y regulaciones hasta convertirse en la

profesión actual, en este sentido, numerosas figuras han sido determinantes en su

configuración. Entre estas, encontramos a las amas de leche, amas de cría o enfermeras

húmedas, también conocidas como nodrizas, ”nourrice” o “nutrice”, proveniente del término

latín nutricia (pagos y salarios entregados a la misma por su trabajo y ocupación); las cuales se

podrían definir como mujeres que amamantan a un lactante que no es su hijo. (Siles, 2009).

El personal que se encontraba en los hospitales durante la Edad Moderna, además de las

nodrizas, fueron las comadronas, los cirujanos barberos, también denominados maestros

sangradores, los médicos y los boticarios. En cambio, durante la etapa preprofesional de la

enfermería aparecieron, las figuras de los ministrantes y los practicantes. (García Iglesias,

2004; Siles, 2009). (Anexo 1).

A finales del siglo XIX, el párroco Theodor Fliedner y su mujer Friederike Münster, fundaron

la Institución de las diaconisas de Kaiserswerth, convirtiéndose en el primer organismo que

definió la función enfermera en Europa. Fue ahí donde se formó Florence Nightingale, que

inauguró la primera escuela de enfermería. (Cordeiro Rodríguez, 2018).

En España en el año 1915 se logró profesionalizar la enfermería, a través de la Real Orden

del 7 de mayo se estableció un programa de estudios para obtener el título oficial. Las

enfermeras podían acceder a formación general, práctica y específica, entre las instituciones

que las impartían destacaron: la Escuela de Santa Madrona de Barcelona, (1917), formaba a

enfermeras veladoras y hospitalarias; la Escuela de San José y Santa Adela de Madrid, (1918),

ligada a la formación de las enfermeras de Cruz Roja; la Escuela de Enfermeras Auxiliares de

Medicina de la Mancomunidad de Cataluña, (1919); la Escuela Nacional de Puericultura,

(1923), especializada en asistencia a la población infantil y por último la Escuela de Enfermeras

de la Casa Salud de Valdecilla, fundada en 1929. (Pego Pérez, Rodríguez Pérez & Bermello

López, 2022).

En cambio, en España no se disponía de ninguna escuela que impartiera las

especialidades de enfermera visitadora o psiquiátrica, entre otras, por lo tanto, aquellas

enfermeras que se querían dedicar a estas materias debían emigrar a otros países europeos

(Siles, 2009).
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Contexto histórico de la figura de las nodrizas.

La figura de las nodrizas apareció por primera vez en la Época Clásica. Durante la Edad

Media, estaba extendido el uso de las amas de leche para criar a los sucesores de la realeza.

Para la contratación de estas, tenían unos requisitos establecidos: debía de ser joven, casada,

que hubiera pasado por dos o más partos y debía pasar por un examen médico que se

centraba sobre todo en la valoración de la mama (aspecto, cantidad de leche, forma del pezón)

y de enfermedades venéreas. La familia empleadora solicitaba el correspondiente certificado de

moralidad emitido por el párroco del pueblo, el cual, también se encargaba del seguimiento de

los cuidados del menor, emitiendo, si fuera necesario al hospital de expósitos de referencia, un

certificado que corroborara el fallecimiento o enfermedad de este. (Martínez Sabater, 2014). El

Renacimiento destacó por ser el momento histórico donde se alcanzó el mayor número de

nodrizas contratadas, logrando que dicho servicio se “profesionalizara” (Siles, 2009).

En los inicios, la atención a los expósitos se realizaba dentro de los hospitales de

beneficencia en una sala específica para tal fin; entre los hospitales fundados durante esta

época destacaron: Hospital de Santa Cruz de Barcelona (1450), Hospital Real de Santiago de

Compostela (1509), el Hospital San Juan de Dios de Granada (1553) y la Inclusa de Madrid

(1572). No sería hasta 1750 cuando se crearían los Hospitales de Expósitos, entendidos como

los destinados a la custodia de los recién nacidos, abandonados, expuestos o confiados a un

establecimiento benéfico. En ellos, se realizaba una selección de personal dedicado a lactar y

cuidar a los neonatos. (Siles,2009).

Algunas veces los progenitores, en el momento de depositar a su hijo en la Inclusa,

dejaban una nota con el nombre del bebé e incluso del apellido que deseaban que mantuviese;

esto sucedía en el caso de aquellos ciudadanos que económicamente no podían hacerse cargo

de sus hijos, pero tenían la esperanza de poder recuperarlos en un futuro próximo. En el caso

de no tener apellidos, se le daban los siguientes; de Inclusa, de todos los santos, expósito, etc.

(de la Fuente Galán,1997; de Pablo Gafás, 1991).

Tras la Revolución francesa (1789), comenzó la Época Contemporánea, en la cual, se

introdujo a la mujer en el mercado laboral, obligando a muchas madres a dejar a sus hijos a

cargo de una nodriza asalariada, o bien, a abandonarlos en un hospicio (de Pablo Gafas,

1991).

A principios del siglo XIX, al igual que en la segunda mitad del siglo XVIII, existía una alta

mortalidad infantil, y la causa de la enfermedad se relacionaba con un razonamiento

científico-teórico, tanto desde una perspectiva físico-mecánica, como social. El descubrimiento
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de los microorganismos y las vacunas permitió que la esperanza de vida aumentara y

comenzase a cobrar sentido la prevención de la mortalidad infantil. (de Pablo Gafas, 1991).

Así, las Inclusas contrataron nodrizas de diversos núcleos poblacionales para que se

hicieran cargo de una parte de los niños expósitos, ya que las condiciones de salubridad en las

urbes no eran las adecuadas debido al gran crecimiento demográfico que tuvieron en tan poco

tiempo. Además, en las instituciones destinadas al cuidado de menores, debido a la gran

demanda y a los pocos recursos disponibles, se inició con la lactancia artificial, siendo esta de

proveniencia animal. (Pastor, 2005).

Surgieron a principios del siglo XIX diferentes campañas, promovidas por médicos y

filósofos, destinadas a concienciar a la población sobre la necesidad de ofrecer una buena

higiene y cuidados a los infantes, haciendo un llamamiento a las madres y poniendo en el punto

de mira a las nodrizas. Provocando, de esta forma, que disminuyese la contratación de estas.

(Martínez Sabater, 2014).

Un ejemplo de campaña de concienciación fue la publicación de Emile o de la educación

de Rousseau, donde se denunciaba la figura de las nodrizas como “malas madres”, ya que,

aseguraban que cobrar por realizar las actividades propias de la maternidad era inmoral

(Rousseau, (Traducción Armiño), 2011). Así como, Concepción Arenal en su libro La

beneficencia, La filantropía y la caridad, habló de la situación que vivían las Inclusas en esos

tiempos. Denunció que los expósitos estaban hacinados en las instituciones y que las nodrizas

muchas veces tenían varios niños a su cargo, dificultando, de esta forma, su crianza. (Arenal,

1894).

La Real Casa

El Hospital Real de Santiago de Compostela, fue inaugurado por los Reyes Católicos en el

año 1509 con la finalidad de acoger a enfermos y peregrinos. Se sitúa en ese mismo año la

fundación de la casa de expósitos, pero fue a partir del siglo XVIII cuando cobró vital

importancia, ya que se llegó a triplicar el número de niños a cargo de esta Real Casa. La

inclusa, en sus inicios, sólo contaba con un ama mayor. Posteriormente, en 1736 se

contrataron otras dos nodrizas. (García Iglesias, 2004).

Para cubrir la gran demanda, la institución contrató a amas de leche externas, que

realizaban los cuidados en sus propias casas, en su mayoría rurales. A partir de 1833 el

número de niños expósitos disminuyó, por lo que la actividad del hospital se ciñó prácticamente

en su totalidad a la atención de enfermos. (García Iglesias, 2004).
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La actividad sanitaria en el Hospital Real cesó en el año 1953, cuando se trasladaron los

cuidados al nuevo hospital de la ciudad y el edificio pasó a ser un Parador Nacional destinado

al hospedaje (García Iglesias, 2004).

En las visitas que se realizaron al Hostal de los Reyes Católicos se ha podido observar su

arquitectura, la cual, a pesar de haber pasado por varias reformas, sigue manteniendo la

estructura original (Anexo 2).

El espacio que albergaba la Inclusa en 1807 corresponde en la imagen con el número 27 y

en el plano actual con el número 30 (Cordeiro Rodríguez, 2018).

En el recorrido, se ha visitado el Patio de San Mateo a través del cual se accedía a la

Inclusa. En la Imagen 2 se pueden observar los diferentes espacios que la albergaban. (Anexo

2).

Por todo lo anteriormente mencionado, el objetivo general de este trabajo es determinar las

funciones que desempeñaban las nodrizas en el Hospital Real de Santiago de Compostela

entre 1803 y 1808.

Justificación:

La importancia de este trabajo radica en entender la historia como una herramienta para

comprender los orígenes de la profesión enfermera, ya que es el primer paso para reconocer y

estudiar la enfermería como la conocemos hoy en día (Siles, 2009).

Josep Fontana, en el prólogo del libro Los métodos de la Historia, escrito por Cardoso y

Pérez Brignoli, destaca la importancia del conocimiento de la historia para poder comprender el

presente y futuro;

“Bueno será que se comience a enseñar la Historia como un sistema de investigación:

como un conjunto de métodos cuya finalidad principal es la de ayudar a los hombres a que, a

través del desciframiento de su pasado, comprendan las razones que explican su situación

presente y las perspectivas de las que deben partir en la elaboración de su futuro” (Pérez

Brignoli & Cardoso, 1976).

La historia de la enfermería es tan extensa como lo es la humanidad, desde tiempos

inmemoriales existían una o varias figuras encargadas de brindar los cuidados a la población.

Cada una de ellas desempeñaba un rol específico, por ello es necesario otorgarle la

importancia que se merece a cada componente del sistema. (Siles,2009).
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Este trabajo se centra en la figura de la nodriza, llevada a cabo por mujeres,

mayoritariamente sin recursos, quienes, resultaron ser el eslabón fundamental para el

mantenimiento con vida de los niños expósitos a través de los siglos, sobre todo en la Edad

Media y Moderna; momento en el cual las condiciones para el desarrollo de la infancia eran

deplorables y cuando las propias amas eran juzgadas negativamente por la sociedad, ya que

se les otorgaba la responsabilidad de la muerte de los infantes que tenían a su cargo (Martínez

Sabater, 2014; de Pablo Gafas, 1991).

Este manuscrito, se focaliza en los años 1803 a 1808. Se ha considerado estudiar estos

años, dado que, se trata de una época turbulenta para esta profesión; porque fue en este

momento histórico cuando se alcanzó el mayor auge de contratación de nodrizas y en el que,

posteriormente, se cuestionó el trabajo de estas. Por lo tanto, la finalidad de este estudio es

tener una visión mayor sobre los cuidados pediátricos que realizaban las amas de leche antes

de la aparición de la profesión enfermera. (Martínez Sabater, 2014; Pastor, 2005; Siles, 2009).

Por otra parte, se justifica ya que sigue dos Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

marcados para el 2030, el número 5, igualdad de género, y el número 11, concretamente, con

la meta que persigue preservar el patrimonio cultural (Ministerio de Derechos sociales, 2021).

Objetivos:

El objetivo principal de este trabajo es determinar las funciones que desempeñaban las

nodrizas en el Hospital Real de Santiago de Compostela entre 1803 y 1808.

Los objetivos secundarios son:

- Comparar la mortalidad de los niños expósitos a cargo de la Real Casa entre 1803 y

1808.

- Comparar la distribución por parroquias de los niños expósitos a cargo de la Real Casa

entre 1803 y 1808.

- Valorar la entrega de los niños expósitos en el Hospital Real de Santiago de

Compostela.

- Determinar la procedencia de los niños expósitos gallegos que participaron en la Real

Expedición Filantrópica de la Vacuna de la viruela de 1803.

Material y método:

El presente estudio se enmarca en la historia de la enfermería local. Para la realización de

dicho proyecto se ha seleccionado como unidad funcional la familia y la religión y como
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elemento funcional la nodriza, dentro del marco funcional del Hospital Real de Santiago de

Compostela.

Se ha realizado una búsqueda preliminar en los principales buscadores de internet para

obtener la información disponible sobre el tema a tratar y además se ha recopilado información

en la Biblioteca Dixital de Galicia para obtener notas de prensa utilizando el término “nodriza”.

Tras ello, se ha realizado una revisión de fuentes históricas, que incluyeron una selección

de libros sobre el Hospital Real.

Como fuente histórica posicional indirecta se ha usado la entrevista personal. Las personas

con las que se ha contactado son en su mayoría expertas en materia de historia de España,

historia de Galicia, historia de la enfermería e historia de la medicina. Asimismo, se ha

realizado una visita al actual Hostal de los Reyes Católicos con el fin de obtener información

acerca de los espacios dónde se desarrollaban los cuidados a los expósitos.

En relación con las fuentes históricas cuantitativas seriadas y no seriadas, se consultaron

diversos documentos del Archivo Histórico Universitario de Santiago de Compostela tanto

presencialmente como a través de la web Minerva. Se ha establecido como término de

búsqueda “Hospital Real”, “expósitos” y “nodriza”.

Se han establecido los siguientes criterios de inclusión:

- Análisis de las funciones de las nodrizas.

- Constituciones del Hospital Real.

- Libros de registro de pagas entre 1803 y 1808.

- Libros de asiento de los expósitos en Galicia entre 1803 y 1808.

- Mortalidad de los expósitos en Galicia entre 1803 y 1808.

- Libros de cuentas y razón de gastos de la inclusa entre 1803 y 1808.

Los criterios de exclusión han sido:

- Cédulas, provisiones, cartas, declaraciones, capitulaciones, licencias, peticiones, autos,

informes y otros escritos.

- Documentos de la Cofradía del Apóstol Santiago.

- Registro de escrituras.

- Testamentos.

- Libros de cabildos.

- Libros de enfermos.

- Pleitos.
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- Apeos.

- Expedientes, poderes, arrendamientos.

- Pedimentos.

- Correspondencia.

- Piezas, partes, recetarios y otros documentos.

Resultados:

Resultados de la estrategia de búsqueda

En la web de la Biblioteca Dixital de Galicia se han filtrado las publicaciones locales de

Santiago de Compostela, obteniendo así 1048 resultados. Ninguna de las notas de prensa se

encuentra dentro del margen anual estudiado, pero se ha seleccionado la siguiente publicación

relacionada con el tema a discutir debido a que resulta de interés para la realización de este

trabajo. (Biblioteca Dixital de Galicia. Galiciana, 2023).

Imagen 3. Anuncio nodriza, Ramona de Vilas. En Diario de Santiago: Núm. 23 (03/11/1848).

En la página Minerva se han obtenido 207 resultados, entre los cuales se han seleccionado

aquellos correspondientes al período comprendido entre 1803 y 1808, obteniendo de esta

forma 14 documentos. Tras aplicar los criterios de exclusión se han obtenido finalmente 9

documentos: dos correspondientes a libros de cuentas de gastos de la inclusa, un libro de

pagas de amas de cría, cinco libros sobre distribución de expósitos por parroquias y un

documento sobre las constituciones para el régimen y gobierno del Hospital Real. En cambio,

se ha seleccionado una publicación de interés para el proyecto fuera del margen anual

establecido debido a la importancia de la misma para el desarrollo del trabajo.

Figura 1: Esquema de la búsqueda de fuentes históricas cuantitativas en Minerva. Elaboración propia.
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Se ha revisado el inventario físico del Hospital Real. Aplicando los criterios de exclusión se

han eliminado 75 documentos relacionados con registro de escrituras; 290 documentos en

relación con la Cofradía del Apóstol Santiago; 43 testamentos; 63 libros de cabildos; 1522 libros

de cuentas; 602 libros de enfermos; 1156 documentos de pleitos; 710 de apeos; 2486

expedientes, poderes y arrendamientos; 76 pedimentos; 823 correspondencias; 143 piezas,

partes y recetarios; y por último 941 documentos relacionados con cédulas, cartas,

capitulaciones, declaraciones, licencias, peticiones y demás documentos especificados en los

criterios de exclusión. En el caso de los documentos de expósitos fueron 483 los recursos

disponibles, de ellos, 474 fueron excluidos por no pertenecer los años 1803-1808, obteniendo

finalmente 10 documentos. De estos archivos, solo uno de ellos se encuentra exclusivamente

en formato físico (“Cuadernillos de paga de amas de cria”), los otros 9 son los mismos que se

obtuvieron en la búsqueda de Minerva.

Figura 2: Esquema de la búsqueda de fuentes históricas cuantitativas en el inventario del Hospital Real.

Elaboración propia.

Tras analizar las fuentes históricas cuantitativas seriadas y no seriadas, se han obtenido

los siguientes resultados resumidos en la Tabla 2.
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Tabla 2. Tabla resumen de los documentos obtenidos de las fuentes históricas cuantitativas seriadas y no seriadas.
Elaboración propia.

NOMBRE DOCUMENTO AÑO ESTADO Y
CARACTERÍSTICAS

CONTENIDO

Fuentes históricas cuantitativas seriadas

Hospital Real
Expósitos,125. Libro de
contas de gastos da
Inclusa.

1807 Libro manuscrito en
pergamino con tinta
líquida.

Número de páginas: 37

El documento informa sobre:
- Raciones de pan: corresponden 6

raciones a cada nodriza, de dos libras al
día. Gasto al mes 372 reales de media.

- Raciones de vino: corresponden 6
raciones a cada nodriza, de medio
cuartillo diario. Gasto al mes 90 reales de
media.

- Salarios de los trabajadores: en total
183.532

- Otros: gastos aceite, velas y sebo
- Total, gastos Inclusa: 189.251 reales.

Hospital Real
Expósitos,126. Libro de
contas de gastos da
Inclusa.

1808 Libro manuscrito en
pergamino con tinta
líquida.

Número de páginas:37

El documento informa sobre:
- Raciones de pan: corresponden 6

raciones a cada nodriza, de dos libras al
día. Gasto al mes 372 reales de media.

- Raciones de vino: corresponden 6
raciones a cada nodriza, de medio
cuartillo diario. Gasto al mes 90 reales de
media.

- Salarios de los trabajadores: en total
189.532

- Otros: gastos aceite, velas y sebo
- Total, gastos Inclusa: 195.251 reales.

Hospital Real
Expósitos,121. Libro de
rexistro de entrega de
nenos/as ás amas de
cría.

1803-1804 Libro manuscrito en
pergamino con tinta
líquida.
Número de páginas:
498

Cada uno de los documentos informa sobre la
parroquia a la que pertenecía la nodriza, el
nombre de la nodriza y su marido, así como de los
niños que han fallecido o se encontraban a su
cuidado.

Hospital Real
Expósitos,122. Libro de
rexistro de entrega de
nenos/as ás amas de
cría.

1804-1805 Libro manuscrito en
pergamino con tinta
líquida.
Número de páginas:
397

Cada uno de los documentos informa sobre la
parroquia a la que pertenecía la nodriza, el
nombre de la nodriza y su marido, así como de los
niños que han fallecido o se encontraban a su
cuidado.

Hospital Real
Expósitos,123. Libro de
rexistro de entrega de
nenos/as ás amas de
cría.

1805-1806 Libro manuscrito en
pergamino con tinta
líquida.
Número de páginas:
470

Cada uno de los documentos informa sobre la
parroquia a la que pertenecía la nodriza, el
nombre de la nodriza y su marido, así como de los
niños que han fallecido o se encontraban a su
cuidado.

Hospital Real
Expósitos,124. Libro de
rexistro de entrega de
nenos/as ás amas de
cría-

1806-1807 Libro manuscrito en
pergamino con tinta
líquida.
Número de páginas:
510

Cada uno de los documentos informa sobre la
parroquia a la que pertenecía la nodriza, el
nombre de la nodriza y su marido, así como de los
niños que han fallecido o se encontraban a su
cuidado.

Hospital Real
Expósitos,127. Libro de

1807-1808 Libro manuscrito en
pergamino con tinta

Cada uno de los documentos informa sobre la
parroquia a la que pertenecía la nodriza, el
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rexistro de entrega de
nenos/as ás amas de
cría.

líquida. Muy mala
conservación.
Número de páginas:
512

nombre de la nodriza y su marido, así como de los
niños que han fallecido o se encontraban a su
cuidado.

Hospital Real
Expósitos, 112. Libro
de pagas a las amas de
cría.

1796-1808 Libro manuscrito en
pergamino con tinta
líquida.
Número de páginas:
223-653

El libro informa sobre los salarios recibidos por las
amas de cría que cuidaban a los expósitos de 2ª
clase, es decir aquellos niños mayores a 36
meses (3 años).
Desde 1803 a 1805 se mantienen los siguientes
pagos anuales: en el 1º año se pagaban 63 reales,
en el 2º 57 y en el 3º 33.
A partir de 1805 suben la 1ª paga a 89 reales, la
2ª paga a 80 y la 3ª a 91.
A partir de 1807 la 3ª paga pasa a ser de 96
reales.
Hubo un año en 1807-1808 en el que se hizo un
único pago de 179 reales.
Las cuentas de los salarios se realizaban en julio
de cada año.
En los casos en el que el expósito muriese, la
nodriza percibía los pagos correspondientes a los
meses que dedicó al cuidado del menor.

Hospital Real
Expósitos, 119.
Cuadernillos de paga
de amas de cría de
expósitos de 1ª clase.

1802-1808 Varios cuadernillos
unidos por un hilo y
una cubierta con el
título: “Cuaderno de
paga de expósitos de
primera clase, desde
1802 hasta 1808”.
Firmado cada
documento por las
autoridades de la Real
Casa de la época,
entre ellas, Antonia de
la Concha (ama
mayor).
Contiene índice de
feligresías.

- 1801: había un documento traspapelado
de este año en el que se refleja el gasto
total en los salarios de las amas de cría:
56.036 reales.

- 1802: salario mínimo 33, máximo 171.
Moda: 85 reales. Total gastado: 50.717
reales.

- 1803: salario mínimo 28, máximo 175.
Moda: 85 reales. Total gastado: 45.978
reales.

- 1804: salario mínimo 35, máximo 152.
Moda: 86 reales. Total gastado: 54.609
reales.

- 1805: salario mínimo 20, máximo 97.
Moda: 85 reales. Total gastado: 34.934
reales.

- 1806: salario mínimo 31, máximo 164.
Moda: 121 reales. Total gastado: 58.151
reales.

- 1807: salario mínimo 37, máximo 372.
Moda: 251 reales. Total gastado: 137.284
reales.

- 1808: salario mínimo 15, máximo 340.
Moda: 238 reales. Total gastado: 153.203
reales.

Fuentes históricas cuantitativas no seriadas

Constituciones para el
régimen y gobierno del
Hospital Real de la

1804 Conjunto de
documentos escritos a
máquina en papel
blanco. Numerados

El documento informaba sobre cómo se debía
organizar y administrar el Hospital Real. En él se
indica el número óptimo de cada tipo de
trabajadores, cómo tenía que ser la jerarquía,
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ciudad de Santiago y
administración, cuenta
y razón de sus bienes y
rentas.

página a página.
Contiene el sello del
Hospital Real.

Número de páginas:
236

cómo se realizaban las Juntas, entre otras
cuestiones.
Con relación al cuidado de los niños expósitos,
obligaba a la administración del bautismo de forma
inmediata una vez el niño hubiera entrado en la
Inclusa.

Cartilla o método que
se observará en la
Inclusa del gran
Hospital Nacional de
Santiago para con sus
expósitos. Dispuesta
por la Junta Interina del
mismo.

1821 Conjunto de
documentos escritos a
máquina en papel
blanco. Numerados
página a página.
Contiene el sello del
Hospital Real.

Número de páginas: 16

El documento informaba sobre cómo debían
realizar su trabajo las nodrizas y ayas
(alimentación, calor e higiene de los infantes).
Asimismo, organizaba la distribución de los
expósitos y cómo debían de ser las habitaciones
que los albergaban.

En el Anexo 3 se resume la información recapitulada tras contactar con las personas
expertas en el tema a tratar.

Resultados por objetivos.

Para el objetivo principal “determinar las funciones que desempeñaban las nodrizas en el

Hospital Real de Santiago de Compostela entre 1803 y 1808” se ha extraído la siguiente

información a partir de los documentos disponibles en el Archivo Histórico Universitario; la

función principal del ama de cría era el mantener con vida al expósito o expósitos que tenía a

su cargo. Para ello, amamantaba al niño, proporcionaba los cuidados básicos (higiene, sueño,

etc.) y en la mayor parte de las ocasiones también se encargaba de la posterior educación, ya

que los niños que sobrevivían muchas veces eran prohijados por sus nodrizas. Por lo que estas

mujeres no solo eran las encargadas de perpetuar la vida del menor, sino también de los

aspectos sociales y culturales de la misma. (Montero, 1821; Rodríguez Pérez, 2023).

Las funciones que desarrollaban las nodrizas internas en el hospital se clasificaban en

cuatro: el calor, la limpieza, el alimento y el sueño (Montero, 1821).

Ellas debían velar por los niños y eso incluía el estar pendiente del torno situado en una de las

ventanas del propio hospital en el que los padres dejaban a los niños. Por lo tanto, ellas eran el

primer contacto del infante con la institución. (de Pablo Gafás, 1991; Imprenta Real, 1804). El

torno debía estar dotado de unas campanillas que alertaran de la recepción de un nuevo

expósito a la nodriza que se encontraba de guardia. En este primer momento debían acariciarlo

y desnudarlo, anotar la situación en la que llegaba y si traía consigo alguna partida de

bautismo. En el caso de los niños que se encontraran en una situación muy grave debían

avisar al administrador para que se le realizara el bautismo. (Imprenta Real, 1804; Montero,

1821).
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El calor debía mantenerse preferiblemente con un brasero en cada una de las estancias

que albergaban a los niños, no podía haber ni humos ni tóxicos. Para proporcionar calor al

recién llegado se realizaba un baño en agua templada y se colocaba en una cuna con ropa

limpia. (Montero, 1821; de Pablo Gafás, 1991).

En relación con el alimento, este dependía de las necesidades y la edad de cada expósito;

para los recién nacidos muy graves o graves se les asignaba un ama de leche; en cambio para

los que eran robustos estaba indicada la leche artificial de vaca o cabra, siendo esta aligerada

con agua si así lo requiriese el facultativo. A partir de los 7 meses las amas debían preparar

papillas más corposas como sopas de arroz, pan empapado en leche o cremas de cebada con

yema de huevo. A partir del año o 15 meses, según las necesidades, ya se introducían

alimentos enteros. (Montero, 1821).

Para una mejor atención, los expósitos eran clasificados en tres grupos; sanos, enfermos y

sospechosos. De los sanos se encargaba el Aya de expósitos (viuda que realizaba la misma

labor que las nodrizas, pero administrando lactancia artificial con las “mamaderas”, que eran

individuales y debían de ser lavadas después de cada uso, de los sospechosos y enfermos se

les asignaba un Ama o un Aya dependiendo de los requerimientos de cada niño. Las salas

donde se llevaban a cabo los cuidados eran salas blancas, limpias y templadas. Cada una de

las cunas estaba numerada y tenían una tablilla en la que se anotaban las tomas de alimento

que se había proporcionado. Por cada 6 cunas había un Ama o Aya que los atendía. (Montero,

1821).

En cambio, las nodrizas que cuidaban a los niños en sus propias casas se encargaban del

traslado desde la capital hasta el pueblo donde iba a vivir junto con el infante, que resultaba

arduo, ya que no disponían de los medios ni de las vías adecuadas para realizarlo. Estas

mujeres proporcionaban no sólo los cuidados ya mencionados, sino que además permitían al

niño vivir en familia, ya que esta habitaba junto con su marido e hijos. (García Iglesias, 2004).

Para el objetivo secundario “Comparar la mortalidad de los niños expósitos a cargo de la

Real Casa entre 1803 y 1808”. A través del análisis de los documentos: HR. Expósitos

(1803-1804); HR. Expósitos (1804-1805); HR. Expósitos (1805-1806): HR. Expósitos

(1806-1807); HR. Expósitos (1807-1808). Se han obtenido los siguientes resultados, todos ellos

resumidos en la Tabla 4.
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Tabla 4. Tabla de la mortalidad infantil de los expósitos de la Real Casa entre 1803-1808.

Año Total Expósitos Nº de Expósitos Fallecidos Nº de Expósitos Vivos

1803-1804 545 351 (64,4%)

Fallecidos antes de empadronarse:
54 (10%)

194 (33,6%)

1804-1805 514 286 (55, 7%)
Fallecidos antes de empadronarse:
55 (19,23%)

Fallecidos antes de salir de la
inclusa: 197

228 (44,3%)

1805-1806 606 383 (63,2%)
Fallecidos antes de empadronarse:
64 (17%)

Fallecidos antes de salir de la
inclusa: 202

223 (36,8%)

1806-1807 670 362 (54%)
Fallecidos antes de empadronarse:
33 (9%)

Fallecidos antes de salir de la
inclusa: 174

308 (46%)

1807-1808 640 477 (74%)
Fallecidos antes de empadronarse:
43 (9%)

Fallecidos antes de salir de la
inclusa: 196

163 (26%)

Fuente: Hospital Real Expósitos (1803-1804); Hospital Real Expósitos (1804-1805); Hospital Real Expósitos
(1805-1806); Hospital Real Expósitos (1806-1807); Hospital Real Expósitos (1807-1808).

Para el objetivo secundario “Comparar la distribución por parroquias de los niños expósitos

a cargo de la Real Casa entre 1803 y 1808”. Este trabajo estableció la siguiente distribución de

los núcleos poblacionales, señalados cada uno de ellos por puntos en el mapa de Galicia,

como se puede ver en la Imagen 6, 7, 8, 9 y 10, uno correspondiente a cada año. (Hospital

Real Expósitos (1803-1804); Hospital Real Expósitos (1804-1805); Hospital Real Expósitos

(1805-1806); Hospital Real Expósitos (1806-1807); Hospital Real Expósitos (1807-1808)).
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Imagen 4. De izquierda a derecha y de arriba a abajo: Mapa de distribución por parroquias de los niños

expósitos en 1803-1804 (a); 1804-1805 (b); 1805-1806 (c); 1806-1807 (d) y 1807-1808 (e). Elaboración propia.

A continuación, se detalla por año el número de parroquias incluidas en la distribución y el

punto más alejado de Santiago de Compostela, sede principal de la Real Casa. En el año

1803-1804 hubo un total de 192 parroquias adheridas y el punto más alejado se corresponde

con Burela, con una distancia de 160 km; en 1804-1805 fue un total de 251 las parroquias

adheridas y Viana do Bolo el punto más alejado, con una distancia de 220 km; en 1805-1806

hubo un total de 236 parroquias adheridas y el punto más alejado en el mapa corresponde con

Viveiro (140 km); en 1806-1807 fueron un total de 246 parroquias siendo el punto más alejado

Foz (153 km) y por último en 1807-1808 hubo 221 parroquias adheridas y el punto más alejado

corresponde a Viveiro (140 km) (Hospital Real Expósitos (1803-1804); Hospital Real Expósitos

(1804-1805); Hospital Real Expósitos (1805-1806); Hospital Real Expósitos (1806-1807);

Hospital Real Expósitos (1807-1808)).

Para el objetivo secundario “Valorar la entrega de los niños expósitos en el Hospital Real de

Santiago de Compostela” se halló la siguiente información a través de la visita al actual

parador; en la placa número 30 colocada por el Museo Parador se narra cómo se realizaba el

intercambio de niños: “En la calle San Francisco había una ventana con campanilla y un torno
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como el de los conventos de clausura. Alguien llamaba, esperaba hasta escuchar “Ave María

Purísima” y entonces depositaba al recién nacido.”

Se ha fotografiado la ventana en la cual se depositaban los infantes. Actualmente esta se

encuentra cerrada con barrotes y ya no tiene el torno que tenía en la antigüedad. (Anexo 6).

Finalmente, para el objetivo secundario “Determinar la procedencia de los niños expósitos

gallegos que participaron en la Real Expedición Filantrópica de la Vacuna de la viruela de

1803”, se encontró la siguiente información acerca de la expedición; fue realizada en 1803 por

varios altos cargos de la sanidad y gobierno español de la época. Cabe destacar la

participación de Isabel Zendal, enfermera y regidora de la Inclusa de A Coruña, ella se encargó

del cuidado de los 21 niños expósitos a los que se les inoculó la vacuna de la viruela a través

del Atlántico hasta México. (Ramírez Martín, 2003; Varela, 2022).

Cinco de los niños portadores pertenecían a la Real Casa, entre los que cabe destacar a;

Juan Antonio, cuya nodriza se llamaba María Batallan y su marido Ventura de Couto,

procedentes de la parroquia de San Mamede de Rivadulla; Jacinto, el cual estaba a cargo de

Francisca Edreira y Josef Rivas pertenecientes a la parroquia de Santiago de Pardesoa;

Gerónimo María, cuya nodriza se llamaba Tomasa Salgueiro y su marido Alberto Vilar,

procedentes de San Isidro de Montes; Francisco Florencio a cargo de Ignacio Vieites y Ana de

Pazo, vecinos de San Tomé de Salto y por último Juan Francisco, a cargo de Antonia Formoso

y Pedro Roel, pertenecientes a la parroquia de San Estevan de Cos. (Anexo 5; Hospital Real

Expósitos (1803-1804); Ramírez Martín, 2003;Varela, 2022).

Asimismo, en la visita realizada al Museo Parador se ha hallado una placa conmemorativa

de los cinco niños que participaron en la Real Expedición, la cual se encuentra a la izquierda de

la ventana en la que se depositaban los expósitos (Anexo 6).

Discusión:

Las funciones que realizaban las nodrizas en el Hospital Real de Santiago de Compostela

son muy similares a aquellas que llevaban a cabo las nodrizas en diferentes partes del mundo.

- En Oporto existían diferentes amas de cría; las amas de dentro: nodrizas que estaban

dentro de la inclusa, que vigilan el torno; las amas de empréstito, las cuales se

contratan cuando había exceso de expósitos y por último las amas de fora: las que

criaban en sus casas a los niños hasta los 7 años.
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- En Londres las nodrizas eran mujeres sin recursos que realizaban esta labor debido a

los buenos salarios que recibían. Criaban entre 2 y 3 incluseros.

- En Francia existía un organismo específico para la contratación de nodrizas fundado en

1769.

- En Brasil la nodriza era una esclava de los eurodescendientes, la separaban de su hijo

biológico en el parto y la obligaban a lactar al hijo de su amo.

Junto con los cuidados en higiene, calor y alimento se creó una relación social no solo

entre la nodriza y el expósito, sino también entre el infante y los hijos del ama. Este vínculo fue

denominado parentesco de leche, el cual hace referencia a la “adopción” del inclusero por parte

de la familia, incluyéndose en la dinámica familiar como un hijo más. (Martínez Sabater, 2014).

En todos los países se repetía la misma dinámica; la nodriza era una mujer sin recursos ni

estudios, que realizaba este trabajo para poder subsistir. Esta debía estar bajo la protección de

un hombre (marido, padre y/o párroco) y necesitaba el permiso de este para poder realizar

dicha labor (Martínez Sabater, 2014).

La mortalidad infantil media de los expósitos extraída de los documentos estudiados desde

1803 hasta 1808 se sitúa en un 62.24%. En Galicia entre 1750 y 1810 la mortalidad infantil

media se situaba en 46.8%, cabe destacar que en este porcentaje se incluye toda la población

infantil de la época, fueren expósitos o no. (Martínez Rodríguez, 1992). Por lo tanto, al

comparar dichos porcentajes se debe tener en cuenta todas las variables que pueden estar

implicadas en la diferencia de mortalidad, como puede ser; la falta de alimento, el mayor

contacto con otros infantes (suponiendo a su vez un mayor riesgo de contagio de

enfermedades exantemáticas) y el traslado desde la Inclusa hasta las parroquias, entre otras.

(Martínez Rodríguez, 1992; de Pablo Gafás, 1991). En cambio, al comparar dicho porcentaje

con la mortalidad extraída del documento Hospital Real Expósitos (ca. 1829), esta fue de

49.7%. Por lo tanto, se puede observar que tras la publicación del documento “Cartilla o

método que se observará en la Inclusa del gran Hospital Nacional de Santiago para con sus

expósitos” (1821) la situación en la Real Casa mejoró.

La distribución por parroquias de los expósitos entre los años 1803 y 1808 es similar, en

ella se puede observar una mayor tendencia hacia las zonas más próximas a Santiago de

Compostela, estando presentes en las cuatro provincias, pero en mayor medida en A Coruña y

Pontevedra. Si se compara con la distribución establecida en el documento Hospital Real
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Expósitos (ca. 1829) (Imagen 6), la distribución continúa siendo similar a la obtenida a

principios de siglo.

Imagen 7: Distribución por parroquias de los niños expósitos reflejados en los documentos Hospital Real Expósitos

(ca. 1829) Elaboración propia.

En cambio, sobre la distribución por parroquias de los niños expósitos en 1750, se ha

obtenido la Imagen 7. En el texto que la acompaña, se especifica que la distancia máxima entre

las parroquias acogedoras de expósitos y la Real Casa es de aproximadamente 8 leguas (38

kilómetros). (García Iglesias,2004).

Imagen 8: Distribución por parroquias de los niños expósitos en 1750. Imagen extraída del libro:El Hospital Real de

Santiago de Compostela y la hospitalidad en el Camino de Peregrinación (García Iglesias, 2004).

La entrega de niños expósitos a través del torno era una práctica extendida en las Inclusas,

este permitía depositar al menor sin necesidad de ser visto. Con esto, los propios hospicios

querían proteger al menor, ya que antes de la instalación del torno muchas veces eran

abandonados en las puertas de conventos, iglesias e inclusas provocando de esta manera que
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muchos de ellos murieran por hipotermia durante la noche. (de Pablo Gafás, 1991; Martínez

Rodríguez, 1992).

Los niños destinados a la Real Expedición de la Vacuna de la Viruela pertenecían dos de

ellos a la provincia de Pontevedra y los otros tres a la provincia de A Coruña, siguiendo con la

dinámica de distribución correspondiente al año 1803. El uso de los niños para fines laborales

era una práctica muy extendida entre la sociedad de la época, tanto las familias como las

instituciones los usaban como mano de obra para la realización de diversos oficios. Entre otros

fines, se encontraban los fines médicos o científicos. Surgieron así los denominados “niños

vacuníferos” debido a que los niños no habían desarrollado inmunización frente a la viruela y

eso garantizaba el éxito de la expedición. (Ramírez Martín, 2003).

La publicación de anuncios de nodrizas en la prensa local no se trataba de un evento

aislado, sino que eran muchas las que optaban por este método para conseguir trabajo. De

esta forma eran las propias nodrizas las que ofrecían sus servicios. Este tipo de propaganda

estaba dirigida principalmente a particulares. (Martínez Sabater, 2014).

En relación con los salarios que recibían las nodrizas en Santiago de Compostela, en

comparación con otras ciudades a finales del siglo XVIII; el salario era de 30 reales mensuales

durante cuatro años en Cartagena, sin posibilidad de devolver al expósito; en Barcelona, 12

libras anuales para las nodrizas externas durante la lactancia y 50 reales en los siguientes 5

años; 60 reales al mes como nodriza interna y 30 reales por dos años como externa en la casa

de expósitos de Lorca y en cambio en Granada supone el más bajo, siendo este de 16 reales

por mes en período de lactancia y 11 en los años siguientes. (de la Fuente Galán,1997).

Si se comparan los salarios percibidos por las nodrizas con aquellos de las demás

trabajadoras del Hospital Real entre 1803 y 1808, estas se sitúan en 3º puesto de las mejor

pagadas, solo se situaban por encima la enfermera mayor y Antonia de la Concha, ama mayor

de la casa de expósitos en Santiago de Compostela desde el 1794 hasta 1829. (Alija

Domínguez, 2022).

Al analizar los gastos de la Inclusa en el año 1807 y 1808; el gasto del pan para las

nodrizas suponía el 2.35% del total en 1807 y el 2.88% en 1808, en cambio, el gasto del vino

suponía el 0.57% del total en 1807 y el 0.55% del total en 1808. Si lo comparamos con otras

instituciones destinadas al cuidado de los expósitos, sus gastos a finales del siglo XVIII fueron

los siguientes: 24.000 reales anuales en Cartagena, 37.492 reales anuales en Lorca y 370.000

en Madrid. (de la Fuente Galán, 1997).
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Por lo tanto, aunque la Real Casa se situara por encima de Lorca y Cartagena en cuanto a

los gastos de la Inclusa, seguía siendo la que tenía peores condiciones laborales para las

nodrizas, situándose como las peor pagadas de las principales Inclusas españolas. (de la

Fuente Galán, 1997; Sarasúa García, 2021).

Limitaciones:

Las principales limitaciones de este trabajo radican en:

- La historia es una ciencia cuyo objeto de estudio es el pasado de la humanidad,

debiendo someterse al método científico, que aunque no pueda ser aplicado en todas

las vertientes que contemplan las ciencias experimentales, sí puede hacerse

adaptándolo a la rama de conocimiento de las ciencias sociales.

- Para investigar e interpretar la historia, se recurre a fuentes históricas, es decir, a

testimonios escritos o materiales que permiten reconstruir los acontecimientos

históricos, dejando en ocasiones un margen subjetivo a los investigadores.

- Las fuentes primarias proceden directamente de la época que se está investigando,

estos testimonios, leyes, tratados, memorias, libros de cuentas, libros de registro, etc.

En esta investigación están datados del siglo XIX y toda la documentación es

manuscrita a pluma, implicando dificultades en su lectura.

- Algunos de los documentos consultados se encontraban deteriorados (humedad, restos

de ceniza tras la lectura con velas…), por lo que a veces ha resultado imposible la

lectura completa de alguno de ellos.

- Se han consultado también fuentes secundarias (libros, artículos periodísticos, mapas,

artículos) reelaborados con posterioridad al período estudiado, por lo que se han podido

generar sesgos en el proceso de reedición.

Transferencia de los resultados:

Este manuscrito se engloba dentro de un macroproyecto desarrollado en colaboración con

la Academia de Enfermería de Galicia, que pretende analizar la historia de la enfermería en

todas sus vertientes en la misma comunidad. Concretamente, este trabajo se publicará como

artículo.

Tanto este trabajo de fin de grado como el posterior artículo serán depositados en el

repositorio del Archivo Histórico Universitario de Santiago de Compostela como requerimiento

al documento firmado con dicha institución.
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Conclusiones:

- Las funciones que desempeñaban las nodrizas en el Hospital Real entre 1803 y 1808

eran proporcionar los cuidados básicos (calor, alimentación, higiene y sueño) a los

expósitos y de los aspectos culturales y sociales de la vida del menor.

- La mortalidad de los niños expósitos a cargo de la Real Casa entre 1803 y 1808 sufre

pequeñas subidas y bajadas, situándose la más baja en 1806-1807 con una mortalidad

del 54%, y la más alta en 1807-1808 con una mortalidad del 74%.

- La distribución por parroquias de los niños expósitos a cargo de la Real Casa entre

1803 y 1808 era muy similar, había predominancia de las provincias de A Coruña y

Pontevedra siendo muy escasas en las provincias de Ourense y Lugo. La distancia

máxima alcanzada en ese período fue de 220 km.

- La entrega de los niños expósitos en el Hospital Real de Santiago de Compostela se

realizaba a través de un torno situado en la primera ventana que conectaba con la calle

San Francisco.

- Los niños expósitos gallegos que participaron en la Real Expedición de la Vacuna de la

Viruela procedían; Juan Antonio, de la parroquia de San Mamede de Rivadulla; Jacinto,

de Santiago de Pardesoa; Gerónimo María, de San Isidro de Montes; Francisco

Florencio, de San Tomé de Salto y por último Juan Francisco, de San Estevan de Cos.
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Anexos:
Anexo 1: Tabla resumen de las figuras que brindaban cuidados en la Edad Moderna y
Contemporánea.

Tabla 1: Tabla resumen de las figuras que brindaban cuidados y su función a través de las épocas históricas.
Elaboración propia.

ÉPOCA HISTÓRICA FIGURA FUNCIÓN

Edad Moderna
s.XVIII

Comadronas Mujer con conocimientos sobre la asistencia a los
partos

Nodriza Mujer con conocimientos básicos de higiene y
cuidados, que amamantaba a los niños y que
servía de educadora en los primeros años

Cirujano barbero/
maestro sangrador

Hombre que realizaba aplicación de ungüentos,
masajes con ventosas y sangrías y extracción de
muelas.

Médico Hombre con conocimientos universitarios que
recomendaba remedios naturales

Boticario Dispensación y creación de ungüentos y remedios
naturales

Edad Contemporánea
s. XIX (etapa preprofesional de la

enfermería)

Comadrona/o y partera Mujer u hombre con conocimientos sobre la
asistencia a los partos

Médico Hombre con conocimientos universitarios en
materia de medicina

Practicante Hombres ayudantes del médico en la práctica
médica

Cirujano sangrador Hombre con conocimientos sobre cirugía y
odontología

Ministrante Persona que administraba medicación y remedios
externos

Nodriza Mujer con conocimientos básicos de higiene y
cuidados, que amamantaba a los niños y servía de
educadora en los primeros años
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Anexo 2: Imagen 2 y 3.

Imagen 1. De izquierda a derecha; mapa del Hospital Real en 1807 (Cordeiro Rodríguez, 2018) y mapa actual del
Hostal de los Reyes Católicos (folleto de visita del Parador).

Imagen 2: De izquierda a derecha; pozo central del patio de San Mateo y esquina correspondiente a la antigua
Inclusa. Imagen Original.
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Anexo 3: Tabla resumen de la información obtenida de la fuente histórica posicional
indirecta.

Tabla 3. Tabla resumen de la información obtenida de la fuente histórica posicional indirecta.

Elaboración propia.

Personas con las que se ha
contactado

Materia en la que es experto/a Información aportada por el/la
entrevistado/a.

Mª del Carmen Saavedra Profesora de Historia Moderna en
Santiago de Compostela.

Ha referido el contacto de Ofelia
Rey como experta en la materia.

Ofelia Rey Profesora de Historia de Galicia en
Santiago de Compostela, participó
también en la redacción del libro “El
hospital Real de Santiago de
Compostela y la hospitalidad en el
camino de peregrinación”.

Ha recomendado la lectura del libro
en el que participó como escritora.

Mª Jesús Baz Profesora de Historia
Contemporánea de España en
Santiago de Compostela.

Ha recomendado la lectura de las
publicaciones realizadas por Marta
Alija Domínguez sobre el tema a
tratar.

Xesús Balboa Profesor de Historia
Contemporánea en Santiago de
Compostela.

Ninguna respuesta.

Fernando Julio Ponte Profesor de Historia de Medicina en
Santiago de Compostela.

Ha recomendado la lectura del
siguiente artículo: “Historia de la
cátedra de pediatría en Santiago de
Compostela (1887-1942)”.
Dicho artículo no se ha incluido en
la realización de este trabajo debido
a que no comprende el período
histórico a tratar.
Así como, ha referido el contacto de
Mª Carmen Manresa.

Mª Carmen Manresa Matrona que ha realizado su tesis
doctoral sobre la asistencia a la
mujer embarazada en el Hospital
Real.

Ha recomendado la lectura de los
siguientes artículos:

- Asistencia a la mujer
embarazada en el Hospital
Real a mediados del siglo
XIX.

- La Institución de la Gota
de Leche en Santiago de
Compostela (1904-1980).

Ambos artículos no se han incluido
en la realización de este trabajo
debido a que no comprenden el
período histórico a tratar.

Alba Martínez Santos Profesora de Historia de Enfermería
en Santiago de Compostela.

Aconseja el contacto con otras
profesionales expertas en la
temática.

Isidoro Rodríguez Pérez Profesor de Historia de Enfermería
en Lugo.

Ha accedido a realizar una
entrevista personal completa,
disponible en Anexo 4.
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Anexo 4: Entrevista realizada al Dr. Isidoro Rodríguez Pérez el día 17 de enero de 2023.
A continuación, se detalla la entrevista realizada al Dr. Isidoro Rodríguez Pérez.

- ¿Qué me podría comentar sobre la época comprendida entre los años 1750 y 1850?

“Casualmente dicha época corresponde con la regencia de Isabel Zendal en la casa de

expósitos de A Coruña.

En esta época las casas de expósitos recibían niños hasta aproximadamente 4-5 años, dichos

niños no se quedaban en las casas, sino que eran enviados al cuidado de una nodriza

asalariada que se encontraba en las afueras de las ciudades. Estos niños, durante sus

primeros años de vida, estaban al cargo de la nodriza y después volvían y era en las propias

inclusas donde se les daba una educación destinada a que aprendieran un oficio.

En relación con el número de casas de expósitos que había en Galicia, por aquella época si

que ya existían al menos una por cada ciudad capital de provincia y a mayores la de Santiago

de Compostela, la cual era la que más alcance tenía. Era la casa central y era a la que

mandaban los niños cuando las demás inclusas estaban completas.”

- En aquella época la sociedad culpaba a las propias nodrizas del aumento de la

mortalidad infantil. ¿Piensa que la causa principal de mortalidad de los niños expósitos

era el cuidado que recibían por parte de las nodrizas?

“No tengo estudiadas las causas de la mortalidad infantil en ese momento. Pero efectivamente

los niños morían, y morían a causa de las típicas enfermedades infecciosas infantiles. En

aquella época no había vacunas y por lo tanto los niños morían de sarampión, varicela, etc. Es

decir, de todo tipo de enfermedades exantemáticas.

Por lo tanto, no morían precisamente de hambre, había efectivamente nodrizas que tenían

buena fama por tener buena leche y que se le daban mejor los niños. Y efectivamente, existen

diferencias en cuanto a la calidad de la leche, pero no por ello significa que los niños morían a

causa de la mala calidad de esta.

Saber las causas exactas que provocaban la muerte de los niños en aquella época es muy

complicado ya que muchos de ellos no llegaban ni siquiera a estar empadronados o bautizados

antes de morir.”
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- Como profesor de historia de enfermería y como profesional enfermero, ¿cuál es su

opinión sobre la figura de las nodrizas?

“La figura de la nodriza es una figura esencial para la supervivencia. Es esencial porque había

muchas muertes de madres en el parto y por lo tanto ellas se encargaban de mantener con

vida a los niños expósitos. Ya que, de otra manera sería inviable sin una nodriza porque es la

forma de poder alimentar a un niño en aquel momento, no había los avances de hoy en día,

como la leche artificial.

Porque, salvo que una mujer de la familia estuviera amamantando a su hijo, o que estuvieran

en la aldea, sería muy complicado mantener con vida a los niños. Nombro la aldea ya que

antes se formaban comunidades propias dentro de esos pequeños núcleos de personas, y se

establecían relaciones de cooperación en las cuales había consenso en relación con las

necesidades del grupo.

De la aldea era de donde salían muchas mujeres para ejercer esta profesión en las ciudades

de referencia, llegando a ser las nodrizas gallegas de las más requeridas por la corte y la

burguesía. Hay que pensar que prácticamente todas lo hacían por causas económicas ya que

era la única forma de llevar sustento a la familia, aunque ello supusiera “abandonar” en cierto

modo a sus propios hijos.

Por lo que creo que no soy quién de juzgar lo que ellas hicieron ya que todas ellas necesitaban

el dinero para que su propio hijo tuviera una vida digna. Es más, creo que el ama de cría no

solo ejercía la labor de nutrición y supervivencia; sino que también llevaba a cabo una labor

social muy importante, que era la propia educación y crianza del niño, llegando incluso a

establecer relaciones muy estrechas en las que las nodrizas pasaban a formar parte, de alguna

manera, del núcleo familiar durante el resto de la vida del niño.”
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Anexo 5: Documento extraído de Hospital Real Expósitos (1803-1804). Información

correspondiente a los niños que fueron seleccionados para trasladar la vacuna a América en la

Real Expedición Filantrópica de la Vacuna de la viruela.
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Anexo 6: Imagen 5 y 6.

Imagen 5: De izquierda a derecha; vista de la ventana desde la calle San Francisco, vista de la ventana desde el
interior del Parador. Imagen Original.

Imagen 6: Placa conmemorativa en memoria de los niños que participaron en la Real Expedición Filantrópica de la
Vacuna. Imagen original.
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