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EVALUACION DE LOS EFECTOS PREVENTIVOS QUE UN PROGRAMA DE
OCIO TIENE EN EL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN LOS
JOVENES

MARIA LIDIA PLATAS FERREIRO

INTRODUCCION: Los jévenes entre 12 y 30 afios estan expuestos a numerosos factores de riesgo
que aumentan las posibilidades de que muchos de ellos/as se inicien, se mantengan o aumenten el
consumo de sustancias psicoactivas. Se busca conocer los efectos que, a nivel cognitivo,
conductual y actitudinal, tiene un programa de prevencioén de drogas desde el ocio inclusivo en los
jovenes que participan en él. METODO: 20 jovenes entre 12 y 30 afios, de los cuales 15 asisten
asiduamente al programa. Se elaboré un cuestionario de 34 items que se distribuyé entre los
participantes del Programa de ocio +XTI, (financiado por el Plan Nacional sobre Drogas), al
comienzo y al final. El programa duré 6 meses. Se utilizé el programa SPSS version 17.0 v se
hicieron los tests estadisticos necesarios en cada caso segin las caracteristicas de las variables
implicadas. RESULTADOS: Los jovenes han hecho una valoracion positiva del programa, de su
duracion y de las actividades. Sus consumos en alcohol, tabaco y cannabis se redujeron. Aument6
el conocimiento que tienen acerca de las drogas y sus actitudes desfavorables al consumo.
DISCUSION/CONCLUSIONES: La evaluacion del programa de ocio para la prevencion de
drogas nos ha permitido constatar que se pueden obtener resultados muy favorables desde el punto
de vista de la salud de los jovenes: en sus conductas, actitudes y conocimiento acerca de las
drogas. Todo ello permite concluir que el ocio, a pesar de tratarse de una prevencion inespecifica,
es efectivo, ya que se consiguieron los resultados esperados, y eficiente, ya que se hizo en un
periodo breve de tiempo.

PALABRAS CLAVE: PREVENCION, OCIO INCLUSIVO, JOVENES,
DROGODEPENDENCIAS.
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