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TRATADO
DE L& ORAGION Y MEDITACION
. POR
S. Pedzro de Alcdntara.

DIRIGIDO
AL MUY MAGNIFICO, ¥ MUY DEVOTO
Sr. RODRIGO DE CHAVES, VECINO' DB CrupAD-RODIIGO.

{ uy magnifico, y muy devoto Se-

flor: nunca yo me moviera a re-
22& s copilar este breve Tratado, ni 4
consentir que se imprimiese, si no fue-
ra por las muchas veces que Vmd.
me mandé escribiese alguna cosa de
oracion, breve y compendiosa, A con
claridad, cuyo provecho fuese mis co-
min; pues siendo de pequeno volu-
men y precio, aprovecharia 4 los po-
bres, que no tienen tanta posibilidad




e
para libros mds costosos; y ‘escribién-
dose con mds claridad, aprovecharia 4
los simples, que no tienen tanto caudal
de entendimiento. Y pareciéndome, que
no es de menor mérito obedecer en es-
te caso 4 quien pide cosa tan piadosa
Y santa, que el fruto que se puede sa-
car de ella, quise poner en ejercicio tan
santo mandamiento, bien certificado,
que para mi no puede este pequeno
trabajo dejar de ser de provecho, si la
mucha aficién y voluntad, que tengo
al servicio de Vimd, y de la seiiora Dona
Francisca vuestra companera, no mé-
nos ligada con Vmd. con el vinculo de
caridad y amor en Jesucristo nuestro
Bien, que con el del matrimonio, no me
lleva alguna parte del merecimiento.
Aunque si es verdad (como lo es) que
todo el bien que hacen nuestros her-
manos, de que nos gozamos los Cris-
tianos, resulta en mérito particular del
que se huelga, bien podré yo decir
Quod particeps - sum devotionzs vestree,
y de todas vuestras buenas obras, pues
como con hijos muy queridos en el Se.
fior (que asi quiero llamar4 Vmds.) pues
me tienen por Padre, nunca ha faltado




la pobreza de mi doctrina ¢é industria de
ayudar 4 la riqueza de los santos pro-
positos y altos pensamientos de Vmds.
Y habiendo leido muchos libros acer-
ca de esta materia, de ellos en breve
he sacadoy recopilade lo que mejor
y mas provechoso me ha parecido. Ple-
gue al Senor que asi aproveche a todos
los que le buscan, pues no es para los
demds, y que consiga Vmd. ¢l interés
espiritual de su buen deseo, y yo el de
mi buena voluntad; todo 4 honray glo-
ria de Jesucristo nuestro Bien, cuyo es
todo lo que es bueno.




CAPITULO 1.

DEL FRUTO QUE SE SACA DS LA ORACION Y
MEDITACION.

ORQUE este tratado breve habla
de la oracion y meditacion, se-
<= -rd bien decir en pocas palabras el
fruto que de este santo ejercicio se pue-
de sacar, porque con mas alegre cora-
zon se ofrezcan los hombres a él.
Notoria cosa es, que uno de los ma-
yores impedimentos que el hombre tie-
ne para alcanzar su ultima felicidad y
bienaventuranza, es la mala inclinacién
de su corazén, y la dificultad Yy pesa-
dumbre que tiene para bien obrar, por-
que 4 no estar ésta de por medio, faci-
lisima cosa le seria correr por el cami-
no de las virtudes, y alcanzar el fin pa-
ra que fu€ criado. Porlo cual dijo el
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Apdstol (1): Huélgome con la Ley de
Dzos, seginr el hombre inteviory pero
siento otva ley € tnclinacion emn mis
miembros, qute contradice d laley de mi
espivitu, y me lleva tras si, cautivo d la
ley del pecado. Esta es, pues, la causa mas
universal que hay de todo nuestro mal.
Pues para quitar esta pesadumbrey di-
ficultad, y facilitar este negocio, una
de las cosas que mas aprovechan, es
la devocion. Porque (como dice Santo
Tomds) no es otra cosa devocién, sino
(2) una prontitudy y ligereza para bici
obrar, la cual despide de nuestra dni-
ma toda esta dificultad y pesadumbre,
y nos hace prontos y ligeros para to-
do bien. Porque es una refeccion espi-
ritual, un refresco y rocio del Cielo,
un soplo y aliento del Espiritu Santo,
v un afecto sobrenatural; el cual de tal
manera regla, esfuerza y transforma el
corazon del hombre, que le pone nuevo
gusto y aliento para las cosas espiri-
tuales, y nuevo disgusto y aborreci-

(1) Ad. Rom., T, v.23.
(2) 2. quest. 820 art. 10. 2. v. quest. 83. 3. 1.°




miento de las sensuales. Lo cual nos
muestra la experiencia de cada dia, por-
que al tiempo que una persona espiri-
tual sale de alguna profunda y devota
oracion, alli se le renuevan todos los
buenos propositos, alli son los fervores
y determinaciones de bien obrar, alli
el deseo de agradar, y amar 4 un Sefor
tan bueno, y tan dulce como alli se le
ha mostrado, y de padecer nuevos tra-
bajos y asperezas, y aun derramar san-
gre por El; y finalmente reverdece v
se renueva toda la frescura de nuestra
alma.

Y si me preguntas: ;JPor qué medios
se alcanza ese tan poderoso y tan no-
ble afecto de devocién? A esto respon-
de el mismo Santo Doctor diciendo:
que por la meditacién, y contempla-
cion de las cosas divinas, porque de la
profunda meditacién y consideracién
de ellas, redunda este afecto y sentimien-
to en la voluntad (que llamamos devo-
ci6n) el cual nos incita, y mueve 4 to-
do bien. Y por eso es tan alabado v
encomendado este santo y religioso
gjercicio de todos los santos, porque
es medio para alcanzar la devocidn, la




cual, aunque no es mas que una sola
virtud, nos habilita y mueve a4 todas
las otras virtudes, y es como un esti-
mulo general para todas ellas. Y si
quieres ver como es verdad, mira cudn
abiertamente lo dice San Buenaventura
por estas palabras (1):

«S? quzeres sufrivcorn paciencia las
adversidades y miiserias desta vida, se-
as hombre de oracioin. St quieres alcan-
zav virtud 1y fortaleza para wvencer las
tentaciones del eneneigo, seas hombre de
oracion. \Si quieres mortificar tu pro-
pra voluntad con todas sus aficiones y
apetitos, seas honibre de ovacion. St quie-
ves conocer las astucias de Satands y
defenderte de sus enganos, seas hombre
de oracion. St quieres viviy alegrenten-
te, y caminar con suavidad por el ca-
mino de la penitencia y del trabajo, se-
as hombre de oracion. St quieres ojear
de fw anima las moscas smporiunas de
los vanos pensamientos y cuidados, se-
as hombre de oracion. Si la quieres
sustentar con la grosura de la devocion,

(1) 8. Bonav. de vita Christi.




3y traerla siempre lena de buenos pen-
samientos y deseos, seas hombre de ora-
cion. St quieres fortalecer y confiviay
Z1 corason en el cantino de Dios, seas
honibre de ovacion. Finalmente, St quie-
res desarraigar de tu anima todos los
vicios, y plantar e Sit lugar las wirti-
des, seas hombre de orvacion; porque en
ella se rectbe la uncionyy gracia del
Espiritu Santo, la cual ensena todas las
cosas. Y demds de esto, Stquieres Su-
bir & la alteza de la contemplacion,y

gozar de los dulces abrazos del Esposo,
ejercitate en la oracion, porque este es
el camino por do sube el dnima a la
contemplacion y gusto de las cosas celes-
tiales. ;Ves, pues, de cuanta virtud y
poder sea la oracion? ¥ para prucba de
fodo lo dicho (dejado aparte el testimo-
nto de las Escrituras Divinas), esto
basta agora por suficiente probansa que
habemos otdo y visto, y veios cada dia
muchas personas sunples, las cuales kan
alcanzado todas estas cosas susodichas
2y otras mayores, mediante ¢l ¢jeveicio de
la oracion. Hasta aqui son palabras de
San Buenaventura. Pues ;qué tesoro,
qué tienda se puede hallar mas rica, ni
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mds llena que ésta? Oye tambi¢n lo
que dice a este proposito otro muy re-
ligioso y santo Doctor (1), hablando
de esta misma virtud: En la ovactor
se alimpia el dnima de los pecados, apa-
ciéntase la carvidad, certficase la je,
fortalécese la esperanza, alégrase_el es-
piritu, derritense las entvanas, purifi-
case el corazon, descubrese la verdad,
véncese la tentacton, fatye la lristeza,
venudvanse los sentidos, reparase la v~
tud enflaquecida, despidese la Z1bze-
1a, ConSHese el orin de los Uicios,
y en ella no fallan centellas vivas ae

descos ded Crelo, entre las. cuales avde

la llama. del “divtno  antor. Grandes
son las excelencias de la oracion; gran-
des 072 SHS Privilegios, a ella se descit-
bien. atentos [0S 0idoS de Dros. - Esto
basta agora para que en alguna ma-
nera se vea el fruto de este santo cjer-
C1C10:

(1) S. Lorenzo Justiniano. In Ligno vitae: De orvatio-

ne, ¢ap. 2.




CAPITULO 1L

DE LA MATERIA DE LA MEDITACION.

0 W/, 15TO de cudnto fruto sea la ora-
A% cion y meditacion, veamos agora
,3&;5&{ cuales sean las cosas que debe-
mos meditar. A lo cual se responde,
que por cuanto este santo ejercicio
se ordena 4 criar en nuestros corazo-
nes amor y temor de Dios, y guarda
de sus Mandamientos, aquella serd mds
conveniente materia de este ejercicio,
que mas hiciere 4 este propédsito. Y
aunque sea verdad que todas las co-
sas criadas y todas las espirituales sa-
gradas nos muevan 4 esto; pero, gene-
ralmente hablando, los Misterios de
nuestra Fe (que se contienen en el Sim-
bolo, que es el Credo) son los mds
eficaces y provechosos para esto. Por-
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que en €l se trata de los beneficios di-
vinos, del Juicio final, de las penas del
Infierno, y de la Gloria del Paraiso, que
son grandisimos estimulos para mover
nuestro corazon al amor y temor de
Dios; y en €l también se trata la Vida,
y Pasion de Cristo nuestro Salvador,
en la cual consiste todo nuestro bien.
Estas dos cosas senaladamente se tra-
tan en el Simbolo, y estasson las que
mas ordinariamente rumiamos en la me-
ditacion; por lo cual con mucha razon
se dice, que el Simbolo es la materia
propisima de este santo ejercicio, aun-
que también lo serd para cada uno lo
que mds moviere su corazon al amor
y temor de Dios.

Pues segun esto, para introducir 4
los nuevos y principiantes en este ca-
mino (& los cuales conviene dar el man-
jar como digesto, y masticado), sena-
laré aqui brevemente dos maneras de
meditaciones para todos los diasde la
semana: unas para la noche, y otras para
la manana, sacadas por la mayor parte
de los Misterios de nuestra Fe; para
que asi como damos 4 nuestro cuerpo
dos refecciones cada dia, asi también
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las demos al anima, cuyo pasto esila
meditacion, y consideracion de las co-
sas d;\'m'ls.. De estas meditaciones, las
unas son de los Misterios de la Sagra-
da Pasion y Resurreccion de-Cristo,
v las otras de los otros Misterios que
ya dijimos. Y quien no tuviere tiempo
para recogerse dos veces al dia, a lo
menos podrd una semana meditar los
unos Misterios, y otra los otros; o que-
darse con solos los de la Pasion y Vi-
da de Jesucristo (que son los mas prin-
cipales), aunque los otros no conviene
que se dejen al principio de la conver-
sion, porque \.nva mds convenientes pa-
ra este tiempo, donde principalmente se
requiere temor de Dios, dolor y dete
tacion de los pecados.

Siguense las primeras sicte Meditaciones

para los dias de la semana.

1 lune

Este dia_podras eantender en lavme-
moria de los pecados, yen el coneci-




miento de ti mismo, para que en lo uno
veas cuantos males tienes, y en lo otro
como ningiin bien tienes que no sea de
Dios, que es el medio por do se aleanza
la humildad, madre de todas las vir-
tudes.

Para esto debes primero pensar en la
muchedumbre de los pecados de la vi-
da pasada, especialmente en aquellos
que hiciste en el tiempo que meénos co-
nocias 4 Dies. Porque si lo sabes bien
mirar, hallaris que se han multiplicado
sobre los cabellos. de tu cabeza, y que
viviste en aquel tiempo como un gentil,
que no sabe que cosa es Dios. Discu-
rre, pues, brevemente por todos los diez
mandamientos, y por los siete pecados
mortales, y verds que ninguno de ellos
hay en que no hayas caido muchas ve-
ces, por obra 6 por palabra ¢ pensa-
miento. 3

Lo scgundo, discurre por todos los
beneficios divinos y por los tiempos de
la vida pasada, y mira en que los has
empleado; pues de todos ellos has de
dar cuenta a Dios. Pues, dime ahora, ;en
qué gastaste la nifiez? ;En qué la moce-
dad? ;En qué la juventud? ¢En qué, fi-

2
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nalmente, todos los dias de Ia vida pa-
sada? ;En qué ocupaste los sentidos cor-
porales, y las potencias del dnima que
Dios, te di6 para que le conocieses y sir-
vieses? ;:En qué se emplearon tus ojos,
sino en ver la vanidad? ¢En qué tus oi-
dos, sino en oir la mentira, Y en qué tu
lengua, sino en mil maneras de Jjuramen-
t0s y murmuraciones, y en qué tu gusto
y tu oler y tu tocar, sino en regalos v
blanduras sensuales?

¢€omo te aprovechaste de los Santos
Sacramentos, que Dios ordens para tu
remedio? ;:Como le diste gracias por sus
beneficios? ;Como respondiste d sus ins-
piraciones? ;En qué empleaste la salud
¥ las fuerzas, y las habilidades de natu-
raleza, v los bienes que dicen de fortu-
na, y los aparejos y opertunidades para
bien vivir? ;Qué cuidado -tuviste de tu
projimo que Bios te encomends. v de
aquellas obras de misericordia que te
senalo para con él? :Pues qué responde-
rds en aquel dia de Ia cuenta, cnando
Dios te diga (1): «Dame cuenta de tu
mayordomia y de la cuenta que te entre
gL A

{1) Lue. cap. 16, v. 2.




gué; porque ya 1o quiero que trates mds
2 ella. jO arbol seco y aparejado para
los cternos tormentos! jqué responderds
en aquel dia, cuando te pidan cuenta de
todo el tiempo de tu vida, y de todos
los puntos y momentos de clla!

1o tercero, piensa en los pecados que
has hecho y haces cada dia, Hespués
que abriste mds los ojos al conocimien-
to de Dios, y hallards que todavia vive
en ti Adan con muchas de las raices y
costumbres antiguas. Mira cudn desaca-
tado eres para con Dios, cudn ingrato
4 sus beneficios, cwan rebelde 4 sus
inspiraciones, cudn perezoso para las
cosas de su servicio, las cuales nunca
haces, ni con aquella presteza y diligen-
cia, ni con aquella pureza de intencion
que debias, sino por otros respetos €
intereses del mundo.

Considera, otrosi, cuan duro éres pa-
ra con el projimo, y cudn piadoso para
contizo, cudn amigo de tu propia volun-
tad, y de tu. carne, y de tu honra, y de
todos tus intereses. Mira como todavia
eres soberbio, ambicioso, airado, supi-
to, vanaglorioso, envidioso, malicioso,
regalado, mudable, liviano, sensual, ami-




go de tus recreaciones, y conversacio-
nes y risas y parlerias. Mira, otrosi,
cudn inconstante eres en los buenos
propositos, cudn inconsiderado en tus
palabras, cudn desproveidoentus obras,
¥y cuin cobarde, y pusilinime para cua-
lesquier graves negocios.

Lo cuarto, considerada ya por este
orden la muchedumbre de tus pecados,
considera luego la gravedad de ellos
para que veas'como por todas partes es
crecida tu miseria. Para la cual debes
primeramente considerar estas tres cir-
cunstancias en los pecados de la vida
pasada; conviene 4 saber: ccontra guiéy
pecaste? cpor qué pecaste? ¢y en qié ma-
nera pecaste? Simiras geontra quién pe-
caste? hallards que pecaste contra Dios,
cuya bondad y majestad es infinita, y
cuyos beneficios, y misericordias para
con el hombre sobrepujan las arenas de
la mar; mas ;por qué causa pecaste? por
un punto de honra, por un deleite de
bestias, por un cabello de interds, ¥ mu-
chas veces sin interés, por sola costum-
bre, y desprecio de Dios. Mas ien qué
manera pecaste? con tanta facilidad, con
tanto atrevimiento, tan sin escripulo,




tan sin temor, y 4 veces con tanta faci-
lidad y contentamiento, como si pecaras
contra un Dios de palo, que ni sabe, ni
vé lo que pasa en el mundo ;Pues ésta
erala honra, que se debia a tan alta Ma-
jestad? Este esel agradecimiento de tan-
tos beneficios? Asi se paga aquella San-
re preciosa, que se derramo en la Cruz,
aquellos azotes y bofetadas que se
recibieron por ti? {O miserable de ti por
lo que perdiste, y mucho mis por lo
que hiciste, y muy mucho mas, si con
todo esto no sientes tu perdicion! Des-
pues de esto, es cosa de grandisimo
provecho detener un poco los ojos de
la consideracion en pensar tu nada, esto
es: como de tu parte no tienes otra cosa
mis que nada, y pecado, y como todo
lo demas es de Dios: porque claro estd,
que asi los bienes de naturaleza, como
los de gracia (que son los mayores) son
todos suyos; porque suya es la gracia
de la predestinacion, (que es la fuente
de todas las otras gracias) y suya la de
la vocacion, y suya la gracia concomi-
tante, y suya la gracia de la perseveran-
cia, y suya la gracia de la vida eterna.
Pues ;que tienes,-de qué te puedes glo-

o
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riar, sino nada, y pecado? Reposa, pues,
un poco en la consideracion de esa
nada, y pon ésto solo 4 tu cuenta, y
todo lo demas a la de Dios, para que
clara y palpablemente veas quien eres
tu, y quien es El; cudn pobre tu, y cudin
rico El; y por consiguiente, cudn poco
debes confiar en. ti, y estimarte, y cudn-
to confiaren El, amar 4 El, y cloriarte
en EL

Pues consideradas todas estas cosas
arriba dichas, siente de ti lo mas baja-
mente gue te sea posible. Piensa, que
no eres mas que una cafavera, que se
muda & todos vientos, sin peso, sinwir-
tud, sin firmeza, sin estabilidad -y sin
ninguna manera de sér. Piensa que eres
un Lazaro de cuatro dias muerto, y un
cuerpo hediondo y abominable, lleno
de ousanos, que todoscuantos pasan, se
tapan las narices, y 1los ojos per no ver-
lo. Parézcate que de esta manera hiedes
delante de Dios, y de sus Angeles, y
tente por indigno de alzar los ojos al
cielo, y de que te sustente la tierra, y
de que te sirvan las criaturas, y del mis-
mo pan que comes y del aire que reci-
bes.




Derribate con aquella piblica peca-
dora 4 los pies del Salvador, y cubierta
tu cara de confusion, con aquella ver-
giienza, que padeceria una mujer delan-
de su marido, cuando le hubiese hecho
traicion, y conmucho delor y arrepen-
timiento de tu corazon, pidele pérdon
de tus yerros, y que por su infinita pie-
dad, y misericordia haya por bien de
volverte a recibir en su casa.

i martes.

Este dia pensards en las miserias dé
la vida humana, para que porellas veas
cudn vana sea la gloria del mundo, v

cudan digna de ser menospreciada, pues
se funda sobre tan flaco cimiento como
esta tan misefable vida; y aunque los
defectos y miserias de esta vida: sean
cuasi innumerables, ti puedes ahora se-
naladamente considerar estas siete.
Primeramente considera -cudn breve
sea esta vida, pues ¢l mds largo tiempo
de ella es de sesenta % ochenta anos,
porque todo lo demas (sialgo queda, co-
mo dice el Profeta) es frabajoydolor (1);

(1) Ps.89,v. I0.




y si de aqui se saca el tiempo de la ni-
nez que mds es vida de bestias que de
hombres, el que se gasta durmiendo,
cuando no usamos de los sentidos, ni
de la razon (que nos hace hombres), ha-
llaremos ser aun mds breve de lo que
parece. Y si sobre todo esto la compa-
ras con la eternidad de la vida adveni-
dera, apenas te pareceri un punto. Por
do verds, cuan desvariados son los.que
por gozar de este soplo de vida tan bre-
Ve, se ponen d perder.cl descanso de
aquella que para siempre ha de durar.
Lo segundo considera, cuan incierta
sea esta vida (que es otra miseria sobre
la pasada), porque no basta ser de suyo
tan breve como €s, sino que eso poco
que hay de vida, no estd Seguro, sino
dudoso. Porque cuintos llegan 4 esos
sesenta U ochenta anos que dijimos? A
cudntos se corta la tela en eomenzin-
dose 4 tejer? ;Cudntos se van en flor (co-
mo dicen), 6 en agraz? No sabers (dice el
Salvador) cuando vendyi vuestvo Sezior,
Sz & la manana, sial mediodia, st é la
meda nocke, sial canto del gallo (1).

(1) Mare. 13, v. 35,




Aprovecharte ha para mejor sentir
esto, acordarte de la muerte de muchas
personas que habrds conocido en este
mundo, especialmente de tus amigos y
familiares, y de algunas personas ilus-
tres, y senaladas 4 las cuales salte6 la
muerte en diversas edades, y dejo bur-
lados todos sus propositos y esperan-
zas.

Lo tercero piensa cuan fragil y que-
bradiza sea esta vida; y hallaras, que no
hay vaso de vidrio tan delicado como
clla es; puesun aire, un sol, un jarro de
agua fria, un baho de un enfermo, basta
para despojarnos de clla, como parece
por las experiencias cotidianas de mu-,
chas personas, 4 las cuales en lo mds
florido de su edad basta para derribar
cualquier ocasion de las sobredichas.

Lo cuarto, considera cuian mudable
s, y COmMO nunca permanece en un mis-
mo ser. Para lo cual debes considerar
cuanta sea la mudanza de nuestros cuer-
pos, los cuales nunca permanecen en
una misma salud y disposicién; y cuanto
mayor la de los animos, que siempre
andan como la mar alterados con diver-
sos vientos, y olas de pasiones y apeti-




tos y cuidados, que 4 cada hora nos
perturban; y finalmente,. cuantas sean
las mudanzas que dicen de la fortuna
que nunca consiente mucho permanecer,
ni en un mismo estado, ni'en una misma
prosperidad y alegria las coesas de la
vida humana, sino siempre rueda de un
lugar en otro. Y sobretodo esto consi-
dera cudn continuo sca el movimientc
denuestra vida, pues dia y noche nunca
para, sino siempre va perdiendo de su
derecho. Segtin estoy; ;qué es nuestra
vida sino una candela, que siempre se
estd’ gastando, y mientras. mds arde vy
resplandece, mds se gasta? - Qué es nues-
tra vida, sino una flov que se abre i la
“maiiana, y al medio dia se marchita, ya
la tavde se seca? (1).

Pues por razon de esta continua mu-
danza, dice Dios por Isafas: Zvda carne
es heno, y toda la glovia de ella es como
a flor del campo (2). Sobre las cuales
palabras dice San Jerénimo: verdadera-
mente qiien considerare la fragilidad
de nuestra carne, y como en todos los

(1) Job, 14 na:
(2) Isai. 40, A. 6.




puntosy y momentos de Liempos crece-
0S, y descrecentos Sin Jamds pernianes

en wir mismo estado, y conto £sto
. ahova estamos hablando, trazando y
cscudrinando, se estd quitando de nues-
tra viday no dudard lamar a nuestai
carie henoy, y toda su glovia como la Jlor
Jel camepo(1). EL que ahora es nino de
teta, subitamente se haee muchacho; y el
muchacho, mozo; y el mozo muy haina
llega 4 la vejez; y primero se halla viejo,
que se maraville de ver conio ya no €8
mozo. Y la mujer hermosa que llevaba
tras” si las manadas de los mozuelos
locos, muy presto descubre la frente
arada con arrugas;yla que antes era
amable, de ahi 4 poco viene d ser abo-
rrecible.

Lo quinto, considera cuin engafiosa
sea (que por ventura es lo peor que
tiene, pues 4 tantos engana, y tantosy
tan ciegos amadores lleva tras si) pues
siendo fea, nos parece hermosa; siendo
amarga, nos parece dulce; siendo breve
4 cada uno la suya, le parece larga,
y siendo tan miserable, parece tan ama-

cer

(1) Super Isai. 40. v. 6.
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ble, que no hay peligro, ni trabajo 4 que
no se pongan los hombres por ella, aun-
que sea con detrimento de la vida per-
durable, haciendo cosas por do vengan
a perder esta.

Lo sexto, considera como demds de
ser tan breve, ete. (segun estd’ dicho),
eso poco que hay de vida, estd sujeto a
tantas miserias, asi del dnima, como del
cuerpo, que todo ello no es otra cosa
sino un valle de ligrimas, y un piélago
de infinitas miserias. Escribe San Jero-
nimo, que Xerxes, aquel poderosisimo
Rey, que derribaba los montes, v alla-
naba los mares, como se subiese & un
monte alto 4 ver desde alli un ejéreito
que tenia ayuntado de infinitas gentes,
después que lo hubo bien mirado, dice
que se paro a llorar. Y preguntado por
que lloraba, respondid: Lire, porgue
de aqui G cien aiios 1o estard vivo 1in-
guno de cuantos alli veo presentes (1).70.
sz pudiésemos (dice San Jeronimo) su-
biynos & alguna atalaya, que desde alla
Dudicsemos ver toda la tierra debajo de
nuestros pies! Desde ali verias las cai-

(1) Ad Eleliodom. Epist. 60, ntim. 18 . tomo 1°
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das y miserias de todo el mundo, y gen-
tes destruidas pov gemtes, y veinos por
reinos. Vevias conto @ unos atoriyeentai,
& otros matan, unos se akogan ein la war,
otros soin levados cautivos. Aqui veras
bodas, alli lanto, aqui matar unos, alli
wioviy OLros; unos. abundar en riquesas,
y otros mendigar. ¥ finalmente, verias no
solamente al ejévcito de Xerxes, stno a
‘odos los hombres del snundo qué alkora
son; los cuales de aqui @ pocos dias aca-
bardn.y Discurre por todas las enferme-
dades v trabajos de los cuerpos huma-
nos, y por todas las aflicciones y cuida-
dos de los espiritus, y por los peligros
que hay, asi en todos los estados, como
en todas las edades de los hombres; y
verds aun mds claro, cuantas sean las
miserias de esta vida, pues que viendo
tan claramente cudn poco es todo lo que
el mundo puede dar, mds ficilmente me-
nosprecies todo lo que hay en €l

A todas estas miserias, sucede la ulti-
ma, que es morir, la cual asi para lo
del cuerpo, como para lo del anima, es
la ultima de todas las cosas terribles;
pues el cuerpo serd en un punto despo-
jado de todas las cosas; y del dnima se




ha de determinar entonces lo que para
siempre ha de ser.

Todo esto te dard a entender cuan
breve y miserable seala gloria del mun-
do (pues tal es la vida de los mundanos
sobre que se funda), y por consiguiente
cuan digna sea ella de ser hollada y me-
nospreciada.

21 miércoles.

Este dia pensards en el paso de la
muerte, que es una de las mds provecho-
sas consideraciones que hay, asi para
alcanzar la verdadera sabiduria, como
para huir el pecado, como también para
comenzar con tiempo d aparejarse para
la hora de la cuenta.

Piensa, pues, primeramente cuan in-
cierta es aquella hora en que te ha de
saltear la muerte, porque no- sabes en
que -dia ni en que lugar, ni en que esta-
do te tomara. Solamente sabes que has
de morir, todo lo demds estd incierto;
sino que ordinariamente suele sobreve-
nir esta hora al tiempo que el hombre
estd mas descuidado y olvidado de ella.

Lo segundo, piensa en el apartamien-




to que alli habrd, no solo entre todas
las cosas, que se aman en esta vida, sino
también entreel dnima, yel cuerpo, com-
paiia tan antigua y tan amada. Si se
tiene por grande mal el destierro de la
patria y de los aires en que el hombre
se crio, pudiendo el desterrado llevar
consigo todo lo que ama, ;cuinto mayor
sera el destierro universal digg®das las
cosas de 1a casa, y de la hacienda, y de
los amigos, y del padre, y de la madre,
y de los hijos, y de ‘esta luzy aire co-
min, y finalmente de todas las cosas?
Si un buey da bramidos cuando lo apar-
tan de otro buey con quien araba, ;qué
bramido serd el de tu corazén, cuando
te aparten de todos aquellos con cuya
compafia. trajiste 4 cuestas el yugo de
las cargas de esta vida?

Considera también la pena que el
hombre alli recibe, cuando se le repre-
senta en lo que han de parar el cuerpo
v el anima después de la muerte, porque
del cuerpo ya sabe que no le puede ca-
ber otra suerte mejor que un hoyo de
siete pies en largo, en compaiia de los
otros muertos; mas del dnima no sabe
cierto lo que serd, ni que suerte le ha
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de caber. Esta es una de las mayores
congojas que alli se padecen; saber que
hay gloria, y pena para siempre; y
estar tan cerca de lo uno y de lo otro,
y no saber cual de estas dos suertes tan
desiguales nos ha de caber.

Tras esta congoja se sigue otra no
menor, que es la cuenta que allf se tiene
de dar, I%al es tal, que hace temblar
aun d los muy esforzados. De Arsenio
se escribe, que estando ya para morir
comenzod a temer. Y como sus discipulos
le dijesen: «Padre, y 2 akora temes
Respondié: Hijos, 1o es nuevo en mi
este lemor, porque Siempre wvivi con
¢/ (1). Alli, pues, se le representan al
hombre todos los pecados d¢ 1a vida pa-
sada, como un escuadrdn de enemigos,
que vienen 4 dar sobre él; y los mis
grandes, y en que mayor deleite reci-
bio, esos se representan mis vivamente,
y son causas de mayor temor. Q cudn
amarga es alli la memoria del deleite
pasado, que en otro tiempo parecia
tan dulce! Por cierto con mucha razén
dijo el sabio: No mives al vino cuando

(1) Ensu vida.




cunando esti rvubro, y cuando rvesplandece .
en el vidrio su color; porque awnque al
tiempo de beber parvece blando, mas ¢ la
postre muerde como culebra, y derrama
su ponzona como basilisco (1). Iistas son
las heces de aquel brebaje ponzonoso
del enemigo; este es el dejo que tiene
aquel cdliz de Babilonia, por defuera
dorado. Pues el hombre miserable vién-
dose cercado de tantos acusadores, co-
mienza 4 temer la tela de este juicio, y
4 decir entre si: miserable de mi que tan
engafiado he vivido, y por tales caminos
he andado ;qué serd de mi ahora en
este juicio? Si San Pablo dice, gue lo gue
el hombre hubiere sembrado, eso cogeriy
Yo que ninguna otra cosa le sembrado
sino obras de carne, ¢qué espero coger de
aqui sino corrupcion? (2) Si San Juan
dice, que en aquella sobevana ciudad,
que es toda ore limpro, 1o ha de entrar
cosa sucia, ;qué espera quien tan sucia
y tan torpemente ha vivido? (3).

(1) Prob. 23 v 31, 32.
(2) Ad@Gal. 6,v. 8.
(3) Apoc. 21 v, 27.




Después de esto suceden los Sacra-
mentos de la Confesion, Comunién y
de la Extrema-Uucion, que es el iltimo
socorro con que la Iglesia nos puede
ayudar en aquel trabajo; y asi en este,
como en otros, debes considerar las an-
sias y congojas que el hombre alli pa-
decerd por haber vivido mal, v cuanto
quisiera haber llevado otro camino, y
qué vida haria entonces si le diesen
tiempo para eso, y como alli se esforza-
rd 4 llamar 4 Dios, y los dolores y la
priesa de la enfermedad apenas le dardn
lugar.

Mira también aquellos postreros ac-
cidentes de la enfermedad, que son
como mensajeros de la muerte, cuan
CS[)SH{OSOS son ¥ cuan para temer.. Le-
vdntase el pecho, enronquécese la voz,
mucérense los pies, yélanse las rodillas,
afilanse las narices, hiindense los ojos,
pdrase el rostro difunto, y luego la len-
gua no acierta 4 hacer su oficio; final-
mente, con la gran priesa del dnima,
que se parte, turbados todos los senti-
dos pierden su valor y su virtud. Mas
sobre todo el dnima es 1a que alli pade-
ce los mayores trabajos; porque alli estd




batallando y agonizando, parte por la
salida, y parte por el temor de la cuenta
que se le apareja; porque ella natural-
mente rehusa la salida, y ama la estada,
v teme la cuenta.

Salida ya el dnima de las carnes, aun
te quedan dos caminos por andar: el
uno acompafiando el cuerpo hasta la
sepultura, y el otro siguiendo el dnima
hasta la determinacion de su causa,
considerando lo que 4 cada una de es-
tas partes acaecerd. Mira, pues, cual
queda el cuerpo después que su dnima
lo desampara, y cual es aquella noble
vestidura que le aparejan para enterrar-
lo, y cuan presto procuran echarlo de
casa. Considera su enterramiénto con
todo lo que en él pasard, el doblar de
las campanas, el preguntar todos por el
muerto, los oficios y cantos dolorosos
de la Iglesia, el acompafiamiento y sen-
timiento de los amigos, y finalmente to-
das las particularidades que alli suelen
acaecer hasta dejar el cuerpo en la se-
pultura, donde quedard sepultado en
aquella tierra de perpétuo olvido.

Dejadé el clerpo en la sepultura,
vete luego en pos del dnima, y mira el




Legats
camino que llevara por aquella nueva
region, y en lo que finalmente parard y
como seria juzgada. Imagina que estas
ya presente 4 este juicio, y que toda la
corte del cielo estd aguardando el fin
de esta sentencia, donde se hara el car-
20, y descargo de todo lo recibido has-
ta el cabo de la agujeta. Alli se pedird
cuenta de la vida, de la hacienda, de la
familia, de las inspiraciones de Dios, de
los aparejos que tuvimos para bien vi-
vir, y sobre todo de la sangre de Cristo;
y alli serd cada uno juzgado segin la
cuenta que diere de lo recibido.

El jueves.

Este dia pensaras en el juicio final,
para que con esta consideracion se des-
pierten en tu anima aquellos dos afec-
tos que debe tener todo fiel cristiano,
conviene saber: Zemor de Dios y abo-
rrecimzento del pecado..

Piensa, pues, primeramente cuan te-
rrible sera aquel dia en el cual se averi-
guaran las causas de todos los hijos de




Addn; y se concluirdn los procesos de
nuestras vidas; y se dard sentencia defi-
nitiva de lo que para siempre ha de ser.
Aquel dia abrazard en si los dids de to-
dos los siglos presentes, pasados y ve-
nideros; porque en €l darda el mundo
cuenta de todos estos tiempos, y en
¢l derramard la ira y safia que tiene re-
cogida en todos los siglos, pues que
tan arrebatado saldrd entonces aquel
tan caudaloso rio de la indignacion di-
vina, teniendo tantas acogidas de ira y
sana, cuantos pecados se han hecho
desde el principio del mundo.

Lo segundo, considera las sefiales es-
pantosas que precederdn 4 este dia;
porque como diceel Salvador, antes que
venga este dia, habrd sefiales en el sol,
en la luna y en las estrellas; y finalmen-
te, en todas las criaturas del cielo y
de la tierra Porque todas ellas sentirdn
su fin antes que fenezcan, y se estreme-
ran y. comenzardn 4 caer primero que
caigan. Mas los hombres dice que anda-
ran secos y ahilados de muerte, oyendo
los bramidos espantosos de la mar, y
viendo las grandes olas, y tormentas
que levantard, barruntando por aquello
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las grandes calamidades, y miserias que
amenazan al mundo con tan temerosas
senales. Y asi andaran atonitos y espan-
tados, las caras amarillas ydesfiguradas,
antes de la muerte muertos, y antes del
juicio sentenciados, midiendo los peli-
gros conm sus propios temores, y tan
ocupados cada uno con el suyo, que no
se acordara del ajeno, aunque sea padre
¢ hijo. Nadie habrd para nadie, porque
nadie bastara para si solo.

Lo tercero, considera aquel diluvio
universal de fuego, que vendra delante
del juez y aquel sonido temeroso de la
trompeta, que tocard el Arcdngel, para
convocar todas las generaciones del
mundo 4 que se junten en un lugar, y
se hallen presentes en juicio; y sobre
todo, la majestad espantable con que
ha de venir el Juez.

Después de esto, considera cuan es-
trecha sera la cuenta que asi 4 cada uno
se pedira, verdaderamente dice Job zo
podra ser el hombre justificado si se
compara con Dios (1). Y si se quisiere

{1) Job. 3,v 3.




poner con El en juicio, de mil cargos
que le haga, no le podra responder &
solo uno. Pues jqué sentird entonces
cada uno de los malos, cuando entre
Dios con él en este examen, y alld den-
iro de su conciencia diga asi? Ven aca,
hombre malo, ;qué viste e mii, por qué
asi me despreciaste, y te pasaste al ban-
do de mt enemigo? Yo te cvié a mi ima-
gen y semgjanza. Yo te di la lumbre de
la fe, y te hice cvistiano, y te vedini con
i propra sangre. Por ti a yaLné, cantiie,
veld, trabajé ysudé gotasde sangre. Por ti
sufri persecuciones, azores, blasfeniias,
escariios, bofetadas, deshonvas, toviien-
tos y cruz. Testigos Son esta cvitz cla-
vos que agui parecen; testigos eséas Ha-
gas de pies y inanos, que en WE CUEVPO
quedaron; testigos el cielo y la tierra,
delante quien padect. ¢Pues qué haciste
de esa dnima tuya, qie yo con 1mi Sangre
Jdce mia? (En cuyo sevvicio empleasie lo
qute yo compré tan caramente? ;O gene-
racion loca y adiilteral ;por qué quisiste
mds sevviy ¢ ese enemigo luyo con ira-
bajo, que & mi tu Redentory Criador cor
alegria? Llameos tantas veces y 1o me
respondisteis; togué & vuestyas puertas




Y 70 desperitdsters; estendi mis manos
en la cruz y no lo mirdsters; menosSpre-
cidsters wis consejos, todas mnis prome-
Sas y amenazasy pues decid akora voso-
tros, angeles; juzgad vosotros jueces, en-
tre miy mi viia, ¢que mds debi yo lha-
cer por ella de lo que hice? (1). ;Pues qué
responderin aqui los malos, los burla-
dores de las cosas divinas, los mofado-
res de la virtud, los menospreciadores
de la simplicidad, los que tuvieron mis
cuenta con las leyes del mundo que con
la de Dios, los que 4 todas sus voces es-
tuvierorn sordos, 4 todas sus inspiracio-
nes insensibles, 4 todos sus mandamien-
tos rebeldes, y 4 todos sus azotes, y
beneficios ingratos y duros? ¢Qué res-
ponderdn los que vivieron como si cre-
yeran que no habia Dios, y los que con
ninguna ley tuvieron cuenta, sino con
solo su interés? ¢Qué haréis los tales,
dice Isaias, en e/ dia dela visitacion ¥
calamidad, que os vendyi de lejos? (1) ¢A
quién pedireis socorro, y que 0s apro-

(1) Isai. 5.
(2) Isai. 10, v. 3.




vechara la abundancia de vuestras ri-
quezas?

Lo quinto, considera después de to-
do esto, la terrible sentencia, que el
Juez fulminard contra los malos, y aque-
ila temerosa palabra que hard retedir
las orejas de quien la oyere. Sus labios,
dice Isaias, estan lenos de indignacion,
y su lengua es como juego que traga (1).
:Qué fuego abrasara tanto como aque-
llas palabras: Apartaos de mi, malditos,
al fuego perdurable, que esta aparejado
para Satands, y para sus Augeles (2).
Encada una de las cuales palabras tie-
nes mucho que sentir y que pensar: en

¢l apartamiento, en la maldicion, en el
fuego, en la compaiiia y sobre todo en
la eternidad.

El viernes.

Este dia meditaris en las penas del
infierno, para que con esta meditacion
también se confirme mds tu dnima en el
temor de Dios y aborrecimiento del
pecado.

(1) Isai. 30, v 27,
(2) Marh. g. 25.v. 41.




Estas penas dice San Buenaventura,
que se deben imaginar debajo de algu-
nas figuras, y semejanzas corporales,
que los santos nos -ensefiaron. Por lo
cual serd cosa conveniente imaginar el
lugar del infierno segiin el mismo dice
como un lago oscuro y tenebroso, pues-
to debajo de la tierra 6 como un pozo
profundisimo lleno de fuego 6 como
una ciudad espantable y enebrosa, que
toda se arde en vivas llamas, en la cual
110 suena otra cosa sino voces y gemi-
dos de atormentadores y-atormentados,
con perpétuo llanto y crujir de dientes.

Pues en este malaventurado lugar se

padecen dos penas principales: la una
que llaman de sentido, y 1a otra de dasio.
Y cuanto 4 la primera, piensa como no

.

habrd alli sentido alguno dentro ni fue-
ra del dnima, que no esté penando con
Su propio tormento, porque asi como
los malos ofendieron 4 Dios con todos
sus miembros y sentidos, y de todos hi-
cieron armas para servir al pecado, asi
ordenard él que cada uno de ellos pene
€On su propio tormento y pague su me-
recido. Alli Jos ojos addlteros y desho-
nestos padecerdn con la visién horrible




de los demonios. Alli las orejas, que se
lieron 4 oir mentiras y torpedades,
oirdn perpétuas blasfemias y gemidos.
All{ las narices, amadoras de perfumes,
y olores sensuales, seran llenas de into-
jerable hedor. Alli el gusto, que se re-
salaba con diversos manjares y golosi-
nas. serd atormentado con rabiosa ham-
bre y sed. Alli la lengua murmuradora
y blasfema, serd amargada con hiel de
dragones. Alli el tacto amador de rega-
los y blanduras, andard nadando en
aquellas heladas, que dice Job, del rio
Cocyto (1), v entre los ardoresy Hlamas
del fuego. Alli la imaginacion padecerd
con la aprehension de los dolores pre-
sentes, la memoria con la recordacion
de los placeres pasados, el entendimien-
to con la representacién de los males
advenideros, y la voluntad con grandi-
sima iras y rabias, que los malos ternan
contra Dios. Finalmente, alli se hardn en
uno todos los males y tormentos que se
pueden pensar; porque, como dice San
Gregorio, alli habra jrio, que 10 se pue-
da sufriv, fuego-que no se pueda apagar,

() Job. 21, v. 33.




.—44_._

gusano inmorial, hedor intolerable, ti-
nieblas palpables, azotes de atormenta.
dores, vision de demonios, confusion de
Pecados y desesperacion de todos los bie.
#es (1). Pues dime ahora, si el menor de
todos estos males que hay aci, aunque
se padeciese por muy pequefio espacio
de tiempo seria tan recio de llevar, {qué
serd padecer alli en un mismo tiempo
toda estd muchedumbre de males en to-
dos los miembros y sentidos interiores
y esteriores, y esto no por cspacio de
una noche sola, ni de mil, sino de una
eternidad infinita? ;Qué sentidos? ¢Qué
palabras? ;:Qué juicio hay en el mundo
que puedan sentir, ni encarecer esto
como es? ¢

Pues no es esta la mayor de las penas
que alli se pasan: otra hay sin compara-
cion mayor, que esla que llaman los
tedlogos pena de dasio, 1a cual es haber
de carecer para siempre de la vista de
Dios, y de su gloriosa compaiia, por-
que tanto es mayor una pena, cuanto
priva al hombre de mayor bien; YV pues
Dios es el mayor bien de los bienes, asi

(1) Lib. 9, Moral. 46.




carecer de él, serd el mayor mal de los
males, cual de verdad es este.

Estas son las penas que generalmen-
tc competen a todos los condenados.
Mas allende estas penas generales, hay
otras particulares que alli padecera ca-
Ja uno conforme 4 la calidad de su de-
lito. Porque una sera alli la pena del
soberbio, y otrala del emvidioso, y
otra la del avariento, y otra la del luju-
rioso, y asi los demas. Alli se tasara el
dolor conforme al deleite recibido, y la
confusion conforme 4 la presuncion, y
soberbia, y ladesnudez conformedla de-
masia y abundancia, y el hambre y sed
conforme al regalo, y la hartura pasada.

A todas estas penas sucede la efernz-
dad del padecer, que es como el sello, y
la llave de todas ellas; porque todo esto
aun seria tolerable si fuese finito, por-
que ninguna cosa es grande si tiene fin.
Mas pena que no tiene fin, ni alivio, ni
declinacién, ni diminucion, ni hay espe-
ranza que se acabard jamds, ni la pena,
ni el que la d4, ni el que la padece, sino
que es como un destierro preciso, y co-
mo un.sambenito irremisible, que nunca
jamds se quita; esto es cosa para sacar




de juicio 4 quien atentamente lo consi-
dera. ;

Esta es, pues, la mayor de las penas,
que en aquel malaventurado lugar se
padecen; porque si estas penas hubie-
ran de durar por algiin tiempo limitado,
aunque fuera mil anos, 6 cien mil afios,
0 como dice un Doctor, «sz esperasen
gue se habian de acabar en agotindose
toda el agua del mar Océano, sacando
cada il asnos una sola gota del mar,
awun.esto les seria algin linaje de consue-
oy mas esto no es asi, sino que sus pe-
nas compiten con la eternidad de Dios,
v la duracion de su miseria con la dura-
cion de la divina gloria; en cuanto Dios
viviere, ellos morirdn y cuando Dios de-
jare de ser el que es, dejardn ellos de
ser lo que son. Pues en esta duracién,
en esta eternidad querria yo, hermano
mio, que hincases un poco los ojos de
la consideracién; y que como animal
limpio rumiases ahora este paso dentro
de ti, pues clama en su Evangelio aque-
lla eterna verdad, diciendo: £/ czelo y la
tierva faltardn; mas mis palabras wno
Jaltardn (1).

(1) Math. 24 25




¥l sabado.

Este dia pensards en la gloria de los
bienaventurados, para que por aqui se
mueva tu corazon al menosprecio del
mundo y deseo de la compania de ellos.
Pues para entender algo de este bien,
puedes considerar estas cinco cosas en-
ire otras que hay en él; conviene a sa-
ber: la excelencia del lugar, el gozo de
la compafiz, la visién de Dios, la gloria
de los cuerpos, y finalmente, el cumpli-
miento de todos los bienes que alli hay.

Primeramente, considera la excelen-
cia del lugar, y seialadamente la gran-
deza del que es admirable, porque cuan-
do el hombre lee en algunos graves au-
tores, que cualquiera de las estrellas del
cielo es mayor que toda la tierra, y aun-
que hay algunas de ellas de tan notable
orandeza, que son noventa veces mayo-
res que toda ella; y con esto alza los
ojos al cielo, y ve en €l tanta muche-
dumbre de estrellas, y tantos espacios
vacios; donde podrian caber otras tan-
tas y muchas mds, ;c6mo nq se espanta?




{e6mo no queda aténito, v fuera de si,
considerando la inmensidad de aquel lu-
gar y mucho mds la de aquel soberano
Seior que la crié?

Pues la hermosura de ¢l no se puede
explicar con palabras, porque si en este
valle de ligrimas, y lugar de destierro
crio Dios cosas tan admirables, y de
tanta hermosura, ;qué habrd criado en
aquel lugar, que es aposento de su glo
ria, trono de su grandeza, palacio de su
Majestad, casa de sus escogidos y pa-
raiso de todos los deleites?

Después de la excelencia del lugar,
considera la nobleza de los moradores
de €l, cuyo nimero, cuya santidad, cu-
yas riquezas y hermosura excede todo
lo que se puede pensar. San Juan dice,
que es tan grande la muckedumbre de
los escogidos, que nadie basta Para poder
contarlos (1). San Dionisio dice, que es
Zan grande el niimero de los angeles, que
excede sin comparacitn al de todas
cuantas cosas materiales hay en la tie-
7ra (2). Santo Tomds dice, que asi

(1) Apoc. 5, v. 7.
(2) Lib, Celeste Hierarch. 9.




como la grandeza de los cielos excede
ila de la tierra sin proporcion, asi la
muchedumbre de aquellos espiritus glo-
riosos excede a la de todas las cosas
materiales, que hay en este mundo, con
esta misma ventaja (1). Pues ;qué cosa
puede ser mas admirable? Por cierto,
cosa es esta, que si bien se considerase,
bastaba para dejar atonitos a todos los
hombres. Y si cada uno de aquellos
bienaventurados espiritus, aunque sea
el menor de ellos, es mds hermoso de
ver que todo este mundo visible ;qué
serd ver tanto numero de espiritus tan
hermosos, y ver las perfecciones, y ofi-
cios de cada uno de ellos? Alli discu-
rren los Angeles, ministran los Arcan-
geles, triunfan los Principados, y alé-
granse las Potestades, se ensefiorean las
Dominaciones, resplandecen las Virtu-
des, relampaguean los Tronos, lucen
los Querubines y arden los Serafines, y
todos cantan alabanzas a Dios. Pues si
la compaiiia y comunicacion de los bue-
nos es tan dulce y amigable, ;qué serd
tratar -alli con tantos buenos, hablar
e & AT
(1) 1% Pet. y 58, art. 3

4




con los Apdstoles, conversar con los
Profetas, comunicar con los Martires y
con todos los escogidos?

Y si tan grande gloria es gozar de la
compaiia de los buenos, ;qué seri go-
zar de la compaiiia y presencia de Aquel
4 quien alaban las estrellas de la mana-
na, de cuya hermosura el sol y la luna se
maravillan, ante cuyo merecimiento se
arrodillan los Angeles y todos aquellos
espiritus soberanos? ;qué serd ver aquel
Bien universal en quien estan todos los
bienes, y aquel mundo en quien estin
todos los mundos, y aquel que siendo
Uno es todas las cosas, y siendo simpli-
cisimo abraza las perfecciones de todas?
Si tan grande cosa fué oir, y ver al rey
Salomon, que decia la reina de Saba:
Bienaventurados los que asisten delante
de ti, y gozan de tu sabiduria (1). iQué
serd ver 2quel sumo Salomén, aquella
cterna satiduria, aquella infinita gran-
deza, aquella inestimable hermosura,
aquella inmensa bondad, y gozar de ella
para siempre? Esta es la gloria esencial
de los Santos, este el iiltimo fin y puerto
de todos ruestros deseos.

(1) I Regum. 10, v. 8.




Considera, después de esto, la gloria
de los cuerpos, los cuales gozarin de
aquellos singulares dotes, que son s##z-
leza, ligereza, tmpasibilidad, y claridad,
la cual sera tan grande, que cada uno de
ellos resplandecerd como el sol en el
reino de su Padre. Pues si no habiendo
mas de un sol en medio del cielo, basta
para dar luz y alegria 4 todo este mun-
do, ¢qué hardn tantos soles y limpa-
ras como alli resplandeceran? ;Pues qué
diré de todos los otros bienes que alli
hay? Alli habrd salud sin enfermedad,
libertad sin servidumbre, hermosura sin
fealdad, inmortalidad sin corrupcion,
abundancia sin necesidad, sosiego sin
turbacion, seguridad sin temor, conoci-
miento sin error, hartura sin hastio, ale-
gria sin tristeza, y honra sin contradic-
cion: Al: serd,dice san Agustin, ver-
dadeva la gloria, donde ninguno sera
alabado por errvor, nt por lisonja. Al
sera vevdadera la honva, la cual, ni se
negava al digno, ni se concederd al indig-
no. Alli sera verdadera la paz, donde 1z
de si, 127 de otvo seva el hombre molesta-—
do. El premio de la vivtud sevd el WMES120
que dio la virtud, y se prometis Por ga-
B
1
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lavdon de ella, el cual se verda sin jin, y
se amari sin hastio, y se alabarda sin
cansancio. Alli el lugar es ancho, herimno-
so, vesplandectente, y seguro; la compa-
sita ey buena, y agradable; el tiempo de
una manera.: 7o hay distinto en tavdey
manana, S0 cORLINUAdo con una Sim-
ple eternidad. Alli habra pevpétuo vera-
no, que con el frescor y aive del Spiritu
Santo siempre flovece. Alli todos se ale-
gran, todos cantan y alaban a aquel su-
w0 dador de todo, por cuya lavgueza
vrven y veinan para siempre. jOk ciudad
celestial, morada seguva, tievva donde se
hLalla todo lo que deleita: pueblo sin niwr-
MUFACION, VecLNos quietos, y hombres
sin ninguna necesidad! ;Ok, st se acaba-
se ya esta contienda, y Se concliyesen
los dias de i destierro! ;cuando llegara
este dia? ;Cuando vendré, y pareceré
ante la cava de mi Dios? (1)

(1) De Civit Dei. lib, 22. cap. 30.
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X1l domingo.

Este dia pensards en los beneficios
divinos, para dar gracias al Sefior por
ellos, y encenderte mds en el amor de
quien tanto bien te hizo. Y aunque es-
tos beneficios sean innumerables, mas
puedes ti, 4 lo menos,considerar estos
cinco mds principales, conviene a saber:
De la creacidn, conservacion, reden-
cién, vocacion, con los otros beneficios
particulares y ocultos.

Y primeramente, cuanto al beneficio
de la creacién, considera con mucha
atencion lo que eras antes que fueses
criado, y lo que Dios hizo contigo, y te
dié ante todo merecimiento, conviene a
saber: ese cuerpo con todos sus miem-
bros, y sentidos; y esa tan excelente
inima, con aquellas tres tan nobles po-
tencias, que son entendimiento, memo-
ria y voluntad. Y mira bien que darte
esta tal Anima, fue darte todas las cosas,
pues ninguna perfeccién hay en alguna
criatura, que el hombre no la tenga en
su manera, por do parece que darnos




esta pieza sola fué darnos de una vez
todas las cosas juntas.

Cuanto al beneficio de la conserva-
cion, mira cudn colgado estd todo tu sér
de la Providencia divina; como no vivi-
rias un punto, ni darias un paso, sino
fuese por él; como todas las cosas del
mundo crié para tu servicio: la mar, la
tierra, las aves, los peces, los animales,
las plantas, hasta los mismos Angeles
del cielo. Considera con estola salud
que te da, las fuerzas, la vida, el mante-
nimiento, con todos los otros socorros
temporales. Y sobre todo esto, pondera
mucho las miserias y desastres en que
cada dia ves caer los otros hombres, en
los cuales pudieras tu también haber
caido, si Dios por su piedad no te hu-
biera preservado.

Cuanto al beneficio de la redencion,
puedes considerar dos cosas: La prime-
ra, cuantos, y cuan grandes hayan sido
los bienes que nos di6o mediante el be-
neficio de la redencion. Y la segunda,
cuantos y cuan grandes hayan sido los
males que padecio en su cuerpo, y dni-
ma santisima, para ganarnos estos bie-
nes; y para sentir mds lo que debes a




este Seiior por lo que por ti padecid,
puedes considerar estas cuatro princi-
pales circunstancias en el misterio de su
sagrada Pasion, conviene saber: Quien
padece, que es lo que padece, por quien
padece,y por qué causalo padece. ;Quien
padece? Dios. ;Qué padece? Los mayo-
res tormentos, y deshonras, que jamds
se padecieron. ;Por quién padece? Por
criaturas infernales, y abominables, y
semejantes 4 los mismos demonios en
sus obras. ;Por que causa padece? No
por su provecho, ni por nuestro mere-
cimiento, sino por las entrafias de su in-
finita caridad y misericordia.

Cuanto al beneficio de la vocacion,
considera primeramente cuan grande
merced de Dios fué hacerte cristiano, y
llamarte 4 la fe por medio del bautismo,
y hacerte también participante de los
otros Sacramentos. Y si después de este
{lamamiento, perdida ya la inocencia, te
saco de pecado, y volvié 4 su gracia, y
te puso en estado de salud, ;como le po-
dris alabar por este beneficio? [Qué
grande misericordia fué aguardarte tan-
to tiempo, y sufrirte tantos pecados, y
enviarte tantas inspiraciones, y no cor-




tarte el hilo de la vida, como se cortd 4
Otros en ese mismo estado, y finalmente
con tan poderosa gracia que resucitases
de muerte 4 vida y abrieses los ojos 4 la
luz! {Qué misericordia fué, después de
ya convertido, darte gracia para no vol-
ver al pecado, y vencer al enemigo,
Y perseverar en lo bueno! Estos son los
beneficios publicos, y conocidos; otros
hay secretos, que no los conoce sino el
que los ha recibido, y aun otros hay tan
secretos, que el mismo que los recibié
no los cohoce, sino solo aquel que los
hizo. ;Cuantas veces habrds en este mun-
do merecido por tu soberbia, 6 negli-
gencia, o desagradecimiento, que Dios
te desamparase, como habra desampa-
rado 4 otros muchos, por alguna de es-
tas causas, y*uo lo ha hecho? ;Cuantos
males, y ocasiones de males, habrs pre-
venido el Sefior con su providencia, des-
haciendo las redes del enemigo, y acor-
tindole los pasos, y no dando lugar a
Sus tratos y consejos? ;Cuantas veces
habrd hecho con cada uno de nosotros
aquello que él dijo 4 San Pedro: Afzra
que Satands andaba muy negociado para
avenrtaros como a trigo, mas yo ke rogado




por ti, que 10 desfallezca tu fe (1). Pues
;quién podrd saber estos secretos sino
Dios? Los beneficios positivos, bien los
puede 4 veces conocer el hombre; mas
los privativos, que no consisten en ha-
cernos bienes, sino en librarnos de ma-
les, ;quién los conocera? Pues asi por
estos, como por los otros, es razon que
demos siempre gracias al Senor, y que
entendamos cuan alcanzados andamos
de cuenta, y cuanto mds es lo que debe-
mos, que lo que le podemos pagar, pues
aun no lo podemos entender.

CAPITULO IIL

DEL TIEMPO, Y FRUTO DE ESTAS MEDITACIONES
SUSODICHAS.

a2

B
STMe,STAS son, cristiano lector, las pri-
“meras siete meditaciones en que

A
::f'\—%;"puedes filosofar, y ocupar tu pen-
samiento por los dias de la semana, no
porque no puedas también pensar en
otras cosas, y en otros dias allende de
estos; porque como ya dijimos, cual-

(1) Luc. 22, v. 31.




quiera cosa que induce nuestro corazén
a amor y temor de Dios, y guarda de
sus mandamientos, es materia de medi-
tacion. Pero seiidlanse estos pasos que
tengo dichos;lo uno, porque son los
principales misterios de nuestra fe, y los
que, cuanto es de su parte, mas nos mue-
ven alo dichoj y lo otro, porque los prin-
cipiantes que han menester leche, ten-
gan aqui masticadas y digestas las cosas
que pueden meditar, porque no anden
€omo peregrinos en extrafia region, dis-
curriendo por lugares inciertos, toman-
do unas cosas, y dejando otras, sin te-
ner estabilidad en alguna.

También es de saber, que las me-
ditaciones de esta semana son muy
convenientes, como ya dijimos, para el
principio de la conversidn, que es cuan-
do el hombre de nuevo se vuelve 4 Dios,
porque entonces conviene comenzar por
todas aquellas cosas que nos puedan
mover 4 dolor y aborrecimiento del pe-
cado, y temor de Dios, y menosprecio
del mundo, que son los primeros esca-
lones de este camino. Y por esto deben
los que comienzan, perseverar por al-
gun espacio de tiempo en la considera-




cion de estas cosas, para que asi se
funden mas en las virtudes y afectos
susodichos.

CAPITULO 1V.

DE LAS OTRAS SIETE MEDITACIONES DE LA SAGRADA
PASION, Y MANER L QUE HABEMO03 DE TENER EN
MEDITARLA.

.::\_‘:\:MJ
c Y espuis de estas, se siguen las
g otras siete meditaciones de la sa-
_;;-'if«ZJLgrada Pasion, Resurreccion y As-
cension de Cristo, a las cuales se podrin
anadir los otros pasos principales de su
vida sacratisima.

Aqui es de notar, que seis cosas se
han de meditar en la pasion de Cristo.
La grandeza de sus dolores, para compa-
decernos de ellos. La gravedad de nues-
tro pecado, que es la causa, para abo-
rrecerlo. La grandeza del beneficio, pava
agradecerlo. La excelencia de la divina
bondad y caridad, que alli se descubre,
para amarla. La conveniencia del miste-
rio, para maravillarnos de él. Y la mu-
chedumbre de las virtudes de Cristo, que




alli resplandecen, para imitarias. Pues
conforme 4 esto, cuando vamos medi-
tando, debemos ir inclinando nuestro
corazon, unas veces 4 compasion de los
dolores de Cristo, pues fueron los ma-
yores del mundo, asi por la delicadeza
de su cuerpo, como por la grandeza de
Su amor, como también por padecer sin
ninguna manera de consolacién, como
en otra parte estd declarado. Otras ve-
ces debemos tener respecto 4 sacar de
aqui motivos de dolor de nuestros pe-
cados, considerando que ellos fueron la
causa de que €l padeciese tantos y tan
graves dolores como padecié. Otras ve-
ces debemos sacar de aqui motivos de
amor y agradecimiento, considerando la
grandeza del amor que él por aqui nos
descubrié, y la grandeza del beneficio
que nos hizo, redimiéndonos tan copio-
samente, con tanta costa suya y tanto
provecho nuestro.

Otras veces debemos levantar los
0jos 4 pensar la conveniencia del medio
que Dios tomé para curar nuestra mise-
ria, esto es, para satisfacer por nuestros
soberbia, é inducirnos al menosprecio
del mundo, al amor de la cruz, de la po-
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breza, de la aspereza, de las injurias, y
de todos los otros virtuosos y honestos
trabajos.

Otras veces debemos poner los ojos
en los ejemplos de sus virtudes: en su
mansedumbre, paciencia, obediencia,
misericordia, pobreza, aspereza, cari-
dad, humildad, benignidad, modestia,
y en todas las otras virtudes, que en to-
das sus obras y palabras, mds que las
estrellas en el cielo, resplandecen, para
imitar algo de lo que en €l vemos, por-
que no tengamos ocioso el espiritu y
gracia, que de él para esto recibimos, y
asi caminemos 4 él por €l. Esta es la mds
alta, y la mds provechosa manera que
hay de meditar la Pasion de Cristo, que
es por via de imitacion, para que por
ella vengamos & la transformacion, y asi
podamos ya decir con el Apostol: Fivo
yo, ya no yo, mas vive en mi Cristo (1).

Demas de esto, conviene en todos es-
tos estos pasos tener i Cristo ante los
ojos presente, y hacer cuenta que le te-
nemos delante, cuando padece; y tener
cuenta, no solo con la historia de su Pa-

(1) Ad Galat, 2, 20,
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sion, sino tambiéa con todas las circuns-
tancias de ella, especialmente en estas
cuatro. ¢ Quien padece? ;por quien pade-
ce? ccomo padece? por qué causa padece?
¢Quién padece? Dios todopoderoso, infi-
nito, inmenso, etc. ;Por quién padece?
Por la mds ingrata y desconocida cria.
tura del mundo. ;Cémo padece? Con
grandisima humildad, caridad,  benig-
nidad, mansedumbre, misericordia, pa-
ciencia, modestia, etc. ¢Por qué causa
padece? No por algin interés suyo, ni
merecimiento nuestro, sino por solas las
entrafas de su infinita piedad y miseri-
cordia. Demds de esto, no se contente
el hombre ‘con mirar lo que por defuera
padece, sino mucho mis lo que padece
por dentro, porque mucho mis hay que
contemplar en el dnima de Cristo, que
en su cuerpo, asi en el sentimiento de
sus dolores, como en los otros efectos v
consideraciones que en ella haya.

Presupuesto, pues, ahora este peque-
fo predmbulo, comenzamos 3 repetir y
poner por orden los misterios de esta
sagrada Pasion.

o EUOCUE—
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Sigueirse las otras siete meditaciones de

la Sagrada Pasion.

Kl lunes.

Este dia, hecha la senal de la cruz,
con la preparacion que adelante se
pone, se ha de pensar el lavatorio de los
pies, y la Institucion del Santisimo Sa-
cramento.

Considera pues, 6 anima mia, en esta
cena d tu dulce y benigno Jesis, y mira
el ejemplo inestimable de humildad que
aqui te dd, levantindose de la mesa y
laviandoles los pies a sus discipulos. {Oh
buen Jesus! ;qué es eso que haces? {Oh
dulce Jesus! ;por qué tanto se humilla
tu Majestad? ;Qué sintieras, anima mia,
si vieras alli a Dios arrodillado ante los
pies de los hombres, y ante los pies de
Judas? {Oh cruel! ;c6mo no te ablanda el
corazon esa tan grande humildad? ;cé-
mo no te rompe las entranas esa tan
grande mansedumbre? ;es posible, que




tu hayas ordenado de vender este man-
sisimo Cordero? ses posible que no te
hayas ahora compungido con este ejem-
plo? jOh blancas y hermosas manos! {CO-
mo podeis tocar pies tan sucios y abo-
minables? jOh purisimas manos! {como
no teneis asco de lavar los pies en-
lodados en los caminos y trato de vues.
tra sangre? jOh Apdstoles bienaventu-
rados! ;como no temblais viendo tan
grande humildad? Pedro, ;qué haces?
{POr ventura consentirds que el Sefor
de la Majestad te lave los pies? Maravi-
llado y atdénito San Pedro, como viese
al Senor arrodillado delante de Sii‘el
menz0 4 decir: ¢ 7%, Sesior, me lavas ¢ m1i
dos pies? (1) ¢No eres ti el Hijo de Dios
vivo? ¢no eres tu el Criador del mundo,
la hermosura del cielo, el paraiso de los
Angeles, el remedio de los hombres, el
resplandor de la gloria del Padre, la
fuente de la sabiduria de Dios en las al-
turas? Pues ti me quieres 4 mi lavar los
pies? ;ti Sefior de tanta majestad y glo-
ria, quieres entender en oficio de tan
gran bajeza?

(1) Joan. 13, 6.
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Considera también, como en acaban-
do de lavar-los pies, los limpia con
aquel sagrado lienzo de que estaba ceiii-
do; y sube mas arriba con los ojos del
dnima, y veras alli representado el mis-
rio de nuestra Redencion: mira como
aquel lienzo recogi6 en si toda la inmun-
dicia de los pies sucios, y asi ellos que-
daron limpios, y el lienzo quedaria todo
manchade y sucio, después de hecho
este oficio. ;Que cosa mds sucia que el
hombre -concebido en pecado, y qué
cosa mds limpia y mas hermosa que
Cristo coneebido de Espiritu Santo?
Blanco, y colorado es mi amado, dice la
Esposa, y escogido entre millares (1).
Pues este, tan hermosoy tan limpio, qui-
so recibir en si todas las manchas y
fealdades de nuestras dnimas; y dejando-
las limpias y libres de ellas, él quedo
como lo vésen la cruz, amancillado y
afeado con ellas,

Después de esto, considera aquellas
palabras con que di6 el fin el Salvador
a esta historia, diciendo: Ejemplo os ke
dado, para que como Yo lo hice, as? vo-

(1) Cant.5, 10.
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sotros lo hagats. (1). Las cuales pala-
bras, no solo se han de referir a este
paso v ejemplo de humildad, sino tam-
bién a todas las obras y vida de Cristo,
porque ella es un perfectisimo dechado
de todas las virtudes,; especialmente de
la que en este lugar se nos representa.

De la gnrstitiuceon del Santisinio
Sacramento.

Para entender algo de este misterio,
has de presuponer, que ninguna lengua
criada puede declarar la grandeza del
amor que Cristo tiene a su esposa la

Iglesia, y por consiguiente 4 cada una
de las animas que estan en gracia, por-
que cada una de ellas es también espo-
sa. suya. Pues queriendo:este Esposo
duleisimo partirse de esta viday ausen-
tarse de su esposa la Iglesia, porque
esta ausencia no le fuese causa de olvi-
do, dejole por memorial este Santisimo
Sacramento en que se quedaba €l mis-
mo, no queriende que entre €l, ¥ ella
hubiese otra prenda, que despertase su
memoria, sino solo él. Queria también

Tf) Joan, 13.




¢l Esposo en esta ausencia tan larga
dejar 4 su Esposa compaiia, porque no
se quedase sola; y dejole la de este Sa-
cramento, donde se queda él mismo,
que era la mejor compaiiia que le podia
dejar. Queria también entonces ir i pa-
decer muerte por la Esposa y redimirla,
y enriquecerla con el precio de su san-
ore. Y porque ella pudiese cuando qui-
siese gozar de este tesoro, dejole las
llaves de €l en este Sacramento; porque,
como dice San Crisostomo, fodas las ve-
ces que nos Megamos a él; debemos pen-
sar que llegamos d poner la boca en el
costado de Cristo, y bebemos de aquella
preciosa sangre y nos -hacentos pariicr-
pantes de él(1). Deseaba, otrosi, este ce-
lestial Esposo, ser amado de su Esposa
con grande amor; y para esto ordeno
este ‘misterioso bocado, con tales pala-
bras consagrado, que quien dignamen-
te lo recibe, luego es tocado y herido
de este amor.

Queria también asegurarla, v darle
prendas de aguella bienaventurada he-
rencia de la gloria, para que con la

(1) Homil. 84, in Joan,
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esperanza de este bien, pasase alegre-
mente por todos los otros trabajos, y
asperezas de esta vida. Pues para que la
Esposa tuviese cierta y segura la espe-
ranza de este bien, dejéle acd en pren-
das este inefable tesoro, que vale tanto
como todo lo que alld se espera, para
que no desconfiase que seledara Dios
¢n la gloria, donde vivird en espiritu,
pues no se le negd en este valle de li-
grimas, donde vive en carne.

Queria también 4 la hora de su muer-
te hacer testamento, y dejar da 1a Esposa
alguna manda ‘senalada para su reme-
dio; y dejéle esta que era la mds pre-
ciosa y provechosa, que le pudiera
dejar, pues en ella se deja 4 Dios. Que-
ria, finalmente, dejar 4 nuestras dnimas
suficiente provisién, y mantenimien-
to con que viviesen, porque no tiene
menor necesidad el dnima de su pro-
pio mantenimiento para vivir vida espi-
ritual, que el cuerpo del suyo para la
vida corporal. Pues para esto, ordené
este tan sabio Médico, elcual tan bien
tenia tomados los pulsos de nuestra fla-
queza, este Sacramento;y por esto lo or-
denod en especie de mantenimiento, para
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que la misma especie en que lo institu-
y6 nos declarase el efecto que obraba,
y la necesidad que nuestras dnimas de
¢l tenian, no menor que la que los cuer-
pos tienen de su propio manjar.

El martes.

Este dia pensards en la oracién del
Huerto, y en la prision del Salyador, y
en la entrada y afrentas de la casa de
Anis.

Considera, pues, primeramente como
acabada aquella misteriosa cena, se fué
el Sehnor con sus discipulos al monte
Olivete 4 hacer oracion antes que entra-
se en la batalla de su Pasion; para ense-
farnos como en todos los trabajosy
tentaciones de esta vida habemos siem-
pre de recurrir 4 la oracién como 4 una
sagrada dncora, por cuya virtud, 0 nos
sera quitada la carga de la tribulacion,
6 se nos dardn fuerzas para llevarla, que
es otra gracia mayor. Para compaiiia de
este camino tomo consigo aquellos tres
més amados discipulos, San Pedro, San-
tiago y San Juan, los cuales habian
sido testigos de su gloriosa Transfigu-
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racion; para que ellos mismos viesen
cudn diferente figura tomaba ahora por
amor de los hombres, el que tan glorio-
so se les habia mostrado en aquella vi-
sion. Y porque entendiesen que no eran
menores los trabajos interiores de su
anima, que los que por defuera comen-
zaba 4 descubrir, dijoles aquellas tan
dolorosas palabros: Z¥ste estd mi dni-
ma hasta la mucrte. Esperadme aqut, y
velad conmigo (1). Acabadas estas pala-
bras, apartose el Sefor de los discipu-
los cuanto un tiro de piedra, y postrado
en tierra con grandisima reverencia, Co-
menzo6 su oracion, diciendo: Fadre, s7es
posible traspasa de mi este caliz; nas
no se hago como Yo lo quiero, sino comto
#iz.(2). Y hecha esta oracion tres veces,
a la tercera fué puesto en tan grande
agonia, que comenzo a sudar gotas de
sangre, que iban por todo su sagrado
cuerpo, hilo 4 hilo hasta caer en tierra.
Considera, pues, al Sefor en este paso
tan doloroso, y mira como represen-
tandosele alli todos los tormentos que
habia de padecer, y aprendiendo per-

T (1) Math. 36, 37.
(1) Ibid.v. 39.




fectisimante tan crueles dolores como
se aparejaban para el mds delicado de
los cuerpos, y poniéndosele delante
todos los pecados del mundo por los
cuales padecia, y el desagradecimiento
de tantas animas, que no habian de re-
conocer este beneficio, ni aprovecharse
de tan grande y costoso remedio, fué su
inima en tanta manera angustiada, y
sus sentidos y carne delicadisima tan
turbados, que todas las fuerzas y elemen-
tos de su cuerpo se destemplaron, y la
carne bendita se abrio por todas partes,
y di6 lugar 4 la sangre que manase por
toda ella en tanta abundancia, que co-
rriese hasta la tierra. Y si la carne, que
de sola recudida padecia esos dolores,
tal estaba, ;qué tal estaria el dnima que
derechamente lo padecia? Mira después
como, acabada la oracién, llegé aquel
falso amigo con agnella infernal compa-
fita, renunciado ya el oficio del aposto-
lado, y hecho adalid y capitdn del ejér-
cito de Satanas. Mira cuan sin vergilienza
se adelanté primero que todos, y llega-
do al buen Maestro, lo vendio con beso
de falsa paz. En aquella hora dijo el Se-
fior 4 los que le venian & prender: sz
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como & ladron, saltsters @ mi con espa-
das; y habiendo yo estado con vosolyos
cada dia en el templo, no estendisters las
72aR0S e iy mas esta es vuestra hora,
y el poder de las tinieblas (1). Este es
un misterio de grande admiracion. Qué
cosa de mayor espanto, que ver al Hijo
de Dios tomar imagen, no solamente de
pecador, sino también de condenado?
Esta es, dice él, vuestra hova y ¢! poder
de las tinieblas. De las cuales palabras,
se saca, que por aquella hora fué entre-
gado aquel inocentisimo Cordero en
poder de los principes de las tinieblas,
que son los demonios, para ‘que, por
medio de sus ministros, ejecutasen en €l
todos los tormentos, y crueldades que
quisiesen. Piensa, pues, ahoratu hasta
donde se abajo aquella alteza divina
por ti, pues llegé al postrero de todes
los: males, que es & ser entregado en
poder de los demonioes. Y porque la pe-
na que tus pecados merecian era esta,
El se quiso poner a esta pena, porgue
tu quedases libre de ella.

Dichas estas palabras, arremetio lue-
go toda aquella manada de lobos ham-

(1) Math. 26, v. 55.
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brientos con aquel manso Cordero, y
unos lo arrebataban por una parte,
otros por otra, cada uno como podia,
Oh cudn inhumanamente le tratarian.
{Cuiintas descortesias le dirfan! {Cudntos
golpes y estirones le darfan! jQué de gri-
tos y voces alzarian, como suelen hacer
los vencedores cuando se ven con la
presal Toman aquellas santas manos,
que poco antes habfan obrado tantas
maravillas, y dtanlas muy fuertemente
con unos lazos corredizos, hasta deso-
llarle los cueros de los brazos, y hasta
hacerle reventar la sangre, y asi lo lle-
van atado por las calles publicas, con
grande ignominia. Miralo muy bien cual
va por este camino desamparado de sus
discipulos, acompafiado de sus enemi-
gos, el paso corrido, el huelgo apresu-
rado, la color mudada, y el rostro en-
cendido y sonroseado con la priesa del
caminar. Y contempla en tan mal trata-
miento de su persona, tanta mesura en
su rostro, tanta gravedad en sus 0jos, ¥
aquel semblante divino, gne en medio
de todas las descortesias del mundo
nunca pudo ser oscurecido.




Luego puedes ir con el Sefiord la
casa de Ands; y mira como alli respon-
diendo el Sefor cortesmente d la pre-
gunta que el Pontifice le hizo sobre sus
discipulos y doctrina, uno -de aquellos
malvados, que presentes estaban, digle
una gran bofetada en el rostro dicien-
do: ¢Asi has de wesponder al Pontifice?
Al cual el Salvador benignamente res-
pondio: Sz mal hablé, ammuéstrame en
qué; y st bien, ;pov qué me hieves?(1).
Mira, pues, aqui, anima mia, no sola-
mente la mansedumbre de esta respues-
. ta, sino también aquel divino rostro se-
nalado y colorado con la fuerza del

golpe, ¥ aquella mesura de ojos tan se-
renos y tan sin turbacion en aquella
afrenta, y aquella anima santisima en lo
interior tan humilde, y tan aparejada
para volver la otra mejilla si el verdugo
lo demandara.

(1) Joan. 18, v. 22
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Il miércoles.

Este dia pensards en la presentacion
del Sefior, ante el Pontifice Caifds, y en
los trabajos de aquella noche, y en la
negacion de San Pedro y azotes 4 la
columna. :

Primeramente considera, como de la
primera casa de Ands llevan al Senor a
12 del Pontifice Caifds; donde serd razon
que lo vayas acompaiiando, y alli verds
cclipsado el Sol de Justicia, y escupido
aquel divino rostro, en que desean mi-
rar los Angeles. Porque como el Salva-
dor siendo conjurado por el nombre
del Padre que dijese quien era, respon-
diese 4 esta pregunta lo que convenia,
aquellos que tan indignos eran de tan
alta respuesta, cegdndose con el res-
plandor de tan grande luz, volviéronse
contra él como perros rabiosos, y alli
descargaron sobre él todas sus irasy
rabias. Alli todos 4 porfia le dan bofeto-
nes, y pescozones; alli le escupen con
sus infernales bocas en aquel divino ros-
tro; alli le cubren los ojos con un pano,
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dindole bofetadas en la cara, y juegan
con él, diciendo: Adivina quién te
dz6 (1). (Oh maravillosa humildad y pa-
paciencia del Hijo de Dios! {Oh hermo-
sura de los Angeles! jera ese rostro
para escupir en €l?. Al rincon mais des-
preciado suelen volver los hombres la
cara para escupir, ;y en todo ese pala-
cio no se hallé otro lugar mds despre-
ciado que tu rostro para escupir en él?
¢Como no te humillas con este e¢jemplo,
tierra y ceniza?

Después de esto, considera los traba-
Jos que el Salvador paso toda aquella
noche dolorosa, porque los soldados
que lo guardaban escarnecian de él,
como dice San Lucas, y tomaban por
medio para vencer al suefio de la noche
estar burlando y jugando con el Seiior
de la Majestad. Mira, pues, dnima mia,
como tu duleisimo Esposo estd puesto
como blanco 4 las saetas de tantos gol-
pes y bofetadas como alli le daban. {Oh
noche cruel! {Oh noche desasosegada,
en la cual, mi buen Jesus, no dormias, ni
dormian los que tenian por descanso

«(1) Math. 26, v, 25—Lue. 22, v. 64.




atormentarte! L.a noche fué ordenada,
para que en ella todas las criaturas to-
masen reposo, y los sentidos y miem-
bros cansados de los trabajos del dia
descansasen; y ésta toman ahora los
malos para atormentar todos tus miem-
bros y. sentidos, hiriendo tu cuerpo,
afligiendo tu anima. atando tus manos,
abofeteando tu cara, escupiendo tu ros-
tro, atormentando tus oidos, porque en
el tiempo en que todos los miembros
suelen descansar, todos ellos en ti pe-
nasen, y trabajasen. (Qué maitines estos
tan diferentes de los que en aquella ho-
ra te cantarian los coros de los Angeles
en el cielo! Alla dicen: {Santo, Santo!
Acd dicen: iMuera, muera! {Crucificalo,
crucificalo! {Oh Angeles del paraiso,
que las unas y las otras voces oiais,
;qué sentiades, viendo tan mal trata-
do en la tierra Aquel, 4 quien vosotros
con tanta reverencia tratais en el cielo?
¢qué sentiades viendo que Dios tales
cosas padecia por los mismos que tales
cosas hacian? ;quién jamds oyé tal ma-
nera de caridad, que padezea uno muer-
te, por librar de la muerte al mismo que
se la da?




Crecieron sobre esto los trabajos de
aquella noche dolorosa con la negacion
de San Pedro, aquel tan familiar amigo,
aquel escogido para ver la gloria de la
Transfiguracion, aquel eatre todos hon-
rado con el principado de la Iglesia; ¢se
primero que todos, no una, sino tres ve-
ces, en presencia del mismo Sefior, jura,
y perjura, que no lo cenoce, ni sabe
quien es. {Oh Pedro, ;tan mal hombre es
ese que ahi esta, que por tan gran ver-
gienza tienes aun haberlo conocido?
Mira que eso es condenarle ti primero
que los Pontifices, pues dasd entender
que €l sea persona tal, que td mismo te
deshonras de conocerlo. ;Pues que ma-
yor injruia puede ser que esa? Folviose
entonces el Salvador, y mivo ¢ Pedro (1).
Vinsele los ojos tras aquella oveja, que
se le habia perdide. {Oh vista de mara-
villosa virtud! jOh vista callada, mas
grandemente significatival Bien enten-
dio Pedro el lenguaje y las voces de
aquella vista, pues lasdel gallo no basta-
ron para despertarlo, y estas si. Mas no
solamente hablan, sino también ebran

(1) Lue. 22, v.16.




los ojos de Cristo; y las lagrimas de Pe-
dro lo declaran, las cuales no manaron
tanto de los ojos de Pedro, cuanto de
los de Cristo.

Después de todas estas injurias, con-
sidera los azotes, que el Salvador pade-
cio 4 la columna, porque el juez, visto
que 'no podia aplacar la furia de aque-
Ilas infernales fiéras, determino haecer
en El un tan famoso castigo, que basta-
se para satisfacer 4 la rabia de aquellos
tan crueles corazones, 4 fin que conten-
tos con esto, dejasen de pedirle la muer-
te. Entra, pues, ahora dnima mia con el
espiritu en el pretoriosde Pilato, y lleva
contigo las lagrimas aparejadas, que se-
ran bien menester para lo que alli verds
v oirds. Mira como aquellos crueles y
viles carniceros desnudan de sus vesti-
duras al Salvador con tanta inhumani-
dad, ¥ eomo El' se deja desnudar de
cllos con tanta humildad, sin abrir la
boeca, ni responder Imlabm dA-tantas des-
cortesias, como alli le harian. Mira como
luego atan aquel santo euerpo d una
columna, para que asi lo pudiesen’ he-
rir 4 su placer, donde y como ellos mas
quisiesen. Mira cudn solo estaba el Se-
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nor de los Angeles entre tan crueles
verdugos, sin tener de su parte, ni pa-
drinos, ni valedero, que hiciesen por
El; ni aun siquiera ojos, que se compa-
deciesen de El. Mira como luego co-
mienzan con grandisima crueldad 4 des-
cargar sus. ldtigos, y disciplinas sobre
aquellas delicadisimas carnes, y como
se anaden azotes sobre azotes, llagas so-
bre llagas, y heridas sobre heridas. Alli
verias luego ceiirse aquel sacratisimo
cuerpode cardenales, rasgarse los cue-
ros, reventar la sangre, y correr a hilos
por todas partes. Mas sobre todo esto
iqué seria ver aquella tan grande llaga,
que en medio de las espaldas estaria
abierta, adonde principalmente caian
todos los golpes?

Considera luego, acabados los azotes,
como el Senor se cubriria, y como anda-
ria por todo aquel pretorio buscando
sus vestiduras en presencia de aquellos
crueles carniceros, sin que nadie le sir-
viese, ni proveyese de ningun lavatorio,
ni refrigerio de los que se suelen dar 4
los que asi quedan llagados. Todas estas
son cosas dignas, de grande sentimiento,
agradecimiento, y consideracion.




El jueves.

Este diase ha de pensar la coronacion
de espinas y el Ecce-Homo y como el
Salvador llevo la cruz d cuestas. A la
consideracion de estos pasos tan dolo-
rosos nos convida la Esposa en el li-
bro de los Cantares por aquestas pala-
bras: Salzd hijas de Sion, y mivad al rey
Salomén con la corona, que le corono su
madre en el dia desu desposorioy en
el dia de la alegria de su corazon (1).
{Oh dnima mia, ¢qué haces? {Oh corazon
mio, jqué piensas? jLengua mia, ;como
has enmudecido? jOh dulcisimo Salva-
dor mio, cuando yo abro los ojos y
miro este retablo tan doloroso, que
aqui se me pone delante, el corazon se
me parte de dolor! ;Pues como, Seior?
;no bastaban ya los azotes pasados y la
muerte venidera, y tanta sangre derra-
mada, sino que por fuerza habian de sa-
car las espinas la sangre de la cabeza,
A quien los azotes perdonaron? Pues
para que sientas algo, dnima mia, de
este paso tan doloroso, pon primero
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ante tus ojos la imagen antigua de este
Senor, y la gran excelencia de sus vir-
tudes, y luego vuelve 4 mirar de la ma-
nera que aqui estd. Mira la grandeza de
su hermosura, la mesura de sus ojos, la
dulzura de sus palabras, su autoridad,
su mansedumbre, su serenidad y aquel
aspecto suyo de tanta veneracion.

Y después que asi le hubieres mirado,
y deleitadote de ver una tan acabada fi-
gura, vuelve los ojos'd mirarlo tal cual
aqui lo ves, cubierto con aquella pur-
pura de escarnio, la cana por cetro real
en la mano, y aquella horrible diadema
en la cabeza, aquellos ojos mortales,
aquel rostro difunto, y aquella figura
toda borrada con la sangre y afeada
con las salivas, que por todo el rostro
estaban tendidas. Miralo todo de den-
tro y fuera, el corazén atravesado con
dolores, el cuerpo lleno de llagas, de-
samparado de sus discipulos, persegui-
do de los judios, escarnecido de los sol-
dados, despreciado de los pontifices,
desechado del rey inicuo, acusado in-
justamente, y desamparado de todo fa-
vor humano. Y no pienses esto como
cos2 ya pasada sino como presente; no
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como dolor ajeno, sino como tuyo pro-
pio. Te pondrds 4 ti mismo en el lugar
del que padece, y mira lo que sentirias
si en una parte tan sensible como es la
cabeza, te hincasen muchas y muy agu-
das espinas, que penetrasen hasta los
huesos; ;y qué digo espinas? Una sola
punzada de un alfiler que fuese, apenas
lo podrias sufrir. Pues ;qué sentiria
aquella delicadisima cabeza con este li-
najede tormentos?

Acabada la coronacion y escarnios
del Salvador, tomdlo el juez por la
mano, asi como estaba tan maltratado
y sacandolo 4 vista del pueblo furioso,
dijoles: Fece-Homo (1). Como si dijera:
si por envidia le procurabais la muerte,
véislo aqui tal, que no estd para tenerle
envidia, sino ldstima. Temiais no se hi-
ciese rey, véislo aqui tan desfigurado,
que apenas parece hombre. De estas
manos atadas, ;qué os temeis? A este
hombre azotado, ;qué mas le deman-
dais?

Por aqui puedes entender, anima mia,
qué tal saldria entonces el Salvador,

(1) Joan, 13, v. 15.




pues el juez crey6 que bastaba la figura
que alli traia, para quebrantar el cora-
z6n de tales enemigos. En lo cual pue-
des bien entender, cuan mal caso sea no
tencr un cristiano compasién de los do-
lores de Cristo, pues ellos eran tales,
que bastaban, segiin el juez crey6, para
ablandar unos tan duros corazones.

Pues como Pilato viese que no bas-
taban las justicias que se habian hecho
en aquel santisimo Cordero para aman-
sar el furor de sus enemigos, entro en
en el pretorio y asentése en el tribu-
nal para dar final sentencia en aquella
causa. Ya estaba 4 las puertas aparejada
la cruz, ya asomaba por lo alto aquella
temerosa bandera, amenazando la cabe-
za del Salvador. Dada ya, pues, y pro-
mulgada la sentencia cruel, afnaden los
enemigos una crueldad a otra, que fué
cargar sobre aquellas espaldas, tan mo-
lidas y despedazadas con los azotes
pasados, el madero de la cruz. No re-
husé con todo esto el piadoso Senor
esta carga, en la cual iban todos nues-
tros pecados, sino antes la abrazé con
suma caridad y obediencia por nuestro
amor.
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Camina, pues, el inocente Isaac al lu-
gar del sacrificio con aquella carga tan
pesada sobre sus hombros tan flacos,
signiéndolo mucha gente y muchas pia-
dosas mujeres, que con sus ligrimas le
acompafaban, ¢(Quién no habia de de-
rramar ldgrimas viendo al Rey de los
Angeles caminar paso 4 paso con aque-
lla carga tan pesada, tembldndole las
rodillas, inclinado el cuerpo, los 0jos
mesurados, el rostro sangriento, con
aquella guirnalda enla cabeza, y con
aquellos tan vergonzosos clamores y
pregones que daban contra EI?

Entre tanto, anima mia, aparta un
poco los ojos de este cruel espectdculo,
y con pasos apresurados, con aqueja-
dos gemidos, con ojos llorosos, cami-
na para el palacio de la Virgen; y cuan-
do 4 ella llegares, derribado ante.sus
pies, comienza 4 decirle con dolorosa
voz: ;0% Sesiora de los Angeles, Reina del
ciclo, puerta del paraiso, abogada del
mundo, refugio de los pecadores, salud
de los justos, alegria de los Sazntos,
macestra de las virtudes, espejo de lim-
pieza, titulo de castidad, dechado de pa-
ciencia y suma de toda perfeccion! ;jAy
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de mi, Seriora mia, para que se ha guar-
dado mivista para esta hora!:Como pue-
do yo vivir, habiendo visto con mis ojos
lo que vi? ¢Pava que son mds palabras?
Dejo & tu unigénito Hijo y mi Seiior en
manos de sus enemigos, con una cvuz i
cuestas, para ser en ella justiciado.
¢Qué sentido puede aqui alcanzar
hasta donde llego este dolor 4 la Vir-
gen? Desfallecié aqui su dnima y cu-
briosele la cara y todos sus virginales
miembros de un sudor de muerte, que
bastara para acabarle la vida, si la dis-
pensacion divina, no la guardara para
mayor trabajo, y también para mayor
corona. ;
Camina, pues, la Virgen en busca del
Hijo, ddndole el deseo de ver, las fuer-
zas que el dolor le quitaba. Oye desde
lejos el ruido de las armas, y el tropel
de las gentes, y el clamor de los prego-
nes con que lo iban pregonando. Ve
luego resplandecer los hierros de las
lanzas y alabardas, que asomaban por
lo alto; halla en el camino las gotas y el
rastro de la sangre, que bastaban ya
para mostrarle los pasos del Hijo y
guiarla sin otra guia. Acércase mds y




mds 4 su amado Hijo, y tiende sus ojos
oscurecidos con el dolor y sombra de
la muerte, para ver, si pudiese, al que
tanto amaba su dnima. {Oh amor y te-
mor del corazén de Maria! Por una par-
te deseaba de verlo, y por otra rehusaba
de ver tan lastimera figura. Finalmente,
llega ya donde lo pudiese ver, miranse
aquellas dos lumbreras del cielo una a
otra, y atraviésanse los corazones con
los ojos y hieren con su vista sus ani-
mas lastimadas. Las lenguas estaban en-
mudecidas; mas al corazon de la Madre
hablaba el del Hijo dulcisimo y le decia:
cPara qué viniste aqui, paloma mia, que-
rida mia y Madre mia? Tu dolor acve-
cienta al mio, y Lus fornientos atovmern-
tan ¢ mi. Vuélvete, Madve mia, vuélvete
G tu posada, que no pertenece d lu ver-
giienza y purveza vivginal, comparia de
homaicidas y de ladrones.

Estas y otras mds lastimeras palabras
se hablarian en aquellos piadosos cora-
zones, y de esta manera se anduvo aquel
trabajoso camino hasta el lugar dela
Cruz.
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¥1 viernes.

Este dia se ha de contemplar el mis-
terio de la cruz y las siete palabras que
el Senior hablé.

Despierta ahora, dnima mia, y comien-
za @ pensar el misterio de la santa cruz,
por cuyo fruto se repard el dafo de
aquel venenoso fruto del drbol vedado.
Mira primeramente como llegado ya el
Salvador 4 este lugar, aquellos perver-
SOs enemigos, porque fuese mds vergon-
zosa su muerte, lo desnudan de todas
sus vestiduras, hasta la tinica interior,
que era toda tejida de alto 4 bajo, sin
costura alguna. Mira, pues, aqui con
cuanta mansedumbre se deja desollar
aquel inocentisimo Cordero, sin abrir
su baeca, ni hablar palabra contra los
que asi lo trataban. Antes de muy bue-
na voluutad consentia ser despojado de
sus vestiduras y quedar 4 la vergiienza
desnudo, porque con ellas se cubriese
mejor que con las hojas de higuera la
desnudez en que por el pecado caimos.

Dicen algunos Doctores, que para
desnudar al Sefior esta tinica, le quita-




ron con grande crueldad la corona de
espinas, que tenia en la cabeza, y des-
pués de ya desnudo se la volvieron 4
poner y 4 hincarle otra vez las espinas
por el celebro, que seria cosa de gran-
disimo dolor. Y es de creer cierto, que
usaran de esta crueldad los que de otras
muchas y muy extranas usaron con El
en todo el proceso de su Pasion, mayor-
mente diciendo el Evangelista, que hi-
cieron en El todo lo que quisieron. Y
como la tinica estaba pegada 4 las lla-
gas de los azotes, y la sangre estaba ya
helada y abrazada con la vestidura al
tiempo que se ladesnudaron, como eran
tan ajenos de piedad aquellos malvados
despegdronsela de golpe y con tanta
fuerza, que le desollaron y renovaron
todas las llagas de los azotes, de tal ma-
nera, que el santo cuerpo quedo por to-
das partes abierto, y como descorte-
zado y hecho todo una grande llaga,
que por todas partes manaba sangre.
Considera aqui, pues, anima mia, la
alteza de la divina bondad y misericor-
dia, que en este misterio tan clara-
mente resplandece: mira como aquel
que viste los cielos de nubes y los cam-
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pos de flores y hermosura, es aqui des-
pojado de todas sus vestiduras. Consi-
dera el frio que padeceria aquel santo
cuerpo, estando como estaba despeda-
zado y desnudo, no solo de sus vestidu-
ras, sino también de los cueros de la piel
Yy con tantas puertas de llagas abiertas
por todo El Y si estando San Pedro ves-
tido y calzado la noche antes padecia
frio, ;cuanto mayor lo padece- ria aquel
delicadisimo cuerpo, estando tan llaga-
do y desnudo?

Después de esto considera, como el
Sefior fué enclavado en la cruz,y el do-
lor que padeceria al tiempo que aque-
llos clavos gruesos y esquinados en-
traban por las mds sensibles y mds de-
licadas partes del mds delicado de to-
dos los cuerpos. Y mira también lo que
la Virgen sentiria, cuando viese con
sus 0jos y oyese con sus oidos los crue-
les y duros golpes que sobre aquellos
miembros divinales tan 4 menudo caian,
porque verdaderamente aquellas marti-
lladas y clavos al Hijo pasaban las ma-
nos, mas a la Madre herian el corazén.

Mira como luego levantaron la cruz
en alto y la fueron 4 hincar en un hoyo
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que para esto tenian hecho, y como se-
gln eran crueleslos ministros, al tiempo
de asentar, la dejaron caer de golpe, y
asi se extremeceria tode aquel santo
cuerpo en el aire y se rasgarian mas los
agujeros de los clavos, que seria cosa
de intolerable dolor.

Pues, {Oh Salvador y Redentor mio!
;qué corazon habra tan de piedra que
no se parta de dolor (pues en este dia
se partieron las piedras) considerando
lo que padeces en esa cruz? Cercddote
han, Senor, dolores de muerte, y en-
vestido han sobre ti todos los vientos
y olas del mar. Atollado has en el pro-
tundo de los abismos, y no hallas so-
bre qué estribar. El Padre te ha de-
samparado, ;qué esperas, Seiior, de los.
hombres? Los enemigos te dan grita,
los amigos te quiebran el corazdn, tu
anima esta afligida y no admites con-
suelo por mi amor. Duros fueron cier-
to mis pecados, y tu penitencia lo de-
clara. Véote, Rey mio, cosido con un
madero; no hay quien sostenga tu cuer-
po sino tres garfios de hierro; de ellos
cuelga tu sagrada carne, sin tener otro
refrigerio. Cuando cargas el cuerpo so-
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bre los pies, desgdrranse las heridas de
los pies con los clavos, que tienen atra-
vesados; cuando lo cargas sobre las ma-
nos desgarranse las heridas de las ma-
nos con el peso del cuerpo. Pues la
santa cabeza atormentada y enflaque-
cida con la corona de espinas ;qué al-
mohada la sostendria? jOh cuan bien em-
pleados fueran alli vuestos brazos, sere-
nisima Virgen, para este oficio; mas no
serviran ahora alli los vuestros, sino los
de la cruz. Sobre ellos se reclinari la sa-
grada cabeza cuando quisiere descan-
sar, y el refrigerio que de ellos recibira,
serd hincarse mds las espinas por el ce-
celebro.

Crecieron los dolores del Hijo con la
presencia de la Madre, con los cuales
no menos estaba su corazon crucificado
de dentro, que el sagrado cuerpo lo es-
taba de fuera. Dos cruces hay para ti,
iOh buen Jesis! en este dia: una para el
cuerpo y otra para el dnima: la una es
de pasion, laotra de compasién: la una
traspasa el cuerpo con clavos de hierro
y laotra tu dnima santisima con clavos

"de dolor. ;Quién podria, jOh buen Je-
sis! declarar lo que sentias, cuando
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considerabas las angustias de aquella
inima santisima (la cual tan de cierto
sabias estar contigo crucificada en la
cruz) cuando veias aquel piadoso cora-
zon traspasado y atravesado con cuchi-
llo de dolor; cuando tendias los ojos
sangrientos y mirabas aquel divino ros-
tro cubierto de amarillez de muerte; y
aquellas angustias de su dnimo sin
muerte, ya mas que muerto; y aquellos
rios de lagrimas, que de sus purisimos
ojos salian; y oifas los gemidos, que se
arrancaban de aquel sagrado pecho, ex-
primidos con el peso de tan gran dolor?

Después de esto, puedes gonsiderar
aquellas siete palabras que el Seifior
hablo en la cruz. De las cuales, la pri-
mera fué: Padre perdona a éstos que no
saben lo que hacen (1). La segunda al
ladron: Hoy seris conmigo en el pa-
razso (2). La tercera 4 su Madre santi-
sima: Mujer, he ahi & -tw Hzjo (3). La
cuarta: Sed Zengo (4). La quinta: Dios
mio, Dios mio, ;por qué me desampa-

(1) Lnec. 23, v. 34.
(2) Lue, 23, v. 43.
(3) Joan. 19 v. 28.
(4) Job, 19, v. 28.
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raste? (1). La sexta: Acabdado es (2). La
sétima: Fadre, en tus manos encomtiendo
mi-espiritee (3). Mira, pues, dnima mia,
con cuanta caridad en estas palabras
encomendo sus enemigos al Padre; con
cuanta misericordia recibié al ladrén
que le confesaba; con qué entranas en-
comendo la piadosa Madre al amado
Discipulo; con cuanto ardor y sed mos-
tro que deseaba la salud de los hom-
bres; con cuan dolorosa voz derramo su
oracion, y pronuncio su tribulacion ante
el acatamiento divino; como llevo hasta
el cabo tan perfectamente la obediencia
del Padre; y como finalmente le enco-
mendo su espiritu y se resigné todo en
sus benditisimas manos. Por donde pa-
rece como en cada una de estas pala-
bras estd encerrado un singular docu-
mento de virtud. En la primera se nos
encomienda la caridad para con los ene-
migos. En la segunda la misericordia
para con los pecadores. En la tercera
la piedad para con los padres. En la
cuarta el deseo de la salud de los proji-

(1) Math. 27, v. 46.
(2) Joan. 13, v. 30.
(3). Luc. 23, v. 46.




mos. En la quinta la oracion en las tri-
bulaciones y desamparos de Dios. En
la sexta la obediencia y perseverancia.
Y en la sétima la perfecta resignacion
en las manos de Dios, que es la suma
de toda nuestra perfeccion.

¥l sabado.

Este dia se ha de contemplar la lan-
zada que se dio al Salvador, y el des-
cendimiento de la cruz, con el llanto de
nuestra Sefiora y oficio de la sepultura.

Considera, pues, como habiendo ya
espirado el Salvador en la cruz y cum-
plidose el deseo de aquellos crueles
enemigos, que tanto deseaban verlo
muerto, aun después de esto no se apa-
go la llama de su furor, porque con
todo esto se quisieron mds vengar y en-
carnizar en aquellas santas reliquias que
quedaron, partiendo y echando suertes
sobre sus vestiduras, y rasgando su sa-
grado pecho con una lanza cruel. {Oh
crueles ministros! {Oh corazones de hie-
rro! ;Tan poco os parece lo que ha pade-
cido el cuerpo vivo, que no le quereis
perdonar aun después de muerto? ;Qué
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rabia de enemistad hay tan grande, que
no se aplaque cuando ve al enemigo
muerto delante de si? jAlzad un poco
esos crueles ojos, y mirad aquella cara
mortal, aquellos ojos difuntos, aquel
caimiento de rostro, y aquella amarillez
y sombra de muerte, que aunque seais
mas duros que el hierro y que el dia-
mante, y que vosotros mismos, viéndolo
os amansareis! Llega, pues, el ministro
con la lanza en la mano, y atraviédsala
con gran fuerza por los pechos desnu-
dos del Salvador. Extremecidse la cruz
en el aire con la fuerza del golpe, y sa-
lio de alli agua, y sangre, con que se
sanan los pecados del mundo. jOh rio,
que sales del paraiso, y riegas con tus
corrientes toda la sobrehaz de la tierra!
iOh llaga del costado precioso, hecha
mds con el amor de los hombres, que
con el hierro de la lanza cruel! jOh puer-
ta del cielo, ventana del paraiso, lugar
de refugio, torre de fortaleza, santuario
de los justos, sepultura de peregrinos,
nido de las palomas sencillas, y lecho
florido de la esposa de Salomdn! {Dios
te salve, llaga del Costado precioso,
que llagas los devotos corazones, heri-
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da, que hieres las dnimas de los justos,
rosa de inefable hermosura, rubi ds
precio inestimable, entrada para el co-
razon de Cristo, testimonio de suamor
y prenda de la vida perdurable!

Después de esto considera, como
aquel mismo dia en la tarde llegaron
aquellos dos santos varones José y Ni-
codemus, y arrimadas sus escaleras 4 la
cruz, descendieron en brazos el cuerpo
del Salvador. Como la Virgen vié que
acabada yala tormenta de la pasion, lle-
gaba el sagrado cuerpo 4 tierra, aparé-
jase ella para darle puerto seguro en
sus pechos y recibirlo de los brazos de
la cruz en los suyos. Pide, pues, con
grande humildad 4 aquella noble gente,
pues que no se habia despedido de su
Hijo, ni recibido de EI los pdstreros
abrazos en la cruz al tiempo de su par-
tida, que la dejen ahora llegar 4 El y
no quieran que por todas partes crezca
su desconsuelo, si_habiéndoselo quita-
do por un cabo los enemigos vivo, aho-
ra los amigos se lo quitan muerto.

Pues cuando la Virgen le tuvo en
sus brazos, ;qué lengua podrd explicar
lo que sintio? {Oh Angeles de la paz,

7




llorad con esta sagrada Virgen! {Llorad
cielos, llorad estrellas del cielo, v todas
las criaturas del mundo acompanad el
Hanto de Maria! Abrdzase Ia Madre con
el cuerpo despedazado, apriétalo fuerte-
mente en sus pechos (para solo esto le
quedaban fuerzas) mete su cara entre
las espinas de la sagrada cabeza, jiinta-
se rostro con rostro, tinese la cara de
la sacratisima Madre con la sangre del
hl_lo y ri¢gase la del Hijo con I'l“!‘!ﬂ’l’h
de Ia Madre. {Oh dulce Madre! C'],s ese,
por ventura, vuestro duleisimo Hijo?
¢Es ese el que concebiste con tanta glo-
ria,y pariste con tanta alegria? ;Pues
qué se hicieron vuestros gozos pasa-
dos? ;Donde se fueron vuestras alegrias
4[1115'Lx.= s? ;Donde esti aquel espejo de

hermosura en que os miravades? Llora-
ba otrosi el santo Evangelista, y abraza-
do con el santo cuerpo de su Maestro,
deeia {Oh buen Maestro y Sefor mio!
(Quién me ensenara de aqui en adelan-
te? ;A quién iré con mis dudas? ;En cu-
vos pechos descansaré? ;Quién me dard
parte de los secretos del cielo? :Qué
mudanza ha sido esta tan cxtraﬁa’ An-
teanoche me tuviste en tus S'IO'r’ldﬂS pe-
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chos, dindome alegria de vida, y ahora
te pago aquel tan grande beneficio te-
niéndote en los mios muerto? ;Este es
el rostro que yo vi trausfigurado en el
monte Tabor? ;Es esta aquella figura
mas clara que el sol de mediodia?

ILloraba también aquella santa peca-
dora, y abrazada con los p[es del Salva-
dor, decia: ;Oh lumbre de mis ojosy re-
medio de mi Animal si me viere fatigada
de los pecados, ;quién me recibira?
;Quién curara rnis llagas? ;Quién res-
nnmh ra por mi? ,Qulcn me defenderd
‘1 los Fariseos? ,Oh cudn de otra ma-

-ra tuve yo estos pies, y los lavé cuan-
'!n en ellos me recibiste! [Oh amado de
mis entranas! ¢quién me diese ahora,
que yo muriese contigo? {Oh vida de mi
inima! ;eé6mo puedo yo decir que te
amo, pues estoy viva, teniéndote delan-
te de mis'ojos muerto? :

De esta manera lloraban y lamenta-
ban toda aquella santa compaiiia, re-
gando y lavando con ligrimas el cuerpo
sagrado. LLlegada, pues, ya la hora dela
sepultura, envuelven el santo cuerpo en
una sabana limpia, atan Su rostro con
un sudario, y pueste encima de un le-
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cho, caminaban con El al lugar del mo-
numento, y alli depdsitan aquel precio-
so tesoro. El sepulcro se cubrio con una
losa, y el corazon de la Madre con una
oscura niebla de tristeza. Alli se despi-
de otra vez de su Hijo; alli comienza de
nuevo a sentir su soledad, alli se ve ya
desposeida de todo su bien; alli se le
queda el corazén sepultado, donde que-
daba su tesoro.

¥l domingo.

Este dia podras pensar la descendida
del Senor al limbo, y el aparecimiento
4 nuestra Senora, 4 la santa Magdalena
y a los discipulos. Y después el miste-
rio de su gloriosa Ascension.

Cuanto a lo primero considera, cuan
grande seria el alegria que aquellos san-
tos Padres del limbo recibirian este dia
con la visitacion y presencia de su Liber-
tador, y que gracias y alabanzas le da-
rian por esta salud tan deseada y espe-
rada. Dicen los que vuelven desde las
Indias Orientales 4 Espafa, que tienen
por bien empleado todo el trabajo de la
navegacion pasada, por el alegria que
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reciben el dia que vuelven a su tierra.
Pues si esto hace la navegacion y des-
tierro de un afio 6 de dos, ;qué haria el
destierro  de tres, 6 cuatro mil anos,
el dia que recibiesen tan gran salud, y
viniesen a tomar puerto en la tierra de
los vivientes?

Considera también el alegria que la
sacratisima Virgen recibiria este dia con
la vista del Hijo resucitado, pues es
cierto, que asi como ella fué la que mas
sintio los dolores de su Pasion, asi fué
la que mas gozo del alegria de su resu-
rreccion. Pues jqué sentiria cuando vie-
se ante si su Hijo vivo y glorioso, acom-
panado de todos aquellos santos Padres,
que con El resucitaron? ;Qué haria?
:Queé dirfa? ;Cudles serian sus abrazos
v besos y las ligrimas de sus ojos pia-
dosos? Pues ¢y los deseos de irse tras.
El, si le fuera concedido?

Considera el alegria de aquellas san-
tas Marias, y especialmente de aquella
que perseveraba llorando par del sepul-
cro, cuanndo viese al Amado de su ani--
ma, y se derribase 4 sus pies, y hallase
resucitado y vivo al que buscaba y de-
seaba ver siquiera muerto; y mira bien,,
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que despuds de la Madre, 4 'lqut.,lld. pri-
mero aparecid, que mds amo, mis per-
severo, mas llord, y mas solicitamente
le busco, para que asi tengas por cierto,
que hallards 4 Dios, si con estas misma
ligrimas y diligencias lo buscares.

Considera de la manera que aparecio
a los discipulos, que ibana Emaus en
hdbito de peregrino (1), y mira cuan afa-
ble s¢ les mostrd, cuan familiarmente les
acompano, cuan dulcemente se les disi-
mulo, y en cabo cuan amorosamente se
les descubrié y los dejo con todala
miel y suavidad, en los labios; sean,
pues, tales tus pldticas, cuales eran las
de estos, y trata con dolor y sentimien-
tos lo que trataban estos, que eran los
dolores y trabajos de Cristo; y ten por
cierto, que no te faltara su presenciay
compailia, si tuvieres siempre esta me-
moria.

Acerca del misterio de la Ascension,
considera primeramente, como dilato el
Senor esta subida a los cielos, por espa-
cio de cuarenta dias, en los cuales apa-
recio muchas veces a sus discipulos, y

(1) Lue. 24, v. 13.
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los ensenaba y platicaba con ellos del
Reino de Dips (1). De manera, que no
quiso subir 4 los cielos, ni apartarse de
ellos, hasta que los dejo tales, que pu-
diesen con el espiritu subir al cielo con
ElL Donde veras, que a aquellos desam-
para muchas veces la presencia corporal
de Cristo, esto es, la consolacion sensi-
ble de la devocion, que pueden ya con
el espiritu volar 4 lo alto, y estdn mas
seguros del peligro. En lo cual; marayi-
llosamente resplandece la providencia
de Dios, y la manera que tiene én tratar
4 los suyos en diversos tiempos; como
regala los flacos y ejercita los fuertes; da
leche 4 los pequenuelos, y detesta d los
grandes; consuela los unos, y prueba
los otros, y asi trata 4 cada uno segtin
el grado de su aprovechamiento. Por
donde, ni el regalado tiene porqué pre-
sumir, pues el regalo es argumento de
flaqueza; ni el desconsolado por qué
desmayar, pues esto es muchas veces
indicio de fortaleza.

En presencia de los discipulos, y
viéndolo ellos (2), subio al cielo, porque

1) Act. I, v. 3.
(2) Act. I, v. 8.




ellos habian de ser testigos de estos
misterios, y ninguno es mejor testigo
de las obras de Dios, que el que las
sabe por experiencia. Si quieres saber
de veras cudn bueno es Dios, cuan
dulce y cudn suave para con los suyos,
cudnta sea la virtud y eficacia de su gra-
cia, de su amor, de su providencia, y de
sus consolaciones, pregintalo 4 los que
lo han probado; que esos te darin de
ello suficientisimo testimonio. Quiso
también, que le viesen subir 4 los cie-
los, para que le siguiesen con los 0jos
y con el espiritu, para que sintiesen su
partida, para que les hiciese soledad su
ausencia, porque este era el mds conve-
niente aparejo para recibir su gracia.
Pidi¢ Eliseo 4 Elias su espiritu y res-
pondidle el buen Maestro: Sz wzieres
cuando me parto de ti, serd lo que pedis-
Ze (1). Pues aquellos serin herederos
del espiritu de Cristo, 4 quien el amor
hiciere sentir la partida de Cristo, los
que sintieren su ausencia, y quedaren
en este destierro suspirando siempre
por su presencia. Asi lo hacia aquel

(1) 4°. Requn. 2, 10.




santo varon, que decia: Fuzste consola-
dor mito, y no te despediste de mi; yendo
por tu camino bendijiste los tuyos, y 70
lovi. Los Angeles prometieron que vol-
verias y 1o o o, etc.

Pues ;cual seria la soledad, el senti-
miento, las voces, y las ligrimas de la-
sacratisima Virgen, del amado Discipu-
lo, y de la santa Magdalena, y de todos
Apostoles, cuando viesen irseles, y de-
saparecer de sus 0jos aquel que tan ro-
bados tenia sus corazones? Y con todo
esto, se dice que volvieron 4 Jerusalén
con grande gozo, por lo mucho que le
amaban. Porque el mismo amor que les
hacia sentir tanto su partida por otra
parte por otra parte les hacia gozarse de
su gloria, porque el verdadero amor no
se busca a si, sino al que ama.

Resta considerar, con cuanta gloria,
con qué alegria, y con qué voces y ala-
banzas, seria recibido aquel noble Triun-
fador en la ciudad soberana, cual seria
la fiesta y el recibimiento que le harian;
que seria ver alli ayuntados en uno,
hombres y Angeles, y todos & una ca-
minar 4 aquella noble ciudad, y poblar
aquellas sillas desiertas de tantos aiios,
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y subir sobre todos aquella sacratisima
Humanidad, y asentarse 4 la diestra del
Padre. Todo es mucho de considerar,
para que se vea cuan bien empleados
son los trabajos por amor de Dios, y
como el que se humillé y padecié mds
que todas las criaturas, es alli engran-
decido y levantado sobre todas ellas,
para que por aqui entiendan los amado-
res de la verdadera gloria, el camino
que han de llevar para alcanzarla, que
es descender para subir, y ponerse de-
bajo de todos, para ser levantados so-
bre todos.

CAPITULO V.

DE SEIS COSAS QUE PUEDEY ENTREFENIR EN EL
EJERCICIO DE LA ORACION.

£, 5TAS son, cristiano lector, las me-
:ﬁ}ﬂd' ;. ditaciones en -que puedes ejerci-
<~/ tar los dias de la semana, para
que asi no te falte materia en que pen-
sar. Mas aqui es de notar, que antes de

esta meditacion pueden preceder algu-




—107—

nas cosas, y seguirse después otras que
estan anejas y son como vecinas de
ellas.

Porque' primeramente, antes que en-
rremos en la meditacion, es necesario
aparejar el corazon para este santo ejer-
cicio, que es como quien templa la vihue-
la para taner.

Después de la preparacion, se sigue
la leccién del paso que se ha de medi-
tar en aquel dia, segun el repartimiento
de los dias de la semana, como arriba
lo tratamos. Lo cual sin duda es necesa-
rio 4 los principios, hasta que el hom-
bre sepa lo que ha de meditar.

Después de la meditacion, se puede
seguir un devoto hacimiento de gracias
por los beneficios recibidos, y un ofre-
cimiento de toda nuestra vida, y de la
de Cristo nuestro Salvador, en recom-
pensa de ellos.

La dltima parte es la peticion, que
propiamente se llama oracion, en la cual
pedimos todo aquello que conviene, asi
para nuestra salud, como para la de
nuestros projimos y de toda la Iglesia.

Estas seis cosas pueden entrévenir en
la oracién, las cuales, entre otros pro-
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vechos, tiene también este: que dan al
hombre mds copiosa materia de medi-
tar, poniéndole delante todas estas dife.
rencias de manjares, para que si no pu-
diere comer de uno, coma de otro; y
para que si en una cosa se le acabare ol
hilo de la meditacion, entre luego en
otra, donde se le ofrezca otra cosa en
que meditar.

Bien veo, que ni todas estas partes,
ni esta orden es siempre necesaria, mas
todavia servird esto 4 los que comien-
Zan, para que tengan alguna orden ¢
hilo por donde se puedan al principio
regir Y por esto de ninguna cosa, que
aqui dijere, quiero que se haga ley per-
pétua; ni regla general; porque mi in-
tento no fué hacer ley sino introduc-
ci6n, para imponer 4 los nuevos en este
camino, en el cual, después que hubie-
ren entrado, el uso y Ia experiencia, y
mucho mds el Espiritu Santo, les ense-
fiard lo demis.




CAPITULO VI.

DE L4 PREPARACION QUE SE REQUIERE PARA
ANTES DE ENTRAR EN LA ORACION.

¢ -
Ly 3

[ ot/
F’*J%HORA serd bien que tratemos en

Ny, 5
NEL wparticular de cada una de estas

“/hpartes susodichas, y primero de

i
la preparacién, que es primera de todas.

Puesto de rodillas en el lugar de la
oracién, en pie, 6 en cruz, 0 postrado,
sentado si de otra manera no pudiese
estar, hecha primero la seiial de la cruz,
recogera su imaginacion, y apartarla ha
de todas las cosas de esta vida, levanta-
ri su entendimiento arriba, conside-
rando que lo mira nuestro Sefor. Y es-
tara alli con aquella atencion y reveren-
cia, como que realmente le tuviese
presente, y con un general arrepenti-
miento de sus pecados, si es la oracion
de la mafiana, dira la confesion general;
y si es la oracion de la noche, examina-
ra su conciencia de todo lo que aquel
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dia ha pensado, hablado, obrado, y
oido, y del olvido que de nuestro Senor
ha tenido; y doliéndose de los defectos
de aquel dia y de todos los de la vida
pasada, y humillindose delante Ia D;.
vina . Majestad, ante quien esta, dird
aquellas palabras del santo Patriarca:
Hablaré a mi Seror, aunque sea polvo y
ceniza (1); y luego dird aquellos versos
del Salmo: A # levanté mis 9108, que
n0ras en (oS cielos. Asi como los vjos de
los siervos estin Puestos en las manos
de sus senoresy y como los 0jos - de da
Szerva e las manos de su Senora, asi
CSLan puestos nuestros ojos en nuestyo
Serior, esperando que haya miservicordia
de nosotros (2).

Zen jeasericordia de 12050L30S, Serzor;
ten misericordia de nosotros. Glovia Pa-
tre, ete.. Y porque no somos, Senor, po-
derosos para pensar. cosa buena de
nuestra parte, sino que toda nuestra su-
ficiencia es de Dios, ni nadie puede in-
vocar dignamente el'Nombre de Jesus,
sino con favor del Espiritu Santo. Por
e g

(1) Gen. 19, v, 27.
(2) Ps. 122, v. 1.
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tanto: Ven, ok dulcisiimo Espiritu, y en-
via desde el crelo los rayos de tu luz. Ven,
ok Padre de los pobres. Ven, ok dador
de las lumbves. Ven (lumbre de los cora-
zones. Ven consolador miay bueno, y adul-
ce hutesped de nuestva animea y dulce re-
Srigerio de ella. e el trabajo, su descan-
so; en el ardor del estio, su templanza;
yen las lagrimas, su consuelo. Ok luz
beatistma, hinche k;l intimno del covazon
de tus f eles (1). y. Emitie sprritum
tuzesie, ef rrea&mn’nr. . Et renovabis fa-
szemn terve. Oratio. Deus qui corda fide-
[rzeme etc.

Dicho esto, suplicard luego 4 nuestro
Sefor, que le de gracia, para que esté
alli con aquella atencion y devocioén, y
con aquel recogimiento interior, y con
aquel temor y reverencia, que conviene
para estar ante tan Soberana Majestad,
v que asi gaste aquel tiempo de la ora-
cion, que salga de ella con nuevas fuer-
zas y aliento, para todas las cosas de su
servicio, porque la oracion, que no pare
luego este fruto, muy imperfecta es y de
muy bajo valor.

(1) Secuencia de la Misa de Pentecostés.




CAPITULO VIL

DE LA LECCION.

§roncLuipA la preparacion, se sigue

] §luego la leccion de lo que se ha
=Y de meditar en la oracion. La cual
ne ha de ser apresurada ni corrida, sino
atenta y sosegada, aplicando 4 ella, no
solo el entendimiento para entender lo
que se lee, sino mucho mis la voluntad,
para gustar lo que se entiende. Y cuan-
do hallaré algun paso devoto, detén-
gase algo mds en €l, para mejor sentirlo;
y no sea muy larga la leccion, porque
se dé mds tiempo a la meditacion, que
es tanto de mayor provecho, cuanto ru-
mia y penetra las cosas mas despacio, y
con mas afectos; pero cuando tuviere el
corazon tan distraido que no puede en-
trar en la oracion, puédese detener algo
mais en la leccion, 6 ayuntar en uno la
leccion con la meditacion, leyendo un
paso y meditando sobre €l, y-luego otro




y otro de la mesma manera;. porque
yendo de esta manera atado el entendi-
miento 4 las palabras de la leccion, no
tiene tanto lugar de derramarse por di-
versas partes, como cuando va libre y
suelto. Aunque mejor seria pelear en
desechar los pensamientos, y perseve-
rar y luchar, como otro Jacob, toda la
noche en el trabajo de la oracién. Por-
que al fin, acabada la batalla, se alcanza
la victoria, dando nuestro Senor la de-
vocion, u otra gracia mayor, la cual
nunca se niega a -los que fielmente
pelean.

CAPITULO VIIIL

DE LA MEDITACION.

E sigue después de la leccion, la

5 meditacion del paso que habemos

* leido. Y ésta unas veces es de
cosas que se pueden figurar con la ima-
ginacion, como son todos los pasos de
la vida y pasion de Cristo, el juicio
final, el infierno y el paraiso. Otras es




de cosas, que pertenecen mas al enten-
dimiento que 4 la imaginacion, como es
la consideracion de los beneficios de
Dios, de su bondad y misericordia, o
cualquiera otra de sus perfecciones.
Esta meditacion se llama intelectual,
y la otra imaginaria. Y de la una y de
la otra, solemos usar en estos ejercicios,
segiin que la materia de las cosas lo re-
quiere. Y cuanto i la meditacion imagi-
naria, habemos de figurar cada cosa de
estas, de la manera que ellaes, 6 de la
manera que pasaria, y hacer cuenta que
en el propio lugar donde estamos, pasa
todo aquello en presencia nuestra, por-
que con esta representacion de las co-
sas, sea mas viva la consideracion y sen-
timiento de ellas; y aun imaginar que
pasan estas cosas dentro de nuestro co-
razon es mejor, que pues caben en €l
ciudades y reinos, mejor cabra la repre-
sentacion de estos misterios; y ayudara
esto mucho para traer el dnima reco-
gida, ocupdndose dentro de si misma,
como abeja dentro de su corcho, en la-
brar su panal de miel; porque ir con el
pensamiento a Jerusalén 4 meditar las
cosas que alli pasaron en sus propios




lugares, es cosa que suele enflaquecer
y hacer dafo 4 las cabezas; y por esta
misma razon, no debe el hombre hincar
mucho la imaginacion en las cosas que
piensa, por no fatigar la naturaleza con
esta vehemente aprension.

CAPITULO IX.

DEL HACIMIENTO DE GRACIAS.

¢ =¥
§
o

‘45 caBapa la meditacion, se sigue el
33 hacimiento de gracias; para.lo
L;%.zcual se debe tomar ocasion de la

meditacion pasada, haciendo gracias 4
nuestro Senor, por el beneficio que en
aquella noche nos hizo. Como, si la me-
ditacion fué de la Pasion, debe dar gra-
cias 4 nuestro Sefior, porque nos redi-
mio con tantos trabajos; y si fué de los
pecados, perque nos espero tanto tiem-
po 4 penitencia; y si de las miserias de
esta vida, por las muchas de que nos ha
librado; y si del paso de la muerte, por-
que lo libro de los peligros de ella, y es-
pero a penitencia. Y si de la gloria del
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paraiso, porque le crio para tanto bien;
y asi de lo demas.

Con estos beneficios juntard todos
los otros de gue arriba tratamos, que
son el beneficio de la creacion, conser-
vacién, redencion, vocacion, ete. Y asi
dara gracias 4 nuestro Sefior, porque
le hizo 4 su imagen y semejanza, y le dio
memoria, para que se acordase de Bl,
entendimiento, para que le conociese, y
voluntad, para que le amase; y porque
le di6 un Angel, que le guardase de
tantos trabajos y peligros y tantos pe-
cados mortales, y de la muerte cuando
estaba en ellos, que no fué ménos que
librarlo de la muerte eterna; y porque
tuvo por bien de tomar nuestra naturd-
leza y morir por nosotros; y porque le
hizo nacer de padres cristianos, y le di6
el sagrado Bautismo, y en él le dio su
gracia y prometi6 su gloria, y le reci-
bi6 por hijo adoptivo; y porque le dio
armas para pelear contra el demonio, el
mundo y la carne en el Sacramento de
la Confirmacién; y porque se le dio 4 si
mismo en el Sacramento del Altar;y
porque le di6 el Sacramento de la Peni-

”

tencia para tornar a cobrar la gracia




perdida por el pecado mortal; y por las
muchas buenas inspiraciones, que siem-
pre le ha enviado y envia, y por el
ayuda que le dio para orar, bien obrar
y perseverar en: el bien comenzado. Y
con estos beneficios, junte los demas
beneficios generales y particulares, que
conoce haber recibido de nuestro Se-
fior; y por estos y por todos los otros,
asi publicos como secretos, dé todas
cuantas gracias pudiere, y convide ato-
das las criaturas, asi del cielo como de
la tierra, para que le ayuden 4 este ofi-
cio. Y con este espiritu, podri decir si
quisiere aquel cdntico: Benedicite orm-
nia opera Domini Domino, laudate, et
superexaltate, eum in secula (1). O el
Salmo: Benedic, anima ntea, Doniino, et
omnia qua intra me SURL ROMINE Sanclo
ejus. Benedic, anima mea, Dowurino, et
s10l7 oblivisci omnes vetribuciones ejus.
Qui propitiatur onnibies inrquitalibus
tuis, qui sanat onnes infivmitates tuas.
Qui redimit de tnteritu viam luant, quer
coronat te tn misericordia, et miseratio-
nbus, etc. (2).

(1) Dan., 3.
(2) Ps. 102.
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CAPITULO X,

DEL OFRECIMIENTO.

“¥nglas gracias por todos estos be-
X;lﬁneﬁcios, luego naturalmente pro-

rrumpe el corazon en aquel afecto del
profeta David, que dice: ¢Qué daré yo
al Senor por las mercedes que me ha
heckho? (1). A este deseo satisface el hom-
bre en alguna manera, dando y ofrecien-
do & Dios de su parte todo lo que tiene
y puede ofrecerle.

Y para esto, primerante debe ofrecer
4 si mismo por perpétuo esclavo suyo,
resignandose y poniéndose en sus ma-
nos, para que haga de él todo lo que
-quisiere, en el tiempo y en la eternidad,
y ofrecer juntamente todas sus palabras,
obras, pensamientos y trabajos, que es
todo lo que hiciere y padeciere, para

= S
(1) Ps. 115, v 12.
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que todo sea a honra y gloria de su san-
to Nombre.

Lo segundo, ofrezca al Padre los mé-
ritos y servicios de su Hijo, y todos los
trabajos que en este mundo por su obe-
diencia padecio, desde el pesebre hasta
la cruz, pues todos ellos son hacienda
nuestra, y herencia que él nos dejo en
el Nuevo Testamento, por el cual, nos
hizo herederos de este tan gran tesoro.
Y ast como no es ménos mio lo dado de
gracra; que lo adquivido por mi lanza;
asi no son ménos mios los méritos y el
derecho que €l me di6, que si yo los hu-
biera sudado y trabajado por mi. Y por
esto no ménos puede ofrecer el hombre
esta segunda ofrenda, que la primera,
recontando por su orden todos estos
servicios y trabajos, y todas las virtu-
des de su vida santisima: su obediencia,.
su paciencia, su humildad, su fidelidad,
su caridad, su misericordia, con todas.
las demds, porque esta es la mds rica y
mds preciosa ofrenda, que le podemos.
ofrecer.

— SR~




CAPITULO XL

DE LA PETICION.

;Ll.mmente podemos pedir luego mer-

Pecedes por ella. ¥ primeramente
pidamos con gran afecto de caridad y
con celo de la honra de nuestro Senor,
que todas las gentes y naciones del
mundo le conozcan, alaben y adoren,.
como a su unico verdadero Dios y Se-
nor, diciendo de lo intimo de nuestro.
corazon aquellas palabras del Profeta:
Confiésente los pueblos, Seiior; confiésen-
e los pueblos(1). Roguemos también por
las cabezas. de la Iglesia, como son el
Papa, Cardenales, Obispos, con todos
los otros Ministros y Prelados inferio-
res, para que el Sefor los rija y alum-

(1) Ps. 66, v.4y6.




sl ——

bre, de tal manera, que lleven a todos
los hombres al conocimiento de obe-
diencia de su Criador. Y asimismo, debe-
mos rogar, como lo aconseja San Pablo,
por los Reyes, y por todos los que
estan constituidos en -dignidad, para
que mediante su prudencia, vivamos
vida quieta y reposada, porque esto es
acepto delante de Dios nuestro Salva-
dor, el cual quiere que todos los hom-
bres se salven, y vengan al conoci-
miento de la verdad. Roguemos tam-
bién por todos los miembros de su
cuerpo-mistico: por los justos, para que
el Senor los conserve; por les pecado-
res; para que los convierta; y por los
difuntos, para que los saque misericor-
diosamente de tanto trabajo, y los lleve
al'descanso de la vida perdurable.

Roguemos también por todos los po-
bres, enfermos, encarcelados y cautivos.
Que Dios, por los méritos de su Hijo,
los ayude y libre del mal.

Y después de haber pedido para
nuestros projimos, pidamos luego para
nosotros; y que sea lo que le habemos
de pedir, su misma necesidad lo ense-
fiard 4 cada uno, si bien se conociere.
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Mas para mayor facilidad de esta doe-
trina, podemos pedir las mercedes si-
guientes:

Primeramente pidamos, por los mési-
tos y trabajos de este Seiior, perdon de
todos nuestros pecados y enmienda de
ellos y especialmente pidamos favor
contra todas aquellas pasiones y vicios
4 que somos mis inclinados y mds ten-
tados, descubriendo todas estas llagas
d aquel Médico eclestial, para que El
las sane y las cure con la uncién de su
gracia.

Lo segundo pidamos aquellas altisi-
mas y nobilisimas virtudes, en que ¢on-
siste la suma de toda la perfeccion eris-
tiana, que son: fe, esperanza, amor, te-
mor, humildad, paciencia, obediencia, "
fortaleza para todo trabajo, pobreza de
espiritu, menosprecio del mundo, discre-
cion, pureza de intencién, con otras se-
mejantes virtudes, que estin en la cum-
bre de este espiritual edificio; porque
la fe es la raiz de toda la cristiandad; la
esperanza es el biculo y remedio con-
tra las tentaciones de esta vida; la cari-
dad es fin de toda la perfeccion cristia-
na; el temor de Dios es principio de la




verdadera sabiduria; la humildad es el
fundamento de todas las virtudes; la pa-
ciencia es armadura contra los golpes
y encuentros del enemigo; la obedien-
cia es una muy agradable ofrenda, don-
de el hombre ofrece a si mismo 4 Dios
en sacrificio; la discrecion es los ojos
con que el alma vé y anda todos sus ca-
minos; y la fortaleza, los brazos con que
hace todas sus obras; la pobreza de es-
piritu y desprecio del mundo son fun-
damento principalisimo de la pureza de
intencion; y la pureza de intencion, la
que refiere y endereza, todas las obras
a Dios.

Lo tercero pidamos luego las otras
virtudes, que demas de ser ellas de
suyo muy principales sirven para la
guarda de estas mayores, como son la
templanza en comer y beber, la modera-
cion de la lengua, la guarda de los
sentidos, la mesura y composicion del
hombre exterior, la suavidad y buen
ejemplo para los projimos, el rigory
aspereza para cOnNsigo, con otras virtu-
des semejantes.

Después de esto, acabe conla peti-
cion del amor de Dios; y en ésta se de-




tenga y ocupe la mayor parte del tiem-
po, pidiéndo al Sefior esta virtud con
entrafiables afectos y deseos, pues en
ella consiste todo nuestro bien; y podri
decir asi:

Leticion especial del amor de Dios.

«Sobre todas estas virtudes, dame,
Sefior, gracia, para que te ame yo con
todomi corazon, con toda mi @nima,
con todas mis fuerzas, y con todas mis
entranas, como tu lo mandas. jOh toda
mi esperanza, toda mi gloria, todo mi
refugio y alegria! {Oh el mds amado de
los amados! jOh Esposo florido, Esposo
suave, Esposo melifluo! jOh dulzura de
mi corazon! {Oh vida de mi d4nima y des-
canso alegre de mi espiritu! {Oh hermo-
so y claro dia de la eternidad, serena
luz de mis entranas y paraiso florido de
mi corazon! (Oh amable principio mio y
suficiencia mials

«Apareja, Dios mio; apareja, Seiior,
una agradable morada para ti en mi,
para que segun la promesa de tu santa
palabra, vengas 4 mi y reposes en mi.
Mortifica en mi todo lo que desagrada




i tus ojos, y hazme hombre segin tu
corazon. Hiere, Senor, lo mas intimo de
mi anima con las saetas de tu amor,y
embridgala con el vino de tu perfecta
caridad. {Oh! ;cuando sera esto? ;Cuan-
do te agradaré en todas las cosas?
;Cudndo estara muerto todo lo que hay
contrario 4 ti en mi? ;Cudndo seré del
todo tuyo? ;Cudndo dejaré de ser mio?
;Cudndo ninguna cosa fuera de ti vivird
en mi? ;Cuando ardentisimamente te
amaré? ;Cuindo me abrasard la llama
de tu amor? ;Cudndo estaré todo derre-
tido' y traspasado con tu eficacisima
suavidad? ;Cudndo abrirds 4 este pobre
mendigo, y le descubriras el hermosisi-
mo reino tuyo, que estd dentro de mi, el
cual eres ti con todas tus riquezas?
:Cudndo me arrebatards, anegards, tras-
portards y esconderds en ti, donde nun-
ca mas parezca? ;Cuando, quitados to-
dos los impedimentos y estorbos, me
hards un espiritu contigo, para que
nunca ya me pueda mds apartar de ti?»

«{Oh amado, amado, amado de mi
anima! jOh dulzura, dulzura de mi cora-
zon! {Oyeme  Sefor, no por mis mere-
cimientos sino por tu infinita bondad!
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Enséname, alimbrame, enderézame y
ayudame en todas las cosas, para que
ninguna cosa haga, ni diga, sino lo
que fuere 4 tus ojos agradable. [Oh
Dios mio, amado mio, entrafias mias,
bien de mi dnima! {Oh amor mio dulce!
jOh deleite mio grande! {Oh fortaleza
mia valeme, luz mia guiame!»

«jOh Dios de mis entrafas! ;porqué no
te das al pobre? Hinches los cielos y la
tierra ;y mi corazon dejas vacio? Pues
vistes los lirios del campo, y guisas de
comer i las avecillas, y mantienes los
gusanos; ;porqué te olvidas de mi, pues
a todos olvido por ti? {Tarde te conoci,
Bondad infinita! {Tarde te amé, Hermo-
sura tan antigua y tan nueva! {Triste
del tiempo que no te amé! |Triste de mi,
pues no te conocial jCiego de mi, pues
no te veial (Estabas dentro de mi, y yo
andaba 4 buscarte por de fuera! Pues
aunque te hallé tarde, no permitas, Se-
nor, por tu divina clemencia, que jamis
te deje.»

«Y porque una de las cosas que mis
te agradan y mds hiere tu corazon, es
tener ojos para saberte mirar, dame, Se-
flor, €s0s 0j0S cOn que te mire; conviene
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saber: ojos de paloma sencillos, castos
v vergonzosos; ojos humildes y amoro-
sos; ojos devotos y llorosos; ojos aten-
tos y discretos, para entender tu volun-
tad y cumplirla; para que mirindote yo
con estos ojos, sea de ti mirado .con
aquellos otros con que miraste dSan Pe-
dro cuando le hiciste llorar su pecado;
con aquellos con que miraste al hijo
prodigo, cuando le saliste 4 recibir y
le diste beso de paz; con aquellos con
que miraste al publicano, cuando €l
no osaba alzar los suyos al cielo; con
aquellos con que miraste d la Magda-
lena, cuando ella lavaba tus pies con
las lagrimas de los suyos; finalmente,
con aquellos con que miraste 4 la Es-
posa en los cantares, cuando le dijiste:
Hermosa eres, amiga mia, hermosa eres,
tus ojos son de paloma; para que agra-
dandote de los ojos y hermosura de mi
inima, les dés aquellos arreos de virtus
des y gracias, con que siempre te pa-
rezca hermosa.»

«jOh altisima, clementisima, benignisi-
ma Trinidad, Padre, Hijo, Espiritu San-
to un solo Dios verdadero, enséname,
enderézame y ayidame, Sefior, en todot
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iOh Padre todopoderoso, por la gran-
deza de tu infinito poder, asienta y con-
firma mi memoria en ti, é hinchela de
santos y devotos pensamientos! {Oh Hi-
jo santisimo, por la eterna sabiduria
tuya, clarifica mi entendimiento, y ador-
nalo con el conocimiento de la suma
verdad, y de mi extremada vileza. {Oh
Espiritu Santo, amor del Padre y del
Hijo, por tu incomprensible bondad,
traspasa en mi toda tu voluntad, y en-
ciéndela con un tan gran fuego de
amor, que ningunas aguas lo puedan
apagar! [Oh Trinidad sagrada, tnico
Dios mio y todo mi bien! jOh si pudiese
yo alabarte y amarte, como te alaban y
aman todos los Angeles! ;Oh si tuviese
yo el amor de todas las criaturas, cudn
de buena ganate lo daria y traspasaria
en ti, aunque ni este bastaria para amar-
te como tu mereces! Tu solo te puedes
dignamente amar y dignamente alabar,
porque ti solo comprendes tu incom-
prensible bondad, y asi-tu solo la pue-
des amar cuanto ella merece, de manera
que en solo ese divinisimo pecho se
guarda justicia de amor.

Uﬁ
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«jOh Maria, Maria, Maria, Virgen san-
tisima, Madre de Dios, Reina del cielo,
Sefiora delmundo, Sagrariodel Espiritu
Santo, Lirio de pureza, Rosa de pacien-
cia, Paraiso de deleites, Espejo de cas-
tidad, Dechado de inocencia; ruega por
este pobre desterrado y peregrino, y
parte con €l de las sobras de tu abun-
dantisima caridad! {Oh vosotros, bien-
aventurados Santos y Santas, y voso-
tros bienaventurados Espiritus, que asi
ardeis en el amor de vuestro Criador; y
senaladamente vosotros Serafines, que
abrasais los cielos y la tierra con vues-
tro amor, no desampareis este pobre y

miserable corazon, sino alimpiadlo, co-
mo los labios de Isaias, de todos sus pe-
cados, y abrasazlo con la llama de ese
vuestro ardentisimo amor, para que
solo 4 este Sefior ame, a El solo bus-
que, en El solo repose y more enlos
siglos de los siglos! Amény.




CAPITULO XII.

DZ ALGUNOS AVISO3 QUE SE I'EBEN TENZR
EN ESTE fANTO EJERCICIO.

“ulm lo que hasta aqui sc ha di-
s = cho, sirve para dar materia de
Yl ;Monmdc‘nuon que cs una de las
principales partes de este negocio, por-
quela menor parte de la gente tiene su-
ficiente materia de consideracion; y asi
por falta de ella faltan muchos en este
gjercicio. Ahora diremos sumariamen-
te la manera y forma que en este se
podra tener. Y aunque de esta materia
el principal maestro sea el Espiritt
Sante, pero todavia la experiencia nos
ha mostrado ser necesarios algunos avi-
sos en esta parte, porque el camino
para ir 4 IHos es arduo, y tiene necesi-
dad de guia, sin la cual muchos andan
mucho tiempo perdidos ¥ descamina-
dos.
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rrneer aviso,

Sea, pues, el primer aviso éste: que
cuando nos pusiéremos a considerar al-
guna cosa de las susodichas, en los
tiempos y ejercicios determinados, no
debemos estar tan-atados 4 ella que
tengamos por mal hecho salir de ague-
lla-a otra, cuando halliremos en esta
mds devocion, mds gusto, 6 mds prove-
chao, porque como el fin de todo esto
sed la devocion, lo que mds sirviére para
este fin, eso se ha de tener por lo me-
jor. Aunque esto no se debe hacer por
livianas causas, sino con ventaja cono-
cida. Asimismo, si en algun paso deé su
oracion o meditacion sintiere mids gus-
to o devocion que en otro, deténgase
en ¢l todo el espacio que le durare este
afecto, aunque todo el tiempo del reco-
gimiento se le vaya en eso. Porque
como el fin de todo esto sea la devo-
cion, como dijimos, verro seria buscar
en otra parte con esperanza dudosa, lo
que va tenemos en las manos cierto.
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Segundo aviso.

Sea el segundo, que trabaje el hom-
bre por escusar en este ejercicio la de-
masiada especulacion del entendimien-
to; v procure de tratar este negocio
mas con afectos y sentimientos de la
voluntad, que con especulaciones del
entendimiento. Porque sin duda, no
aciertan este camino los que de tal ma-
nera se ponen en la oracion 4 meditar
los misterios divinos, como si los estu-
diasen para predicar, lo cual mas es de-
rramar el espiritu que recogerlo, y an-
dar mas fuera de si, que dentro de si.
De donde nace, que acabada su ora-
cidn, se quedan secos y sin jugo de de-
vocion, y tan ficiles y ligeros para
cualquier liviandad, como lo estaban
antes. Porque en hecho de verdad los
tales no han orado, sino parlado y estu-
diado, que es un negocio bien diferente
de la oracion. Deberian los tales consi-
derar que en este ejercicio mas nos lle-
gamos a escuchar, que 4 parlar. Pues
para acertar en este ncgocio, lléguese
el hombre con corazon de viejecica ig-




norante y humilde, v mas con veluntad
dispuesta y aparejada para sentir y ay-
cionarse 4 las cosas de Dios, que cou
entendimiento despavilado y atento pa-
ra eseudrinarlas, porque esto es propio
de los que estudian para saber, y no de
los que oran y piensan en Dios para
llorar.

Lercero ariso.

El aviso pasado nos ensefia como de-
bemos sosegar el entendimiento, y en-
tregar todo este negocio'a la voluntad;
mas el presente pone también su tasa y
medida a la misma voluntad, para que
no sea demasiada, ni vehemente en su
ejercicio; para lo cual es de saber que
la devocion que pretendemos no es
cosa que se ha de alcanzar 4 fuerza de
brazos, como algunos piensan, los cua-
les con demasiados ahincos y tristezas
forzadas y como hechizas, procuran al-
canzar ligrimas y compasién cuando
piensan en la Pasion del Salvador, por-
que eso suele secar mds el corazon, y
hacerlo mas inhdbil para la visitacion




del Senor, como ensena Casiano (1). Y
demas de esto, suelen estas cosas hacer
dano 4 la salud corporal, y i veces de-
jan el Animo tan atemorizado con ¢l sin-
sabor que alli recibio, que teme tornar
otra vez al ejercicio, como 4 cesa que
experimento haberle dado mucha pena.
Conténtese, pues, el hombre con hacer
buenamente lo que es de su parte, que
es hallarse presente 4 lo que el Senor
padecio, mirando (con una vista sencilla
y sosegada, y con un corazon tierno y
compasivo y aparejado para cualquier
sentimiento que el Senor le quisiere
dar) lo que por él padecio, mis dis-

puesto para recibir el afecto que su mi-
sericordia le diere, que para exprimirlo
4 fuerza de brazos. Y esto hecho, no se
congoje porlo demis, cuando no le fue-
re dado.

Ciutario aviso.

De todo lo susodicho pedremos cole-
gir cual sea la manera de atencion que
debemos tener en la oracién, porque
aqui principalmecte conviene¢ tener el

(1) Collation 9, cap. 30.
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corazon no caido, ni flojo; sino vivo,
atento v levantado a lo alto. Mas asi
cOmoO €5 necesario estar aqui con esta
atencion y recogimiento de corazon, asi
por otra parte conviene (ue esta aten-
cion sea templada y moderada, porque
ne sea (LU]D.&. {4 la salud, ni impida 4 la
devocion, porque algunos hay que fati-
gan la cabeza con la demasiada fuerza
que ponen para estar atentos d lo que
piensan, como ya dijimos; ¥ otros hay
que, por huir de est: inconveniente, es-
tan alli muy flojos y remisos, y muy fi-
ciles para ser llevades de todos vientos.
Para huir de estos estremos, conviene
llevar tal medio, que ni con la déemasia-
da atencion faticuemos la cabeza, ni
con el mucho descuido y flojedacd, deje-
mos andar vagueando el pensamiento
por do quisiere. De manera que asi co-
mo solemos decir al que vd sobre una
bestia maliciosa, que lleve larienda tie-
sa, coaviene saber: hi muy apretada, ni
muy floja, porque ni vuelva atrds, ni ca-
mine con peligro, asi debemos procu-
rar, que vaya nuestra atencion modera-
da y no forzada, con cuidado, y no con
fatiga congojosa
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Mas particularmente conviene avisar,,
que al principio de la meditacion no fa-
tiguemos la cabeza con demasiada aten-
cion, porque cuando esto se hace, sue-
len faltar para adelante las fuerzas,
como faltan al caminante cuando al
principio de la jornada se da mucha
priesa 4 camimar.

Quanto aviso.

Mas entre todos estos avisos, el prin-
cipal sea que no desmaye el que ora,
ni desista de su ejercicio cuando no
siente luego aquella blandura de devo-
cion que €l desea. Necesario es con lon-
ganimidad y perseverancia esperar la
venida del Senor, porque 4 la gloria de
su’ Majestad, y 4 la bajeza de nuestra
condicion, y a la grandeza del negocio
que ftratamos pertenece que estemos
muchas veces esperando y aguardando
a las puertas de su palacio sagrado.

Pues cuando de esta manera hayas
aguardado un poco de tiempo, si el Se-
nor viniere, dale gracias por su venida;
Vv si te pareciere que no viene, humillate
delante de El, y conoce que no mereces




lo que no te dieron, y conténtate con
haber alli hecho sacrificio de ti mismo,
v negado tu propia voluntad, y cruci-
ficado tu apetito, y luchado con el de-
monio v contigo mismo, y hecho 4 lo
menos lo que era de tu parte. Y si no
adoraste al Sefior con la adoracion sen-
sible que deseabas, basta que lo adoras-
te en espiritu v en verdad, como El
quiere ser adorado (1). Y creéme cierto,
que este es el paso mas peligroso de
esta navegacion, y el lugar donde se
prueban los verdaderos devotos, y que
side este sales bien, en todo lo demas
te ird prosperamente.

Finalmente, si todavia te pareciese
que era tiempo perdido perseverar en
la oracion, y fatigar la cabeza sin pro-
vecho, en tal caso no tendria por incon-
veniente que después de haber hecho
lo que es en ti, tomases algun libro de-
voto, y trocases por entonces la ora-
cion por la leccion, con tanto que el
leer fuese no corrido ni apresurado,
sino reposado y con mucho sentimiento
de lo que vas leyendo, mezclando mu-

(1) Joan. 4, v. 23.




chas veces en sus lugares la oracion
con la leccion, lo cual es cosa muy pro-
vechosa, y muy ficil de hacer 4 todo
género de personas, aunque sean muy
rudas y principiantes en este camino.

Sexto aviso.

Y no es diferente documentor del pa-
sado, ni menos necesario avisar, que el
siervo de Dios no se contente con cual-
quier gustillo que halle en su oracién,
como hacen algunos, que en derraman-
do una lagrimilla, 6 sintiecndo alguna
ternura de corazon, piensan que han ya
cumplido con su ejercicio. Esto no bas-
ta para lo que aqui pretendemos. Por-
que asi como para que la tierra fructi-
figue no basta un pequeno rocio de
agua, que no hace mas que matar el
polvo y mojar la tierra por defuera,
sino que es menester tanta agua que
cale hasta lo intimo de la tierra, y la
deje harta de agua para que pueda fruc-
tificar, asi también es acid necesaria la
abundancia de este rocio y agua celes-
tial, para dar-fruto de buenas obras.
Pues por esto con mucha razén se acon-




Scj.’?. que tomemos par:d este santo cjcr-
cicio el mds largo espacio que pudié-
remos. Y mejor seria un largo rato que
dos cortos, porque si el espacio es bre-
ve, todo él se- gasta en sosegar la ima-
ginacion y quietar el corazon, y des-
pues de va quieto, levantimonos del
¢jercicio, cuando hubieramos de comen-
Zar.

Y descendiendo mds en particular 4
limitar este tiempo, paréceme que todo
lo que es wzenos de hova y media, o dos
fLoras, es corto plazo para la oracion,
porque muchas veces se pasa mds que
media hora en templar la vihuela; y en
quietar, como dije, la imaginacion, y
todo el otro €spacio es menester para
gozar del fruto de la oracion. Verdad
es, que cuando este ejercicio se tiene
después de algunos otros santos ejerci-
cios, como es después de maitines, ©
después de haber oido, 6 dicho Misa,
0 después de alguna devota leccion,
i oracion voeal, mds dispuesto se halla
el corazén para este ‘negocio, y- asi
como en lefa seca, muy mds presto se
enciende este fuego celestial. También
cl tiempo de la madrugada sufre ser




mas corto, porque e¢s el mds aparejado
de cuantos hay para este oficio. Mas el
que fuere pobre de tiempo por sus mu-
chas ocupaciones, no deje de ofrecer su
cornadillo con la pobre viuda en el tem-
plo (1), porque si esto no queda por su
negligencia, aquel que todas las criatu-
ras provee conforme 4 su necesidad y
naturaleza, proveerd 4 ¢l también segiin
la suya.
Setiino aviso.

Conforme 4 este documento, se da
otro semejante i €l, y es que cuando el
anima fuere visitada en la oracidn, o
fuera de ella, con alguna particular visi-
tacion del Senor, que no la deje pasar
en vano, sino que se aproveche de aque-
lla ocasion que se le ofrece, porque es
clerto que con este viento navegara
el hombre mids en una hora, que sin ¢l
en muy muchos dias. Asi se dice que
lo hacia san Francisco, de quien escri-
be san Buenaventura que era tan parti-
cular el cuidado que en esto tenia, que
si andando camino lo visitaba nuestro

T (1) Lue. 21,v. 2.




Senor con alguna particular visitacion,
hacia ir delante los companeros, y ¢él
estabase quedo hasta acabar de rumiar
y dijerir aquel bocado que le venia del
cielo (1). Los que asi no lo hacen sue-
len comunmente ser castigados con es-
ta pena: que no hallen 4 Dips cuando
lo buscaren, pues cuando El los bus-
caba no los hallo.

Octavo aviso.

El ultimo y mas principal aviso sea,
(ue procuremos en este santo ejercicio
de juntar en uno la meditacion con la

contemplacion, haciendo de la una es-
calon para subir a la otra, para lo cual
es de saber que el oficio de la medita-
cion es considerar con estudio y aten-
cion las cosas divinas, discurriendo de
unas en otras para mover nuestro cora-
zon 4 algin afecto y sentimiento de
ellas, que es como quien hiere un pe-
dernal para sacar alguna centella de €L
Mas la contemplacion es haber ya sa-
cado esta centella, quiero decir: haber

(1) En su vida.




va hallado este afecto y sentimiento
que se buscaba, y estar con reposo y
silencio, gozando de ¢él, no con muchos
discursos o especulaciones del entendi-
miento, sino con una simple vista de la
verdad, por lo cual dice un santo Doc-
tor, que la meditacion discurre con tra-
bajo y con fruto; mas la contemplacion
sin trabajo y con fruto; la una busca, la
otra halla; una rumia el manjar, la otra
lo gusta; la una discurre y hace consi-
deraciones, la otra se contenta con un:
simple vista de las cosas, porque tiene
va el amor y gusto de las cosas; final-
mente, la una es como medio, la otra
como fin; la una como movimiento y
camino, y la.otra como término de este
camino y movimiento.

De aqui se infiere una cosa muy co-
miin, que ensenan todos los maestros de
la vida espiritual, aunque poco enten-
dida de los que la leen, conviene saber:
que asi como alcanzado el fin cesan los
medios, como tomado el puerto cesa la
navegacion, asi cuando el hombre, me-
diante el trabajo de la meditacion, lle-
gare al reposo y gusto de la contempla-
cion, debe por entonces cesar de aque-
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lla piadesa y trabajosa inquisicion; y
contento con una Simple vista y me-
moria de Dios, como si lo tuviese pre-
sente, gozar de aquel afecto que se le
da, ora sea de amor, ora sea de admira-
cion, o de alegria 6 cgsa semejante. La
razOn porque esto se aconseja €s por-
que como el fin de todo este negocio
consista mas en el amor y afectos de la
voluntad, que en la especulacion del
entendimiento, cuando ya la veluntad
estd presa y tomada de este afecto, de-
bemos escusar todos los discursos 'y
especulaciones del entendimiento, en
cuanto nos sea posible, para que nues-
tra anima con todas sus fuerzas se em-
ple¢ en esto, sin derramarse por los
actos de otras potencias. Y por eso
acopseja un doctor, que asi como el
hombre se sintiere inflamar del amor de
Dios, debe luego dejar todos estos dis-
cursos v pensamientos por muy altos
que parezcan, no porque sean malos,
sino porque entonces son impeditivos
de otro bien mayor, que no es otra cosa
mas que cesar el movimiento, llegado
el término, y dejar la meditacion por
amor de la comtemplacion. Lo cual se-




naladamente se puede hacer al fin de
todo ejercicio, que es después de la pe-
ticion del amor de Dios de que arriba
tratamos; lo uno porque se presupone
ya entonces que el trabajo del ejercicio
pasado habrd parido algin afecto y
sentimiento de Dios, pues como dice el
Sabio: mds vale el fin de la oracion, que
el principio (1); y lo otro, porque des-
pués del trabajo de la meditacion y ora-
cion, es razon que el hombre dé un
poco de huelga al entendimiento, y le
deje reposar en los brazos de la contem-
placion. Pues en este tiempo deseche el
hombre todas las imaginaciones que se
le ofrecieren, acalle el entendimiento,
quiete la memoria y fijela en nuestro
Senor, considerando que esti en su
presencia, no especulando por entonces
cosas particulares de Dios; conténtese
con el conocimiento que de El tiene
por fe, y aplique la voluntad y el amor,
pues éste, aun solo, le abraza, y en él
estd el fruto de toda la meditacion; y el
entendimiento es casi nada lo que de
Dios puede conocer, y puédele amar

(1) Eccles. 7,v. 7.




mucho la voluntad. Enciérrese, pues,
cdentro de si mismo en el centro de su
inima, donde estd la imagen de Dios, y
alli esté atento a El, como quien escu-
cha al que habla de alguna torre alta, 6
como que le tuviese dentro de su cora-
zon, y como que en todo lo criado no
hubiese otra cosa sino sola ella y solo
EL Y aun de si misma y de lo que hace
se habia de olvidar, porque como decia
uno de aquellos padres: aguella es per-
JSecta oracion, donde el que esta orando,
no se acuerda que esta ovando (1). Y no
solo al fin del ejercicio, sino también al
medio, y en cualquier otra parte que
nos tomare este suefio espiritual, cuan-
do esti como adormecido el entendi-
miento de la voluntad, debemos hacer
esta pausa‘y gozar de este beneficio, y
volver 4 nuestro trabajo, acabado de di-
gerir y gustar aquel bocado, asi como
hace el hortelano - cuando riega una
hera, que después de llena de agua de-
tiene el hilo de la corriente y deja em-
papar y difundirse por las entrafias de

(1) Casian, collat., et Dioni. Areop. capitulo 2.°

10
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la tierra seca la que ha recibido; y esto
hecho, torna a soltar el hilo de la fuen-
te, para que aun reciba mds y mads, y
quede mejor regada. Mas lo que en-
tonces el dnima siente,lo que goza, la
luz y la hartura y la caridad y paz que
recibe, no se puede explicar con pala-
bras, pues aqui esta la paz, que excede
todo sentido, y la felicidad que en esta
vida se puede alcanzar.

Algunos hay tan tomados del amor
de Dios que apenas han comenzado d
pensar en €l, cuando luego la memoria
de su dulcedumbre los derrite las en-
tranas, los cuales tienen tan poca nece-
sidad de discurses y consideraciones
para amarle, como la madre 6 la esposa,
para regalarse con.la memoria de su
hijo 6 esposo, cuando le hablan de éJ;
v otros, que no solo en el ejercicio de
la oracion, sino fuera de ¢€l, andan tan
absortos y tan empapados en Dios, que
de todas las cosas y de si mismos se
olvidan por El; porque si esto puede
muchas veces el amor carnal de un
perdido, ;cuanto mas lo podra el amor
de aquella infinita hermosura, pues no
es menos poderosa la gracia, que la na-
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turaleza, y que la culpa? Pues cuando
esto el Anima sintiere, en cualquier par-
te de la oracion que lo sienta, en ningu-
na manera lo debe deshechar, aunque
todo el tiempo del ejercicio se gastase
en esto sin rezar ¢ ‘meditar las otras
cosas que tenia determinadas, sino fue-
sen de obligacion; porque asi como
dice san Agustin: gue se La de dejar la
oracivn vocal, cuando alguna vez fuese
rmpedimento de la devocion; asi tanebién
se debe dejar la meditacitn, cuando fue-
se tmpedimento de la contentplacion (1).

Donde también es mucho de notar,
que asi como nos conviene dejar la me-
ditacién por la afeccién, para subir de
ménos 4 mds; asi por el contrario 4 ve-
ces convendrd dejar la afeccion por la
meditacion, cuando la afeccion fuese
tan vehemente que se temiese peligro 4
la salud perseverando en ella, como
muchas veces acaece 4 los que sin este
aviso se dan 4 estos ejercicios, y los to-
man sindiscreccion, atraidos con la fuer-
za de la divina suavidad. Y en tal caso
como este, dice un doctor, que es buen

(1) In Inchird.
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remedio sacar algun afecto de compa-
sion, meditando un poco en la Pasion
de Cristo, 0 en los pecados y miserias
del mundo, para aliviar y desahogar el
corazon.

FIN DE LA PRIMERA PARTE.




SEGUNDA PARTE
DE ESTE TRATADO,
QUE HABEA DEIA DRV OCTON.

CAPITULO 1.

QUE CIS\ SEA DEVOCIIN.

L. mayor trabajo, que padecen
~ las personas, que se dan i la ora-
~>*Fcion es la falta de devocion que
muchas veces en ella sienten; porque
cuando esta no falta, ninguna cosa hay
mds dulce, ni mas ficil que orar. Por
esta razon (ya que habemos tratado de
la materia de la oracion, y del modo
que en ella se podra tener), sera bien
tratemos ahora de las cosas que ayudan
4 la devocion, y también de las que la
impiden, y de las tentaciones mas co-
munes de las personas devotas, y de al-
gunos avisos que para este ejercicio
serdn necesarios. Mas primero hard mu-
cho al caso declarar, que cosa sea de-
vocion, porque sepamos antes que tal
sea la joya porque militamos.




Dice santo T'omads, que clevocu)n es
una virtud, la cual hace al hombre pron-
to y habil, para toda virtud y le despier-
ta y facilita, para el bien obrar (1). La
cual definicion manifiestamente declara
la necesidad y utilidad grande de esta
virtud, porque en ella estd encerrado
mas de lo que algunos pueden pensar.

Para lo cual es de saber que el ma-
yor impedimento que tenemos para bien
vivir es la corrupciéon que a la natu-
raleza vino por el pecado, de la cual
procede una grande inclinacion que te-
nemos para el mal, y una grande difi-
cultad y pesadumbre para el bien;y
estas dos cosas nos hacen dificultosisi-
mo el camino de la virtud, siendo esta
de suyo la cosa mas dulce, mds hermo-
sa, mas amable, y mas honrosa del mun-
do. Pues contra esta dificultad y pesa-
dumbre provey6 la Divina Sabiduria de
convenientisimo remedio, que es la vir-
tud y socorro de la devocion; porque
asi como el viento cierzo esparce las
nubes, y deja el cielo sereno y descom-
brado, asi la verdadera devocion sacu-

(1) 2.2 quest. 82.art. 1.°



de de nuestra anima toda esta pesadum-
bre y dificultad, y la deja por entonces
habilitada y desembarazada para todo
bien, porque esta virtud de tal manera
es virtud, que también es un especial
don del Espiritu Santo, un rocio del
cielo, un socorro y visitacion de Dios,
alcanzado por la eracién, y cuya condi-
¢ion es pelear contra esta dificultad y
pesadumbre, despedir esta tibieza, dar
esta prontitud, henchir el Anima de bue-
nos deseos, alumbrar el entendimiento,
esforzar la voluntad, encender el amor
de Dios, apagar las llamas de los malos
deseos, causar hastio del mundo, y abo-
rrecimiento “del pecado, y dar al hom-
bre por entonces otro fervor, otro espi-
ritu y otro esfuerzo y aliento para bien
obrar. De manera que asi como Sanson
cuando tenia cabellos, tenia mayores
fuerzas, que todos los hombres del mun-
ds, y cuando estos le faltaban, era tan
flaco como todos los otros; asi lo es
también el dnima del cristiano cuando
tiene esta devocion, y cuando flaco no
la tiene. Esto es, pues, lo que santo To-
mas quiso significar en aquella defini-
cion, y esta es sin duda la mayor ala-
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banza que se puede decir de esta virtud,
que, siendo una sola, es como un esti-
mulo y aguijon de todas las otras; y por
esto el que de verdad desea caminar
por el camino de las virtudes, no vaya
sin estas espuelas, porque nunca podra
sacar de harona a su mala bestia, si va
sin ellas.

De lo dicho aparece claro qué cosa
sea la verdadera y esencial devocion;
porque no es devocion aquella ternura
de corazon 6 consolacion, que sienten
algunas veces los que oran, sino esta
prontitud y aliento para bien obrar, de
donde muchas veces acaece hallarse lo
uno sin lo otro, cuando el Sefior quiere
probar los suyos. Verdad es que de
esta devocion y prontitud muchas ve-
ces nace aquella consolacion; y por el
contrario esta misma consolacion y
gusto espiritual acrecienta la devocion
esencial, que es aquella prontitud y
aliento para bien obrar. Y por esta
causa los siervos de Dios pueden con
mucha razon, desear y pedir estas ale-
grias y consolaciones, no por el gusto
que en ellas hay, sino porque son causa
de acrecentamiento de esta devocion



que nos habilita para bien obrar, como
lo significo el Profeta cuando dijo: Zo#
el camino de tus mandamientos, Seior,
corvi, cuando dilalaste wmi corazon (1),
conviene saber con el alegria de tu con-
solacion, que fué causa de esta ligereza.
Pues de los medios por do se alcanza
esta devocion pretendemos ahora aqui
tratar; y porque con esta virtud andan
juntas todas las otras que tienen espe-
cial familiaridad con Dios, por eso tra-
tar de los medios por do se alcanza la
perfecta oracion y contemplacion, y las
consolaciones del Espiritu Santo, y el
amor de Dios, y la sabiduria del cielo,
v aquella union de nuestro espiritu con
Dios, es el fin de toda la vida espiri-
tual, es tratar de los medios por do se
alcanza el mismo Dios en esta vida,
y es finalmente aquel tesoro del Evan-
gelio, y aquella preciosa margarita, por
cuya posesion el sabio mercader ale-
gremente se deshizo de todas las cosas.
Por do aparece, que esta es una altisi-
ma teologia, pues aqui se ensena el ca-
mino para el sumo bien, y paso por pa-

(1) Psalm. 118,




so se arma una escalera para alcanzar el
fruto de la felicidad, segiin que en esta
vida se puede alcanzar.

CAPITULO 1L

DE NUEVE C)SAS QUE AYUDAN & ALCANZAR
LA DEVOCION.

4 As cosas, pues, que ayudan a la

R . devocion son muchas; porque

ez uprlmeramente hace mucho al ca-
so tomar estos santos ejercicios muy de
veras y muy a pechos con un corazon
muy determinado y ofrecido 4 todo lo
que fuere necesario para alecanzar esta
preciosa margarita, por arduo y difi-
cultoso que sea, porque es cierto que
ninguna cosa grande hay, que no sea
dificultosa; y asi también lo es esta,alo
ménos 4 los principios.

Ayuda también guardar el corazon,
de todo género de pensamientos ocio-
sos y vanos, de todos los afectos y
amores peregrinos, y de todas las tur-
baciones y movimientos apasionados,
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pues esta claro, que cada cosa de estas
impide la devocién, y que no ménos
conviene tener el corazon templado pa-
ra orar y meditar, que la vihuela para
tafer. ;

Ayuda también la guarda de los sen-
tidos, especialmente de los ojos y de
la lengua, porque por la lengua se de-
rrama el corazén, y por los ojos y oidos,
se hinche de diversas imaginaciones de
cosas, con lo que se perturbala pazy
sosiego del dnima. Por donde con razon
se dice, que el contemplativo ha de ser
sordo 'y ciego y mudo, porque cuanto
ménos se derrama por defuera, tanto
mas recogido estara dentro.

Ayuda para esto mismo la soledad,
porque no solo quita las ocasiones de
distraimiento 4 los sentidos y al cora-
z6n y las ocasiones de los pecados, sino
también convida al hombre 4 que more
dentro de si mismo, y trate con Dios, y
consigo mismo, movido con la oportu-
nidad del lugar, que no admite otra
compainia que esta.

Avyuda, otrosi, la leccion de los libros
espirituales y devotos, porque dan ma
teria de consideracion, y recojen el co”
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razon, v despiertan la devocion, y ha-
cen que ¢l hombre de buena gana pien-
se en aquello que le supo dulcemente;
mas antes Siempre se representa ala
memoria, lo que abunda en el corazon.
Ayuda la memoria continua de Dios,
v el andar siempre en su presencia, y el
uso de aquellas breves oraciones, que
san Agustin llama jacwlatorias (1); por-
que estas guardan la casa del corazon,
y conservan el calor de la devocion,
como arriba se platico. Y asi se halla el
hombre 4 cada hora pronto para llegar-
se 4 la oracion. Este es uno de los prin-
cipales documentos de la vida espiri-
tual, vy uno de los mayores remedios
para aquellos, que ni tienen tiempo, ni
lugar para darse 4 la oracion; y el que
trajere siempre este cuidado, en poco
tiempo aprovecharda muy mucho.
Ayuda también la continuacion y
perseverancia en los buenos ejercicios
en sus tiempos y lugares ordenados,
mayormente a la noche ¢ 4 la madruga-
da, que son los tiempos mds conveni-
bles para la oracion, como toda la Es-
critura nos ensena.
(1) m Epist. ad Prob., cap. 10, et Epist. 121.
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Ayudan las asperezas y abstinencias
corporales, la mesa pobre, la cama du-
ra, el cilicio y la disciplina, y otras
cosas semejantes, porque todas estas
cosas asi como nacen de devocion, asi
también despiertan, conservan y acre-
cientan la raiz de donde nacen.

Ayudan, finalmente, las obras de mi-
sericordia, porque nos ddn confianza
para parecer delante de Dios, y acom-
panan nuestras oraciones con SErvicios,
porque no se puedan llamar del todo
ruegos Secos, y merecen que sea miseri-
cordiosamente recibida la oracion, pues
procede de misericordioso corazon.

CAPITULO III.

Dz DIEZ COS\S QUE IMPIDEN LA DEVOCION.

—'K\ﬂ'

lr‘

j W,ég asi como hay cosas que ayudan
3 a la devocion asi también hay
jcosas que la impiden; entre las
cuales la primera es los pecados; no
solo los mortales, sino también los ve-
niales, porque estos aunque no quitan

LA
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la caridad, quitanel fervor de la cari-
dad, que es casi lo mismo que devocién:
por donde es razon evitarlos con todo
cuidado, ya que no fuese por el mal que
nos hacen, a lo ménos por el grande
bien que nos impiden.

Impide también el remordimiento de
la conciencia, que procede de los mis-
mos pecados, cuando este es demasiado,
porque trae el dnima inquieta y caida,
desmayada y flaca para todo buen ejer-
cicio,

Impiden también los escripulos, por
la misma causa, porque son como espi-
nas, que punzan la conciencia y la in-
quietan, y no la dejan reposar y sose-
gar en Dios.y gozar de la verdadera
paz.

Impide también cualquier amargura
y desabrimiento del corazon, y tristeza
desordenada, porque con esto muy mal
se puede compadecer el gusto y suavi-
dad de la buena conciencia, y de la ale-
gria espiritual.

Impiden, otrosi, los cuidados demasia-
dos, los cuales son aquellos mosquitos
de Egipto, que inquietan el dnima, y
no la dejan dormir suefio espiritual,




que se duerme en la oracion, antes alli
mids que en otra parte la inquietan y
divierten de su ejercicio.

Impiden también las ocupaciones de-
masiadas, porque ocupan el tiempo, y
ahogan el espiritu, y asi dejan al hom-
bre sin tiempo y sin corazon para vacar
a Dios.

Impiden también los regalos y conso-
laciones sensuales, cuando el hombre
es demasiado en ellas, porque el que se
da mucho 4 las consolaciones del mun-
do, no merece las del Espiritu Santo,
como dice san Bernardo (1).

Impide el regalo en el demasiado co-
mer y beber, mayormente las cenas lar-
oas, porque estas hacen muy mala cama
a los espirituales ejercicios, y 4 las vi-
gilias sagradas, porque con el cuerpo
pesado y harto de manténimiento, muy
mal aparejado estd el dnimo para volar
4 lo alto.

Impide el vicio de la curiosidad, asi
de los sentidos como del entendimien-
to, (que es querer oir o ver, saber o de-
sear muchas cosas primorosas, pulcras

(1) Serm. 5 in Natali Don.
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y bien labradas, porque todo esto ocu-
pa el tiempo, embaraza los sentidos, in-
quieta al dnima, y derrimala en muchas
partes; y asi impide la devocion.

Impide, finalmente, la interrupcion de
todos estos santos ejercicios, sino es
cuando se deja por causa de alguna
piadosa o justa necesidad, porque, co-
mo dice un Doctor, es muy delicado el
espiritu de la devocion, el cual después
de ido, 6 no vuelve, 6 4 lo ménos con
mucha dificultad. Y por esto, asi como
los drboles y los cuerpos humanos;
quieren sus.riegos y mantenimientos or-
dinarios, y en faltando esto luego des-
fallecen y desmedran, asi también lo
hace la devocion, cuando le falta el rie-
go y mantenimiento de la considera-
cion.

Todo esto se ha dicho asi sumaria-
mente, para que mejor se pudiese tener
en la memoria la (leclaramon, de lo cual
podrd ver quien quisiere con el ejerci-
cio y larga esperiencia.




CAPITULO V.

DE LAS TENTACIONES Mis COMUNES QUE SUELEN
FATIGAR A LOS QUE SE DAN 4 LA ORACION, ¥
DE SUS REMEDIOS.

:RA bien tratar ahora de las ten-
taciones mds comunes de las per-
& sonas que se dan a la oracion, y
de sus remedios, las cuales por la ma-
yor parte son las siguientes: La ausen-
cia de las consolaciones espivituales. La
guerra de los pensamientos tnmportunos.
Los pensamientos de blasfemia é infide-
lidad. El temov desordenado. El suerio
demastado. La desconfianza de aprove-
char. La presuncion de estar ya mity
aprovechado. El apetito demasiado de
saber. El tndiscreto celo de aprovechar.
Estas son las mds comunes tentaciones
que hay en este camino, los remedios
de las cuales son los siguientes:
I1
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Primer aviso.

Primeramente, al que le faltaren las
consolaciones espirituales el remedio
es que no por eso deje el ejercicio de la
oracion acostumbrada, aunque le parez-
ca desabrida y de poco fruto, sino pon-
gase en la presencia de Dios, como reo
v culpado, y examine su conciencia y
mire si por ventura perdio esta gracia
por su culpa, suplique al Senor con en-
tera confianza le perdone, y declare las
riquezas inestimables de su paciencia y
misericordia en sufrir, y perdonar a
quien otra cosa no sabe sino ofenderle.
De esta manera sacara provecho de su
sequedad, tomando ocasion para mds
se humillar, viendo lo mucho que peca;
v para mas amar a Dios, viendo lo mu-
cho que le perdona. Y aunque no halle
gusto en estos ejercicios, no desista de
ellos, porque no se requiere que sea
siempre sabroso lo que ha de ser prove-
choso. A lo menos esto se halla por ex-
periencia, que todas las veces que el
hombre persevere en la oracion con
un poco de atencion y cuidado, hacien-
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do buenamente lo poco que puede, al
cabo sale de alli consolado y alegre,
viendo que hizo de su parte algo de lo
que era en si. Mucho hace en los ojos
de Dios, quien hace todo lo que puede,
aunque pueda poco. No mira nuestro
Senor tanto al caudal del hombre, cuan-
to a su posibilidad y voluntad. Mucho
da quien desea dar mucho, quien da
todo lo que tiene, quien no deja nada
para si. No es mucho durar mucho en
la oracion, cuando es mucha la conso-
lacion. Lo mucho es que cuando la
devocion es poca, la oracion sea mucha,
y mucho mayor la humildad, y la pa-
ciencia, y la perseverancia en el bien
obrar.

También es necesario en estos tiem-
pos andar con mayor solicitud y cuida-
do que en los otros, velando sobre la
guarda de si mismo, y examinando
con mucha atencién sus pensamientos,
palabras y obras. Porque como en-
tonces nos falta el alegria espiritual
(que es el principal remo de esta nave-
gacion), es menester suplir con cuida-
do y diligencia lo que falta de gracia.
Cuando asi te vieres, has de hacer cuen-
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ta, como dice san Bernardo, que se te
han dormido las velas que te guarda-
ban, y que se te han caido los muros
que te defendian. Y por eso toda la es-
peranza de salud estd en las armas, pues
yva no te ha de defender el muro, sino la
espada, y la destreza en el pelear. {Oh
cuanto es la gloria del dnima que de
esta manera batalla, que sin escudo se
defiende, y que sin armas pelea, y sin
fortaleza es fuerte, y hallindose en la
batalla sola, toma el esfuerzo y animo
por companial

No hay mayor glovia en el wmundo
que Zmitav en las virtudes al Salvador.
Y entre sus virtudes se cuenta por muy
principal haber padecido lo que pade-
cio, sin admitir en’'su dnima ningun gé-
nero de consuelo. De manera que el
que asi padeciere y peleare, tanto sera
mayor imitador de Cristo, cuanto mas
careciere de todo género de consuelo.
Y esto es beber el cdliz de la obedien-
cia puro sin mezcla de otro licor. Este
es el toque prineipal, en que se prueba
la fineza de los amigos, si son verdade-
ros o no lo son.
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Segundo aviso.

Contra la tentacion de los pensamien-
tos importunos, que nos suelen comba-
tir en la oracion, el remedio es pelear
varonilmente y perseverantemente con-
tra ellos; aunque esta resistencia no ha
deser con demasiada fatiga y congoja
de espiritu, porque no es este negocio
tanto de fuerza, cuanto de gracia y hu-
mildad. Y por esto, cuando el hombre se
hallare de esta manera, debe volverse 4
Dios sin escripulo y sin congoja, pues
esto, 6 no es cilpa, 6 es muy liviana, y
con toda humildad y devocion le diga:
Veis aqui, Sefor mio, quién yo soy
{qué se esperaba de este muladar, sino
semejantes olores? ;qué se esperaba de
esta tierra, que Vos maldijisteis, sino
zarzas y espinas? Este esel fruto que
ella puede dar, si vos, Sefior, no la alim-
piais. Y dicho esto, torne a atar su hilo
como antes, y espere cqn paciencia la
visitacion del Sefior, que nunca falta 4
los humildes. Y si todavia te inquieta-
ren los pensamientos, y ti todavia per-
severantemente les resistieres € hicieres
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lo que es en ti, debes tener por cierto,
que mucha mads tierra ganas en esta re-

sistencia, que si estuvieras gozando de
Dios a todo sabor.

- Tercero aviso.

Para remedio de las tentaciones de
blasfemia es de saber, que asi como
ningtn linaje de tentacién es mds peno-
SO que este, asi ninguno hay menos pe-
ligroso; v asi el remedio es no hacer
caso de ellas, pues el pecado no estd en
el sentimiento, sino en el consentimien-
to vy el deleite, el cual aqui no hay, sino
antes lo contrario; y asi €sta mas se pue-
llamar pena, que culpa, porque cuan
lejos estd el hombre de recibir alegria
con estas tentaciones, tan lejos esta de
tener culpa enellas. Y por eso el reme-
dio, como dije, es menospreciarlas y no
temerlas, porquecuando demasiadamen-
te se temen, el mismo temor las despier-
ta y las levanta.
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Cuarto aviso.

Contra las tentaciones de infidelidad,
el remedio es que, acorddndose el hom-
bre por un cabo de lapequeiiez humana,
y por otro de la grandeza divina, piense
en lo que Dios le manda, y no sea curio-
so en querer escudrifiar sus obras, pues
vemos que muchas de ellas exceden 4
todo nuestro saber. Y por tanto, el que
quiere entrar en este santuario de las
obras divinas, ha de entrar con mucha
humildad y reverencia, y llevar consigo
ojos de paloma sencilla, y no de ser-
piente maliciosa; y corazon de discipulo,
y no de Juez temerario. Higase como
nifilo pequeno, porque dlos tales ensena
Dios sus secretos. No cure de saber el
por qué de las obras: divinas, cierre el
ojo de la razon, y abra solo el de la fe,
porque este es el instrumentocon que se
han de tantear las obras de Dios. Para
mirar las obras humanas muy bueno es
el ojo de la razon humana; mas para mi-
rar las divinas, no hay cosa mas despro-
porcionada que él. Mas porque ordina-
riamente esta tentacion es al hombre pe-
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nosisima, el remedio es el de la pasada,
que es no hacer caso de ella, pues ésta
mas es pena, que culpa, porque no pue-
de haber culpa en lo que la voluntad
estd contraria, como alli se declard.

Quinto aviso.

Algunos hay, que son combatidos de
grandes temores y fantasias, cuando se
apartan solos de noche 4 orar. Contra
esta tentacion, el remedio es hacerse el
hombre fuerza, y perseverar en su ejer-

cicio; porque huyendo crece el temeor,
y peleando la osadia. Aprovecha tam-
bién considerar que ni el demonio, ni
otra cosa es poderosa para nos dafar,
sin licencia de nuestro Senor. También
aprovecha considerar que tenemos al
" Angel de nuestra guarda 4 nuestro la-
do, y en la oracion mejor que en otra
parte, porque alli asiste €l para nos
ayudar, y llevar nuestras oraciones al
cielo, y defendernos del enemigo, que
no nos pueda hacer mal.
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Sexto aviso.

Contra el suefio demasiado el reme-
dio es considerar que el suefio unas ve-
ces procede de necesidad, y entonces el
remedio es no negar al cuerpo lo que
es suyo, porque no nos impida lo que
es nuestro. Otras procede de enferme-
dad, y entonces ne debe el hombre con-
gojarse por eso, pues no tiene culpa; ni
tampoco debe dejarse del todo vencer,
sino ‘hacer de su parte lo que buena-
mente pudiere, para que del todo no se
pierda la oracion, sin la cual no tene-
mos seguridad, ni alegria verdadera en
esta vida Otras veces nace el suefio de
pereza, 6 del demonio, que lo procura.
Entonces el remedio es el ayuno; no be-
ber vino, beber poca agua; estar de ro-
dillas, 6 en pié, 6 en cruz (y no arrima-
do); hacer alguna disciplina, 1 otra cu-
alquier aspereza, que despierte y pun-
ce la carne.

Finalmente, el 1inico y general reme-
dio, asi para este mal como para los
otros, es pedirlo 4 Aquel que esta apa-




rejado para siempre dar, si hubiere
quien siempre le quiera pedir.

Sétimo aviso.

Contra las tentaciones de la descon-
fianza y de la presuncion, que son vi-
cios contrarios, es forzado que haya di-
versos remedios. Para la desconfianza,
el remedio es considerar, que este ne-
gocio no se ha de alcanzar por selas
tus fuerzas, sino por la divina gracia,
la cual tanto mas presto se alcanza,
cuanto mds el hombre desconfia de su
propia virtud, y confia en sola la bon-
dad de Dios, 4 quien todo es posible.

Para la presuncion el remedio es
considerar que no hay mds claro indi-
cio de estar el hombre muy lejos, que
creer que estd muy cerca, porque en es-
te camino los que van descubriendo
mas tierra, esos se dan mayor prisa por
ver lo mucho que les falta; y por eso
nunca hacen caso de lo que tienen, en
comparacion de lo que desean. Mirate,
pues, como en un espejo, en la vida de
los Santos, y en las de otras personas
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sefialadas que ahora viven en carne, y
verds que eres ante ellos como un ena-
no en presencia de un gigante, y asi no
presumiras.

Octavo aviso.

Contra la tentacion del demasiado
apetito de saber, y de estudiar, el pri-
mer remedio es considerar cuanto mds
excelente es la virtud que la ciencia, y
cuanto mas excelente la sabiduria divi-
na que la humana, para que por aqui
vea el hombre cuanto mds se debe ocu-
paren los ejercicios por do se alcanza
la una, que enaquellos por do se al-
caunza la otra. Tenga la gloria de la sa-
biduria del mundo las grandezas que
quisiere, que al fin se acaba esta glo-
ria con la vida. Pues ;qué cosa puede
ser mds miserable, que adquirir con tan-
to trabajo, lo que tan poco se ha de
gozar? Todo lo que aqui puedes saber
es nada. Y site ejercitares en el amor
de Dios, presto lo irds 4 ver, y en El ve-
ras todas las cosas. «Y el dia del juicio
no nospreguntarin, qué leimos, sino qué




hicimos: ni cuan bien hablamos, 6 predi-
camos, sino cudn bien obramos (1)».

Nono aviso.

Contra la tentacion del indiscreto ce-
lo de aprovechar d otros el principal re-
medio es que de tal manera entendamos
en el provecho del préjimo, que no sea
con perjuicio nuestro. Y que de tal ma-
nera entendamos en los negocios de las
conciencias ajenas, que tomemos tiem-
po para las nuestras; el cual ha de ser
tanto, que baste para traer 4 la continua
el corazon devoto y recogido, porque
esto es andar en espiritu, como dice el
Apéstol, que es andar el hombre mas
en Dios, que en si mismo. Pues como
esto sea raizy principio de todo nues-
tro bien, todo nuestro trabajo ha de ser
procurar de tener tan largay tan pro-
funda oracion, que baste para traer
siempre el corazon con esta manera de
recogimiento y de devocién, para lo
cual no basta cualquier manera de y
oracion, sino es meneter que sea muy
larga y muy profunda.

(1) Kempis lib. 1.°




CAPITULO V-

DE ALGUNOS AVISOS NECESARIOS PAFA LOS QUE
SE DAN 4 LA ORACION.

~A de las cosas mas arduas ydifi-
icultosas, que hay en esta vida, es
‘'saber ir 4 Dios, y tratar familiar-
mente con EL Y por esto no se puede
este camino andar sin alguna buena
guia, ni tampoco sin algunos avisos,
para no perderse en €l; y por esto serd
necesario apuntar acqui algunos, con la
nuestra acostumbrada brevedad. Entre
los cuales, el primero sea cerca del fin
que en estos ejercicios se ha ' de tener.
Para lo cual es de saber, que como es-
ta comunicacion con Dios sea una cosa
tan dulce, y tan deitable, segtin que di-
ce el Sabio, de aqui nace que muchas
personas atraidas con la fuerza de esta
maravillosa suavidad, que es sobre todo
lo que se puede'decir, se llegan a4 Dios
y se dan 4 todos los espirituales ejerci-
cios, asi de leccion, como de oracion y




—174—
uso de Sacramentos, por el gusto gran-
de que hallan en ellos, de tal manera,
que el principal fin que a esto los lleva,
eseldeseo de esta maravillosa suavidad.
Este es un muy grande y muy univer-
sal engafo en que caen muchos. Porque
como el principal fin de todas nuestras
obras haya de ser amar a4 Dios, ybuscar
a Dios, esto mds es amar 4 si,y buscar
4 si; conviene saber: su propio gusto 'y
contentamiento, que es el fin que los
filosofos pretendian en su contempla-
cion. Y esto es también, como dice un
Doctor, un linaje de avarvicia, lujuria
Y gula espiritual, que no es menos pelr-
grosa, que la otva sensual.

Y lo que mds es, de este mismo enga-
flo se sigue Otro nO menor, que es juz-
gar el hombre 4 si y 4 los otros por
estos gustos y sentimientos, creyendo
que tanto tiene cada uno mas 6 ménos
de perfeccion, cuanto mds-6 ménos gus-
ta 0 no gusta de Dios, y es un enga-
fio muy grande. Pues contra estos dos
engafos sirve este aviso y regla gene-
ral, que cada uno entienda que el fin de
todos estos ejercicios, y de toda la vida I

espiritual, es la obediencia de - los man-
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damientos de Dios, y el cumplimiento
dela Divina voluntad, para lo cual es
necesario que muera la voluntad pro-
pia, para que asi viva, y reine la Divina,
pues es tan contraria a ella.

Y porque tan gran victoria como esta,
no se puede alcanzar sin muy grandes
favores y regalosde Dios, por estoprin-
cipalmente se ha de ejercitar la oracion,
para que por ellase alcancen estos favo-
res; y se sientan estos regalos, para salir
con esta empresa. Y de esta manera, y
para tal fin, se pueden pedir y procu-
rar los deleites de la oracion (segun que
arriba digimos), como los pedia David,
cuando decia (1): Puélveme, Sesor, la
alegria de tu salud, y confivmame con tu
espiritu principal. Pues conforme i esto
entendera el hombre cuadl ha de ser el fin
que ha de tener en estos ejercicios, y
por aqui tambien entendera por donde
ha de estimar y medir su aprovecha-
miento, y el de los otros; conviene sa-
ber: no por los gustos que hubiere reci-
bidode Dies, sino por lo que por €l hu-

(1) Psalm. 50:
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biere padecido, asi por hacer la volun-
tad divina, como por negar la propia.
Que este haya de ser el fin de todas
nuestras lecciones y oraciones, no quie-
ro traer para esto mas argumentos que
aquella divina oracién 6 Salmo: Beats
smmaculaty in via (2); que teniendo cien-
to setenta y siete versos, porque es el
mayor del Salterio, no se hallard en él
uno solo que no haga mencion de la
Ley de Dios, y de la guarda de sus Man-
damientos, lo cual quiso el Espiritu
Santo que asi fuese, para que por aqui
claramente viesen los hombres, como
todas sus oraciones y meditaciones se
habian de ordenar en todo y en parte
a este fin, que es la obedencia y guar-
da de la Ley de Dios; y todo lo que va
fuera de aqui, es uno de los muy subti-
les, y mas colorados engafios del ene-
migo, con el cual hace creer 4 los hom-
bres que son algo, no lo siendo. Por lo
cual dicen muy bien los Santos, que la
verdadera prueba del-hombre, no es el
gusto de la oracion, sino la ‘paciencia

(1) Psalm, 118.




en la tribulacién, la abnegacion de si
mismo, el cumplimiento de la divina
voluntad; aunque para todo esto apro-
vecha grandemente, asi la oracién, co-
mo los gustos y consolaciones que en
ellas se dan. 3
Pues conforme 4 esto, el que quisie-
re ver cuanto ha aprovechado en este
camino de Dios, mire cuanto cvece cada
dia en humildad interior y exterior. Co-
mo sufre las injurias de los otros. Conzo
sabe dar pasada dlas flaquezas ajenas.
Como acude d las necesidades de sus
projimos. Como Se compadece y no se tn-
digna contra los defectos agenos. Como
sabe esperar en Dios en tiempo de la
tribulacion. Como vige su lengua. Como
guarda su covazon. Como trae domada
Su carne con todos sus apetitos, y senti-
dos. Como se sabe valer en las prospers-
dades y adversidades. Como se repara
Y provee en todas las cosas, con gravedad
y discrecion. Y sobre todo esto, mire s7
estd muerto al amor de la honva, y del
vegalo, y del mundo; y segitn lo que en
esto hubieve aprovechado 6 desaprove-
chado, asi se juzgue, y no segin lo que
siente 0 no siente de Dips. Y por esto
12
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siempre ha de tener un ojo (el mds
principal) en la mortificacién, y el otro
en la oracion, porque esa misma morti-
ficacion no se puede perfectamente al-
canzar sin el socorro de la oracién.

Segundo aviso.

-Y si no debemos desear consolacio-
nes v deleites espirituales para solo
parar en ellos, sino por los provechos
que nos causan, mucho menos debemos
desear visiones 0 revelaciones 6 arre-
batamientos y cosas semejantes, que
pueden ser mas peligrosas 4 los que no
estan fundados en humildad. Y no ten-
ga el hombre miedo de seren esto des-
obediente 4 Dios, porque cuando El
quiere revelar algo, El lo sabe descu-
brir por tales modos, que por mds que.
el hombre huya, Kl se lo certificard, de
manera que no pueda dudar, aunque
quiera.

Tercero aviso.

Debe asimismo ser avisado en callar
los favores y regalos que nuestro Se-
nor le hiciere, sino fuere solo 4 su: maes-




tro espiritual. Por lo cual, dice San Ber-
nardo, que el varén devoto ha de tener
en la celda escritas estas palabras: /7
secveto parva mi, mi secveto para mi (1).

Cuarto aviso.

También debe el hombre tener aviso
de tratar con Dios con la mayor humil-
dad y reverencia que le sea posible, de
manera que nunca el dnima ha de estar
tan regalada y favorecida de Dios, que
no vuelva los ojos hacia dentro, y mire
su vileza, y encoja sus alas, y se humille
delante de tan alta Majestad, como lo
hacia San Agustin, de quien se.dice:
Que habia aprendido & alegrarse en la
presencia de Dios con temor (2).

Quinto aviso.

Dijimos arriba, que el siervo de Dios
ha de trabajar por tener sus tiempos se-
nalados para vacar 4 Digs; pues allende
de este ordinario de cada dia, debe des-
ocuparse a tiempo de todo género de

(1) Serm. 23, sup. cant.
(2) En su vida.
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negocios, aunque sean santos, para en-
tregarse del todo 4 los espirituales ejer-
cicios, y dar 4 su dnima un abundante
pasto, con él cual se repare lo que con
los defectos de cada dia se gasta, y se
cobren nuevas fuerzas para pasar ade-
lante. Y aunque esto se debe hacer en
otros tiempos, mas especialmente se de-
be hacer en las fiestas principales del
ano, y en los tiempos de tribulaciones
y trabajos, y después de algunos cami-
nos largos, y de algunos caminos que
han causado distraimiento y derrama-
miento en el corazon, para tornar 4 re-
cogerlo.

Sexto aviso.

Algunos hay también que tienen poco
tiempo y discreccion en sus ejercicios
cuando les va bien con Dios. A Ids cua-
les su misma prosperidad viene 4 ser
ocasion de su peligro. Porque hay mu-
chos 4 quien parece que se les da esta
gracia a manos llenas, los cuales como
hallan tan suave la comuicacién del
Seiior, entréganse tanto i ella y alargan
tanto los tiempos de la oracion, y las
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vigilias, y asperezas corporales, que la
naturaleza, no pudiendo sufrir a la con-
tinua tanta carga, viene a dar con ella
en tierra,

De donde nace que muchos vienen a
estragarse los estomagos y las cabezas,
con que se hacen inhdbiles, no solo para
los otros trabajos corporales, sino tam-
bién para esos mismos ejercicios de ora-
cion.

Por lo cual conviene tener mucho
tiento en estas cosas, mayormente 4 los
principios, donde los fervores y conso-
laciones son mayores y la experiencia
y discrecion menos, para que de tal
modo tratemos la manera del caminar,
que no faltemos 4 medio camino.

Otro extremo contrario es el de los
regalados, que so color de discreccion
hurtan el cuerpo 4 los trabajos, el cual,
aunque en todo género de personas sea
muy dafoso, mucho mds lo es en los
que comienzan, porque como dice San
Bernardo: zmposibie es que pevsevere mu-
cho en la vida veligiosa el que siendo no-
vicio es ya discreto (1); siendo princi-

(1) Ad fratres de Mont.




—182—

piante quiere ser perfecto, y siendo aun
nuevo y mozo, comienza i tratarse y re-
galarse como viejo.

Y no es ficil de juzgar cual de estos
dos extremos sea mas peligroso, sino
que la indiscreceion, como dice muy
bien Gerson, es mds incurable, porque
mientras el cuerpo estd sano, esperanza
hay que podrd haber remedio, mas des-
pués de ya estragado con la indiscre-
cion, mal se puede remediar.

Sétiwio aviso.

Otro peligro hay también en este ca-
mino, y por ventura mayor que todos
los pasados, el cual es que muchas per-
sonas después que algunas veces han
experimentado la virtud inestimable de
la oracién, y visto por experiencia co-
mo todo el concierto de la vida espiri-
tual depende de ella, paréceles que ella
sola es el todo, y que ella sola basta
para ponerlos en salvo, y asi vienen a
olvidarse de las otras virtudes, y aflojar
en todo lo demds. De donde también
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procede que como todas las otras vir-
tudes ayuden a esta virtud, faltando el
fundamento, falta también el edificio; y
asi mientras mas el hombre procura esta
virtud, menos puede salir con ella.

Por esto, pues, el siervo de Dios de-
be poner los 0jos, no en una virtud sola
por grande que sea, sino en todas las
virtudes; porque asi como en la vihuela
una sola voz no hace armonia, st no sue-
nan todas, asi una virtud sola no basta
para hacer esta espiritual consonancia,
si todas no responden con ella; y asi
como un reloj; si se embaraza un solo
punto, para todo, asi también acaece en
el reloj de la vida espiritual, si falta una
sola virtud.

Octavo avise.

Aqui también conviene avisar que
todas estas cosas que hasta aqui se han
dicho para ayudar 4 la devocion, se han
de tomar como unos aparejos con que
el hombre se dispone para la divina
gracia, ocupandose diligentemente en
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ellos, y quitando la confianza de ellos,
y poniéndola en solo Dios. Digo esto,
porque hay algunas personas que ha-
cen una como arte de todas estas reglas
y documentos, pareciéndoles que asi
como el que aprende un oficio, guarda-
das bien las reglas de €I, por virtud de
ellas saldra luego buen oficial, asi tam-
bién el que estas reglas guardare, por
virtud de ellas alcanzara luego lo que
desea, sin mirar que esto es hacer de la
gracia arte, y atribuir 4 reglas y artifi-
cios humanos, lo'que es pura didiva y
misericordia del Sefior,

Pues por esto conviene tomar estos
negocios no como cosa de arte, sino
como de gracia, porque tomandolo de
esta manera, sabrd el hombre que el
principal medio que para esto se requie-
re, es una profunda humildad y conoci-
miento de su propia miseria, con gran-
disima confianza en la divina misericor-
dia, para que del conocimiento de lo
uno y de lo otro procedan siempre con-
tinuas ligrimas y oraciones, con las cua-
les, entrando el hombre por la puerta
de la humildad, alcance por humildad
lo que deseaylo conserve con humil-
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dad, y lo agradezca con humildad sin
tener ninguna repunta de confianza, ni
en su manera de ejercicios, ni en cosa
que sea suya.

Fin del tratado de la oracion.




ERRERAR

SIGUESE
UNA BREVE INTRODUCCION

PARA
LO3 QUE COMIENZAN & SERVIR
A
NUESTRO SEROR.

d(.. dondc comienzan, asi tarnblen los
tiene el camino de Dioes, que es arte de
las artes, vy fin de toda nuestra vida; y
estos serd bien sefialar aqui brevemen-
para los que de nuevo quieren en-
trar en él. Y porque los comienzos de
las cosas han de ser de lo mas ficil, de
aqui serd razdn gue cCOmMencemos apun-
tando algunos ejercicios espirituales,
que con ser muy faciles de cumplir, son
como una leche de nutrimiento de esta
vida espiritual, porque asi como el pez
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se conserva en el agua, asi la vida espi-
ritual con ejercicios espirituales.

Entre estos el primero sea, que asi co-
mo el hombre se determinare de servir
a Dios y dejar el mundo, Aaga Juego une
confesion geneval de todas las culpas de
la vida pasada. Para la cual debe tomar
algunos dias antes, en los cuales discu-
rriendo por todas las edades de la vida
pasada, y por todos los mandamiento de
la ley divina, examine con dolor y amar-
gura de su corazon todo lo que ha dicho,
hecho o pensado contra Dios, contra su
projimo y contra si mismo, para confe-
sarlo enteramente 4 su propio confesor,
aprovechandose en esto de la pluma,
para poder mejor ayudar a la flaqueza
de la memoria. Y aqui debe ensefiar el
buen maestro a su discipulo la manera
de confesarse y examinarse y aparejar-
se para la confesion; asi para esta gene-
ral, como para las otras ordinarias, que
mas a menudo se han de hacer. Porque
no es de todos saberse confesarse fruc-
tuosamente, si no son avisados y ense-’
nados en ésta parte.

Lo segundo, debe aconsejarle que en
este tiempo se ejercite en las meditacio-
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nes arriba puestas, especialmente en las
de la primera semana, que son mas aco-
modadas para este tiempo, procurando
por medio de ellas inclinar su corazon
a dolor y aborrecimiento de los peca-
dos, temor de Dios y menosprecio del
mundo. Y aqui se ofrece gran oportuni-
dad al maestro para platicar el ejerci-
cio de la oracion y meditacion, y decla-
rar todos los avisos arriba escritos, en
los cuales conviene que esté muy reso-
luto para darlos 4 conocer, y saberlos
bien ensefiar, de tal manera, que de
buen maestro salga el discipulo bien
ensefiado.

Lo tercero debe ensenarle con cuan-
ta reverencia y con que devocion se ha
de aparejar un dia 6 dos antes para la
Sagrada Comunidn, y con cuanto temor
y temblor se ha de llegar 4 ella, y con
cuanta devocion se ha de recoger des-
pués de ella, para abrazar al Senor que
recibid, y derribarse a sus pies, y darle
gracias por tal hospederia, tal visita-
cion y tal beneficio. Y asimismo le en-
sefe cuan recogido y quieto ha de es-
tar aquel dia y el dia precedente, y en
que género de lecciones, meditaciones
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y oraciones se ha de ocupar, para mejor
aparejarse 4 este misterio y aprovechar-
se de él.

Lo cuarto, enséiiele de la manera que
se ha de haber en todos los lugares y
tiempos, y en todas las obras exterio-
res. Con cuanta templanza y honestidad
ha de tomar refeccién en Ia mesa, con
cuanta devocion y acatamiento ha de es-
tar en la Misa y do quiera que estuvie-
re el Santisimo Sacramento. Con cuanta
atencion y devocion ha de asistir 4 los
oficios divinos, aparejindose primera-
mente con oracion y recogimiento de
corazon para ellos, y peleando fuerte-
mente en ellos contra todas las impor-
tunas imaginaciones del enemigo, que
mis alli que en otra parte nos com-
baten.

Ensénele también, cuin compuesto
ha de ser en sus movimientos, cuin me-
surado en sus 0jos, cudn considerado
en sus palabras, cudn templado en sus
risas, cudan humilde 4 los mayores, cuin
benigno 4 los ‘'menores, cuin cortés a
sus iguales, cudn humano para con los
pobres, cudn piadoso para con los en-
fermos, y c6mo no ha de ser precipita-




do, ni inconsiderado en ninguna cosa.

Ensénele también, como ha de andar
en la presencia de Dios, trayéndole
siempre ante los ojos, comzo juez y tests-
go de su vida, haciendo todas las cosas
con aquel mismo tzento y rveligion que las
haria st vealmente le tuviese delante.

Y asimismo le ensene como debe an-
dar siempre encerrado y escondido den-
tro de su corazin, y como debe procu-
rar en todo lugar y tiempo, y en todo
género de negocios, hurtar el corazon y
levantarlo a Dios con alguna breve‘ora-
cion, tomando motivo para esto de to-
das cuantas cosas oyere y viere, como
hacen las abejas, que de todas las flores
sacan algo para hacer su miel. Y parti-
cularmente es muy loable consejo que,
a imitacion del Apostol San Bartolomé,
muchas veces entre dia y noche, hinca-
do de rodillas 6 en pie 6 como pudiere,
haga oracion 4 Dios, y juntas las manos
ofrezca 4 si msmo con todos sus deseos
a nuestro Senor, pidiéndole su amor y
gracia, aunque esto no sea mds que por
un credo ¢ dos; porque.de esta devo-
cion muchas veces se sigue mas prove-
cho de lo que nadie puede pensar. Esto




_191—.....

sirve ‘para que en el altar de nuestro
corazon siempre haya fuego, procuran-
do atizarlo con todas estas considera-
ciones y palabras devotas, que son co-
mo nutrimiento de la devocién y amor
de Dios; y cuando alguna vez el pensa-
miento se le derramare, debe recogerlo
v reducirlo 4 lo interior, no con penay
desasosiego como se suele hacer, sino
amorosa y devotamente; porque con el
fuego del divino amor se deshacen y
consumen todas estas negligencias, co-
mo dicen los Santos. Y podr4 entonces,
vuelto d si mismo, reprenderse mansa-
mente diciendo: ¢Dérzde me_fui, ok buen
Jestis? (Por qué me aparte de t? ¢ Dinde
te has ido wolando, dnima mia? :Qué
traes de allé sino devramanmiiento y- ti-
bieza? ¢ No sabes que el Sesior estd con los
que estan consigo, y se apartan los qite
Se apartan de su corazén?

Y aunque en todo tiempo debe el
hombre traer consigo este cuidado cuan-
to le sea posible, pero senaladamente 4
la mafiana en despertando trabaje por
cerrar la puerta 4 todo género de pen-
samientos terrenos, y ocupar la posada
con la memoria de Nuestro Sefior, ofre-




ciéndole luego las primicias del dia. Y
podra en este tiempo hacer tres cosas.

La primera, darle gracias porque le
dio aquella noche quieta, y le 1libré de
las fantasmas y asechanzas del enemigo,
y por todos los otros beneficios, como
es el de la creacion, conservacion, voca-
cion, redencion, etc.

La segunda, ofrézcale todo cuanto
aquel dia hiciere y padeciere y trabaja-
re, y todos los pasos y ejercicios en que
se ocupare; y 4 si mismo también se
ofrezca con todas sus cosas para que
todo sea a gloria suya, y que de todo
ellohaga lo que fuere mas grato 4 su
santa voluntad, como de cosa suya.

La fercera, pidale gracia para que en
aquel dia no haga cosa que sea en ofen-
sa de su Majestad; y principalmente le
pida favor para luchar contra todos
aquellos vicios por que se siente mds
tentado, y drmese con una fuerte deter-
minacion y circunspeccion contra ellos,
y con esto diga la oracion del Pafer
nostery Ave Maria despacio y devota-
mente.

A la noche, antes que se acueste, en-
tre consigo en juicio, y tomese cuenta




de todo lo que aquel dia hizo, ¢ dijo, 6
penso contra la ley de Dios; y de las
negligencias y tibieza que tuvo en su
servicio, y del olvido de él. Y dicha con
devocion la confesion general con un
Later noster y una dve Mavria, pida per-
don de lo mal hecho, y gracia para la
enmienda de ello.

Cuando se acostare, pongase en la
cama de la manera qie estara en la se-
pultura, y considere un poco la figura
que alli ha de tener su cuerpo, y rece
sobre si un responso 6 un Pater noster
y una Ave Maria, como sobre un di-
funto.

Todas las veces que despertare de
noche, sea con un Gloria Patri, etc., 6
Jesu, nostra Redemptro, etc., 6 con otra
semejante; y todas las veces que el reloj
diere la hora, diga: Bendita sea la hora
e quee 122,.5enror Jesucristo murio poy mis.
Serior, a la horva de i muerte acuérdate
de mi. Y piense entonces como ya tiene
una hova menos de vida, y que poco a
poco se acabara de andar esta jornada.

Cuando se sentare 4 la mesa, piense
como Dios es el que le da de comer, y
el que crio todas las cosas para su ser-

L3
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vicio; y déle gracias por la comida que
le dd, y mire a cuantos le falta lo que &
€l sobra, y con cudnta facilidad posee lo
que otros alcanzaron con tanto trabajo
v peligro.

Cuando fuere tentado del enemigo
el remedio es correr con grandisima li-
gereza 4 la Crugz, y mirar alli 4 Cristo
despedazado y descoyuntado y desfi-
gurado, manando rios de sangre, y acor-
darse que la principal causa por que
alli se puso, fué por destruir el pecado;
y suplicarle ha con toda devocidn, no
permita El que reine en nuestros cora-
zones una cosa tan abominable, y que
El con tantos trabajos procuré destruir.
Y asi dird de todo corazén: Sesior /que
oS pusiésedes Vos aki porque yo 1o peca-
Se, y que no baste eso para apartarme de
pecar! No lo permitars, Sesior, por esas
Sacratisimas llagas; no me desamiparess
ez Dios, pues me vengo & Vos, sino mos-
tradme otro mejor puerto donde e Dre-
da guarecer. St Vos me desamparars iqué
Serd de mi? ;A donde ivé? ;Quién me de-
Jendera? Ayudadme, Sesior Dios mi, ¥
defendedme de este dragon, pues yo o
Puedo sin Vos. Y serd muy bien 4 veces




hacer 4 mucha prisa la sefal de la Cruz
encima del corazon, si estuviere en par-
te que lo pueda hacer sin nota de nadie.
De esta manera las tentaciones le serdn
ocasion de mayor corona, y de que mas
veces al dia levante su corazon 4 Dios,
y asi el demonio que venia por lana,
volverd, como dicen, frasquilado. Esta
es cristiano lector, la leche de los que
comienzan, oye ahora en el siguiente
capitulo la suma de toda esta espiritual
doctrina.
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DE TRES GOSAS

QUE DEBE HACER

EL QUE QUIERA “APROVECHAR MUCHO

EN POCO TIEMPO.

L que quiera en poco tiempo
4% aprovechar mucho mediante la
S gracia de Nuestro Sefior, ha de
ser solicito en estas tres cosas.

La primera, en la aspereza y maltra-
tamiento de su carne, en la vileza y as-
pereza y templanza en el comer y beber,
en el vestir, en la cama, Yy en todas las
cosas que usare; en estar de rodillas 6
en pie 6 en cruz 6 postrado en la ora-
cion, en tomar disciplinas, en traer cili-
cios, en ayunos, y sobre todo en las vi
gilias santas en oracién. Y en todo se




ha de mirar que se aflija la carne y no
se amate el espiritu, ni haga dafo 4 la
salud corporal. Y por esto ha de ser
con consejo de su maestro espiritual, si
lo tiene; y si no lo tiene, de otra perso-
na muy espiritual y muy penitente v
ejemplar. Y porque muy pocos sienten
la perfeccion sino como ellos la obran,
si aun esto no hubiere, ayidese de su
buena discrecion fundada en Nuestro
Sefior, y no en el saber de la carne, que
el regalo finge ser discreto; y vaya ex-
perimentando las cosas, porque la ex-
periencia con la oracién y pura inten-
cion le ird dando lumbre de lo que
debe hacer.

La segunda, y mas principal, convie-
ne que sea solicito en la mortificacion
interior de si mismo y de sus apetitos
y sensuales inclinaciones, y en la abne-
gacion de su propia voluntad por cum-
plir la divina, y la de sus mayores 4
quien debe obediencia, y de su maestro
espiritual si lo tiene,y enel ejercicio
de las virtudes interiores y exteriores,
cuando le fuere necesrio 6 la caridad
del préjimo 6 de si mismo le obligare,
0 Nuestro Sefior de dentro lec convidare
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a ello, aunque sea sin obligacién de
precepto.

La tercera, ha de ser solicito en la
continua oracién. Porque es imposible
4 nosotros crucificar nuestra carne, y
mucho mds imposible la mortificacién
interior y negamiento de nNOSOtros mis-
mos, y el ejercicio de las virtudes, por
ser sobre nuestra naturaleza, sino me-
diante la gracia de Nuestro Sefior. Al
cual es facilisimo obrar en n0sotros so-
bre toda naturaleza, lo cual El harj s;
instantemente se lo pedimos. Y pues so-
mOs pobres y no tenemos fuerza para
trabajar, si queremos ser ricos de dones
celestiales, necesario nos es mendigar 3
quien nunca cesard de nos dar, sino-
SOLros no cesiremos de pedir. Y por es-
to el que quiere enriquecerse de estos
dones, y sobre todo, poseer 4 Dios por
gracia singular, debe tener sus tiempos
diputados para la oracion y i veces
alargarlos, como dicho es, y andar siem-
Pre en la presencia del Sefor,

« Estas tres cosas son las que princial-
mente debe procurar el siervo de Dios,
si quiere ser purisimo y perfectisimo
holocausto suyo. Porque guardadas es-
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tas tres cosas, queda todo el hombre re-
formado con todas sus partes que son:
espiritu, dnima y carne. Porque con los
ayunos y asperezas corporales, se san-
tifica la carne; con la mortificacion y
abnegacion de todos los apetitos se pu-
rifica el dnima; y con la oracién y con-
templacion se perfecciona el espiritu, el
cual allegdndose 4 Dios, se hace una
cosa con El, que es su ultima perfec-
cion.

Mas aqui es de notar que para la
perfeccion de este holocausto aun fal-
tan dos cosas, porque en el cuerpo hay
Sentidos, y en el anima zmaginacion y
pensamientos; por donde A estas tres
cosas  debemos anadir otras dos, que
son la guarda de los sentidos, conviene
saber: de los ojos y de los oidos, y mu-
cho mds de la lengua que es Jz Zave de
fodo; y la guarda del corazén 6 de la
imaginacion, para que no ande carrera
libre, discurriendo por do quisiere, sino
que esté siempre atada 4 santas consi-
deraciones y pensamientos. Porque, co-

mo dice San Bernardo (1): Mo basta al

(1) De Deo orand.
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varon devoto que tenga enfrenados sus
afectos, sino tiene también enfrenada y
recogida su imaginacion.

Y para reducir todas estas cosas & al-
guna orden, has de tener muy entendi-
do qué tal quedé por el pecado el cora-
razon del hombre para bien obrar, co-
mo la tierra para fructificar. Vemos,
pues, que la tierra para esto tiene nece-
sidad de dos cosas, conviene saber: de
agua y rocio del cielo, y de trabajo y agri-
ciltura del hombre. Sin estas dos cosas
la tierra de suyo no lleva mds que zar-
zas y espinas. Pues asi has de entender
que nuestro corazon después del peca-
do, no lleva de suyo mds que aquellas
espinas, que dice el Apdstol: Manifes-
tas son las obras de la carne, que son:
Jornicacaion, suciedad, deshonestidad,
zras, contiendas, porfias, envidias, van-
dos, discordias etc. (1). Mas si ha de lle-
var fruto de vida eterna, ha de ser con
trabajo y sudor de nuestro rostro, y
también con agua y rocio del cielo.
Para lo primero sirve el castigo de la
carne, la guarda de los sentidos, la mor-
el

(1) Gal. 5;v, 19.
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tificacion de nuestros apetitos, y el re-
cogimiento de nuestra imaginacion, que
es como una agricultnra y labor espiri-
tual; mas para lo segundo, sirven los
Sacramentos y la oracion, porque los
Sacramentos tienen virtud para dar esta
agua del cielo, que es la gracia; y la
oracion tiene por oficio pedirla, y asi le
corresponde por premio alcanzarla. Y
de esta manera, interviniendo la gracia
de Dios y el trabajo del hombre, da fru-
to de bendicion esta tierra de maldi-
cion, puesto caso que también este tra-
bajo no carece de gracia, pues todo lo
bueno es de Dios.

Por do parece que la vida del verda-
dero y perfecto cristiano, si alguno la
quisiere abreviar, es continuamente orar
y trabajar; y por consiguiente, que dos
pies son muy necesarios para este ca-
mino, uno de trabajo y otro de oracion,
confiando el hombre en Dios, y traba-
jando constantemente por su.amor, de
tal manera, que ni por la demasiada
confianza en Dios se eche a dormir, ni
por la demasiada confianza en sus tra-
bajos menosprecie el socorro de la di-
vina gracia (como hicieron los Pelagia-
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nos) sino como suelen decir, con e/ ma-
20 dando y @ Dzios lamando.

Por aqui podrd cada cual entender
que no es otra cosa la vida cristiana,
Sino una perpétua cvuz, y una perpétua
oracién. Y cuando digo cruz entiéndola
universalmente de todo el hombre y de
todas las partes de é€l, pues todas que-
daron por el pecado lisiadas, y todas
tienen necesidad de cuchillo y reforma-
cion. De manera que es necesaria una
cruz para el cuerpo y otra para los ojos,
otra para los oidos, otra para la lengua,
otra para los afectos y apetitos, y otra
para la imaginacion Todas estas cruces
son necesarias, y este es el suspendio y
la muerte que ha ‘de abrazar y elegir
nuestra dnima, para que muerta 4 la
vida del primer Addn, viva vida del se-
gundo. Sin esta cruz ninguna cosa valen
todas nuestras oraciones, sino para vi-
vir mds engafiados, de manera que ni
aprovecha el trabajo sin la oracidn, por-
que no sera durable, ni la oracién sin
el trabajo porque no sera fructuosa.
Con estas dos virtudes seremos templo
vivo de Dios, que tenia dos lugares,
uno de sacrificio y el otro de oracion.




Con ellas iremos al monte de la mirra
y al collado del incienso, subiendo por
el collado del monte; esto es: por la
dulzura de la oracion 4 la amargura de
la mortificacion.
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