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Introduccion

La escuela representa el espacio ideal para el desarrollo de la motricidad desde las primeras
etapas, contribuyendo de esta forma al desarrollo integral del alumnado y de forma paralela, de su
salud. La legislacion educativa en Espana se refiere a la educacion fisica en educacién primaria
como un area cuya principal finalidad es la competencia motriz del alumnado, que le permita
solventar los problemas que, en la escuela y en su vida diaria, el movimiento puede contribuir de
forma decidida; y asi se refleja en los bloques de contenidos de habilidades motrices (bloque 3) y
actividad fisica y salud (bloque 5).

Es considerado de especial relevancia el registro y evaluacion del movimiento del alumnado,
identificando acciones o aspectos deficitarios para que, posteriormente, el docente pueda corregir
y ajustar de una mejor manera su intervencion para suplir las carencias observadas. Una de esas
formas de registro es mediante la aplicacion de test estandarizados, que nos permiten comprobar
el desarrollo motor focalizado en determinados aspectos del nifio. Y uno de los test mas utilizados
en este sentido es el Movimiento abc-2 (MABC-2), que nos permite comprobar del desarrollo motor
focalizado en determinados aspectos del nifio, tanto en motricidad fina como gruesa.

Objetivos

El objetivo de este estudio fue evaluar la habilidad motriz de lanzamientos y recepciones en
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escolares de educacion primaria, comparando los datos con una poblacién general establecidos en
el test estandarizado del MABC-2.

Metodologia

Muestra. Participan en este estudio 44 escolares (16 nifas y 28 nifios) de una escuela publica, de
4° de educacién primaria (con edades comprendidas entre los 9 y los 10 anos).

Instrumento. Para la evaluacion de la adquisicién y coordinacion de las habilidades motoras
de los participantes se emple6 la Bateria de Evaluacién del Movimiento para nifios (MABC-2),
centrandonos en el rango de edad n° 2, que abarca de los 7 a los 10 afios e incluye 2 pruebas de
analisis de la habilidad de lanzamientos y recepciones:

» Prueba 4: atrapar un objeto con las dos manos.

« Prueba 5: lanzar un objeto hacia una diana situada en el suelo.

Los datos resultantes de la aplicacion del test MABC-2 son contrastados y comparados en base
al sistema de “semaforo” empleado por este instrumento para clasificar al alumnado en tres zonas
diferentes: zona verde (no se detectan problemas de movimiento), zona ambar (existe una situacion
de riesgo con respecto a la habilidad motriz y requiere de un seguimiento de control) y zona roja
(denota una dificultad de movimientos significativa).

Procedimiento. Para la realizacion del estudio se solicitaron los permisos correspondientes a las
familias del alumnado y a directores y profesores especialistas en Educacion Fisica de los centros
educativos, cumpliendo en todo momento con lo establecido para estudios de investigacion de este
tipo segun la Declaracién de Helsinki.

Resultados

A nivel general del test, el 84,10% del total de la muestra se situa en la denominada zona verde del
semaforo, en la que no se detectan problemas de movimiento. De todas formas, de ese porcentaje
de la muestra, el 91,90% se situa en la parte baja de esa zona verde (percentiles de 16 a 84) y, tan
solo el 8,10% se encuentra en la parte superior de esa zona (percentil superior a 91).

De las tres dimensiones estudiadas (destreza manual, punteria y atrape, equilibrio), la que presenta
mejores valores es la de lanzamientos y recepciones (punteria y atrape), con un percentil medio de
57,05 que situaria la muestra en una puntuacién escalar de 10 (de un maximo de 19).

Las nifias (n=19) en cuanto a punteria y atrape, presentan unos valores de 65,13 (percentil) y 11
(puntuacion escalar); los nifios (n=28) presentan unos valores de 52,43 (percentil) y 10 (puntuacién
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escalar). En relacion a esta dimension, en la que las nifias presentan mejores valores que los nifios,
pero no de forma significativa, discrepa con la mayoria de estudios en este sentido, en los que los
nifios de estas edades muestran mejores valores (por lo general) que las nifias.

Publicaciones recientes resaltan que el género es un aspecto que influye en algunas edades en
las habilidades de punteria y atrape, sobre todo, en las primeras edades de la educacion primaria
(7-9 anos) aunque habria que matizar si estas diferencias se pueden deber al diferente desarrollo
madurativo, a las diferencias culturales, al entorno o a las experiencias en la practica de actividad
fisica.

Conclusiones

La muestra estudiada no presenta problemas de movimiento en todas las dimensiones analizadas,
si bien se percibe que es necesario seguir entrenando estas habilidades, ayudando a su
consolidacién y a su contribucion a la mejora permanente del movimiento y del desarrollo del nifio.

Las niflas son mas habiles que los nifios en la habilidad motriz de lanzamientos y recepciones
y, si bien las diferencias no son significativas, son explicitas en cuanto a un mayor dominio del
movimiento de las nifias de 9 y 10 afios en relacidon a los nifos.

Palabras clave: educacion primaria; contexto escolar; evaluacion motriz; lanzamientos y
recepciones.
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