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Panorama de consumo en
la poblacion universitaria

Elevaday facil disponibilidad

Normalizacidn y banalizacion del
consumo de alcoholy cannabis

Elevada carga a la Salud Publica por
enfermedades atribuidas al alcohol




Qué hacer ante
este panorama
de consumo en

la poblacion
universitaria

NECESIDAD DE INTERVENIR
TEMPRANAMENTE EN ADULTOS
JOVENES

ANALIZAR LAS CONDUCTAS DE
RIESGO Y SUS
CONSECUENCIAS

ORIENTAR ESTRATEGIAS
PREVENTIVAS Y DE APOYO



Herramientas
para analizar
las conductas
de riesgo de

consumo en
la poblacion
universitaria

CRAFT: permite evaluar el consumo
problematico de alcohol y otras sustancias
con 9 items dicotomicos (si/no) en
poblacién universitaria

PREGUNTAS COMPLEMENTARIAS sobre la
frecuencia del consumo (humero de dias)
en los ultimos 12 meses



Preguntamos a
. : : ; EN LOS ULTIMOS 12 MESES HAS CONSUMIDO BEBIDAS
I lOS/aS universitarios ZLCOHOLICAS (mas de “unos pocos tragos™)?

de Lugo...

74.3%




Preguntamos a

: o ¢ALGUNA VEZ TE HAS OLVIDADO DE COSAS QUE HICISTE
I los/as universitarios MIENTRAS CONSUMIAS ALCOHOL U OTRAS DROGAS?

de Lugo...




Preguntamos a ¢ALGUNA VEZ HAS IDO EN UN COCHE/MOTO

I lOS/aS univel’Sita I‘iOS CONDUCIDO PORALGUIEN (incluido tu) QUE HUBIESE
BEBIDO ALCOHOL O CONSUMIDO OTRAS DROGAS?
de Lugo...

61.3% 38.7%




Preguntamos a

: e ; ALGUNA VEZ HAS CONSUMIDO ALCOHOL O ALGUN TIPO
los/as universitarios DE DROGA PARA RELAJARTE O ENCAJAR EN EL GRUPO?

de Lugo...




Preguntamos a

: . ¢ ALGUNA VEZ HAS CONSUMIDO ALCOHOL O ALGUN TIPO
los/as universitarios DE DROGA ESTANDO TU SOLO/A, SIN COMPANIA?

de Lugo...

83.3%




Preguntamos a
EN LOS ULTIMOS 12 MESES, ; HAS FUMADO MARIHUANA

los/as universitarios O HAGH(S?
de Lugo...




Preguntamos d ¢ALGUNA VEZ TU FAMILIA O AMIGOS/AS TE HAN DICHO

lOS/aS univerSita I’iOS QUE DEBERIAS REDUCIR TU CONSUMO DE ALCOHOL U

de Lugo...

OTRAS DRGAS?




Preguntamos a

: o ¢ALGUNA VEZ TE HAS METIDO EN LiOS MIENTRAS
los/as universitarios CONSUMIAS ALCOHOL O ALGUN TIPO DE DROGA?

de Lugo...




Preguntamos a
EN LOS ULTIMOS 12 MESES, ; HAS TOMADO ALGUNA OTRA

los/as universitarios SUSTANCIA “PARA COLOCARTE”?
de Lugo...
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PrevalenC|a del GENERO: 83,5% de los hombres frente

a 72,5% de mujeres

alcohol = 75%.

Para unh anélISIS méS EDAI?:75-79% de los lucenses.de18-
d eta u_ad O COthene ﬁféasndoeszf;e;’%isal 56% cuando tiene

comparar este
INTERNET: 71% de los/as estudiantes
COI’]SU mO de a lCOhOl cuando se conectan menos de 4 horas

frente al 78% cuando lo hacen durante

con algunas variables 40 més horas diarias
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Relacion
entre dias de
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edad
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Relacion
entre dias de

embriaguezy
centro
académico

Escola Universitaria de Enfermaria 18.2
Escola Universitaria de Relacions Laborais 16.5
Facultade de Formacion do Profesorado 16.1
Facultade de Administracion e Direccion de Empresas
Facultade de Veterinaria
Escola Politécnica Superior

Facultade de Ciencias

Facultade de Humanidades
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Media de dias de embriaguez



Relacion
entre dias de

embriaguezy
conexion a
Internet
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Relacion
entre dias de

embriaguez y
frecuencia de
ejercicio fisico

Media de dias de embriaguez

Nunca

15.2

<1 vez/sem

15.7

1-2/sem

T2

3-4/sem

Diario



Preguntamos a

los/as
universitarios

de Lugo...

¢ ERES FUMADOR HABITUAL DE
TABACO?




Foco de atencion

Cannabis

Sustancias hipnosedantes (farmacos con efectos ansioliticos,
sedantes, relajantes... entre otros como lorazepan, Bromozepan,
Zolpidem, Diazepan...

Otras sustancias psicoactivas como anfetaminas, éxtasis,
cocaina, heroina, fentanilo, mefedrona, ketamina, y otras drogas
sintéticas



El consumo de cannabis (hachis y marihuana)

e

Tabla 9. Frecuencias y porcentajes del numero de dias de consumo de cannabis
(hachis y marihuana) en el Ultimo ano

Numere de dias _Frecuencia _Porcentaje (%)
[ dias 683 89.1

1-5 dias 83 10.3

£-10 dias 12 13

11-20 dias 8 10

21-30 dias 4 0.3

31-50 dias 4 0.3

231 dias 8 A




Consumo en funcion del genero y la edad

Figura 99. Media anual de dias de consumo de cannabis segtn el género Figura 100. Media anual de dias de 0(01"3“'"0 de cannabis segun el rango
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Figura 101. Media anual de dias de consumo de cannabis segun el centro en el

S e g l.] n C e n t rO que esta matriculado el alumnado
de estudios i doFomacén o rofeorac
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Figura 102. Media anual de dias de consumo de cannabis segun la frecuencia de  Figura 103. Media anual de dias de consumo de cannabis segtn la frecuencia de
conexion a Internet (sin tener en cuenta aspectos académicos o estudiar) gjercicio fisicol
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Consumo vs. conexion a internet y ejercicio fisico



El consumo de hipnosedantes

Tabla 10. Frecuencias y porcentajes del nimero de dias de consumo de | I

hipnosedantes en el Ultimo ano

Numero de dias Frecuencia Porcentaje (%)
(0 dias 735 91.53

1-5 dias a7 4.61

610 diag B 0.72

11-20 dias 7 0.87

21-30 dias 2 0.29

31-20 dias 2 0.29

=51 dias 14 1.74




Figura 104. Media anual de dias|de consumo de hipnosedantes segun el género

7:3
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Consumo segun

Figura 105. Media anual de dias de consumo de hipnosedantes segun el rango
de edad

géneroy edad " o e

5.6

Media de dias




Consumo segun centro de estudios

Figura 106. Media anual de dias de consumo de hipnosedantes segun el centro
en el que estan matriculados los estudiantes
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Facultade de Veterinaria

Facultade de Administracion e Direccion de Empresas
Escola Universitaria de Enfermaria

Facultade de Formacién do Profesorado

Escola Politécnica Superior

Facultade de Humanidades

Facultade de Ciencias

(4] 5 10 15 20
Media de dias



Figura 107. Media anual de dias de consumo de hipnosedantes segun la
frecuencia de conexion a internet (sin tener en cuenta las actividades

RelaC|én entre académicas)
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Relacion entre consumo y realizacion de gjercicio
fisico

Figura 108. Media anual de dias de consumo de hipnosedantes segun la
frecuencia de ejercicio fisico realizado
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El consumo de otras sustancias psicoactivas
(anfetaminas, éxtasis, cocaina, heroina, fentanilo,
mefedrona, ketamina, spice, drogas sintéticas)

Tabla 11. Frecuencias y porcentajes del numero de dias de consumo de otras | I

sustancias psicoactivas (anfetaminas, éxtasis, cocaina, heroina,
fentanilo, mefedrona, ketamina, spice, drogas sintéticas) en el dltimo ano

Numero de dias Frecuencia Forcentaje (%)
0 dias 778 9.9

1-5 dias 18 2.23

&—10 dias 4 0.5

11-20 dias 2 0.2

21-30 dias 0 0.0

31-50 dias 0 0.0

=51 dias 1 0.1




Figura 109. Media anual de dias de consumo de otras sustancias segun el

género
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Figura 111. Media anual de dias de consumo de otras sustancias por centro

Figura 112. Media anual de dias de consumo de otras sustancias segun la

académico frecuencia de conexion a Internet (excluyendo tareas académicas o estudiar)
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Figura 113. Media anual de dias de consumo de otras sustancias segun la
frecuencia de ejercicio fisico realizado
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’Ei% Conclusiones

El consumo de cannabis se concentra en el uso ocasional

El uso de hipnosedantes es bajo. El ejercicio fisico frecuente

aparece comao factor protector

El consumo de anfetaminas, éxtasis, cocaina, heroina,
ketamina y otras drogas sintéticas es muy bajo entre el
alumnado universitario




* Intervenciones universales de educaciony
ocio alternativo

* Acciones selectivas dirigidas a subgrupos
consumidores

Estrategias « Actuaciones indicadas para los que tienen

. 7 ya un consumo problematico, conflictos,
de accion o

preventivas

Todas ellas combinadas de manera
equilibrada en busca de espacios ’
saludables, deteccidn precoz, acciones
psicoeducativas, y recursos clinicos /

o




’Ei@l Lineas de accion Focalizar posibles

¥ intervenciones
preventivas en
varones jovenes
con ocio digital
prolongado



EJE PREVENCION E INTERVENCION EN
ADICCIONES

-—
-

« Dias "sin pantallas™
reconectando
con lo analdgico

Adicciones a las ALTERNATIVAS DE
tecnologias (TIC) OCIO SALUDABLE
« Talleres de
“Higiene digital”

» Pausas Activas:
Revoluclonanodo
los Espacios

Académicos

» Reto 10,000 pasos

o

COLABORACION INSTITUCIONAL

Proyectos con el Metodologias
Ayuntamientco de Lugo innovadoras
« USC activa + Aprendizaje-Servicio |
- Convenios con
empresas:
Decathion

ALTERNATIVAS DE OCIO SALUDABLE

Promocion del

Alimentacion

ejercicio fisico

saludable y sosteniible

Propuestas

de accion

« Pausas Activas:
Revolucionanodo

los Espacios
Académicos

« Reto 10,000 pasos

» Huertos urbanos
universitarios

» Talleres de cocina
rapida y saludable




Muchas
gracias por
vuestra
atencion
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