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AL EXC.MO s.oa 
D. PEDRO· PABLO 

Abarca de Bolea ., Xinlenez de 
Urrea., Alagon.,o Pons de Men­
doz~t.) Bournonvile y Eril., Ber­
mudez de Castto ., BardaxiJ 

Otoorn., Perez de Alnlazan., 
Fernandez de Heredia., Fernan. 
dez de Hijar., Castro., Aragon., 
Zapata J Xilllenez de Galloz., 
Portugal., y Navarra; Conde 
de Aranda &c. Marques de 
Torres; Vizconde de Rueda 
&c. Señor de la Tenencia y 
Honor de Alcalaten &c. Rico-

* z hom-



hon1bre de naturaleza en Ara-
gon; Grande de España de pri- r i 

lnera Clase; Cavallero del in-
signe Orden del T ny SOI1; Gen" ;t 
til-holnbre deCalnara del Rey 
nuestro Señor; Capitan Gene-
ral de sus Egercitos; Governa-
dor y Capitan General de los 
Reynos de Valencia y Murcia. 

EXC.mQ SEÑOR. 

España tiene la gloria que to­

das las Naciones le confiesan, de 
ha-
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haver recibido de la suma libera­
lidad de Dios un Varan como 
Luis Vives, que fue el prinlero 
que descubria la causa de la cor­
rupdon de las Artes Liberales, y 
de las Ciencias; y lnanifesto los 
Inedios de lllejorarbs ; y los prac­
tico felizm,ente para. egemplo de lo 
que deven hacer los hombres sa­
bios. Este insigne Valenciano, pen­
sando, y bien, que la virtud es el 
fundamento de la. Sabiduda, hizo 
una breve suma de la Filos06a Mo­
ral, en que recogio roda. la sana y 
utíl dotrina de PIaron , Aristoteles~ 
Ciceron, Epié1:ero, Seneca y Plu­
tarco, en lo que era. conforme a 
la razon natural, y a la Religion 
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ChrÍstiana; y perhci¿n1ndo aque­
lla dorrina con esta Divina luz, la 
hizo facilmente inteligible, usando 
de un estilo 610506co, esto es, pro­
pio, juicioso, desnudo de adornos, 
sencillo) metodíco y claro, distri·­
buyendo la Obra en quince capi­
tulos, de manera, que leyendo 
uno cada día, en dos semanas se 
conclüye su let'Jra, y puede repe­
tirse, d,lndo todos los dias al enten­
dimiento un alimento provechoso 
a la voluntad. 

Con razon intitulo a su Libro, 
Introduccion a la Sabidurta: porque 
es Ltna guia que conduce a la per­
feccion chri~tiana. Es un indice 
que seíiala las ob!igacioneos del hOlU-
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bre respeto de Dios, de SI mismo, 
y del progrmo. Es un recuerdo de 
todo lo que devemos praébcar en 
la vida civil y moral. 

Su Autoro/ escriviü esta Obra en 
Latin , como todas las dcmas. Pri­
meramente la tradujo en Castella.­
no Francisco Cervan tes de SalazJx, 
haciendole muchas adiciones uti­
les. Despues la tradujo tambien 
Diego de Astudillo, distinto del 
Religioso Donlinicano del nlismo 
nombre. Dejo para otra nlas opor­
tuna ocasión el decir lo que sien­
to de dichas traducciones, Con-

r- viene conservar una y otra. Y pues 
:e la de Cervantes de Salazar V~1. acom-
[1- pañada de otras Obras SUY,lS que 

nle-



luerecen conservarse , y leerse, re­
pitiendo su im presion ; logre ahora 
la de AstudilIo , por mas breve, re­
novarse en la prensa. 

El Libro no puede ser mas del 
caso. Enseña praéticamente las obli­
gaciones christianas, cuyo cumpli­
n1Íento es el medio de adquirir la 
verdadera Sabiduda, que es cono­
cer amar y obedecer a Dios. El 
conocimiento pide estudio y con­
tem placion: el amor y obediencia 
acciono El conocimiento deve pre4 

ceder. Este ha de ser de Dios, y 
de sus obras. Uno y otro es lo que 
enseñan las ciencias, sin las quales 
el entendimiento humél no estaria 
entre tinieblas, C01110 si fuera ciego. 

Por 
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Por eso el Rey nuestro Señor, 
cuya confianza ha sabido U. Exc. 
luerecer, y llenar en los mayores 
negocios de la paz y de la guerra, 

... (adenla51 de otros grandes designios 
y misteriosos fines que oculta su 
prudencia J providarnente ha ele­
gido a U.Exc. para que puesto en 
el Real Palacio de Valencia, como 
en el Alcazar de la Sabiduda, fa­
cilite el cultivo de las ciencias, sin 
las quales no se pueden adelantar 

. las Artes, y especialmente no se 
puede saber con pcrfeccion el Arte 
Militar, de que U. Exc. es gran 
Maestro. 

Yo no pienso hacer una Dedi­
catoria, que trate de las proezas 

de 



de U. Exc. y mucho menos referir 
la') inmortales hazañas de sus glo­
rimos Ascendientes. Para esto sir­
ven las Historias; y para aquello la 
confesion de toda Europa. Solamen­
te apL1ntar~ los primeros efetos de 
la venid(l de U. Exc. a Oeste Reyno 
para ser su Ca pitan General y' del 
de Murcia. 

A la feliz venída de U. Exc. se 
anticipo la opinion de su severi­
dad, virtud lllU y propia de un Ca­
pitan General, que sin ella no pue­
de contener el orgullo militar. La 
maldad se amedrento: ya no pare­
ce; y solamente se ha experimen­
tado y se celebra la humanidad 
de U. "Exc. A su dichoso arribo se 

ha 
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ha seguido la expedicion en la ad­
l11inistracion de la justicia. A _ su 
continua vigilancia corresponde una 
general atencion al cumplimiento 
de las obligaciones civiles. Me atre­
vo a dec;Ír, que la humanidad de 
u. Exc. propia de su christiana 
Grandeza, es, 2> aO lo menos cierta­
mente parece ser mayor que la se­
veridad que corresponde a su .enl­
pIeo; porque si esta por lo que 
puede mandar se hace respetar y 
temer; aquella esta en continuo 
egercicio. Feliz govierno el que obra 
mas con el amor que con el te­
Inor 1 Dichoso Reyno el que esta 
en disposicion de no ser malo por 
el miedo ; y facilmente puede ser 

bue~ 



bueno por la imitacion de quien 
le rige! Permitame U. Exc. que 
publique yo mis vaticinios. La vir. 
tud en tiem po del prudentisimo 
govierno de U. Exc. echara raices 
muy profundas. El Real de Valen­
cia será celebrado como Alcazar 
de la Sabidurla: Tiene U. Exc. a 
su vista una lucidisimá Nobleza., 
que. siguiendo su egemplo se pre­
ciad. de darle a la Republica; en 
la Universidad una juventud inge­
niosa aplicada a las ciencias, y de­
seosa del bien publico. No falta si­
no que U. Exc. la dirija, lá anime, 
y la autorize. Todo lo demas no 
tiene dificultad. Yo lo aseguro á 
U. Exc. Es ll1Uy facilla refonna de 
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las ciencias, empezando desde los 
primeros rudimentos. Laque U. 
Exc. ha visco praéticar en muchas 
partes de Europa, es igualmente 
[aeíl de egeclltar, o en emulacion, 
o con ventaja, en la Ciudad de 
Valellcia, dond~ hay buenos Im­
presores, gente habil en las Len­
guas Latina y Griega; praética en 
las que se hablan en Europa; ju­
ventud laboriosa; buena disposi­
cion para recibir y praéticar la 
mejoria de las Letras, sin las qua­
les ni las Artes se pueden adelantar 
y perficionar, ni la Milicia hacer­
se respetable a otras Naciones; ni 
estenderse el Comercio; ni mejo­
rarse las costumbres; ni desterrars~ 

la 



la ignorancia y superstlClon , ni 
cultivarse, como se deve, la Reli­
glOn. 

Todo esto es lo que yo espero 
mediante la vigilancia diligencia y 
autoridad de U .Exc. que se que tie­
ne estos utilisimos pensamíentps: y 
por acomodanne a ellos, empiezo 
a manifestar la utilidad que puede 
sacarse de la reim.presion de mu­
chísimos libros buenos, que por 
raros y ocultos no se leen, como 
lo es este de Luis Vives . 

. ConfIeso a U. Exc. que yo p_en­
sava darle otro destino, dedican­
dale a la Exc. ma Señora Condesa 
de Aranda Doña Ana de' Sihla 
Porto carrero , 111i Señora, dignisi ... 

ma 
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ma Consorte de U.Exc. y cierta­
n1ente Heroina . por sus eminentes 
virtudes civiles morales y chris· 
tianas. Pero su Excelencia. p.::>r su 
gran modestia lne, mando varÍar la 
.. . o . 
lDtenClOn. Y as! tenga U. Exc. es'" 
ta eleccion por suya, por nlerece-­
dora digo de su acceptadoll: y 
dignese U. 'Exc. deel¡;:girme por 
uno de los instrumentos de que tJ. 
Exc. se ha de valer para la restau .... 
racion de las Letras, en cuyo cul­
tivo sesenta y tres áños há que es­
toy empleado con incesante aplica­
cion y trabajo, y con deseo de 
con tiullarle el· tiem pa que" sea del 
servicio de Dios, a quien humilde­
lnente suplIco que prospere en to-

** do 



do la intencion de U.Exc. y con­
serve su vida muchos años, para 
que á su abrígo se fomenten crez­
can y ádelanren las Artes· de la paz 
y de la guerra. Oliva a 10. de Ju-
lio de I 76 5 .0 . 

Exc.mo SEÑOR. 

D. Gregorio J.laydlZs y Sisdzr. 
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CARTA 
'DE DIEGO DE AST,UDILLO 

.... 
,AL SENOR 

ALONSO DE ASTUD1LLO 

sob~e la Traduccion (que le embia) 

de l(~ Sabidúrta, compuesta por 

el Dr. Juan Lui$ Vi'ViS. 

Qu~m gran':,~ena sea errar y andar 
desatinado por fuera, de caminos, que 
nunca nos ponen. en el lugar a donde 
llegar deseamos,.y. qUJIl grande sea el 
enojo que des;to: rect:bimos ,.no hay na .. 

!. die por avisadQysabio que sea, que nó 
haga muchas veCes cosas tan fuera de 
tino y de razan , que no 'pueda tomar 
en S1 mismo experiencia y. verlo a la 

** 2 CIa-



CART A DE DIEGO 
clara. Y <¡uanfo esto nos da desabri­
miento , tanto nos es agradable acer­
tar en qualqllier cofa que hacemos; 
quando con buen tino , por buenoS 
medios, y por camino derecho veni­
mos al fin que deseamos. Y aun yo di­
ria que el alegria que recehimos acer­
tando es mayor y mas ordinaria. que 
la congoja que consigo trae el error. 
Porque el que· verdaderamente acierta, 
110 haviendo acertado por caso, o por 
ventura, sino por raZOli ; satisfacese no 
solamente de la obra bien acertada que 
ha hecbo , sino del buen consejo que 
tuvo, pues que la entendi<)' Mas los que 
yendo fuera raz'on desatinan ( como su 
error procede·.de ignoranciQ) no siem­
pre conocen que 'Y erran ; y aun muchas 
veces, quando mas errados van, acon­
tece ir mas descuidados y seguros, y 
aun contentos, hasta que tarde o tem­
prano se venga a descl,lbrir el engaño. 
:Mas en esto sea lo que fuere; que a la 
fin es cosa' fea, torpe.,. desabrida y ma~ 
la, faltar hombre en aquello que piensa . o 
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DE ASTUDILI,O •. 

(, hace, (, errar y engañarse. Tan to se 
ha de preciar, y tan honrosa cosa es, 
tan apacible y tan buena entender ague .. 
110 en que ponemos mano, y acertar en 
ello. Aun en las cosas bajas que se ha­
cen se conoce esto manifie~tamente: pues 
vemos a unos oficiales estar muy con­
tentos deleytandose en mirar las buenas 
obras hechas de sus manos ; y a otros 
que yerran en ellas arrojarlas con tan 
gran despecho, que si no es por la eS­
peranza que de nuevo toman de acertar­
las, no tendrian animo de tornarlas a le­
vantar del suelo, Pues en los negocios 
que tratamos ( ahora sean públicos, aho­
ra particulares) si en ellos nos venimos 
a engañar, muchas veces nos pesa tan­
to o mas de nuestro engaño, que de el 
daño que se recrece por haver errado; 
y asi, como afrentados por la mayor 
parte venimos a encubrir nuestro ~rror; 
y aun a .las veces con peligro de recibir 
grande perdida por no le descubrir. lVras 
qualldo nos sucede bien, que hac;ernos 
de declarar nuestras razones, y de pu~ 

bli· 



CART A ;DE DIEGO 
blicar el buen consejo que tuvimos? y 
esto aun ep cosas que casi no nos to-

. cán ; qu~ sera en aquellas <de las quale~ . 
d daí10 o d provecho que hay en er­
rar o en acertar to~a dentro' al ani­
,no, que es de las que solamente po­
demos decir que son bien o rnal he­
chas ? Quiendira el desawsiego y la 
pena que pasan los que sin ~aber para 
que quieren hadenda ? Todo quanto ha­
cen es para proquar por 1~ via que 
pueden de aumentarla? Quien dira el 
emhaucamiento y alboroto que pasan 
en el pecho de los que sin seguir el ca­
mino de la . virtud procuran perpetua 
farna? Que conFojas, que tribulacio­
nes los fatigan? Y esto no tanto por el 
trabajo que hay realmente en aquello 
que hacen; quanto por el desasosiego 
que cOl1!oigo traen los errores tras que 
siguen: pues vemos otras muy mayo­
res penas, nO solamente sufridas con 
disi\l1ulacion, mas aun tomadas con 
grande animo de muy buena volun­
tad. Quien dira el descontentamiento 
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DE ASTUDILLO. . 
de los que apartados de virtud se abra-o 
zan con los deleytes corporales? Quien 
podra declarar lo que en SI sienten, aun 
quando estan en sus mayores regocijos, 
vÍendose tan aba tidüs , conociendo ha. 
ver perdido y anegado en His torpeda­
des la verdadera nobleza de su animo, 
si no vienen ya a ser tan torpes, que 
hayan perdido del todo el sentido de.., 
110; Y -si vienell a ser tales, quien se­
ra tan cmel, que no venga a tener de-
110s gran lastima ? Quién contara los 
tormentos que sufren los que qualquier 
mal, por. pequeño que sea, sienten por 
tan grave, y se agravian dél tanto, que 
quieren (como dicen) venir a tomar 
el' Cielo con las manos? y sienten tan­
to_su daño o su agravio, que el Cie­
lo y la tierra piensan que se ha vrian de 
hundir antes que sufrir tal cosa. De 
qué viene esto ? E~ por ventura tan 
gran pena procurar hacienda o honra? 
Son tan agenos de nuestra naturaleza 
los deleytes del c(Jerpo, q Lle consentir 
con ellos nos abata tanto? Es tan gran-

de 



CART A DE DIEGO 
de mal la pérdida o la injuria, que 
"basten de suyo a ponernos en tan gran­
de aprieto ?No por cierto. Porque ni 
carecer de semejantes bienes, que pro­
puse, ni pasar por estos males, nO es 
tan gran mal, que baste a ponernos en 
tanta desventura ¡ solo esto 10 hace nues­
tro error y nuestro engaño. Pues (co­
mo he tocado) los que del est~lll li­
bres, pasan por otras cosas, que toma­
das por 51 son de mas trabajo; mas 
recibiendolas tan alegremente, que ni 
ellas ni otras mas fuertes no Eerian 
bastantes para moverlos del estado se­
guro que poseen , pasando por la ¡¡'­
"iandad de las cosa~ ligeramente, yes­
tando abrazados con gran firmeza a las 
que mn seguras, es a saber, j1certan­
do asi en el fin que p@l1en , como en 
los medíos con que le procuran. Qué 
riquezas ? qué tewros? qué honras? 
qué señorlos? o qué bienes bastarían a 
ponernos en tal estado, que sea libre 
de pena y de desasosiego? O ya que en 
el haya trabajos, nos los haga pasar li-
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DE ASTUDILLO. 
vianamente , y aun de buena voluntad? 
Por ci.erto ningunos, sino los que pro­
ceden de la Sabidu!la, que es conoci­
miento de las cosas Divinas y huma­
nas, que nos guia a querer el firme y. 
verdadero bien que hay en las Divinas, 
y nos inclina a desechar el mal que con­
sigo traen las atrás apegado, y a to~ 
mar dellas el bien COIUI que andan jun­
tas , que es lo que ep ellas hay para 
ayudarnos a entretener, y a pasar a al­
canzar la~ Divinas. En acertar en esto 
consiste el verdadero deleyte, nacido de 
el reposo y bienaventuranza en que nos 
pone nuestra conciencia, quando esta 
segura de haver acertado a hallar su 
verdadero bien, y de haverle seguido 
procurado y alcanzado. De lo contra­
rio salen los tormentos, quales pIega 
a nuestro Señor que no experimente 
nadie, si no fuese asi menester; porque 
viendo la imagen de los que §e han de 
seguir, procuremos de libertarnos de los 
males que alIa nos llevarian. Mas quién 
sera bastante para ponernos en esta sa-

bi~ 



CART A DE DIEGO 
bidürla? Quién sera el que nos la en­
~ñara? Quién nos librara de 111 pena 
que se sigue de la ignorancia della? 
l)ues ya que confesasemos que las ca· 
sas humaFlas nos las pueden los hom­
bres enseñar; por cierto para las Divi­
nas necesariamente hemos menester di· 
vino Maestro; qUJlito mas, que pues 
en esta vida huwnana hemos de vivir 
de tal manera, que alcancemos la Di· 
"ina para qU€ fuimos criados; esta 10 
uno y lo otro tan a pegado a nuestra 
naturaleza, que ni de las cosas huma­
nas podemos alcanzar el verdadero sér 
qL1e tienen, o por mejor decir, no ca· 
naceríamos lo poco que son, sino com· 
parandolas con las Divinas, y haciendo· 
las venir a su servicio. Pues qllanto a 
las D: vinas , por medio de las cosas des· 
ta vida las descubre Días a la natura­
leza humana. Asi que la sabidurla solo 
Dios es oel que la da , y solo lluestro 
Señor Jesu Christo es el verdadero 
1\tlaestro, y a él havemos de suplicar 
que nos alumbre el entendimiento pa-

ra 



1 

? 

.s 
r 

o 
a 

:r 
1-

\­

)-

a 
s­
a­
lo 
o 
'o 
lr 
1-

DE ASTUDILLO. 
ra que podamos recebir su santa do­
trina. Sin esta lumbre, ni lo que no­
sotros de nuestro podemos alcanzar, ni 
quanto los hombres pueden enseñar, y 
aun digo mas, que ni la mesma do­
trina de Christo no nos acaba de des­
cubrir la sabiduria, sino es quando el 
Espiritu Santo nos da por ella vida con 
que la entendamos, y vivamos confor­
me a ella. Es cosa clara , que a cada 
paso vemos muchos hombres bien en­
tendidos decir cosas que realmente pa· 
rece que las entienden; mas si mira­
mos agudamente sus obras, tan diferen­
tes de aquello que platican , veremos 
claramente que no las entienden así co­
mo las dice.n, ni como las dedaran ; que 
si las entendiesen de raiz, no es de creer 
que no reposase en ellas su voluntad, y 
que no siguiese la luz del claro enten­
dimiento, antes que las tiniebla5 que si­
guen Jos desordenados apetitos, nacidos 
sin duda del gran engaño con que juz­
gamos de las cosas. Asi que para acer­
tar en esto que tratamos, solo Dios es ' 

nues-



CART A DE DIEGO 
nt1e~tro verdadero Maestro , que nos 
alumbra el entendimiento para enten­
der lo que pensamos, y 10 que oimos, y 
10 qu~ el nos manda. Y hemos de te­
ner confianza que él nos dara esta cla­
ridad.si se la pedimos con humildad,cap­
tivando nuestro entendimiento, que de 
suyo no basta para nada, y con bue­
nas obras, y buenos servicios la gran­
geamos : que desta manera hemos de 
pensar que por infinitos caminos nos la 
descubrira. Primeramente al entendi­
miento asi alumbrado qualquier cosa 
que hay en el Cielo y en la tierra, con­
siderando su causa, su virtud, su prin­
cipio , su fin , le es como maestra {) 
guia que le pone en Dios. Despues des­
to ayudame los unos a los otros, levan­
tando buen as platicas, {) uno deman­
dando, y otro respondiendo, o añadien­
do cada uno alguna cosa buena sobre 
aquello que se trata, se viene a mani­
festar el conocimiento de las cosas que 
antes esta va como cubierto o olvidado. 
Despues desto en la ddtrina que han 
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DE ASTUDILLO. ' 

dejado por escrito excelentes varones 
sabios y buenos, hallamos grandes avi­
sos que nos dan a entender el engaño 
que hay en muchas cosas que tenemos 
por muy buenas, y nos muestran de qué 
manera 110S hemos de ayudar del bien 
que en ellas hay, y como nos poddm 
servir todas quando las queramos para 
el servicio de Dios; y como nos dañan 
quando para otra cosa las buscamos. 
Por estos medios nos da Dios el cono­
cimiento de las cosas humanas; y por-

o que de otra manera no podriamos su­
, frir a ver cara a cara los rayos de su 'j' Divinidad, en estas cosas humanas nos 
. los representa y muestra. El camino 

mas cierto y mas verdadero que nos 
'\ pone en este conocimiento, es el estu-
• ~ dio de la dotrina de Christo, COIl el 

egercicio de obrar conforme a ella; por­
que todos los medios que he puesto se 
comprehenden debajo deste, en el qual 
tambien se entiende la verdadera expo­
sicion que excelentes hombres han da­
do y dejado por escrito en.1a mesma 

do-



CART A DE DIEGO 
dotrina, O las cosas que del1a-y de to­
da la sagrada Escritura han' 5acado o 
copiado y declarado en diversas mate­
rias que han tomado a tratar. Entre 
las qua les yo he leido un librillo de 
Juan Luis Vives, intitulado, Ifltroduc­
dOll a la Sabidu,.za. y digo a V. m. 
que la primera vez que le Id, me con­
tento tanto, que me parecia no ha­
ver leido en tan pocas hojas tantas co­
sas tan buenas, tan bien concertadas, 
tan daras , ni tan provechosas~ y tor­
nandole a leer la segunda, y aun la (­
tercera vez, y contentandome siempre 
mas , y estando muy alegre con el, 
siempr€! me parecia que me faltava al­
go para gozar del verdaderamente a mi 
placer, y era que no le podia comu­
nicar con V. m. a quien yo creo que 
todo quanto en el se dice le quadra­
ra tambien, quanto en muchas cosas de 
las que en el se tratan, sin haverlas 
leído, se ha venidoa conformar en ellas. 
Mas porque v. m. se pueda confirmar 
en ellali mas de raiz , y yo. pudiese a pret:l-
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derlas mejor, y principalmente t como 
digo, por c0I1111nicarselas ; determÜle 
( aunque es cosa que suelo hacer de ma­
la gana) de las trasladar en Romance. 
El libro en sí es tal, que es escusado 
loarle yo: principalmente que aunqt1e 
va concertado -por tan excelente orden, 
que todo el es como un cuerpo muy 
proporcionado y aderezado ; toda via 
por qualquier parte que le tomen, en 
muy pocos renglones dará mas firme y 
verdadero testimonio de .sí, del que yo 

"podria dar por mucho que le .loase. 
De mi traslacion verdaderamente yo 
no estoy satisfecho; porque veo bien­
quánta menos gracia, y quan menos 
huen avito lleva este librillo en Roman,.. 
ce, que en Latin. Y cierto visto el pro~ 
vecho que redundaría de que este Tra­
tado se tragese entre las manos, yo ten­
go grandisimo deseo de que le tomase 
alguno á cargo, que nos le pusiese t~ll1 
bien en Castellano, que si fuese posi­
ble no perdiese quilate ninguno de los 
que en Latin tiene, .para que puesto asi 

ie 



CARTA DE DIEGO 
se publicase. Mas entre tanto sirvase 
V ... m. de mi trabajo, que es desta tras­
lacion que aqui le embio; y no dege 
de leerla una y dos veces y mas, que 
no perderá en ella el tiempo. Mas si por 
ventura en esto yo me engaño, á lo me­
nm reciba la voluntad con que me mo~ 
ví á hacerle este servicIo , plles es de 
cosa que yo precio muy mucho. Y si 
á V. m. no le pareciere mal, le po~· 
drá comunicar COtl mi señora doña Ber­
nardina, que aunque sea verdad lo que 
solia decir burlandose de mi estndiQ , que o 

sabia mucho mas que yo ; masaqui ván 
sacadas cosas de Juan Luis Vives, que 
él tomo de el verdadero entendimiento 
de la sagrada Escritura, que será muy 
bueno que su merced lasaprenda,y las 
tenga en la memoria. Mas aunque la 
dotrinadestelibro contente á V. m. tan­
to quanto yo pienso que le ha de satisfa­
cer, todavia , pues yo no estoy contento 
de mi traslacion, suplico á V.m.no la de­
ge salir de entre las personas que son de 
casa. Quedo en Brujas á veintidos de Se-
tiembre de 1546 • IN- ' 
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INTRODUCCION 

A LA SABIDURIA. 
- ,(ro, 

~~~~ A verdadera Sabiduria es juz­
,~/~ T ~I; gar bien de las cosas con 
~I) L ~I¡' juicio entero, y no estraga­
~~*~ do, de tal manera, que es-

timemos a cada qual en 
aquello que ella es; y no nos vames tras 
las cosas viles, como si fue~en preciosas; 
ni desechemos por' viles las preciosas; ni 
vituperemos las que merecen loor; ni 
loemos las que de suyo merecen ser vi­
tuperadas. 

Porque no hay error en el entendi­
miento ni vicio que no nazca de aquí;. 
ni hay cosa en toda la vida que mayor 
destruicion trayga que tener dañado el 
juicio, de manera que no pueda a pre-

A ciar, 



2 INTRODUCCION 

ciar y estimar las cosas en su verda­
dero y justo precio. 

Cerca de lo qual es de notar, que 
son dañosas las opiniones del vulgo que 
con grandisimo desatino juzga de las 
cosas. 

Gran lVlaestro es el pueblo para 
amostrar a errar. Y con el que con bue­
na aficiol1 sigue el caijlino de la Sabidll­
rla, la mayor pena que tenemos es po.,. 
nerle en su libertad, sacandole de la 
tirania de las opiniones populares, si ya 
le tienen usurpado el juicio. 

Tenga primeramente el tal por sos-· 
pechoso todo aquello que el pueblo con 
gran consentimiento aprueva, hasta qüe 
con buen tino torne a pasar por la ba­
lanza en que pesan todas las cosas aque­
llos que las miden por virtud. 

y aprenda cada uno dende mozo 
huenas opiniones, y acostumbrese a ellas; 
porque sera grandisimo el fruto que. 
despucs le daran creciendo juntamente 
con la edad. 

Sus apetitos y deseos conformelos 
con 
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A LA SADID11RrA. 3 
con la razon; huya con gran diligen­
cia de los que della se desvían y t~er­
cen; porque esta costumbre en bien ha­
cer, refrenando las pasiones, se apegue 
tanto, que casi sea tan natural, que ya 
no aya cosa que le trayga a hacer mal, 
sino fuese forzado y traldo como de 
los cabellos arrastrando. 

Hase de tomar la mas excelente ma­
nera de vivir , la qual con la costumbre 
sera la mas apacible. 

Todo el resto de la vida cuelga de 
la crianza de la mocedad. 

Sea pues en esta carrera que toma­
mos de la Sabidurla el primer paso 
aquel dicho tan trillado de todos los an­
tiguos, que es: Que se conozca cada uno 
lz si mes¡no; porque sepamos· juzgar de 
nuestras cosas, y veamos lo que nm to­
can las agenas. 

CA-
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CAPITULO l. 

EN EL QUAL SE DIVIDEN 
todas las cosas que hay en el hombre, 

y fuera del. 

EL hombre esta compuesto de cuerd 

po y de animo. N uestro cuer­
po es de tierra, y destos elementos que 
vemos y tocamos, semejante .en esto a 
los cuerpos de los otros animales. 

El animo, don de Dios, divinamen~ 
te nos es ,dado semejante a los Ange­
les y al mesmo Dios: por el qual se 
juzga y se toma el hombre; y aun el 
solo sin respeto del cuerpo havria de ser 
llamado el hombre, segun el parecer 
de los m1S excelentes Filosofas que an­
tiguamente trataron esta materia. 

En el cuerpo l11y hermosura, buena 
disposiciQn, sanidad, firmeza, integri­
dad, fuerza, desemboltura, ligereza, de­
leite; y sus contrarios, fealdad, enfer­
medad, manquedad, flaqueza, atamien-

to, 
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A LA SADIDURIA. ,. 

to, pesadumbre, dolor y otras cosas que 
al cuerpo o son provechosas, o dañosas. 

En el animo hay saber y virtud; y 
sus contrarios, ignorancia y vicio. 

Todas las otras cosas no tocan al 
hombre: fuera de el est~tn, como son, 
riquezas ,estados, señorios, nobleza, 
honras, dignidades, gloria, fama, fa­
vor; y sus contrarios, pobreza, necesi­
dad, mengua de linage, bageza de es­
tado, deshonra, aborrecimiento y otras 
cosas semejantes. 

CAPITULO n. 
EN QUE SE DECLARAN LAS 

propiedades, y precios de las cosas. 

·LA que en todas las cosas tiene el 
govierno mando y señorio, es 

la virtud; a la qual todo 10 demas pa­
ra hacer su dever ha de servir. 

Virtud llamamos dar a Dios y a 
los hombres aquello que dcvemos: que 
es, honra, aca tamiento y servicio a 

Dios; 
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Dios; amor a. las ge11tes, y voluntad 
de bien hacer. 

Todas las otras cosas den,as endere-
zadas como a su fin , para servicio de es­
ta vi rtnd, no sera n malas. 

y los que primero las llamaron bue­
nas no sintieron de ellas como ahora 
siente el vulgo ~ que primero comenzo 
a mudar, trastocar, y estragar las ver­
daderas, naturales, y propias significa­
ciones de las cosas. De donde despues 
los que mal las. entendieron las vinie­
ron a estimar muy al reves de lo que 
ellas eran. 

y para preciarlas en lo que mere-
cen podemos tener por regla el no en­
tenderlas como comunmente se entien­
den, sino segun el bien que hallareHlos 
en ellas, y conforme a esto, no llama-
1"el1105 riq{lezas, piedras escogidas; no 
metales; no magnificos, y sumtumos 
edificios; no sobradas, y superfluas al­
hajas; mas la riqueza sera no carecer de 
lo que es necesario para amparo y de­
fensa de la vida. 

Glo· 
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A LA SAJ3IDURIA. 7 
Gloria es, tener buen renombre' por 

hechos virtuosos. 
Honra es, ser acatado por nuestra 

virtud propia. ' 
Estima es , cierta y verdadera opi­

nion que de uno se tiene por alguna ex. 
celente virtud que en el haya. 

Estado Reyno y Seña do es, te­
ner debajo de tu mano y a tu cargo 
muchos por quien mires, y proveas aque-. 
110 que verdaderamente cumple. 

Nobleza es, ser conocido y estima­
do por notables hechos: o es, ser seme­
jante a sus padres el que es hijo de bue­
nos. Por Generoso y de buena casta 
sera de tener aquel que naturalmente 
parece que nacio para virtud. 

Sanidad es, tal disposicion de ,cuer­
po , que pueda el animo usar de sus 
fuerzas, y hacer bien su oficio. 

Hermosura de rostro, y buena dis­
posicion de cuel:po es , figura de un-her­
moso animo. 

Fuerza es, la que es menester para 
pasar por el trabajo, o por mejor decir 

por 



8 INTRoPuccION 
por el egercicio de la virtud para no 
tomar en el fatiga. 

Deleite es, un verdadero gozo sin 
mezcla de dolor, ni de tristeza, que 
dura mucho tiempo, como es el que 
dan las co~as que tocan $olamente al 
ammo. 

CAPITULO nI. 

PEL ENGAÑO QUE HAY EN LAS 
cosas exteriores, tomando/as como las 

toma el vulgo. 

SI tomamos, y apreciamos estas co­
sas de otra manera, que es, si las 

entendemos como comunmente se ene 
tienden, hallaremos que van muy fue­
ra de. proposito, y que son vanas y 
dañ05as. ! 

Dando por ellas la bueHa, primera- I 

mente 10 que hay fuera de nosotros o se 
endereza, y sirve al cuer'po, 6 al ani-
mo; como las riquezas para defensa de 
la vida, la honra para juzgar de'la vir-
hld. 

El 
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A LA SAlHDl1RIA. 9 
El cuerpo no es otra cosa sino un 

abrigo, o vestidura, o esclavo del ani­
mo, al qual la naturaleza, la razon, y 
Dios mandan que este sugeto, como 
bruto, a quien siente; como mortal, a 
quien es immortal y divino. 

En el animo el saber para esto le 
buscamos, para que mas facilmente hu­
yamos del vicio que hemos conocido: 
y con mayor facilidad sigamos, yalcan­
cemos la virtud que conocemos; por­
que para lo demas müy superfluo, y fue­
ra de proposito es todo aquello que sa­
bemos. 

N uestra vida que otra cosa es sino 
una cierta peregrinacion, y destierro ex­
puesto a mil fortunas, c0l11batido de mil 
casos que suceden cada dia? al q llal no 
hay hora en que no le este su fin como 
colgado de un cabello, amenazando que 
puede suceder por causas 110 pensadas 
y ligeras. 

Pues siendo asi, que mayor locur.l 
paede ser que hacer alguna cosa fea y 
mala COll deseo de vida incierta? 

y 
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y en esta vida, como en un camino, 
quanto mas ahorrados estuvieremos, y 
menos embarazados con nuestro hato, 
tanto mas ligera y desembueltamente 
caminaremos con mayor placer. 

Allende de esto la naturaleza y com~ 
posicion de nuestro cuerpo es tal, que 
no buscando cosas superfluas y daño­
sas tiene necesidad de muy poco; tanto 
que si Jo mirasemos de ralz, sin duda 
ninguna tendríamos por locos a los que 
con tan gran fatiga amontonaron tantas 
l"iquezas,teniendo necesidad de tan pocas. 

Porque las riquezas, las posesiones, 
los vestidos para esto solo las buscamos" 
y grangeamos, para usar de ellas quan-
do ten~mos necesidad. Asi que de lo su­
perf1uono usamos, sino de lo necesario; 
antes con lo que sobra el uso se estor-
va, y embaraza, yse pierde, no de 
otra manera que una nao con la de-
masiada carga. 

De que te aprovechan los ducados 
cerrados en el cofre sino te has de servir 
de ellos? y quitado este respeto, de lo 

que 
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A LA SAIUDURIA. 1 1 

que te han de servir, que diferencia ha­
ces mas que si tuvieses alli un poco de 
barro, sino es en tener mayor trabajo, 
y pena de guardarlos? tanto, que tenien­
do cuidado de esto solo que no te sir­
ve nada, te descuidas, y menosprecias 
aquello en que principalmente havias de 
pensar. 

Que ciertamente la moneda es una 
conocida servidumbre de ídolos, qU<1n­
do por ella menospreciamos la piedad, 
la Religion , y 10 que es santo y bueno. 

Dejo aparte quantos lazos est1n pa­
rados a las riquezas, por quantos, y quan 
diferentes casos que se pierden. Y lo 
que peor es, ya que se conserven, en 
quantos, y quan diferentes vicios que nos 
llevan. 

Los luddos atavios que otra cosa 
son sino instrumentos y. apal'ejos de 
sobervia? 

La necesidad hallo a la mano vesti­
dos provechosos: la abundancia, y su­
perfluidad trajo los ricos atavlos : la va­
nidad saco los lucidos trages : nacío la 

por-



12 INTRODUCCIO}( 

porfia de los UIlOS con los otros que nor 
enseño muchíls cosas sobradas, y daño· 
5;15, queriendo los hombres ganar honra 
de una cosa que conocidamellte arguye 
su flaqueza. . 

Asi veremos alojo que la mayor 
parte de las riquezas son sumtuosos edi­
ficios. Las alhajas ricas, los servicios do­
blados, las piedras esq uisitas, oro, pla­
ta, vestidos se buscan mas para satisfa­
cer a la vista de los que 10 han de mirar 
qllC para el uso de los que 10 poseen. Vi­
niendo alaNobleza, que otra cosa es 
venir de nobles padres, sino una suerte 
que os cupo en el nacer? o tomando la 
nobleza, como comunmente la toman, 
que otra cosa es sino una opinion saca­
da de la locura del pueblo? pues vemos 
muchas veces por quan malos caminos 
semejantes n@blezas han sido ganadas. 

La verdadera y firme nobleza na­
ce de virtud; yes muy gran locura, quien 
es malo, y con sus ruines obras escure­
ce, y mengua su il llstre linage, preciar~ 
se q lle viene de buenos .. 

Des-
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A LA SA:BIDURTA. 13 
Deshagamonos de nuestras vanida­

des; miremos la realidad de la verdad. 
Todos nuestros cuerpos son hechos de 
una masa, todos de unos mesmos elemen­
tos; pues de nuestros animas verdade­
ramente 5010 Dios es nuestro Padre. 

No se burle nadie; que menospre­
ciar la bageza del linage es en cierta 
manera encubiertamente culpar a Dios, 
que es unÍca causa y verdadero autor 
de nuestro nacimiento. o. 

El Estado, Govierno, o SeñorIo, qué 
otra cosa es sino (ya que asi la quereis 
llamar) una ilustre pesadumbre? que si 
supiesemos los trabajos, las congojas, las 
fatigas, y los enojos que coilsigo trae, no 
ay nadie ( ni de los que mas deseosos son 

, de esta honra) que no huyese de ella co­
mo de una pesada desventura, 

O quan grande e incomparable tra­
.: bajo es governar ruin gente; y quanto 

mayor, , si tu que lo has de governar 
eres ruin. 

La honra que no nace de virtud es 
daÍlosa y mala; y si nace de virtud, la 

mes-
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mesma virtud que la gano la menospre· 
cia; que no se puede llamar virtud la 
que dejando su verdadero fin busca el 
precipicio en la honra, la qual t10 bus­
candola ella misma de suyo sigue a la 
virtud. 

Las que ordinariamente se llaman 
dignidades, como se poddm llamar asi, 
si vienen a personas indignas, que no las 
mereciendo las ganaron con engaño, 
con ambtcion, C011 soborno, con pre­
mios, y otras malas artes? 

y la Gloria es otra cosa sino levan­
tarsenos del ayre los olclos? De la qua!, 
como ni de la honra ni de la fama, qué 
le toca a aquel de quien se suenan? pues 
por la mayor parte son inciertas, que 
no llevan camino, injustas, que de pres­
to ligeramente buelan y se pasan; seme­
jantes al padre que las criD, que es el 
vulgo: el qual (como ml'lchas veces se 
ve ) en un mismo dia ensalza un hombre 
hasta las nubes; y al meSillO antes que 
anochezca le ha puesto y abatido de­
bajo los abismoi. 

Que 
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A LA SAlUDURIA. 15 
• Que dire? pues veo que muchas ve­

ces nacen de cosas de burla : otras veces 
de cosas que van fuera de todo enten­
dimiento; y aun algunas veces de cosas 
malas y perversas; como de jugar bien 
a la pelota, de gastar la hacienda en 
banquetes, en truhanes, en ma~car;¡s) y 
principalmente en guerra, que por la ma­
yor parte es un robo, que es estimado, 
porque no sufre castigo; porque veais 
tras que se va la locura d el vulgo. 

Recoja cada uno su pensamiento den­
tro de sí mesmo; y piense bien en esto, 
hallara quan poco le toca, y quan po­
co le hacen al caso la fama, los dichos, 
el acatamií3nto, la honra del pueblo, de 
la qual ahora se precia. Quando duer­
me 6 esta solo retraldo, decidme, qué 
tan gran diferencia ha y de un Rey a uno 
que sirve? 

En fin piense cada uno que esta es 
la verdad, que la nobleza, la honra, el 
estado quedaron, y nacieron de una 
perversa persllasion que el mundo tuvo 
antes que Christo le alumbrase: la qual 

el 
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el desarraigo del animo de aquellos que 
enseño; y despues el perverso Demonio, 
y enemigo la sembro como una mala 
yerva en el bucn pan. 

En este nuestro cuerpo la hermosu­
ra que tanto estimamos, que cma eS 
sino un buen lustre que esta en la haz, 
por la qual, si nuestra vista pasase mas 
adentro, no hay tan hermoso cuerpo, en 
quien no descubriese grandes fealdades. 

Esta gentil traza, y hermosa figura 
de este cuerpo de que sirven, si nuestro 
animo esta estragado y feo? y como 
dixo un Griego: Si ell una buena posada y 
bien aderezada acoges un hUl!-sped ruin y feo? 

Las grandes y crecidas fuerzas que 
aprovechan en un hombre, si las cosas 
excelentes de que como hombre te po­
drías precia r las has de hacer no con la 
fuerza de los nervios, sino con la del 
ingenio? 

Mira que por mas crecidas que 
sean no igualaran con las de un toro o 
elefante, al qual con el ingenio, y vir­
tud llevas ventaja. 

De· 
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A LA SABlnURIA. 17 
'D.exo de decir, que la hermosura, 

la fuerza , la ligereza y otras gracia$ 
y dotes del cuerpo, como flores en muy 
breve tiempo se marchitan; por caso~ 
muy livianos se pierden: aun por recio 
que sea un hombre una calentura le 
trastorna, y por hermoso que sea en po .. 
cas horas le deshace. 

y caso que nada de esto sea, no 
pu~den estas cosas durar mucho: que 
fuerza es que con la edad' y COIl el 
tiempo 110 pierdan su lustre y se debili­
ten y deshagan. 

No hay pues nadie que COh justo ti­
tulo pueda decir que es verdaderamente 
suyo quanto fuera del esta; pues tan fa­
dlmente muda tantos dueños; ni aun 
las cosas del cuerpo, pues con tanta li­
gereza se nos buelan. 

Que dire, pues estas cosas tras que 
tanta gente corre embevecida 50n co­
nocidamente causa de grandisimos vi~ 
dos: como de vanagloria, de sobervia, 
de flogedad, de braveza, de malquc:­
rencia, de embidia , de enemistades, de 

B ,ruidos, 
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ruidos, de guerras, de muerte y des­
truicion de muchas gentes. 

El deleyte del cuerpo, como el mes­
mo cuerpo es vil torpe y aun bestial: 
en el qual mas veces y mas profunda­
mente se deleytan los animales sin ra­
zon que el hombre. 

y el es causa en el cuerpo de gran­
disimas enfermedades; en la hacienda de 
gran perdida; y principalmente no pue­
de dexar de traer tras sI. arrepentimiento 
en el animo y torpedad en el ingenio, 
que con las delicadezas y regalos del 
cuerpo , o se hace boto ,o pierde su 
fuerza y se quiebra; y finalmente trae 
gran aborrecimiento y enemistad con 
todas las virtudes. 

Mirad lo que es ,que no podeis go­
zar de el sino a hurtadas: porque co­
mo sea cosa tan agena de la nobleza de 
nuestro animo, y que tan mal se le 
asiente; asi no ay hombre en el mua­
do tan perdido, que no tenga verguen­
za de tomarla delante de testigos: trae 
comigo conocida afrenta, y asi busca la 
soledad, y tinieblas. Que? 

s 
e 

J 

q 
P 
d 
tI 

v 
b 
le z, 



es-

es­
al: 
{a­
ra· 

m­
de 
le­
Ito 
io, 
lel 
su 
"ae 
on 

;0-
0-

de 
le 

Il'l· 

:n-
ae 
la 

A LA SABIDURIA. '19 
Que? que huye tan de presto, y pa­

sa tan en un momento: y no hay fuer­
za en el mundo que baste para de­
tenerle, y nunca viene sino aguado 
con agua de una manera o de otra 
amarga. 

Desechando pues ya las opiniones 
del comun; apartandonos de lo que el 
vulgo siente; tengamos firmemente que 
ni la pobreza ni la falta de nobleza ni 
la prision, ni el no tener que vestir; 
mas,ni la afrenta, ni la fealdad del cuer­
po , ni la enfermedad, ni la flaqueza no 
ion los mayores males; ni los que de 
suyo basten a hacernos desventurados: 
que esto solo 10 puede hacer el vicio, 
que es el mayor mal de todos, y des­
pues de él sus vecinos, que son nece­
dad, torpedad de ingenio, falta de en­
tendimiento y juicio. 

Por el consiguifnte creamos que la 
virtud es un grande e incom para ble 
bien; y luego 'tras ella los contr arios de 
los que tengo dicho, el saber, la vive­
za del ingenio, la entereza, o (como 

B 2- di-



20 INTRoDuccroN 
dicen los Latinos) la sanidad del enten-
dimiento. 

Todo lo demas que hay en el cuerpo 
o fuera del ~ si lo tienes ~ aprovecharte 
ha ~ si \0 encaminas y te sirves de ello 
en la virtud: sera causa de tu destrul.­
cion si 10 enderezas a los vicios. Si no 
lo tienes ~ cata por amor de Dios que 
no 10 procures ni grangees, :1 venturan­
do a perder el menor quilate del mUllldo 
en la virtud. 

Grandísimo tesoro es la bondad, con 
tener solamente 10 que hemos menester. 
La fama,aunque no hayas de hacer nada, 
porque las gentes lo vean y te precien; 
todavía es muy gran razon de entrete­
nerla entera y limpia: porque este cui­
dado muchas veces nos refrena de co­
sas que parecen mal; principalmente se 
'ha de tener cuidado della, porque res­
plandezca de nosotros buen exemplo pa­
ra provecho de otros. 

y a este proposito seóha de entender 
aquel precepto antiguo de sabios y 

. santos varones, que dice: que Ni he­
mes 
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A LA SABIDURIA. .2. 1 

mas de hacer mal , ni cosa que p.1.rezca 
mala. 

y sino pudieremos alcanzar esto, 
contentemonos con satisfacer a nuestra 
conciencia. Y si los hombres estuvieren 
tan estragados , que juzgllen por muy 
malo lo que realmente es santo y bue­
no ; trabajemos con gran diligencia, asi 
en las obras que se muestran como en 
los secretos pensamientos, en contentar 
solamente a Dios, creyendo que solo es­
to te basta suficientemente. Y aun de 
los males que llaman del cuerpo, o de 
la fortuna, se puede sacar muy gran pro­
vecho , si se toman con pacienc:a : si es­
tando mas ahorrado, tanto te despier­
tas mas para seguir la virtud, quanto 
mas al re ves te sucede por estotro ca­
mIno. 

Que muchas veces se ha visto los 
males o las de~dichas ha ver dado· cau­
sa de muy grandes virtudes. 

CA-
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CAPITULO IV. 

CO]fO NOS HAVEMOSDE H.AVER 
en el tratamiento de nuestro cuerpo. 

Y Porque en esta jornada, o en es­
te destierro en que al presente vi­

vimos, traemos encerrado nuestro ani­
mo en el cuerpo, conviene a saber, un 
gran tesoro en un vaso hecho de barro; 
no del todo hemos de desechar o me­
nospreciar el cuerpo. Mas el €uidado 
que de Cl hemos de tener, ha de ser de 
tal manera, que el no se alze a mayo .. 
res, teniendose por señor, o por com­
pañero nuestro: sino que se tenga por 
esclavo, y que sepa que ni es manteni­
do ni vive para SI ~ sino para otro. 

Quanto el cuidado que tienes del 
cuerpo es mayor, tanto crece el des­
cuido y menosprecio del animo. 

Quanto esta mas bien tratado y 
regalado, tanto con mayor pujanza se 
revela contra el animo, como caballo ha­

ba-
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A LA ~A:BIDUR.I.A.. 2{} 

bacho, que no le podemos tener bien a 
la mano. ,'i;fr 

El animo se anega con la demasiada 
carga del cuerpo, y estando el a sus 
vidas embota la agudeza del ingenio. 

El comer, el dormir, los exercicios, 
todo el cuidado del cuarpo se ha de re­
ducir a la salud, i no al deleyte; por­
que pueda desembue1tamente estar pres­
to a lo que el animo mandare: de ma­
nera que ni se ensobervezca bien tra­
tado, ni nos dexe faltandole las fuer­
zas. 

No hay cosa que tanto debilite y 
casque las fuerzas del entendimiento ni 
del cuerpo, como es el deleyte; porque 
las unas y las otras se mantienen se 
crian y se sustentan con el exercicio y 
trabajo, y se enflaquecen y se pierden 
con la ociosjdad con la delicadeza, y 
blandura del deleyte. 

La limpieza del cuerpo sin regalO! 
ni curiosidades ayuda a la salud y al 
ingenio, que sin falta se encoge estando 
sucio el cuerpo. No parezca demasiado 

pues 
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pues el cuidado que tenemos de mi; 
rar por lo que aéfhi luego se sigue. 

Lavaras las manos y la cara , ordi~ 
nariamentecon agua clara y fresca; y 
limpialas con lienzo blanco y limpio. 

Limpiaras ordinariamente todas las 
partes por donde las sllpert1uidades del 
cuerpo hallan camino. Como son la ca­
beza, las orejas, las narices y todo lo 
demas. Entreten los pies limpios y ca­
lientes. Guarda con cuidado todo el 
cüerpo det fria, y principalmente la cer"; 
viz, adonde a la salud y al entendi­
miento hace gran daño. ,No comas en 
saliendo de la cama , ni antes de, la hora 
ordinaria de comer, sino fuere muy tem­
pladamcnte. 

Que el almuerzo no se ha de tOrPar 
pa ra hartar, sino para recrear y sose Q 

gar el estomago. 
y para esto bastan dos o tres bo':' 

cados de pan, sin beber nada, o myy 
poco, y muy templado: y de esta ma­
nera digo; que aprovecha al cuerpo y 
al ingenio. 

;En 
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A "LA SADID1TRÍA. 25 
:" En lá comida y en la cena tened 
por costumbre de no comer sino una 
vianda, y que sea sana, y no guisada. 
y esto, Jllnql1e la mesa este bien pro­
veida de muchas maneras de servicios: 
los quates no has de comcntir en tu 
tabla. 

La diferencia de las viandas es muy 
pestilencial a la salud, y mucho mas la 
de los guisados. 

La moderada regla, si es limpia y 
pura, y conforme a los animos castos 
y templados conserva la hacienda: y 
ella sola es la que basta a darnos á en­
tender, que no tenemos necesidad de 
muchas cosas: y hace que no nos me­
tamos e~l negocios con esperanza de ga­
llar 10 que deseamos para satisfacer a la 
gula, que sale de madre, incitada y des­
pertada con su perffuidades, con cosas 
bien aderezadas, con manjares delica­
dos y exquisitos. 

Cierto muy mejor seria, que 10 que 
os sobrase fU,ese cosa que partiesedes con 
los que tienen necesidad. ,_ " ' 

E,," 
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E~to nos enseílo nuestro Señor con 

!u exemplo , que despues que huyo da­
do hartura a aquella muchedumbre, no 
consintio que se perdiesen los pedazos 
que havian sobrado del pan y de los dos 
peces. 

Las cosas de que tenemos necesidad 
la naturaleza nos las muestra, y ensena 
que son muy pocas, y puestas a la ma .. 
no, que facilmente se alcanzan. La ne-:­
cedad o falta del entendimiento inven-
ta cosas sobradas y superfluas, que son 1 

infinitas, y que con gran trabajo se han. f 
La naturaleza si le das lo que ella tie-
ne menester, como en cosa suya se huel-
ga, y se recrea, y esfuerza: con 10 so-
brado se enflaquece y aflige, como en 
cosa que ni es suya ni le arma. I 

El desordenado apetito que procede t 
de poco saber y de falsas opiniones, no 1 
se harta ni hinche con las cosas nece-
sarias : y las superfluas antes le anegan 
que le satisfagan. t 

Tu bever sera aquel natural que ge- I 

neralmente dio Dios a la mano a todos 
los 
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A LA SA1UDURrA. 27 
los animales, que es agua limpia y cla­
ra : en falta de la qual en las tierras que 
no la hay, no es mala la cerveza muy 
moderada: y si tu estomago lo deman­
da poddlS bever vino bien ·aguado. 

N o hay cosa que mas gaste el cuer­
po de un mancebo que la vianda 6 el 
bever caliente, porque les enciende y 
quema las entrañas, y los trastorna, y 
hace caer en mil lujurias y locuras. 

No bevas despues de cena; o si la 
necesidad te forzare, sea poca cosa, y 
fresca, y en ninguna manera recia. 

y si bevieres, pase por lo menos 
media hora antes que vayas a reposar. 

Quando te levantas, trae a la me­
moria quan poco tiempo de vida tene­
mos; y que de tan poco no es razon gas­
tar mucho, ni perderlo en cosas de bur­
la, en comidas, en niñerias, en nece.­
dades. 

Todo el espaci9 de nuestra vida e¡ 
muy breve, aunque todo 10 emplease­
mas conforme a la razono 

Hemos de pensar que no nos crio 
Dios 
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Dios para juego.;, ni para ninerias, ni' 
burlas, sino paca cosas de importancia, 
y de veras, para buen govierno y regi .. 
miento, para cosas moderadas y tem" 
pIadas, para Religion , para todo genero 
de virtuj y de honra. 

No consientas por sanar el cuerpo 
que pueda el animo enfermar. Los eger­
cicios sean templados, apropiados a 10 
que demanda la salud, en lo qual se..; 
guiras el consejo de los Medicos: con 
que no te manden cosa mlla y fea, que 
pueda tocar en vicio. Porque quando 
mas descuidad.os estamos, permitiendo 
que se recree nuestro animo, y se reha­
ga del trabajo que ha tomado, no no. 
hemos de despedir de tener algl.1n cui­
dado puesto en la virtud. 

En semejantes recreaciones de!!pide 
la fantasia y arrogancia: no haya por­
tias, embidias, ni riñas, ni codicia. Para 
que .quieres fatigar .tu animo, quando 
( cmilo dices) le quieres recrear 'f dar 
pasatiempo? Es como si derramaiies aeí." 
bar en una miel que quisieses que fuese 
muy sabrosa. Del 
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.A LA SA13IDURIA. 29 
Del sueño se ha de tomar, como de 

una medicina, solamente 10 que basta 
para curar el cuerpo; porque el dormir 
demasiado cria sobrados y dañosos hu­
meres en los cuerpos, y así los hace flo­
jos perezosos y tardlos; de donde la 
presteza del entendimiento viene a dete­
nerse, y se encoge. 

No has de pensar que vives el tiem­
po que pasas durmiendo; que nuestra, 
vida no es sine> quando estarnos a la vela. 

CAFITULO V. 

DEL .A. NI},! o. 

E' N lluestroanimo haydoi p:,lrtes.Una 
superior, y otra inferior: la su­

perior se llama mente, que ( porque nos 
entendamos) podemos llamar ente1ldi­
miento, con que sepamos que esta par­
te contiene tambien en SI la tlo/ulItad: y 
en quanto entiende o se acuerda 05;1-

be ,se sirve y se vale de la razon , del 
jui4toÍo y~l ingenio: d_esta parte w-

mos 
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mos hombres semejantes a Dios, y so" 
mas mas excelentes que todos los otros 
animales. 

La seglmda parte, que decimos infe­
rior, esta mas apegada con el cuerpo: 
de donde se le signe ser bruta, fiera, re­
cia, mas semejante a bestia que a hom­
bre: en la qual hay aql1eHos movimien­
tos que se podrian llamar afecros, per­
turbaciones, o pasiones, como son arro­
gancia, embidia, malquereflcia, ira, mie­
do , tristeza, codicia de todos los bie­
nes que ella se imagina, gozos vanos y 
locos, y otras mil enfermedades. Esta 
parte inferior se llama tambien animo, 
aunque por ella no diferimos de las bes­
tias. Y por ella nos desviamos y apar­
tamos infinito de Dios, que es libre y 
esento de toda pasion, turbacion , yeno­
jo. La orden de la naturaleza es esta, 
que la Sabidurla govierne y rija a todo 
el Universo: y que todo quanto vemos 
criado obedezca al hombre, yen el hom­
bre el cuerpo sirva al animo: que asi 
llamamos ahorala parte que digimos que: 
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A. LA S AlJIDURIA.. :3 r 
era inferior, y que esta ande sugeta al 
entendimiento, y el entendimiento a 
Dios: y quiQl1 falta de seguir esta orden 
peca. 

Asi, que pecado es en el hombre, que 
estai perturbaciones, o afeétos se reve­
len, y amotinen, y que se levanten, y 
encrudezcan, y que usurpen el govier­
no y mando de todo el hombre, de­
jando y menospreciando el entendi­
miento y la razon; y pecado es que el 
entendimiento dejando la ley de Dios 
sirva al animo y al cuerpo. 

CAPITULO VI. 

DEL.tI D O TRI N A. 

PAra que nos pudiesemos apartar del 
pecado, y seguir el verdadero ca­

mino de virtud, doto Dios a la parte 
superior del animo de una virtud, o fuer­
za, o facultad con que Hueda entender, 
que ingenio se llama: c;n el qual des­
cu,bre, examina y pesa todo lo que hay 

, en 



32 INTR ODUC~ION . 
en cada cosa, y sabe que es lo que le 
cumple hacer, o 10 que no. 

Allende desto dio Dios a esta mis* 
ma parte voluntad, la qual de su natu­
raleza se endereza a seguir el bien que 
el ingenio descubrio, y aprovo el juicio: 
y no se contenta con qualquier bien de 
los comunes; no le hartan, ni le satis­
facen los bienes, que cornunmente llama­
mos; mas alto bLlela: a su solo y uni­
ca sumo y verd,ldero bien se levanta, 
que es Dios , en el qual halla holganza, 
y fuera del qual nunca reposa. Esta no 
solarn~nte es libre; m,lS es señora alto y 
bajo de todo quanto hay en el animo;to­
do lo govierna y trae a su mandar: y 
si ella quiere (como deve) gúardar su 
preeminencia y libertad y derecho, no 
avra en el animo parte alguna que le ose1 
o pueda resistir. Asi que el ingenio des:- . 
cubre la verdad, y si se egercita yem­
plea en esto, como de ve ; y si es tratado, 
pulido, y ayud.ldt'> con comunicacion 
de lo que otrosOsabcn; quiero decir, con 
erudicion, y con do trina , halla lumbrtl 
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A LA SABIDURIA. 33 
y conocimiento claro de muchas cosas, 
al qual (tomando el vocablo largamcn" 
te) podemos llamar cít!llcia. La volun­
tad luego abraza y sigue el bien que el 
entendimiellto le mostro , y con el eger­
cicio de seguirle, y procurarle adquiere 
la virtud, de la qual desp.ues hablaremos 
en haviendo declarado como se ha de' 
ayudar el Ingenio con la dotrina. 

El Ingenio con muchas artes asi di­
vinas como humanas se labra, y adel­
gaza, y alcanza a ser informado con 
grande y admirable conocil'oiento de las, 
cosas; para que conociendo la propiedad: 
el valor y el precio de ellas, pueda mas 
ciertamente enseñar a la voluntad, que 
bien deve seguir, o de que mal se ha. de 
guardar. 

HL1ye pues de aquellas artes que son 
.contrarias a virtud, como son las que. 
por lo que hay en las rayas de las manos, 
y en el fuego, o en el agua, o por cuer­
pos muertos, o por las estrellas se pro ... 
fiercn a adivinar lo que e~ta por venir; 
porque hay en todas ellas una daílOsa va-

. e ni-
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nidad hallada por nuestro enemigo el 
Demonio engañador. 

y se tratan y. profieren a cmas que 
re~ervo Dios para 51 solo, que es el co­
nocimiento de las cosas escondidas y 
ven:deras. 

Tampoco 1105 hemos de levantar a 
inquirir la NLtgestad de Dios, y los se­
c~'etos ql1e nuestro conocimiento no pue­
de alcanzar: de los quales nos aparto 
Dios. 

La Gloria de Dios es tan grande, 
que no puede dej.u de perderse quien 
se levanta .l escudriñar su magestad. 

y S.H1Pa!.110 nos m:mda, que no se­
pamos mJS de lo que hemos menester: 
mas que sepamos moderadamente 10 que 
úunple. 

y dice, que no tiene licencia de de­
cir aquellos s~crctos y mi~terios gran­
disimos que vio. 

y en la S.lbidurla nos mandan, que 
no busquemos lo que se nos va de bue­
lo; 11 i e ,cud ri:lemos lo que no podemos 
alcanzar: 111.15 que siem,2.re pememos en 
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A LA SABIDURIA. 3 ~, 
lo que Dios nos manda, que es lo que a 
nosotros importa, dejando a el lo que 
le toca. 

Huye de qualquier arte que el De­
monio enseña: con elqual ( pues es ene­
migo de Dios) ni has de tra var compa­
ñia ni trato ni amistad. 

Ni aun es bueno saber las opiniones 
de los Filosofos, ni de los Hereges, que 
son contra nuestra Religion : porque el 
Demonio astuto no nos trayga en algun 
escrupulo, que o nos atormente mucho, 
o al cabo venga a nos engañar y destruir. 

No tomes en tus manos libros su­
cios , porque no te se pegue dello nin­
gun mal. 

Las ruines conversaciones, o las pla­
ticas sucias estragan las buenas costum­
bres. Quitado esto que he dicho, es muy 
saludable bueno y provechoso saber y 
aprender todo lo dernas , con condicion 
q.ue ~e enderece a su verdadero fin , que 
es a la virtud: quiero decir, si todo lo 
que sabes, y lo que apxendes lo reduces; 
para bien hacer. 

C2: Dio¡ 
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Dios por su infinita misericordia nos 

dió y enseño una dotrina Di vina en que 
( sin faltar ninguno) se encierran todos 
los tesoros ~e la ciencia, y de la sa bi­
durla. Esta es la que soramente da ver­
dadera luz a nuestro entendímiento : to­
das las dCITIas con esta com paradas 5011 

como espesas tinieblas; y en fin, como 
cosas de hombres, que son de burla y 
de juego. 

1\la5 estas dotrin3s de los hombres, 
allende de la que Dios nos dio, se pue­
den leer y aprender; siquiera para que 
en su comparacion se vea mejor la clari­
dad de lá nuestra. 

Tambien sirven para que en nuestro 
favor tomemos y traygamos testimonio 
de las g':!ntes, quando tenemos que ha­
cer con per~onas que no se S3 tisfacen 
con el de Dios, que son como los fla­
cos ojos que no pueden sufrir el resplan­
dor del Sol. 

Sirven tJmbien para amonestarnos, 
y dar egemplo; qlle si entre los Genti­
les huyo tantos singulares egempl~s de 
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A LA SABIDURIA. :3 7 
virtud, que sera razon que haya en no­
sotros? que por ser Christianos, y di,s­
cipnlos de nuestro lVlaestro Dios, por la 
luz de la Religion y christiandad que 
profesamos, tenemos grandisima obliga­
don a bien vivir. 

Allende de todo esto enseñannos, a 
bien hablar, y nos dan a entender las 
cosas del mundo, y nos muestran a juz­
gar prudentemente deltas: de todo 10 
qual algunas veces tenemos necesidad. 

La erudición (que por no ser voca­
blo mas recibido en castellano llamamos 
siempre dotrina) se puede decir que se 
labra o edifica con tres instrumentos, 
con ingenio, con memoria, y cuidado. 
El ingenio se adelgaza con el egercicio . 
La memoria se acrecienta usando y 
aprovechandose hombre della. 

J Lo uno y 10 otro se debilita con re­
'; galos, y convalece y esfüerza en la bue­

na y sana disposicion. La ociosidad y 
fl.ogedad los dcstierran., los egcrcicios nos 
los traen a nuestro mandar debajo nues­
tra mano. 
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Si lees 2> OyeS, hazlo atentamente; no 

derrames el entendimiento; mas fuerza­
le a e~tar en lo que hace y en lo que 
tiene deJal1t~ , y no otra cosa. 

y si se sale de camino lIamale sin ha­
cer ruido) y guarda los pensamientos 
que son fuera del estudio para otro 
tiempo. 

S,lbete que pierdes tu tiempo y tu 
trabajo si no estas atentam€tlte en 10 que 
lees o en lo que oyes. 

N o tengas vergucnza de demandar 
10 que 110 sabes, ni de aprender de quien 
quiera: de lo qual nunca se corrieron 
los hombres señalados, antes la tienen 
de no s.aber, o de no querer aprender. 

N o te precies de saber lo que no sa­
bes; mas preguntalo a los que crees que 
lo saben. 

Si quieres parecer sabio trabaja de 
serlo; que no hay camino breve: como 
de ninguna otra manera hadls mas facil­
mente que te tengan por bueno, que si 
lo eres. 

En fi1-1 en todas cosas trabaja de ser 
tal 

t; 
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tal qual deseas parecer: que de otra ma­
nera muy en valD es tu deseo. 

El tiempo descubre lo q ~le es fa 150 y 
fingido, y da fuerza a la verdJd. Que, 
como dicen, 110 hay mentira que.no se 
descubra. . 

SIgne a tu lVlaestro , no quieras ade-
lantarte , creele, dejate llevar, no le 
contradigas .. 

Amale, y tenle en lugar de padre; re-
óbiras muy gran provecho si creyeres 
que. no pncde faltar de ser verdad lo q \le 
el te dice. . 

Mira que no tornes a caer en el er­
ror, porque una vez o dos te han casti­
gado; trabaja que. ~prov~\;he havcrte 
emendado. . . 

N o hay cosa de que mas te hayas 
de acordar que de aquellas en que has 
errado, por no tornar otra vrz a caer en 
e}lo. Quien quiera puede errar; m:1550-

lo el necio es el q ne perst!vera en el error. 
Sabe que no hay sentido ninguno 

por quien mas presto y mas,ligeramcr;te 
leamos ense11ados que por el oir. Así no 

hay 
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hay cosa que t:ea mas provechosa: por..:. t 
que veas quan a la mano nos pone Dios r 
10 ql'1e nos cumple. 1 

N o te de~ a oir liviandades, o cosas 
necias y de burla; antes oye 10 que es de 
veras, prudente, grave,y de importancia. 

Con tanto y tan grande trabajo se 
aprende 10 uno como 10 otro, siendo el 
provecho tan diferente y desigual de las 
unas cosas a las otras. 

No te fatigues en responder 'mucho, 
sino en responcier bien, a tiempo, y en 
sazono La comida y la cena sea en com-
pañia de hombres de quien puedas a pren-
del': tales, que con su dulce y sabía 
conversacion te alegren y te enseñen. 

A 'chocarreros, truhanes, habladores, 
testarudos, ó alocados, mentirosos, be­
bedores y otros semejántes, que o con 
hechos 6 palabras mueven a risa, no les 
hagas honra de asentarlos a tu lado: des-
precia te de holgarte con ellos; antes te 
regocija en conversacion aguda y alegre. 

Guardate no sC)lamente de decir co-
sas torpes, mas alln de oírlas; pues los 

01-
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A LA SABIDUR:fA: 4 1 

oidos . son como unas ventanas en el ani­
mo:, acordandote del dicho de San' Pa.,. 
blo, que dañan las buenas costumbres. 

En la tabla, () en qualquiera otra 
parte escucha con diligencia lo que ca.:. 
da uno dice: ql1e si quieres en tu mano 
esta sacar deHo provecho. 

Que de los sabios tomaras dotrina 
para ser mejor. 
. De los necios y groseros podras 
aprender a ser mas cauto y avisado. 

Sigue lo que los sabios aprovaren. 
Huye de lo que los necios alaban; pues 
no pueden acertar sino por dicha. 

Si ves que los hombres cuerdos y 
aviSados precian y alaban un dicho por 
agudo () gra ve, sabio, ingenioso, () de 
el palacio, tenle en la memoria para ser­
virte del quanao viniere tiempo. 

, Ten un quaderno aparte en que no­
tes si leyeres () oyeres alguna cma dicha 
graciosa () elegante () prudentemente, 
6 algun vocablo raro, () exquisito, bue­
no, para la platica COl11un, lo qua! ten­
dras guardado para servirte quando lo 

hu-
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hu vieres m~nester. Trabaja de entender 
no ~olam~nte Ia:-i palabras, m.u prin.::i~ 
palmcntc el sentido. 

Ten c05tllmbr~ de pIatic.lr y con­
tar lo que le::s o lo que oyes a aquellos 
con quien aprendes, en latín; o el otros 
en tu natural lengu.l: y trabaja de con­
tarlo tan elegantemente, y con tan blle~ 
na gracia, como lo oist.! o leiste: y asi 
egercitaras el ingenio y aprenderas a 
bien hablar. 

Has de tratar mucho la plllma, que 
es]a mejor maestra del mundo: y que 
mas presto y mejor emeña a bien hablar. 

Escrive tnsLLÜ responJe por es­
crito l11uy a m~nudo; y nota de dos a 
dos dias, o por lo m::nos de tres en tres, 
una carta a algllno que te responda; y 
]a qtIe escrivieres l1111estrála el quien te 
la enmiende, tenienJo memoria de todo 
lo que te corrige, por no tornar otra vez 
a caer en ello. 

Despues de comer ni de cenar no 
estudies: acabando de comer 10 mejor 
es estar asentado hablando, o oyendo 

:¡l~ 
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:A LA SABID1JRIA.· 43 
alguna cosa de recreacion : o si jugares a. 
algun juego, sea blandamente, sin sacar 
al cuerpo de su reposo conveniente. 

Despues de cena (la qual en todo 
caso quiero que sea muy templada Y 
muy reglada) irte has a pasear con un 
amigo doao, alegre y regocijado, con 
cllya conversacion _te huelgue, y trabaja 
de remedarle 1 e imitar con buena gracia 
lo que dice, y lo que entiende. 

Entre cenar Y dormir te torno a. 
amonestar que no bebas; que no hay co­
~a m.1S dañosa para el cuerpo, para la 
memoria, ni para el ingenio: y si la sed 
te fatigare be ve poco, sea buen rato an-
tes de dormir. 

N o deges reposar la memoria, que 
ella se huelga que la trabages, y te sir­
vas della, y asi se mejora yacrecienta. 

N o pase dia en que no le encomien-
des a gllardar alguna cosa. 

Qnanto mas le encomendares, tanto 
lo guardara mejor, y con mayor lealtad: 
quanto menos te sirvieres della, tanto se-
ra mas desleal. 

Quan-
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Quando le huvieres encomendado 
alguna cosa, dexala un poco reposar, y 
torna despues a dezn,1l1darIe cuenca de 
ella. 

Si quieres aprender algo, leelo de 
noche quatro o cinco veces con gran­
disima a tenciOll, y buel ve de mañana 
a demandarlo a la memoria. 

Guarda de be ver vino demasiado; 
guarda de tener crudo el estomago; guar .. 
date de el frio, principalmente en la 
cervIz. 

El vin'o es sepultura de la memoria~ 
Una cosa muy encargadamente os 

encomiendo, que es la mejor y mas pro~ 
vechosa del mundo, y es, que poco an­
tes de iros a dormir os retrayaii á par­
te, y ~stando sentado solo, trayais a la 
memoria todo lo que haveis leido,lo que 
haveis oido, y princip;,dmcnte lo que ha­
veis hecho aquel dia, pidiendoos de ello 
por extenso muy particular cuellta. 

Si havcis hecho alguna obrade virtud, 
y de estima, con templanza, con buen 
seso, con cordura gOZJOS, reconocien. 
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A LA SABIDURIA~ 45 
do que es merced de Dios, y dadle 
oradas con proposito de perseverar en el 
bien, y pasar m~s adelante. Si ha veis he­
cho alguna cosa fea, mala, sin templan­
za, o necia, o que merezca ser vitupe­
rada, sabed que todo salio de vuestra 
malicia ;. reconoced el mal, aborrecedle't 
arrepentidos del; pedid a Dios per­
don, buscad camino para enmendaros, 
sed cierto que le hallareis. 

Si haveis leido o oldo aquel dia al­
guna cosa elegante, dOd:a, grave, 6 san­
ta, guardadla bien en la memoria. Si 
ha veis visto alguna buena obra, procu­
radIa de imitar, y si vistes alguna mala, 
tomad aviso y guardadvos deHa. 

No se os pase dia en que no hayais 
leido o oldo o escrito algo con que se 
mejore y acreciente la dotrina , el jui­
cio , o la virtud. 

Quando os vais a echar, leed o oid 
alguna cosa que merezca que os acor­
deis deHa , en la qual podais soñar con 
placer y con prov~cho, para que aun 
~ur~iendo,entre sueños aprendais y me-
Jore15. En 
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En el estudio de la sabiduría nunca 

ha veis de poner termino, no se ha de 
acab<lr antes de la vida. Tres cosas hay 
que h..a el hombre de pensar, yen que se 
ha de exercitar mientras vive, en sa" 
ber bien, y en bien hablar, y en bien 
obrar. 

Desfierra de tus estudios la arrogan­
cia , no tomes presuncion de lo que sa~ 
bes, porque todo quanto sabe el mas sa­
bio hombre de el mundo es no nada en 
comparacion de lo que le falta de saber. 
Muy poquito es , muy obscuro, y muy 
incierto todo quanto los hombres en a­
questa vida alcanzan; y nuestro$ enten­
dimientos detenidos y presos en esta car­
cel de este cuerpo estall oprimidos ell 

grandisima obscuridad, tiniebla e igno­
rancia: y el corte o los filos del ingenio 
son tan botos , que no pueden cortar ni 
pasar sobre haz de alguna cosa. 

Allende desto, la arrogancia hace 
que no puedas a provechar en el estudio" 
que creo q\1e ha havi.do muchos que han 
dexado de ser sabios., y que pudieran He· 
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A LA SABlDlJRIA. 47 
a p:ar a serlo si ellos no se dieran a enten-
e der que ya lo eran. 
f Tambien os haveis de guardar de por-
e fías, de competencias, de menospreciar 

o retraer lo que otros saben o no saben, 
1 de desear vanagloria: pues para esto prin­

cipalmente se siguen los e~tudios , para 
que nos muestren a huir destOi vicios y 
de otros semejantes. 

No.hay en el mundo cosa que de 
1 tan gran placer y alegria como saber m4,­

chas cosas, ni hay en el mundo ninguna 
r de tan gran provecho como venir ~ en­

tender y conocer la virtud. 
Los estudios d~tn sazon y gusto a 

la alegria, amansan y consuelan la tris-
1 teza, refrenan los impetus locos de la 

mocedad, alivian la Fesadumbre de la 
) vejez, en casa o fuera de casa, en publi-
1 co o en secreto, en la mleQad o en la 

plaza" en la ociosidad o en lOi nego­
e dos siempre os acompañan; est~m pre­
't,1 sentes, os guian , os sirven, y os ayudan. 
1 J..a dotrina es un verdadero manteni-

miento del ingenio, ,on que Se mantiene 
,~. y 
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yse sustenta; tanto que es grande sin. 
razon tener cuidado de mantener el cuer­
p.o ~ teniendo el animo hambre y nece­
sidad de mantenimiento. Este manjar de 
el animo da verdaderos deleytes, trae 
gozos y regocijos firmes y perpetuos, que 
naciendo los unos de los otros, y reno­
vandose entre si jamas nos dexan ni nos 
cansan. 

CAPITULO VII. .. 
o 

DE LA VIRTUD. 

L A virtud se toma en dos maneras; 
. la primera y principal en quanto 

es hn de todas las cosas, que es cumpli­
da y singular perfeccion de nuestra na­
turaleza. Y asi se llama sumo bien y 
bienaventuranza, en que sin mezcla de 
trabajo ni de pesadumbre consisten de­
ley tes y gozos perpetuos e infinitoa, que 
nacen del verdadero conocimiento , y 
bienaventurada contemplacion y amor 
de Dios, que el mismo nos da, premia y 
corona por su infinita bondad, dando-
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A LA SABIDURIA.4' 

senos a SI mismo para cumplimiento de 
. la perfeccion a que aspiramos. 

Esta singular virtud, comoquiera 
que aea alcancemos tan poco della, y 
como ella consista en perfeccion, ni ]os 
hombres la pueden enseñar, ni dar de gra­
cia : solamente sin nosotros merecerlo se 
da por la infinita Misericordia de Dios, y 
por su inmensa gracia,de quien con gran­
de humildad la hemos de pedir. La se~ 
gunda virtud es la que se emplea en los 
exercicios comunes de la vida, y se ga­
na en buenas obra .. , y consiste en una 
costumbre o habituacion que casi se tor­
na en naturaleza con el exercicio de obrar 
conforme a la razon , quando ]a volun­
tad domadas las pasiones del animo la 
sigue: desta bien se dan reglas y avisos 
excelentes con que se ayudan mucho a 
refrenar los desordenados apetitos. 

D CA-



CAPITULO VIII. 

DE LAS PASIONES QUE 
se Llamall afec'los o turbaciones. 

E L verdadero estudio, que es fin a 
que se han de· enderezar todos los 

otros estudios, yen que comiste el sin­
gular ptemio dellos, es el de aquella Fi­
losofia que da remedios y cura las pa­
siones y enfermedades ,del animo. 

Que si de curar el cuerpo tenemos 
gran cuidado, tanto mayor le havemos 
·de tenel' de curar el animo, ql1anto sus 
enfermedaaes son mas secretas graves y 
peligrosas. 

No sin causa se llaman estas enfer­
medades, tormentas, tempestades, fati­
gas, tormentos, heridas, fuegos, furias 
del animo que nos ponen en grandisima 
miseria , y nos dan increibles dolores· 
quando reynan : y por el contrario 110S 

~exan en grandisimo reposo y bienaven­
turanza quando estan mansas y suje- I . 
taso Aqui I 
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A LA SA:BIDlfRIA. 5' r 
Aqui va a parar todo quanto hom­

bres de grandísimo ingenio y de dotri­
na han con singular agudeza descubier­
to y dexado por escrito, tratando esa 
materia de vida y costumbres. 

En esto consiste €1 galardon de los 
trabajos que se toman en las letras: es­
te es el fruto verdadero de los hombres 
letrados, no ganar aquella singular al­
haja del conocimiento de much?s cosas, 
para que se maravillen de el las gentes, o 
para que le tengan en mucho: sino que 
traya y aplique lo que sabe al uso co­
mun de la vida de todos; principalmen­
te ?ara enmienda de la suya, que no sea 
como la tol va del molino, por donde sin 
quedar nada se cuela todo el grano: o 
como bugeta, de donde otros vayan a 
sacar 10 que quieren sin aprovecharse ella 
de su tesoro. 

y lo que trabaja la Dotrina y Re­
ligion Christiana es , que una honesta, 
mansa y apacible serenidad (amansada 
la tormenta de las pasiones) alegre y re­
gocige y ensanche los animos humanos; 

D2 y 
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y con un sosiego y tranquilidad de ani-
mo seamos semejantes a Dios y a los r 
Angeles. tl@ 

Los remedios para todas estas enfer- p< 
meda des o los hemos de sacar de la con- pe 
sideracion de todas las cosas deste mun-
do , y de nosotros mesmos; 6 vienen de cu 
parte de Dios, o se han de tomar de la en 
Dotrina y Ley de Christo , y del exem- pe 
plo de su vida. to 

La naturaleza de todas las cosas es nc 
incierta, que en un momento se va de l1l 

entre las manos. Nunca cesa dedar buel- co 
tas, quitando unas cosas, y dando otras: 
hace que al fin tqdas sean bajas, viles y ql 
perecederas, sino es el animo que es ca- da 
da uno de nosotros, o a lo menos (ya to 
que así no lo queramos) es nuestra par- 11( 

te principal: todo lo demas (dexado el 
animo) quien did que es suyo, pues te 
tan facilmente pasa y buela de uno en af 
otro? p< 

Todo quanto ahora poseemos, cier- re 
tamente hemos de creer que no es nues- 11. 

tro , s;ino que lo tenemos de prestado. d( 
Asi 
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A LA SA13IDURIA. S3 
Así que es grandísima falta de seso 

y una gran locura, que se havria de cas­
tigar con gran pena hacer mal alguno 
por cosas. tan agenas, tan bajas y de 
poco precIo. 

No se precie nadie por los bienes del 
cuerpo o de fortnna que le cupieron 
en su suerte, pues le han de durar tan 
poco tiempo, y este poco aun es incier­
to; pues estos bienes no son propios, si-
110 agenos : y ya que nos los dexen por 
nuestros, acabarse han a lo mas tarde 
con la vida, y muchas veces antes. 

Pues lo que nos dan prestado, por 
que hemos de tener pesar que nos lo pi­
dan? Por que no havra un reconocimien:­
to de dar gracias por el tiempo enql1e 
nos dexaron usar dello? 

No es ingratitud intolerable si uno 
te hizo una merced, pensar que te hace 
afrenta porque note le dexo de juro per~ 
petuo? y que no mires el bien que has 
recebido, y quanto tiempo te duro; si­
no que tengas el ojo puesto en lo que te 
dexaron de dar , y solamente cuenta 

con 
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con el tiempo en que te le> quitaron? tal 

q\.l Creerrie', no te regocijes mucho, si 
a ti 6 a tus amigo~ les cabe mucha par-
tte desto~ tbiellle~ que se repatrten po

d
r fotr- 1,', c

d
c
1 una; 111 "e a egres porque os pIel' e II 

enemigo, pues hay en estotanta breve­
dad e incertidumbre, que las mas veces 
es~a el triste lloro a las puertas de la ale­
grIa vana. 

N o pierdas la esperanza, ni te con­
gojes 6 estreches el animo' quando la 
fortuna te es contraria; porque ni has 
de hacer hincapie en esto, y caso que 
le hicieses, muchas veces las tardes ale­
gres vienen despues de las mañanas tris~ 
tes~ 

Pues de nuestros cuerpos qual es el 
estado? Qua! es su condicion, siendo 
hechos de ~ma tan vil masa, de un bajo 
principio? Que cuenta podemos hacer 
de nuestra vida siendo tan fragil y du­
dosa? estando rodeados de tantos peli­
gros? y quando por un poco de tiempo 
fuese cierta, es cierto que no ha de du-' 
rar mucho. Siendo pues nuestra vid~ 
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A LA SABIDURJA. 5 ~ 
tan incierta y flaca, que tenemos por· 
que tanto 110S embravezcamos? 

y pues esta breve vida no es otra, 
cosa sino un camino para la otra per­
durable. ; y para acabar esta jornaga te­
nemos necesidad de tan poco, por que 
nos htigan y nOs traen al retortero, o 
por que 110S"5;1ca11 de paso estas vanida­
des que en ninguna parte permanecen? 
Por que 1105 hacemos esclavos de codi­
cia, pues las cosas por venir son tan in­
ciertas, y las pr~sentes se contentan con 
una nonada? 

O bienaventurado el q~e solamente 
desea lo que esta en su mana de alean .. 
zar! O quan trabajosa servidumbree~ 
desear lo que no est~ en l.1ue:itra roa'" 
no! . 

Pue.s cargar destos. dones de fortuna, 
que otra cosa es sino embataza1: al po-
bre peon con grande hato? . 

Qui~n es tan tonto o fuera de sen .. 
tido, que no haga sus aprestos para en 
la Ciudad a donde vá y piensa resi~ 
dir de estancia., antes que p.ara el .c.a.rnh 
no? Pu~ 
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Pues esta nuestra vida es tan breve, n 

y asi se nos va de entre las manos, he- Ir 

mos de consentir que se pierda la ma-
yor parte della en pasiones? que claro n 
esta que no vivimos quando 1m afec- y 
tos y perturbaciones nos traen al retor- t< 
tero: especialmente q-uando el temor de n 
la muerte nos fatiga. li 

La qual como por infinitas causas 
sobrevenga y se acerque, no la hemos d 
particularmente de temer por esta can- b 
5a o por la otra; y pues es cierto que p 
por tantas partes viene, para qué te es- q 
tas, loco, fatigando' en pensar si viene c 
por aqui o si viene por allí? y pues ne- r 
cesariameI1te ha de venir, no hagas cosa: 
que no devas, por huir della , !Ir te en- t 
tristezcas. Ql1ando se acercare muestra- e 
le buen rostro, pues no te ha de apro- e 
vechar bol verle. '\ 

Siendo esta vida tan llena de traba- t 
jos, congojas y desventuras, que hay en 
ella porque la queramos dilatar? Si ca- ., 
minamos para la otra que es eterna y ( 
abundante de .todos los verdaderos bie- ( 

nes, 
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ve, ne!, tomemos el camino mas derecho y 
Je- mas cierto que nos lleve. 
la- Asi que es mi conc1usion, que mas 
lro nos atormentan y fatigan nuestras falsas 
~c- y erradas opiniones, que los males que 
)r- tanto tememos ; pues no tenemos por 
de malo ni por bueno aquello que en rea· 

lidad de verdad 10 es. 
¡as La naturaleza, o el ser o el verda· 
os clero precio de las cosas, por el qua1las 
u- hemos de juzgar, es el . que pusimos al 
Ile principio: en donde claramente s€ ve, 
~s- que no hay cosa de estima ni que merez-
le ca ser amada, ni que se haya de tener 
e- por nuestra, excepto la virtud. 
sa: 1\1as nosotros en el consejo de nues-
11- tro animo acogemos al amor de nuestro 
a- cuerpo: y dejada la raZOll tomamos por 
)_ consejera la codicia de las cosas desta 

vida, que otros llaman el amor nues-
:1- tro. . 
!n Este es el que debilita y afemina los 
1- animos varoniles, y los enternece tanto, 
y que no hay cosa tan pequeíla ni tan fia-
:!_ ca que no los hiera y los llague y pase 

(co- \ 
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(como dicen) de una parte a la otra las do 
entranas. trc 

De aqui viene la ceguedad a la vista qu 
de nuestro entendimiento: y quando ya m< 
una vez comienzan las pasiones a rey~ ce 
nar, luego (COI1l0 a senoras) las trata· no 
1110S bien, las regalamos, y halagando· nG 

las las entretenemos hasta que del todo la! 
venimos a obedecerlas.· se 

Asi toma mas por propio lo que 111 su 
es nuestro ni nos toca, y lo detenemos, se 
si 110 podemos de otra manera , hasta 
asirIo y defenderlo con los dientes; y si d( 
110S 10 ql1it;;¡n ,damos gritos y nos fatiga A P' 
mas, Y 10 que verdaderamente nos toca 10 
y lo que es nuestro tenemosloen muy ql 
poco, y dejamOllos dello; huimos de 10, g< 
que nos puede aprovechar, <:OmO si hu· di 
viese en ello el mayor mal del mundo; y b 
con gran placer nos a prazamos con lo . el 
que nos dana , como si en ello nos fuese 
la salud, a] 

Los males agenos nos parecen muy q 
livianos; los nUe~tros no siendo mayo· a 
res juzgamos por intolerables; y estan. p 

do 
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A LA SAEIDURIA: 59 
do siempre quejosos Y descontentos nues~ 
tras mesmos deseos, y lo que los otros 
quieren nos enojan. Ya nos descontenta­
mos de nosotros mesmos; ya nos aborre~ 
cemos ; ya este mundo con sus leyes no 
nos satisface: y como no sabemos lo que 
n0S queremos, el ser y la naturaleza de 
las cosas querriamos que se mudasey que 

¡ " se trocase de alto abajo. Tal es el poco 
ni sufrimiento que nace de este nuestro de­

lOS, 

lsta 
, si 

)ca 
uy 
lo 

;y 
lo . 
~se 

sordenado regalo. 
Que tormentos puede la crueldad 

del mundo inventar que se hayan de com­
parar con estos? No son sin dLIda otros 
los que principalmente atormentan a. los 
que en la otra vida padecen. y el casti­
go con que los demonios padecen mayor 
desventura es con la sobervia, con la em­
bidia , con el aborrecimiento' , con el 
enojo. 

Es de ver lqs gestos de los que estan 
apasionados: que mudanza que hacen! 
qua n congojosos que estan! como no les 
alcanza el huelgo! quan terribles y es­
pantosos que se muestran i Veis esto? 

Pues 
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Pues mucho mayor es la turbacion que 
pasa el animo, que la que el cuerpo 
muestra y siente. Entre todas las pasio~ 
nes la ira es la mas recia, y la que mas 
espanto pone, y la que peor parece en un 
hombre. Muda la naturaleza de hombre 
en una fiera espantosa. 

Toda turbacion obscurece la c1ari~ 
dad del ingenio y embota el juicio: mas 
la ira trae consi~o tan grandes tinieblas, 
que ni puede el hombre ver la verdad, 
ni 10 que le c;:umple ,ni lo que le esta 
bien. 

Roe y carcome el corazon , fatiga y 
aflige la salud, fuerzanos a hacer c;:osas 
de que luego nos hemos de arr~pentir. 
Allende desto , ved quan feo se muda el 
gesto; como se encienden los ojos; co­
mo se pone el rostro blanco y am~1ri1lo; 
como tartamudea la lengua; que albo­
roto que hay de todas partes? tanto, que l· 
no sin causa dicen, que el que estando 
enojado se miro a un espejo no se co­
nocía. 

Esta esquivez de rostro, esta reciura 
de 
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A LA SABID URIA. 61 
de palabras, esta crueldad de hechos qui­
ta al hombre toda la autoridad que tie­
ne, y le hace mal quisto; los amigos hu­
yen; los que le topan se apartan; to­
dos le aborrecen y dicen dd mil ma­
les. 

Por esto hemos visto en varones ex-
celentes, que de ninguna pasion huye­
ron tanto, ni disimularon otro tanto co­
mo la ira y las obras de enojado: tanto 
que del todo se hayan puesto en resistir 
a su naturaleza, y al fin la hayan venci­
do y hecho fuerza. Porque si bien con­
sideramos, que cosa mas de burla puede 
ser y mas de reir, que un animalejo tan 
flaco y tamañico se embravezca yen10-
quezca tanto? y que levante tantas y 
tan espantosas tragedias por cosas tan vi­
les y de poco precio, como son las que 
nos tocan al cuerpo , o como sen las 
cosas de fortuna; y aun si viene a mano 
por una liviana palabrill<l ? 

El verdadero y singular remedio que 
hay para amansar y domar muy facil­
mente la ira, es si os dais a entender y 

os 
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os persuadis y creeis muy firmemente 10 
que ahora yo os dire , que es grandisima 
verdad; yes, que ni por lo que toca al 
cuerpo, ni por los bienes de fortuna, ni 
por el dicho de las gentes, realmente no 
os puede todo el mundo hacer injuria () 
~gravio que os toque: ni hay debajo del 
cielo cosa que sea bastante a perjudica­
ros, quando no os tocan en el animo: al 
qual ninguno puede dañar sino vos mes­
mo , consintiendo que entre en el el vi­
cio. Estos remedios son los que toma el 
hombre para sanar destas enfermedades 
de si mesmo y de la naturaleza de las co­
sas : Ahora nos hemos de levantar mas 
alto a buscar los remedios de que Dios I 

nos ha proveido, aunque es verdad que 
10 uno y lo otro es de su mano; pero 
esto que vamos a decir se ve mas c1.u:o 
.y se conoce por mas propIO suyo. 
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CAPITU LO IX. 

DE LA RELIGION. 

EL mayor bien que se nos pudo ha~ 
cer, y el mas excelente don que a 

los hombres se pudo dar fue la Religion., 
que es conocimiento y amor de Dios, 
señor y padre de todo el universo mun­
do . 

Con nadie muestra Dios mas su li­
beralidad infinita, que con aquellos a 
quien el enseña como quiere ser servido. 
Por esto el Psalmista entre las singularei 
mercedes que Dios hizo alPueblo de Is­
rael , pone, El que delluncia sus palabras 
{¡ Jacob, sus establecimientos y justicias Ct 
Israél. N o ha hecho esto con toda gen­
te: y no les hizo conocer sus jl1icjo~. 

La Religion es la que nos da a cono­
cer a Dios: si l€: conocemos bien, es im­
posible que le deilemos de amar. Dios 
solo es Príncipe y Hacedor y Señor de 
todo el Universo; que es Omnipotente 

y 
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y Sapientisimo, a quien nada se le es­
conde. bu 

Este mundo es como una casa suya, 
ó por mejor decir como un templo: el rer 
le saco a luz de no nada, y le crió en ml 
esta grande y compuesta hermosura que m( 
le vemos, por 10 qualle llamamos mUll~ Sll1 

do. l' S UI 
El es el que le rige y le govierna , y sal 

no siendo bastante la naturaleza de las 
cosas; el le entretiene no con menor mi­
lagro que hizo en criarle. 

y como en una casa bien governada 
de un prudente padre de familia, 110 se 
hace nada sin que él lo mande; asi en 
este mundo ninguna cosa se hace sin el 
mandado de Dios nuestro Señor, cuyo 
poder y saber es infinito. . 
. Asi se deve creer, que el tiene cuí· ' 

dado de los Angeles, de los Demonios, 
de los Hombres, de los otr<l>S animales, 
de las plantas, de los Cielos ,de los Ele­
mentas; y que todo le obedece: y que 
ni se hace nada, ni se mueve, ni acon· 
te ce , ni aun se levanta una pajuela, ni 
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A. LA SABIDURIA. 6 ~ 
buela una plumilla sin que el primero lo 
ordene y mande. 

Hase de tener por cierto, que su que­
rer o su m.ll1Jar es la ley puesta en el 
mundo, y es la propia, y la qtÍe llama­
mos N atllraf , que todas las cosas siguen 
sin que en ellas haya caso o fortllna o 
suerte; y que tojo lo q L1e hac~ es con 
saber y justicia infinita, aunque sea por 
caminos que nosotros no alcanzamos. 
Crea cada uno, que si dquiere ser bue­
no, todo quanto le sucede, agora le pa­
rezca malo bien, todo se endereza a su 
provecho, no al del dinero, o de cosas 
de este mundo breve; sino a la utilidad 
de la salud en la otra vida eterna y bien-
aventurada. Asi que todo lo que en este 
mundo nos viniere, como cosa que sin 
falta viene de la mano de Dios, lo he­
mos de tomar con buen animo, y rece­
birlo con buen rostl'o, y tenerlo por 

, bueno alegremente; porque no sea que 
por no alcanzar nosotros, o deseando 10 
contrario, o no j llzgando dello como 
devemos, parezca que dejamos de tener 

E por 
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por bueno el consejo y determinacion de 
Dios; y que dej;¡mos de aprovar, y se­
guir la voluntad de quien es justisimo y 
sa pi entisimo governador de todas las co­
sa~. 

y es justicia, y es razon, y cosa que 
se deve a Dios que le estemos sugetos y 
obedientes: y que loemos, y tengamOíi 
por bueno todo lo que el hace. 

l\ias nosotros, como niños, no sabien­
do 10 que nos es mejor, lloramos porque 
no nos dan. el cuchillo con que nos 
podemos degollar: y huimos de lo que 
nos es bueno, como si ello nos huviese 
de destruir, tanto, que muchas veces el 
mayor mal que nos podria venir es, si 
se huviesen de cumplir nuestros deseos. 
y como andamos tan ciegos, en tan 
grande obscuridad y error, provcy<> 
Dios que no huviesemos de tener cuida- r 

do de otra cosa sino de seguir el ca­
mino en que nos puso sin desviarnos del; 
reservando a su cargo todo 10 demas. 
Queramos <> no queramos de egecutar 
se tiene lo que Dios Governador de e~· 
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A LA SA1UDURI.A. 67 
ta gran' casa ordena de nosotros. Pues 
alli donde hemos de ir, por que quere­
mos mas que nos lleven llorando y ar­
rastrando de los cabellos, que dejarnos 
llevar con alegria a nuestro paso? Cier­
tamente quien es amigo de Dios obede­
ce .y sigue la Ley y voluntad de su 
amIgo. 

Esta es la principal manera que 'se 
ha de tener en el amar a Dios, como 
dice Christo ; Vosotros sereis mis amigos, 
y yo os tendre po/' tales si hiciel'edes lo que 
Yo os mando. 

Jesu Christo, Hijo unigenito de Dios 
todo poderoso, que es verdadero Dios 
y verdadero Hombre, es el qtle hace la 
paz entre Dios y el genero humano: y 
es Autor de nuestra salud y redencion, 
a, quien para este efeto Dios ~adre em­
bio quando a el le parecio tener mise­
ricordia del linage humano, que C011 

incomparable daño suyo tenia enemistad 
con el. 

Que mayor mal, o mas pestilencial, 
o de mayor destruicion se pudo inven-

E ;¡ tar 
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tar o hallar, que apartarse el hombre y ~ 
por el pecado de Dios, fuente de don- el 
de todo bien nace y perpetuamente ma- ca 
na : y caer en una tan dañosa miseria y ell 
desventura: y trocar una vida dulcisima bn 
y bienaventurada por una muerte amar- C! 
ga y miserable? . mI 

Entre otras cosas Cbristo nuestro S.'1 
Señor vino para enseñarnos un derecho ca 
camino, en el qual puestos caminasemos no 
a Dios sin apartarnos d:.! el un punto. no 
Enseñonos Christo aqueste camino, y L; 
nos le declaro con sus palabras y santi- bo 
sima dotrina. Con el egemplo de su vi- na 
da mostro como se havia de caminar: y nc 
le desemb'irazo, y fo"rtifico, y hizo se- qtl 
guro. ca 

Todo el saber humano comparado fu 
con nuestra christiana Religion, e) como ,ve 
cieno, y pura ceguedad y locura. so 

Todo quanto entre los Gentiles se lee S.; 
grave o prudente sabia santa o reli-
giosamente dicho; todo lo que COI1 gran Cl: 

admiracion con gran favor y grita ellos h~ 
reciben; todo lo que de dIos se alaba, el: 

y 
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bre y se aprende de coro, y se levanta hasta 
on- el Cielo ( o valgame Dios) quan sin 
na- comparacion mas sencilla y llana y des-
a y cubiertamcnte, por quan mas derecho y 
Ola breve y facil camino nos lo muestra la 
ar- Christiana Religion? En cuyo conoci-

miento consiste la verdadera y perfeta 
tro S.lbidurla : y en vivir como ella ordena 
:ho consiste la perfeccion de la virtud: mas 
105 no alcanza nadie verdaderamente a co-
to. nocerla sino quien yive conforme a ella. 

y La vida de Christo da testimonio de su 
lti- bondad y virtud humana; sus milagros 
Vl- nos pruevan su omnipotencia; su Ley 
: y nos muestra la celestial Sabidurla: para 
se- que aun la bondad con su egemplo nos 

convide a imitarla; la autoridad nos 
do fuerz~ a obedecer; la Sabidurl3 nos con-
no ,venza a creer; la Bondad saque de no-

sotros amor; la Magestad servicio; la 
lee Sabidurla fé. 
!li- Si miramos con atencion y diligen-
"an cia lo que Christo nos mando; a la fin 
los hallaremos sin falta ninguna que todo 
)3, ello se refiere a nuestro provecho. De 

ma-
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manera que no hay nadie que quando na 
firmemente cree, no sienta en SI grandi~ cel 
simo bien y mejorla. las 

Asi como'a' un hombre no se le pue4 es] 
de hace: mayor placer que quando a1- na 
gun amIgo se pone en sus manos, y se en 
encomienda en el , y se fia en el de todo de 
punto; asi tampoco no podemos hacer ell 
cosa en que mas sirvamos a Dios. El pr 
fundamenta de nuestra salud es, creer ro: 
que Dios es Padre, y su Hijo Unigenito tal 
es ]esu Christo, Legislador que nos po- de 
ue en amistad con el Padre, y del uno en 
y del otro es espirado aquel santisimo ca 
Espiritu : sin el qual ni hacemos ni pen~ te! 
samos cosa que se levante del suelo, ni p~ 
cosa que nos pueda aprovechar. dé 

El verdadero servicio que a Dios se 
hace es, acabar de sanar las enfermeda- gr 
des de nuestro animo, y desarraygar las In 
aficiones o perturbaciones o pasiones 
malas: y desta manera siendo puros y es 
santos como el lo es, nos transformemos ta 
lo mas que podamos en su semejanza. dt 
Asi que 110 tengamos aborrecimiento a df 

lla· 
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Ido nadie, y deseemos y trabagemos por ha-
Idi~ cer bien a todos. Quanto mas dejadas 

las cosas corporales te levantares a las 
lle4 espirituales, tanto viviras vida mas divi~ 
a1- na. Asi vendra a ser que conozca Dios 
se en ti como un parentesco 6 semejanza 

do de su Divina naturaleza; y se deleyte en 
cer ella, y more como en un verdadero y 
El propio templo suyo, que le sera mucho 
;!er mas acepto que estos de piedra 6 de mep 

ito tal. San Pablo dice, Es Santo el templo 
10- I de Dios que sois vosotros. Si tenemos pues 
no en nuestra posada tan grande huesped 
110 con grandisimo cuidado le hemos de de-
n~ tener, y no le havemos con nuestros 
l1l pecados y maldades de despedir 6 echar 

della. 
se Todas las obras corporales van sin 
a- gusto delante de Dios, si la buena vo-
as luntad no les da sazono 
les Has de pensar que donde quiera que 
y estes muy retraldo y apartado de la vis-

os ta de las gentes, estando solo, y aun amI 
a. 'dentro del corazon , y en lo mas secreto 
a de tu animo esta Dios por arbitro y tes· 

ti~ 
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tigo y juez de todo quanto piensas. Te­
niendo pues reverencia y acatamiento a 
s;u presencia, guardate no solamente de 
hacer cosa fea o torpe o mala, mas 
aun de pensarla. La caridad para con 
Dios ha de ser, que le tengamos en mas 
que a todo el Universo: y que amemos 
In;1S su gloria y honra que todas las 
honras y pro vechos des te numdo. 

y Como un amigo quando se le re­
presenta su amigo a la memoria, se le 
ensancha el corazon con una piadosa aJe . 
gria, q lle sale de la buena voluntad que 
le tiene: así es menester procurar de te­
ner grande amistad COIl todas las cmas 
Divinas; y que asi nos sean agradables 
y gustosas; y que las tratemos de muy 
buena gana con gran gozo' y alegria. 

Todas las veces que oyes este nom­
bre de Dios, hasete de representar que 
significa ulla cosa Divina y admirable, 
mayor que la que el humano entendi. 
miento puede concebir. 

Lo que se dice dd y de los S~l1toS 
no lo oyas descuidadamente, como cuen-
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A LA SABIDVRiA. 

tos de hombres: oyelo con la admira­
cion y reverencia que se deve. N o pien­
ses ni digas nada de Dios ligeramente 
sin ir acompañado con temor y acata­
miento. 

Asi digo, que es contra Religion 
burlarse hombre con las cosas sagradas, 
o tomar los dichos de la sa grada' Escri­
tura, y servirse dellos , traerlos en la bo­
ca, aplicandolos en cosas de burb, o fue-

, ra de pro pos ita, o en cuentos, o fabulas 
fingidas, o en dichos maldicientes, que 
es como derramar cieno en la medicina 
que os havia de dar salud: mas aplicar­
los a cosas sucias esto ya es cosa maldi­
ta e intolerable . 

. j Todo quanto alli vemos, antes nos 
~ hemos de maravillar dello, que pensar 

que 10 entendemos; y hemoslo de reci­
bir con grandisima humildad, y con de­
vida reverencia. 

I ., 
;~ 

1 

Mira que estes en el oficio sagrado 
con atencion y devocion, pensando que 
todo qllanto ves y oyeses sacrosanto y 
purissimo : y que todo se endereza a 

aqne-
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aquella inmensa Magestad de Dios, la 
qual.facilmente puedes adorar, yes im~ 
posible poderla comprender. Así que has 
de pensar que no basta la fuerza del in~ 
genio humano a entender la Sabidurla 
Divina.Aun los dichos de los sabios,aun~ 
que no los entendemos, los estimamos 
en mucho: quanto es mas razon de ha-
cer honra a las cos:¡s Di vinas? do 

Quantas veces oyes nombrar a Jesu SI 

Christo, tantas veces se te acuerde de la pI'< 
inestimable y infinita caridad que nos tu- cal 
vo; y esta memoria sea con gran agra- Di 
decimiento y placer y veneracion. no 

Quando oyes algLln titulo, o nom-
bre de los que se suelen dar a Je5-u Chris- mi 

to, levanta tu entendimiento a CGntem- qr 
plarle y suplicarle que sea tal para con- di 
tigo; como quando le oyes nombrar Pia- ol 
doso, ruegale que puedas fu sentir su pie-
dad y misericordia: quando oyes que d( 
es Omnipotente, pidele que lo muestre ra 
en ti , bolviendote bueno siendo malo, d 
tomandote por hijo, haviendo sido su el 
enemigo, haciendote algo de no nada. p 

Quan-
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A LA SABIDlJRIA. 75 
l1~ndo le llaman Terrible, suplicale que 

· espante a los malos enemigos que te es· 
pantano Ql1ando le llamas Señor, mira 

. que te obligues a servirle. Quando le 
das titulo de Padre, persuadete amarle, 
y haz que seas tal que merezcas ser hi· 
jo de tal Padre. 

lVlira bien que 110 hay cosa en to· 
do el Universo grande ni pequeña., que 
si miras su principio, su naturaleza y 
propiedad y fuerza., no te ponga en 
camino para considerar las maravillas de 
Dios, hacedor de todas las cosas, y que 
no te de ocasion de adorarle. 

N o pongas mano en comenzar obra 
ninguna sin pedir primero su fa vor; por· 
que Dios ( en cuya mano estan los me· 
dios y los fines) dara deseado fin a la 
obra que comenzare en el. 

Qualquier cosa que hayas de apren· 
der, antes que pongas mano en ella, mi­
ra bien el fin a donde va a parar: y quan· 
do bu vieres tenido buen consejo, y he­
cho en ella 10 que deves, no te fatiglles 
por lo que pueda suceder. 

Ten 
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Ten tu confianza puesta en aquel en no S( 

cuyo poder esta puesto todo lo que ha das 
de suceder de cada cosa. 

y pues que la Religioll verdadera 
no esta en las cosas que se muestran por 
de fuera, sino en el secreto del corazon, D. 
trabaja de entender lo que rezas: mira 
que no sea tu rezar hacer solam~nte ges~ e 
tos con los labios: mas qllando rezas mi~ .~ 
ra que tojo tu animo, tu entendimien~ 
to, tu pensamiento y semblante esten de ~ 
puestos solo en aqJcllo que haces; por ten 
que no haya C05a qae no se conforme ptH 
con tan excelente obra. se 

Las palabras de Dios abominan de nlCl 

quien entiende en sus ~bras negligente~ da 
mente. vi, 

Si parece mal a un musico tañer una .1a~ 
cancion, y cantar otra diferent<1:; quan~ mI 
to es peor, estando diciendo a Dios nues~ pa 
tra oracion , que diga la legua una cosa, qr 
y que tengamos otra en el córazon? . A 

Lo que demandaremos a Dios sea CE 

con templanza, y sea cosa digna que a .A 
el sele demande, y que d la de: porque bi 

no . 
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A LA SABIDURIA. 77 
no se ofenda con nuestras demandas ne~ 
das y fuera de proposito. 

GAPITULO x. 
DEL CO},fER, y DEL SUEÑO. 

'. QUí1ndO vas a comer acuer.desctede 
.~ la Omnipotencia de Dios, que 

. . _ crio todas las cosas de no llftda; 
de su Sabiduria y Bondad que 13$ sus~ 
tenta; de su l\iisericordia y Clemencia;. 
pues entretiene, y provee a aquellos que 
se hacerí sus enemigos. Considera quan 
nlaravi\\osa obra es proveer sin cesar ca­
da dia de mantenimiento a todo quanto 
vive en el mundo; y comervar todas 

.1as cosas, y entretenerlas en su ser, ca­
minando ellas de suyo a la muerte. No 
pa~es por esto a ojos ciegos; míralo bien, 
qu~ no hay sabiduria -de hombres ni de 
Angeles que bastase no solar.nente a ha-
cer aquesta obra, mas aun a entenderla. 
A~i ql1e pues ya sabes que vives de ~l15; 
brene:) l mira que maldita ingratitud, que 

10-
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locura tan de hombre perdido es osar 
tomar enemistad con aquel cuya inmen- Sal 
sa bondad y benditisima vol untad te sus- tar 
tellta: pues sino fL1ese por ésta, no se- m2 

fla bastante todo el mundo a entrete- ha~ 
nerte un momento. de 

En la mesa haya pureza '. castidad, de 
cordura " santidad. : de manera que todo y ! 

parezca a aquel cuyas merceéles nos 
mantienen. 

La murmuracion, la malquerencia 
y crueldad destierralas siempre de ti, Y 
especialmente _ de tu mesa: en la qual re­
conoces, y sientes regalo, y infinita mi­
sericordia de Dios. Por lo qual es cosa 
mas intolerable, que con desabrimiento, 
aspereza y aborrecimiento de tu herma­
no ensucies el lugar donde con mano 
abierta usa Dios cOlltigo de una blanda 
mansedumbre. 

Lo qual aun los Gentiles no ignora~ .. 
ron, que por Cjite respeto llama van ale- -­
gres todas las cosas que eran dedicadas 
a la mesa: en la qual se tenia por gran 
maldad hacer, o decir cosa triste, o que 
pusiese espanto. y 
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A LA SABIDURIA. 79 
y pues Dios, que es Omnipotente 

Sapientisimo y Liberalisimo, tiene de ti. 
tan particular cuidado; deja ya esa de­
masiada fatiga que tienes de como te 
has de sustentar. Mira que es desconfiar 
de su bondad. Ten solamente cuidado 
de co~o le has de contentar y agradar 
y servir. 

No es grandisima locura hacer al-
guna maldad 6 pecado, pensando que 
por ella te has de poder mantener; y 
ofender a aquel que solamente provee 
el mantenimiento? Y que enojes a ojos 
vistas a aquel de quien solo has de reci­
bir la merced? Principalmente que no se 
conserva la vida con manjar, sino con la 
voluntad de Dios: ~egun que la Escri­
tura declara: Que el hombre no vive con 
solo el pmz, sino con una palabra que 
sale de la boca de Dios. Sello tenemoS 
y firma de la mano de Jesl.1 Christo, que 
no se podra dejar de cumplir; pues el 
es Señor de quanto hay en el Cielo y en 
la tierra, en que nos promete que no fal­
tara COSia de quantas un hombre tiene 

ne-
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nece5idad , a aquellos quc buscan su 'al 
Reyno y su justicia. pe 

Allende desto , des tos bienes que fw 
Dios nos d:l y quita segun su santisima qu 
voluntad, pues el contigo es tan liberal, 
mira no seas tú escaso con tu hernuno te 
que tambien es su hijo'; mira que todos m( 
somos hijos de Dios, y que no te deve la~ 
mas a ti , que al otro; mas solo quiso m: 
quc fueses tú el despensero y ministro 
de estos bienes, a quien des pues de Dios ne 
quiso que tu herm,lllo los pidiese du 

No hay cosa que mas verdaderamen~ !el 

te se pueda decir que se da a Christo, mí 
que aquello que se da a los q lle tienen to 
necesidad. tr. 

Haviendo comiJo, considera qu~m 
incomprehensible saber y poder es el de oc 
aquel que sustenta nuestra vida con es- qu 
tas C05JS que comemos; y la repara y pa 
entretiene yendo ella a caer. no 

Da pues gracias a Dios. no como do 
las darlas a quien te huviese dado dine- el 
ro para compru vianda, sino como se Of; 
deven dar a aquel que tecriü a ti, y crió 

al 
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A"LA SABIDURIA. 81 
'al mantenimiento y le hizo por lh res­
peto, y te sustenta con el, no con lá 
fuerza que de suyo tiene, sino con la 
que el fue servido de darle. 

Qúando vas a reposar, y quando 
te levantas acuerda te de las infinitH 
mercedes qne Dios te ha hecho., y de 
las que ha hecho a todo el Genero hu­
mano, y generalmente a toq.o el mundo. 

Piensa quantas asechanzas puede po· 
ner nuestro enemigo estando nosotros 
durmiendo como cuerpos muertos, sin 
!er señores de nosotros: por lo qual C011 

mas instancia hemos de su plicar a Chri.s­
to que nos defienda, reconociendo nues­
tra flaqueza. 

y hemos de tener cuidado de no dar 
ocasion con pecados al bendito Angel, 
que es nuestl"a guia y nuestra guarda, 
para que el no nos dege de su mano ni' 
nosdesampare.Haste de amparar hacien .. 
do la señal de la Cruz en la frente y en 
el pecho, y interiormente con piadosas 
oraciones y pensamientos santos. 
. Quando entras en la cama piensa' 

, F que 
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que cada dia es una imagen de ]a vida 
humana; al qua11uego sucede la noche, 
y el sueño que es figura y representa­
don expresa de la muerte. 

A)i que hemos de rogar a Jesu 
Christo, que en la vida yen la muerte 
siempre nos sea presente y f;¡vorable: y 
que nos de gracia para pasar aquella no­
che con reposo y con sosiego: y que no 
nos espanten los ensueños, y que estan-, 
do durmiendo este el presente, tenien­
dole nosotros delante de nuestro enten­
dimiento, y que recreados con sus con'­
suelos podamos llegar a la mañana sa·· 
nos y buenos y alegres, teniendo en la 
memoria el incomparable precio de su 
santisima muerte con que fue redimido 
todo el Linage Humano. 

Guarda tu cama casta y limpia, no 
halle en ella entrada ni derecho aquel 
inventor de toda maldad y suciedad. El 
desistió desesperado de todo 10 que pre­
tende , si te defiendes del con la señal de 
la Cruz, con agua bendita, con llamar. 
el nombre de Dios, y principalmente 
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con santos pensamIentos, y con firme de-
terminacion ~e 'vi vir bien y religiosa­
mente. 

Levantandotede mañana " enco­
miendate en Jesu Christo, ál qual da 
gracias que' no has !ido vériCido yopri­
mido aquella noche con engaños y em­
bidia del malvado y cruel'~ien~lnigo. y 
acuerdate que como has:dbrmidoy d~s~ 
pues has despertado, asi nuestros. CUál 

pos des pues de la muerte ·han de dor­
mil', y que Christo los ha de resucitar 
quando se mostrare Juez -de los vivos'y 
los muertos. Al qua! con grandisima hu­
mildad e instancia ruega que él haga de 
manera que tü puedas pasar todo aquel 
dia en su servicio sin perjudicar a nadie, 
y sin que tu bondad sea perjudicada: y 
que yendo amparado de piedad Chris­
tiana te puedas escapar libre y salvo de 
tantas redes y lazos que por todas par­
tes nos pone nuestro enemigo para ha­
cernos caer. 

A la santísima Virgen Maria bendi· 
tisima·de Dios, y a todos Tos ohos SanM 

F2 tos 
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tos y Santas honra los y tenIos en ven€.., 
racion y estima , y como a amigos que 
son de Jesu Christo , que vive para siem~ 
pre en los siglos de los. siglos. 

Leeyoye atentamente y de buena 
gana y a menudo sus hechos y sus vidas,. :tn( 
con veneracion y con animo piadoso, .. q~l( 
porque te aproveche para tomar egem- ma 
plo que imitar. NQ hables delIos, 6 no Eh( 

pienses como pensarías de otros hom- ha: 
bres, sino COll10 de quien se han Jevan- val 
tado ya sobre la cumbre de la naturale-, qu 
~ humana, y estan allegados y ayun- sen 
tados a la Divinidad. Mas como haya ult 
entre los hombres grandisimo parentes- m~ 
co, por la semejanza que todos tencmos,;·'los 
asi en el cuerpo como en el ;mimo : y 'a. 1 
como hayamos todos en esta vida sido ser 
cri'ados con una mesma ley y un dere-!:m 
~ho , sin que por naturaleza tengan 105~ lo 
UllO!i mas que los otros los privilegios ! fin 
que aea hemos inventado: y como Dios ' rec 
nm hiciese para que nos tuviesemos com- • 
pañia y ayuntamiento, y que huviese ral 
conformi~~d. entre todo~ ; para que es (a est 

ie 
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A lA SÁlJIDURIA. ~~: 
se conservase promulgo por la naturale-­
za una Ley general, que nadie ",hiciese 
a otro lo que 110 querrla que hiciesen 
con el. .• , 

El Reparador de la naturaleza, que 
, anda va ya calda por el suelo, declaro 

que esta era su sentencia, y queaqui ve ... 
llia a parar su Dotrina , ponierklola m'U­
Eho mas clara y mas ilustre d~ lo, que 
hasta entonces esta va. Pórqúé'pata,J~-

,", vantara la Naturaleza 11l1maha~~:todola 
:' que en ella se sufrepoderse.l~va~'ltar a 
, semejanza de Dios; Y para' póneda en el 

i: ultimo punto de su' perfecdón "n6so1a­
,;, mente mando que Aos quisieselTIos' bien 
'los llnos a los otros ,:sino que amasemos 
'a los que nos, aborrecian, porque fue­
(semos semejantes al Padre ·celesti~l " que 

,; ama a los que' son' sus enemigos, como 
'i lo dedara cada dia'con lóls mercedes in:'" 
.' finitas que les hace, y'que no tien~ ,~boi. 
, recimiento con nadie. ; " 

Aun hay mas, y es , quelaNatu .. 
raleza secretamen te 1105 da a eiltendeli 
este mandamiento que Christo declaro:: 

¡mes 
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pp.es ,v~mos que la indinacion·::de~ los. 
horpJn~s es tal, que quieren que les..ten-: 
gíl'P .~p~na voluntad aquellos a quien 
ellos ~borrecen. . 

, . . ,\. 

··h GAPITULO XI. 

:lj)E LA CARIDAD .. 
, • ~ • l ., 

E: ·;.lt .. Mae. st.l~O sapo ientisimo ,que nos 
.. .e¡ls~ño..p)mQ.: haviamos de vivir, mJ 

ynosl9:geclaro e~l fin tan sabiamente, see 
como !iyjen ·havia '~ido Autor d¡;! nues- go: 
tra viq;}., un sillgu!~r.: precepto nos ell-¡ tri~ 
seílO para.vivir" qL~~ flJe que am¡tsemm, dis 

. sabic;!ndo el.bkm,q~le..siamamos, seremos bu 
perfet~lllellte .bi~'lélY,e.ntqrados,· sin que to, 
tengamos necesidad:. para esto .d~ .otras 'te 
leyes., N o hay cgsa: :fl1fl,$; bi;~lla vel)turada ':Ilr 
que a.\TIar, y por:es,t9Di~ y los AlJge~ 

lC$ :~Qn fe1icisimos .qqeaman toda.~ .las co- da 
sas. Ni hay cosa mas infyljz que ahQ):re- lo~ 
eer,;pof,]a qual.pasion spl1-1o~.demo- so 
nios m'l!-ayentur¡;¡qqs. . qu 

,E.1 verdadero 'f1nlDr todo lo iguah: te 
don-



A LA SAlunuRIA. 87 
los. donde el vive no sufre que haya com-
en-: petcncias: no quiere nadie pasar el pie 
len. adelante: ninguno quiere tomar 10 que 

es de aquel á quien bien quiere; pues se 
tiene persuadido que el goza de lo que 
posee el otro. No levanta zancadillas ni 
pleytos a su hermano, ni piensa que le 
injllria aquel a qtlien él ama. A:;i jamas 
piensa en- venganza, ninguno tiene cm-

105 bidia de su amigo, ni se alegra con sus 
Ir" mlles, ni le carcomen los bienes que po-
te, see; a n tes (como dice el A postol) se 
es- _ .. goza con los alegres y llora con los 
~n- tristes; y esto no con fingimiento ni COIl 

)~, disimu1acion, sino verdaderamente de 
lOS buen animo: porque el amor hace. que 
ue toJas las cosas sean comunes, y realmen-
as te tiene por S\1yo lo que es de aquel que 
ia :Ilna •. 
~e~ El verdadero dechado de . este man. 
0- damiento que tenemos puesto debnte de 
e- los ojos, para que le podamos imitar, 
0- son las obras y la vida de Christo: por­

que vino el Hijo de Dios no solamen-
a: te para enseñarnos con palabras el dere-

chO 
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eho camino de bien vivir, sino para alla· 
narle el primero con su ~antisima vida, 
y llamarnos a que le sigamos tomando 
del egemplo, para que abiertos nuestros 
ojos y alumbrados con la claridad de su 
claro Sol pudie~ernQs ver la que era ca­
da cma. 

Primeramente ha viendo pasado por 
una infinidad de trabajos, siendo egerci­
tado en todo genero de paciencia, que 
templanza y moderacion nos mostró? 
Siendo el Todopoderoso , siendo inj ll­
riada con tan grandes y recias afrentas, . 
nunca bolvio mala palabra; solamente 
seguia su intento de emeñarn05 el cami­
no por donde pudiesemos llegar a Dios, 
abominando del que de esto nos aparta. 
Sufrio ser detenido y atado, el que so­
lamente (como dicen) con hacer del 
ojo podia en un momento trastornar to­
do el mundo. Con que paciencia sufria 
los falsos testimonios que le levantaron? 
Finalmente de tal manera se huvo, que 
ninguno conoció sU poder sino solamen­
te en ayudar y socorrer. Siendo Rey y 
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A LA SAEIDURIA: g 9 
Señor de todo 10 criado, por el qual el 
Padre hizo este mundo, con que sufri­
miento permitiD que le pusiesen é igua­
lasen con la mas soez y baja gente del 
mundo? Como sufriD no tener cosa pro­
pia, y que a sus Ministros que el tanto 
amava viniesen a faltar mantenimientos? 
Siendo el Hacedor y Governador de to­
da la naturaleza universal, no se eximió 
de las faltas y daños de nuestra natura­
leza humana. Tuvo hambre, sed, can-

j sancio, tristeza y congoja. Para que pen .. 
J sais que de su voluntad se puso el en 
éj estos trabajos y los sufriD de buena ga­
~ na, sino para darnos egemplo? Tan ami-

go fue que huviese paz y concordia, 
amor y caridad entre n05otros, que por 
respeto desto trás ningun vicio dió mas 
que tras la sobervia , y tras 105 que de-
lla nacen, arrogancia, ambicion , por­
fias, desacuerdos, enemistades: mostran­
donos que ni de las cosas exteriores, ni 
de la~ del cuerpo, no hay ninguna de que 
podamos tomar posesion por nuestra; 
pues todas wn advenedizas y agenas, ni 

aun 
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aun de las interiores, ni de la virtud; pues 
Dios es el que las da y las quita a los que 
con ellas se levantan no conociendo la 
fuente y el principio de donde manan, 
y menospreciando a aquellos para cu­
yo provecho les hizo Dios merced de­
Bas. 

y para acabar de todo punto de 
rom per la sobervia , porque no se pre­
ciase nadie ni se alabase por estar sub­
dito a la Religion , ni estuviese de SI muy 
satisfecho por guardar bien la Ley, di­
jo ; Quando hu viereis hecho todo lo que os 
he mandado, decid, somos siervos ifluti­
les. 

Aqui vereis quan grande es la locu­
ra de aquellos que se alaban de ser con­
sumadamente Christianos , y se precian 
de guardar la Ley mas que otros: pues 
ninguno sabe de sí ri hay en él virtud, 
o si es digno de gracia o aborrecimien­
to, o si es mas rico en virtud aquel a 
quien piensa que dera atdls, o si es lla­
mado para el ayUl'1tamiento de los San­
tos, o reprovado y desechado para mi-
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A:LA SA:BIDURIA; 

seria perpetua. Por esto mando J)iOi:, 
que no juzgasemos los unos de los otros; 
pues todos somos ciegos y ignorantes de 
los retr:;llmicntos que hay en el corazon: 
y este jüicio reservole para SI , .que sa-

.. be bien escudriñar el pecho: porque las 
cosas exteriores, que solamente nos estim 
puestas a la vista, no son firmes, sino in­
ciertas señales de 10 que dentro. yace. 

No sea pues que por haver .habla­
do una vezun hombre (como hacen mu­
chos locos) ni por cien veces; no, ni 
por continua conversacion que con el 

; hayas tenido des resoluta sentencia.de su 
i~genio, de sus virtudes, y de .. sus vi­
CIOS. 

Grandísimos y obscurisimos ·son los 
secretos y ascondridijos que hay en el 
corazon humano. No hay vista de hom­
bre que pueda llegar alla. Y pues Chris­
to con su muerte gano y puso en li­
bertad todo el Linage Humano, y con 
tan inestimable precio le rescato y re­
dimio. de la servidumbre del demonio; 
no q1enosprecie nadie ni' ose pone~ su 

alll-
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anima al tablero; pues fue tan grande 
el amor que nuestro Señor le tuvo, que 
se puso por ella a la muerte. 

N u estro Señor generalmente fue cru­
cificado por todos, y particularmente 
por cada U110 de nosotros. Tampoco tel1-
gas esperanza que se ha de servir Chris­
to de que tú aborrezcas a aquel a quien 
el ama. El Señor quiere que en esta mo­
neda le paguemos, que así como el nos 
amo siendo siervos y malos, y havien­
dolo desmerecido; así amemos nosotros 
a aquellos en compañia de los quales 
servimos al mismo Señor. 

Aqui en esta vida dio principio al 
amor que han de tener los hombres los 
unos con los otros, y-al que han de te­
ner con Dios: quiero decir, que aqui 
puso el fundamento de nuestra bienaven­
turanza , y en el Cielo la acabó y perfi-
ciono. . , 

Así que esta es la vida y la gracia 
de Jeso Christo, que en sabiduría exce­
de , y va de buelo a todo humano inge­
nio ; en razdn' y justicia es muy ~on. 
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A LA SABIDlfRIA. 
'forme y convenitmte a los que 
. tienden, con infinita bondad 
, atrae a todo el mundo. 
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N o piense nadie que es Christiano, 
ni tenga confianza que Dios le ama, si 
tiene aborrecimiento con alguno; pues 
Christo sin exceptar a nadie nos enco­
menda todos los hombres. }>ues a quien 

, Dios te encomendo, si el no lo merece 
. amale tambien : porque Dios que lo 
mando es digno que le obedezcas. 

, N o bastan de suyo los ayunos ni a bs-
tinencias, ni las limosnas, aunque des to­
do quanto tienes a los pobres, seran bas­

. tan tes para ponerte en la gracia de Dios; 
ni hay cosa que a esto baste,sino el amor 

: que tienes a los hombres, segun su ben­
dito Apost01 lo enseña. 

No veas hombre en el mundo a quien 
no pienses que has de tener en ¡nga r de 
propio hermano, con cuya prosperidad 
no te regocijes y te entristezcas con su· 
adversidad; y a quien no procures de 
ayudar todo 10 que pudieres. 

No dismin.uya esta aficion s.er d~ otra 
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ciudad, ni ser de otra nacion, de otro 
parentesco, de otra profesion, ni de 
otro estado o condiciono De todos noso­
tros Dios es solo Padre: y así siguien­
do la dotrina benignisima de Christo, 
cada dia le llamamos Padre; y el nos 
reconocera por hijos~si nosotros tenemos 
por hermanos a todos los dernas que el 
tiene por sus hijos. 

No te desprecies de tener tl¡ por 
hermano a quien Dios tiene por bien de 
tomar por hijo. Dios trajo la paz y con­
cordia y amor. El Demonio astutisimo , 
r::n tales tramas urde' vandos, inventa 
particulares provechos con daño ageno, 
trama diferencias, portias, riñas y guer­
ras. 
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Dios, cuya santisima Voluntad es, 
que todos fuesemos salvos, comunica 
entre nosotros amor y biellquerencia. 
El Diablo, que querria que fuesemos 
destruidos o perdidos, siembra enemis­
tades. La concordia hace que las cosas 
pequeñas se aunen y que crezcan. La dis­
cordia las deshace y destruye por gran-
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A LA SADIDURIA. 9~ 
Los que trabajan de hacer paz fir­

me y perpetua e~tre 105 hombres o de 
conservólrla, seran (segun dice Christo) 
llamados hijos de Dios~ Estos son lo» 
verdaderos pacificas de quien él habla. 
Los que andan sembrando enemistade» 
y procuran de despegar la caridad de 
los hombres, estos son hijos del Dia­
blo. 

La cosa mas maldita que hay en las 
enemistades es, quando la diferencia se 
viene a averiguar por las manos ó po~ 
fuerza, quees la que (si intervienen mu­
chas gentes) llaman guerra: ¡¡n la qual 
el hombre excede en fiereza a todos los 
otros animales. Sabed que no es cosa de 
hombres, si no de bestias, como el vo­
cablo latino Belfum lo declara y signi­
fica. 

Desta abomina la Naturaleza, que 
engendro :al hombre sin armas para man-

115- I iedumbre ycomunicacion y confarmi­
sas ~ •• dad de la vida; Dios la maldice y abo­

mina, que totalmente en todas mane­
ras quiere y manda que nos tenga-o 
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mas caridad los unos a los otros. 
Ni hay hombre que ilicitamente pue~ 

da hacer guerra á otro, o perjudicarle 
y hacerle daño, sin caer en pecado. 

Si hay alguno que piensas que te tic:­
ne mala voluntad, pon trarn.jo y diligen­
cia en aplacarle luego de una manera o 
de otra. 

No deges por ruegos, ni por humila 
dad, ni por oro, ni por plata, ni por 
cma desta vida de estar bien con todo 
el mundo: que este es el mas breve camia 
no que nos lleva á Dios. 

No te burles de nadie, ni le escar­
nezcas: piensa que 10 que a aq llel vino 
podia venir a quien quiera; antes da 
gr~cias a Dios que no te cupo a ti aque­
lla suerte: y ruegale que no te venga: y 
al que asi esta afligido consuelale, o da­
le algun remedio; o si no puedes, haz si­
quiera que conozca en ti buena vo­
luntad. 

De crueles es gozarse de los males 
agenos, y no tener lastima de aquellos 
que son d.etu m,esma naturaleza. 
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A LA SABIDURÍA. 97 
Se misericordioso con los hombres, 

y alcanzaras la misericordia de Dios. 
La fortuna y los casos humanos a todos 
son comunes; a cada uno de nosotros 
amenazan, y cada uno esta sllgeto a ellos. 
Con este amor que deves a los hombres, 
el bien mas conveniente que les pueJes 
hacer condste en procurarles el mayor 
bien nuestro que es la virtud, yen tra­
bajar de hacer a todos buenos, o a los 
mas que pudiere~. No hay C03a mas des­
conforme ni mas desconveniente a amor, 
ni hay obrar mas de enemigo, ni que 
puda a otro mas perjudicar, que es, si 
6 con persuasíon o con egemplo, o ineí­
tandole, o de otra manera le haces mello. 

La mayor perfeccion es, amar aun­
que seas aborrecido; mas muy mas se­
guro es , y que da mayor contentamien­
to, querer bien y ser bien q nisto. 

, No hay mas ciertas riquezas que las 
amistades firmes. No hay mas segura 
guarda que tener leales amigos. El Sol 
quita del mundo quiell quita de la vi­
da la amistad. Mas la amistad verdadc-

G rOl 
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ra y firme, y que ha de durar, solamen­
te es entre los buenos: entre los quales; 
como quieren un mesl110 bien, muy fa­
ciImente quaja el amor. 

Los malos ni pueden ser amigos en­
tre SI , ni tener amistad con los buenos. 

Para que te quieran bien, el mas 
cierto y mas breve camino es amar. N o 
hay cosa que tanto pueda atraer a amar 
como el amor. Despues desto 10 que 
mas atrae el amor es la virtud, que de 
suyo se hace siempre bien querer, tanto 
que nos combida y trae a amar aun a 
aquellos que nunca conocimos. 

Casi las mesmas fuerzas tienen las 
señales de la virtud, como ser un hom­
bre manso, moderado, vergonzoso, hu­
mano, bien criado, afable; si no dice, 
ni hace nada en que de muestra de arro~ 
gancia, de presuncion, de desverguen­
z:;¡; si es dulce y blando y sencillo en 
todas sus cosas. 

El consejo que antiguamente algu­
nos Gentiles dieron debajo de una falsa 
prudencia, porque no diesemos del todo 
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.A LA SABIDURIA.- 99 
la rienda suelta· a la amistad, que dice~ 
Que te refrenes ell el amor como si Izuvie­
s¿s de venir a aboriecer, o que así te Izayas 
con tu amigo 'como si algun día Izuvíere de 
ser tu enemigo; es como derramar ponzo­
ña en la amistad. Mas aquello que aña-, 
dieron es muy provechoso y saludable: 
Aborrece como si lzuvieses de veni,. a querer 
bien. 

En la amistad no haya pensamiento 
de ene m istad; ni creas que te puede ser 
eneltligo aquel a quien tienes por amigo: 
que de otra manera la amistad sera tan 
flaca, que andara colgada de un pelillo: 
en la qual ha de ha ver fee, constancia, 
simplicidad y llaneza: de manera, que 
ni tu seas sospechoso, ni des los oidos a 
gente sospechosa. 

Creeme" que no se puede llamar vi­
da la que pasan los sospechosos, ó los 
temerosos, sino una larga y continua 
muerte. No seas curioso en inquirir vi­
das agenas, ni en escudriílar lo que otrm 
hacen; porque desto nacen muchas ene­
mistadei. Y los que esto hacen, por la 

G2 ma-
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mayor parte suelen ser descuidados de 
lo que les toca, teniendo demasiada so­
licitud en cosas agenas. 

Cosa es de hombres de poco enten­
dimiento andarse tras conocer a otros, y 
no conocerse a SI mesmos. 

No solamente has de amar a los 
hombres: mas has de reverenciar a los 
que es razon, y tratar con ellos con ve­
neracion y honestidad y tero planza: que 
en esto esta mucho hacer el hombre lo 
que de ve. No piell5e~ que va poco en 
considerar en donde, o con quien, o de ... 
lante de quien estas. 

CAPITULO XII. 

DE EL RESPETO QUE HEJ.fOS 
de tener a unos, y de! buell tratamiento 

que se ha de hacer a otros. 

E Stando delante de las gentes haya 
templanza y moderacion y buen 

asiento en todo el cuerpo, y mucho mas 
en 1m ojO) yen el rostro: no haya mue,· 

tra 

tr: 
pr 
de 
ge 
so 

ne 
de 
gtl 

ar 
B 
pe 
pe 
au 
de 
ve 
gr 
lal 

da 
a 
bil 
pa 
na 

. gr. 



de 
50-

en-
, y 

los 
los 
ve­
fue 
"lo 
en 
le ... 

os 

ya 
en 
las 

A LA SAnIDURIA. lOT 

tra en el de presuncion, ni de menos­
precio; no haya gestos, ni se muestre 
desverguenza: haya serenidad y sosie­
go, que son señales de animo sereno y 
sosegado. 

El verdadero atavlo del rostro, que 
nOíi hace bien quisto, y que todos nos 
deseen fa vorecer , es la tem planza y ver­
guenza; y asi no hay nadie mas 
aborrecido que el que la tiene raida. 
Bien podemos deshauciar aquel que ha 
perdido la verguenza de hacer mal.Tam­
poco quiero que sea el rostro. bravo, ni 
aun demasiado gr-ave, que son seÍ1a!.es 
de animo cruel, y que se p.uede ma 1 go.­
vernar. No te rias a menudo, ni des 
gundes risadas; no salga la risa a bur­
lar de nadie, ni pase a carcajadas. 

Piensa que no hay cosa que te pue­
da dar tan grat)de placer, que te fuerze 
a levantar gran risada: mas para reir 
bien puede Ea ver algunas causas; pero 
para burlar o escarnecer no. hay ningu­
na. Burlar de lo bueno es ilicito, y eS 
gran maldad: de lQ malo es crueld,ad: d~ 

la 
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lo que ni es bueno ni malo es necedad. :WI 

Mofar de los buenos es cosa contra Re- al 
ligion : de los malos es cosa cruel: de los mt 
que conoces es fiereza: de los que no ed 
conoces és locura y liviandad: y final-
mente burlar de hombres es inhumani- la 
dad. ha 

Los ojos esten graves y sosegados; da 
las manos no prestas ni ligeras. No bur- pr 
les de manos, que de burlas vienen a las dJ 
veras. pi 

La verdadera honra, que nace de es 
buena reputacion y acatamiento del ani- ,Be 
mo, da solamente a los buenos: y a los 
que tienen oficio publico 6 de justicia, S3 

aunque no sean tales, hazles siquiera es- ra 
ta comt.lIl honra exterior; obedecelos gr 
aunque te manden cosas recias y grave~ ta 
y pesadas, que asi lo quiere Dios, por- ce 
que haya sosiego en la R~publica. ce 

Haz lugar a los que son ricos: an- o 
tes proC\!UJ de con tentarlos que enojar- g: 
los, por no los incitar a que hagan mal 
a ti, 6 a otros buenos. re 

Lcvantate 1 y haz acatamiento a los te 
an-
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;td. andanas: ten en reverencia a la edad y 
~e- al conocimiento, uso y prudencia dé 
los muchas cosas que suele haver en aquella 
no edad. 
lal- N o seas escaso en hacer honra; no 
tll- la tengas a peso, mirando como te la 

hacen otros, para dalles la mesma medi· 
os; da; antes ( como el Apostol manda) 
ur- procura de ganar por la mano. No salu· 
las dar al que saluda, o no bolver buena res· 

pnesta a quien os habla quando le OIS, o 
de es de barbaridad extremada, o de un 
m- flojo descuido. 
los Quan poco es y quan poco cuesta 
:13, saludar, ser afable, ser bien criado, han· 
es- rar a todos: y es de considerar quan 
los gran fmto da una cosa que tampoco cues-
ve~ ta ,como por aqui os haceis bien quisto, 
)r- como ganais muchas amistades: y por el 

contrario, como os traen todos sobre ojo, 
111- 6 como perdeis las amistades que teneis 
ar- ganadas si sois en esto de¡;cuidado. 
nal Quan grandisima simpleza es no que-

rer ganar la buena voluntad y amor de 
los todos por una cosilla que tan poco cuesta. 

- Quan-
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Quanto un hombre es de mejor casta, dr 

o esta mejor criado, tanto es mas man· ar 
so y mas afable a todos. Y así vemos, so. 
que menospreciar a otros, tener hastlo 
de hablar, ó hJblar desabrídamente, na- di 
ce o de bageza ,o de grosería, o de ne- m 
cedad. De aqui vino que la ciencia en Oi 

que los hombres nobles y principales se te 
. criavan, egercitando y puliendo sus bue- p 
nos ingenios, la llamaron ciencia de hu- n 
manidad. Si a vos no os saludan, o no q 
os responden, pensad que antes 10 dejan 
por descuido y poca consideracion, que n 
porque os fienen en poco. Si os hablan s( 
desabridamente, 6 sino os dan la honra 11 

que os parece que se os deve; atribuid-
lo antes a la ruin costLlmbre o mala con- r 
dicion, que a mala voluntad: glosando t 
las cosas de esta manera vivireis descan- e 
s;¡da, alegre y santamente: porque asi ( 
a todos q uerreis bien, y no pensareis que ~ 
nadie os ha ofendido ni hecho agravio. ( 

Un dicho es muy antiguo y usado, r 
que dice: Si quieres ser verJadao, 710 seas s 
sospechoso: que por palabras nuevas po­

dría-



ta, 
an­
os, 
tia 
na­
le­
en 
; se 
Lle-
lU­

na 
an 
ne 
311 

Ira 
d-
111-

:io 
n-
1Sl 

ue 

S 
. s 
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driamos mudar en un dicho, que tojo 
antiguamente sintieron: Si quieres vivir 
sos.:gado, 710 seas sospi.?clzoso. 

Mira, que ni en el semblante, ni en 
,dichos ni en hechos no parezca que 
menosprecias a nadie. Si eres menos que 
otro, como quieres que q'Jicn csta pues­
to mas adelante sufra que tu le mellOS­

precies? Si eres mas que el , porque por 
menospreciarle te quieres hacer dH mal 
quisto? 

No hayJladie que pueda sufrir e\me-
nos precio ; porque quien hay que pien­
se de SI que es tan bajo que merezca ser 
menospreciado? 

l\1uchos trabajan por no venir en 
menosprecio: mas al respeto muchos mas 
trabajan de vengarse si los haveis tenido 
en poco. No hay nadie tan poderoso a 
quien la fortuna alguna vez no le traya 
a tener necesidad de gente comun. Allen­
de de todo esto,ninguno a quien Dios too 
ma por hijo merece ser menospreciado, 
si ya no vienes tambien a menospreciar 
en esto el juicio de Dios .. Y muchas ve-

ces, 
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ces si mirasemos con buenos ojos a los 
hombres que andan echados por los sue­
los, pisados de las gentes, halIariamos 
entre ellos quien mereciese ser honrado, 
acatado y casi adorado. 

CAPITULO XIII. 

DE LAS PALABRAS. 

D I?s dio la lengua a los hombres p~r 
Instrumento con que ose comUnI­

casen y se allegasen en compañia lo¡; 
UIlOS con los otros, a la qual nuestra na­
turaleza nos llama y atrae. 

Esta es causa de grandes bienes y 
de grandes maJes, segun que cada uno 
usa dclIa ; y asi muy sabiamente la com­
paro el Apostol Santi;1go al timan de el 
governalle de una nao: hemosle de tener 
l1 rienda , y hemosle de poner freno; 
porque ni perjudique a otros, ni á 51 
mesma. 

No hay cosa que mas presto nos ha­
ga estropezar en el pecado, ni que mas 
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A LA SADIDURIA. 107 
ligeramente nos haga caer en el de ojos. 

Ni digas á nadie mala palabra; no 
le maldigas; no le' perjudiques ni en he­
chos ni en palabras, ni en cosa que le­
pueda tocar en la honra. 

No sueltes la lengua con desverguen­
za, ni la desenfrenes, ni te vayas (como 
dicen) de la boca, aunque te hayan da­
do ocasion para ello: que si asi lo ha­
ces, delante de Dios, y aun delante de 
hombres cuerdos mas te perjudicas á tt 
que aquellos de quien dices mal. 

Responder á una mala palabra con 
otro denuesto, es como querer limpiar 
alguna cosa sucia con lodo. 

Amenazar es cosa de mugeres bajas 
y malas. 

N o seas tan sentido, ni te hagas tan 
delicado , que te traspase una pala­
brilla. 

Guardate de procurar de parecer 
bien hablado en maldecir, ni en afrentar 
á nadie; que en el mal de tu proximo 
mas valdria que fueses mudo. 

No seas muy curioso en reprehender, 
50-
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solo en mirar que no haya que tachar en 
ti. 

Reprehendiendo alguna cosa con ra­
zon no uses de palabras recias ni asperas; 
antes mezcla en ellas algllna virtud dul­
ce, que temple y mitigue el desabrimien­
to que de suyo trae la reprehemioll. Mas 
110 sea de tal manera, que la ablandes 
tanto que se pierda el provecho de la 
correccion, 6 que caigas en lisonja. 

Feo vicio es la adulaciol1, torpe á 
quien la dice, dañosa al que la oye. Has 
de tener por cierto, que no hay cosa 
en el mundo tan grande que sea bastante 
á hacerte torcer de la verdad. No han 
de bastar las riquezas, ni el parentesco, 
ni amistad, ni ruegos, ni amenazas, ni 
miedo de la muerte, ni peligro cierto 
para sacarte de la vedad. Desta made­
ra ganarás autoridad y credito; y sera 
estimado todo lo que digeres = de otra 
manera todos te menospreciarán, yau!'l 
juzgarás que no mereces que te oy­
gano 

TL1 hablar sea templado, modesto, 
bien 
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A LA SA1UDURIA. 109 

bien criado; no aspero, ni rustico, ni 
como de hombre que sabe poco. Tam­
poco en el hablar ha de haver demasiado 
cuidado ni afeétacion ; que pues habla­
mos para que nos entiendan, no hemos 
de hablar de manera que haya mm me­
nester interprete. 

No tomes autoridad de hablar cosas 
que pese á las gentes de oirlas ; ni sea tl1 
platica reprehendedora, ni aspera,ni blan­
da, ni afeminada, ni lisonjera. 

Hay una cierta mediania en que po­
demos nowtros guardar nuestra reputa­
don, y la de otl'OS. Remonos de guar­
dar de desverguenza (, suciedad en la¡; 
palabras, como de ponzoÍ1a. N o seas 

, muy presto en el hablar: sigan las pala. 
bras al pensamiento; no se adelanten ja­
mas; ni respondas antes de entender bien 
la materia que se trata; ni antes de te­
ner bien entendido lo que dijo, (, lo que 
pensó aquel con quien hablas. 

N o hemos nosotros de tomar la li­
. cencia que Tulio da va a Atico, quando 
le rogava, que si no sabIa otra cosa, que 

a 
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a 10 menos le escri viese 10 que primero 
se le viniese a la boca. Esta licencia pu­
do solamente darse a una persona tan 
dulce, tan sabia, tan moderada y tan 
bien hablada como fue Atico : y 10 mas 
seguro seria no usar jamas della ; porque 
aun quando mas descuidados estamos 
entre amigos, no ha de faltar un cierto 
respeto de no decir cosa que pueda ser 
principio de romper la amistad. 

Quan fea cosa es, y qua n peligrosa 
decir algo que desplles nosotros mesmos 
maravillados della nos preguntemos: 
Que es lo que havemos dicho? 

N ne5tro Señor Jesu Christo sabien­
do que del mucho hablar salen muchos 
males, y principalmente males que son 
contra el princjp~11 capitulo de la Ley, 
que son riñas, discordias, enemistades 
( porque miremos bien lo que decimos) 

'nos dijo, y amenazo, que aquel dia en 
que ha de ser examinado y juzgado el 
mundo, hemos de dar cuenta de toda 
palabra ociosa. 

Por esto el Psalmista, rogando a Dios 
que 
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A LA SADIDURIA. r 1 1 

que le guarde de hablar mal, dice: POIl 

guarda (z mi boca, y un candado á mis la­
bios. Guardate de ser boquirroto, nilar­
go y demasiado en el hablar: no te l~ 
quieras tu decir todo; que todos han de 
hablar a veces, aunque platiques con 
gente necia o baja. Tampoco seas muy 
pesado ni tardlo en el hablar; ni te es­
cuches contentandote de lo que dices, 
parecicndote cada palabra de las tuyas 
·una rosa. 

Estando entre hombres sabios y pru".: 
dentes, mucho mejor es oir que hablar. 
Mas lugares hay en que es tan gran ta." 
cha callar ,como fuera hablar quando 
no cumple. No hay deleite en el mun~ 
do que se pueda comparar con el que 
se toma en habla-r y conversar con 11l~ 

hombre sabio y bien hablado. 
No seas importuno en preguntar, 

que es cosa pesada y enojosa. Sabe que 
dice Oracio: Huye de los que preguntan á 
melludo , que no pueden dejar de ser parf¿.~ 
ros. . 

No'seas el) tllS platicas porfiado , n~ 
, ' te 
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te des mucho por defender todo 10 ,que 
diccs; que si te responden la verdad, 
luego cailando la has de reverenciar, y 
acatJr como cosa Divina. 

Si no te responden conforme a la· ra~ 
zon ,disimulalo, siquiera por amor de 
un amigo, o por amor de guardar tu 
la templanza que deves, principalmen­
te si no es cosa que perjudica a buenas 
costumbres ni a la Religioll. 

Toda porfi,l es demasiada, quando 
no se espera dc1Ja sacar algun provecho. 

Parece que naturalm~nte todos se 
van á oponer contra los hombres arro­
g~llltes, que se precian mucho, o que son 
soberyios. Ni hay nadie que pueda sufrir 
la autoridad, aunque sea en varones se­
ñalado~,y que la merezcan,si anda acom~ 
patuda con menosprecio. 

No sean tus palabras pregoneras de 
tu sabcr; ni muestres lo que sabes con 
hablu: mas tus obras sean tales que 
ellas de suyo lo declaren. 

No pienses que todos huelgan de oír 
10 que te huelgas de· decir. 

Guar-
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Guarda de hacer cosa que hayas de 

tener cuidado de encubrirla, o que te 
haya de poner en cuidado si se-sabe.l\'Ias 
si por ventura lo huvicres hec;10 mira 
no la descubras a nadie. Lo que quieres 
que otros r1b digan, tú 10 has de callar 
primero; y si lo dices, mira bien y tor­
na a mirár de quien te fias : que cosas 
acontecen que a gran pena 5e pueden 
fiar de un amigo. Quando te descu brie~ 
res a d , mira no mezcles alguna gracia; 
que hartas veces se descubren secretos 
por contar un dicho. 

El secreto que pusieren en tu pe­
cho guardale con mayor lealtad que si 
te hnviesen fiado un gran tesoro. 

No hay cosa segura en esta vida, 
ni de que nos podamos fiar,· si no se 
guarda la fl! que se deve a los secre­
tos. 

Lo que huvieres prometido mira que 
lo cumplas, por cosa recia o dificil que 
t~ sea, a lo menos a no hacer nada, has 
de hacer que te quiten la palabra que 
hólS dado; y ii no te la sueltan, en nin-

H 
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guna manera deges tu de qu.itarla cum­
pliendola. 

No seas importuno en demandar lo 
que te han prometido; juzga siempre 

. con mayor rigor de tus cosas que de las 
agen3s. (1 

Mira que has de pensar, que todos 
tienen sentido, razon, entendimiento y 
juicio. No pienses que con palabras les 
podras persuadir que es bien hecho lo 
que es malo, ni al revés. No tengas es­
peranza que se ha de engañar nadie con 
cosas fingtdas cubiertas y coloreadas; 
que a la fin todas estas cosas vienen a 
luz, y parecen tanto mas feas y son 
mas aborrecidas, quanto primero ha­
vian sido mas sola padas y secretas. 

Porque quanto mayor ha sido el en­
gaño, tant<? despues de sabido nos da 
mayor enoJo. 

Por e;:;to es mucho mejor que va­
yan todas nuestras cosas a la clara, lla .. 
na y sencillamente. 

Porque aunque :algunas veces pare­
ce que no es recibida la verdad al p.rin­
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cipio con buen rostro; mlS despnes po· 
co a poco viene de suyo á hacerse bien 
qllista, tanto, que q uando lo. conoce-
11105 no hay cosa que mas queralllos , ni 
con que m,lS nos holguemos que COI1 

ella. 
Bien acaece que la verdad parece 

qne anda en grande tormenta y en pe­
ligro de perderse; pero á la finjamá& se 
anega. 

Tambien ha'leis de mirar qnan va-
no es y quan de poco tomo d prove­
cho que Se gana con mentiras, y quan 
poquito dura: mas si la verdad trae a1-
gun desabrimiento o perjuicio presto se 
acab;¡ . 

Huye pues de la mentira como de la 
cosa dd mundo que mas estraga las cos­
tumbres ; que cierto no hay ninguna mas 
baja en la naturaleza humana que es esta 
que nos aparta de Dios, y nos hace se­
mejantes y siervos del demonio. 

y al cabo, tarde o temprano la men-
tira ha de ser tomada á manoS, Y con 
gran afrenta bucl ve á dar en- rmtro á 

H 2 quien 
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quien la invento o entretu Yo. Que cosa 
mas menospreciada ni mas vil que un 
mentiroso? Si te toman por tal, nadie 
te creerá aunque digas]a mayor verdad 
del mundo. Si te tienen en opinion de 
verdadero, mas creerán una cosa quan. 
do hicieres de cabeza scñólJando que es 
asi, que si otro con grandisimos jura­
mentos la afirmase. 

Si quieres nunca contradecir, y que 
en tus palabras haya siempre constancia, 
no tienes necesidad de memoria para 
acordarte de 10 que otras veces has di. 
cho, sino de decir siempre cosas que tu 
creas que son verdaderas. 

Siempre la verdad confQrma con la 
verdad; mas la mentira I)i quadra con 
};;¡ verdad, ni con la mentira .. Mas, si 
quieres creer siempre]a verdad, no crea3 
sino ]0 que tiene en si apariencia de ver­
dad. 

y no seas sospechoso, que bien di. 
cho esta aquel comUll dicho, Si quieres 
ser vadadero, 110 seas malicioso. Desven­
turado de ;;¡que1 que se mete en cosas 
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A LA. SABIDURIA. 1 17 
de donde no se pued"e escabullir sino 
mintiendo. No tengas por costumbre de 
jurar, que el Sabio dice, Quien mucho 
jurare sera L/eno dI! maldad, y nunca de­
jara Dios ll11¿stro Señor de embiarle azo-
tes. 

y el Scnor en su Evangelio nos man-
da, que no digamos sino, Asi es, o no 
lS as!. 

Grandisima es la reverencia que se 
de ve a Dios; no le hemos de traer a ca· 
da paso 6 por cada nonada por testigo, 
ni se ha de hacer, sino contra nuestra 
voluntad y por fuerza. 

Quien facilmente jura en las cosas 
de veras, ligeramente jurara bllrlando: 
y quien acostumbra a jurar en cosas de 
burlas, no esta en dos dedos de jurar 
mintiendo. 

Los que te han de creer, tambien 
creeran jurando como no jurando: los 
que no, quanto mas jmares te tendran 
por mas sospechoso. 
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CAPITULO XIV. 

COJl,fO NOS HE"AfOS DE AYUDAR 
Los unos de Los otros. 

SIendo nuestro intento, como ha de 
ser en general, de hacer bien, y que 

nos ayudemos los unos a los otros, ; há· 
se toda via de hacer alguna diferencia en· 
tre los hombres; que son unos C0mo de 
nuestra casa; otros son nuestros conocí· 
dos; a otros no los conocemos. De nues· 
tra casa llamo á todos los parientes deu· 
dos y allegados, y á los que están en la 
misma casa y familia. A todos hemos de 
querer bien, tanto, que aun con los que 
nunca conocimos, y con los que nos son 
estraños nos hemos de haver de tal ma­
nera, que se conozca que tenemos una 
general amist;¡d con todo el mundo, y 
que á todos tenemos buena voluntad. 

1\'1.15 no has de ser uno con todos; 
óln tes ha de ha ver gran discrecion en juz­
gar como nos hemos de ha ver con los 
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UOOS , y como con los otros. Con unos 
te has de aconsejJr; á otros has de obe­
decir y' seguir; á. otros has de honrar y 
reverenciar; á otros has de pagar el bien 
que te han hecho; principalmente si c~n 
diligencia y lealtad te han hecho algu­
na buena obra, o si han entendi&o en 

tus C05a5. 
En lo qual la voluntad se ha "de re-

cibir por hecho; que en poco menor 
grado está el que procuro hacernos algun 
bien, que el que lo hizo. Si alguno ha 
trabajado en tus cosas, no se lo agra­
dezcas menos que si te hu viese dado di-

neros. 
Que no pienses que es menos enten-

der con buena voluntad y diligencia en 
cosas agenas, que dar dineros; antes se 
ha de estimar en tanto mas, quanto pre­
ciamos mas nuestro cuerpo que el di-
nero. 

No esperes á que tu amigo venga á 
descubrirte su necesidad; tú la has de 
oler y salirle al camino á ayudar. Ataja 
la platica qüando te piden algo justamen-

te; 
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te; otorgalo sin pesadumbre antes que btl 
te lo ólcólben de pedir. en 

A tus padres no solamente los has 
dC,f,am:tr, rnas despues de Dios los has te 
de reverenciar singularmente, y obede- P' 
cer sus mandamientos como preceptos p 
Divinos: creyendo ( como a la verdad d 
es ) que para contigo ellos en la tierra te SI 

represt:ntan a Dios; y que no hay na- n 
die que te quiera mas ni que teng:t mas a 
cuidado de tus cosas. 

En el segundo lugar, despues de es- ~ 
tos, has de tener a tus Maestros, a tus 1 
Ayos, á tus Tutores, y finalmente a 1 
aq LIelIos que han tenido catgo de tus 
costumbres, que SOn la cosa mas pre-
ciosa y mas excelente que hay en el hom .. 
breo 

Amalos y honraloi como si fuesen 
padreg ; obedecelos con humildad, ale­
gria y presteza, pensando que lo que te 
mandan no lo mandan por su provecho, 
sino por el tuyo. y pues esto es asi ~ muy 
maJas gracias les daras tll

l 
si desvelando­

se ello~ pOI hacer bien, en lugar de tan 
bue-
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A LA SABIDUR1A. 121 

buena obra les pagas en aborrecerlos, (} 
en ser rebelde y porfiado cdil ellos. 

Cree que te ama quien con amistad 
te reprehende, y que jamas daña la re­
prension, aunque sea de tu enemigo: 
porque si dicen la verdad, muestrante 
de que te has de enmendar: y si no en­
señante de que te has de guardar; y asi 
no puede faltar de hacerte mejor (} mas 
avisado. 

Quando piensas tomar a alguno por 
amigo, examina y conoce primero muy 
bien sus costumbres; y sabe como se ha 
havido con otros amigos; porque no en­
tres en amistad que te pese de ha verla 
tomado. No tomes conversacion ni amis­
tad con hombre de quien los buenos se 
ap?rtan , ni con quien conversa con 
rumes. 

Huye de los que no se aficionan a tI, 
sino a tus bienes: como son truhanes y 
chocarreros, con cuya conversacion no 
puedes dejar de recebir mancilla en tus 
costumbres, o caer en gr3n pe1igro. 

Apartate de los que tienen embidia 
. J a 
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a la prosperidad de sus amigos; y de tal 
los que ó por ser graciosos y no per. 
der un dicho ponen algunas veces la se: 
vda, otras veces la honra, ó el secreto ce 
de su amigo al tablero; ó por ser par- VE 

leros se les suelta de la boca lo que con d( 
gran cLlidado havrian de encubrir.· So- q 
bre todo huye de 105 que por cada no- d 
nada andan buscando ocasiones de re. 
ñir, y que por una. rencilla de poca im- li 
portancia toman grandes enemistades, y v 
se quieren mas vengar d~ las personas a 
quien otra vez han querido bien, que de 
las que nunca conocieron, ó siempre han 
aborrecido con unJ barbara y diabolica 
persuasioll, que tienen creido que han de 
sufrir menos la injuria de su amigo, que 
de su enemigo, en lo qual muestran cla-
ramente que nunca supieron que cosa 
era bien querer: que si lo supiesen no 
se tendrian tan preste> por injuriados. A 
los tales cierto mejor es tenerlos por ene-
migm, que por amigos, 2> a lo menos no 
los conocer ni conversarJos. 

Se tardio en tomar amigos, y cons­
tan-
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A LA SABIDURIA. 

tante en guardar la amistad. 
Los familiares que escogieres , no 

sean los que te pueden 9 d,u mayor pla­
cer, sino los que mas. te han de apro­
vechar: no personas que hablen a favor 
de paladar, sino lo que mas cumple; no 
que lisongeen , sino que digan la ver-

dad. 
Si te acostumbras a abrir la orejas a 

lisonjas y a cevarte en eUas, jamas oiras 

verdad. 
Dos malas bestias son las que en no-

sotros hacen mas estrago: la una fiera y 
brava, que es la embidia ; la otra man­
sa y domestica, que es la adulacion. 

Qnanto hemos de preciar y de que .. 
rel' la sabiduria Y la virtud, tanto he­
mos de aborrecer Y maldecir de 'la lison­
ja, que nos estorva que no lleguemos á 
ser sabios ni buenos: dandonos á enten­
der que ya lo somos: y tanto nos he­
mos de holgar con la amonestacion, que 
nos hace que 10 seamos, mostrandonos 

ql1anto nos falta, y por donde y como 
lo hemos de alcanzar. Ya 
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Ya que tan de mal se te hace que 

otro te reprehenda, mira no qagas cosa. 
que merezca re~ehension. 

Desventurado el hombre que no tie­
ne quien le amoneste quando tiene nece­
sidad deHo. 

Huye de la conversacíon de los ma­
los, como de los que están heridos de 
peste: que no menos se ha de tem€rque 
se pegue el un mal que el otro. Si ya tu 
no fueses tal, que tengas confianza que 
los podrás enmendar con tu con versa­
cían. Mas guarda no sea demasiada esta 
confianza que de ti tienes, porque nues­
tra naturaleza se vá azia el mal cuesta 
abajo; mas el camino dela virtud es cues~ 
ta arriba, y es muy alto. 

Considera y examina bien quien eres, 
y de donde, y de que estado; y halla­
rás que no ha y cosa en ti porq ue tú ha­
yas de tener mas licencia de hacer mal 
que los otros. 

Quanto mayor fueré la licencia que 
tú tienes por uso 6 por costumbre, tan­
to has de refrenar Jnas tus antojos. 

Se 
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Se afable y bien criado con los que 

'. son menos que tu: ten acatamiento á lO:i 
que son mas: con tus iguales se facil y 
conversable ~ de tal manera que donde 
interviene vicio guardes siempre tu en­
tereza y rigor. 

No se te haga muy de mal de que 
quien puede mas que tu te menosprecie: 
cree que esta tacha mas está en la for­
tuna que en el hombre. 

Si otro que puede menos que tu te 
enojáre? no lo has de tomar luego por 
afrenta , sino echarlo á una cierta liber­
tad que nacio de};, confianza de tu hu-
manidad. . 

Tambien has 'de pensar que eres de­
masiado delicado, si qnando te tocan 
en un pelo te parece que te d~U1 gran 
golpe. 

No creas que tu solo eres hombre, 
y que los otros son bestias, que no han 
de osar chistar: hombre eres, vive en 
ley igual con los otros hombres. 

:Mas si eres mas sabio o mejor, tan­
to ma5 deves perder de tu derecho ~ y 

dar-
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darle á otros, que o son mas simples, o 
mas flacos. Se mas riguroso contigo, y 
no quieras que tan ligeramente te perdo­
nen; pues la sabiduría y virtud te han 
hecho tan cOllStante y, fuerte. 

Si no e xcedes en virtud, por que quie­
res parecer mejor que otros? y si lo eres, 
como no les llevas ventaja en moderar 
tus pasimles? 

Sin com paracion es muy menor mal 
recibir agravio, que agraviar á nadie: i 

ser injuri,tdo, que injuriar: y mejor e~ 
que otros te engal1en a ti , que no tú que 
engañes a nadie: como aun por la sabi­
duria humana lo vinieron a alcanzar 105 

Gentiles, como fueron Socrates, Pla­
ton, Aristoteles, S~neca. 

Ten en memoria que es cosa de hom~ 
bres y conforme a la flaq ueza de nuestra 
naturaleza humana recibir eng:li'1o o 
errar. Por eso no tomes tan a mal 105 

pecados ql1e otros h<1c~n , ni te agra vies 
tanto de el error que cometieron con­
tra ti. 

De animo genoroso es perdonar: 
mas 
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A LA SA1HDl:J'RIA. 127 
mas guardar el enojo es de hombres re­
cios y crueles, de ruin casta y Bajos: 
lo qual aun la naturaleza nos lo muestra 
en los mudos animales. 

y pues Dios ninguna cosa hace mas 
veces ni de mejor gana que perdonar; 
quien sera tan loco, que no diga' que 
la mas hermosa y excelente obra que po­
demos hacer es esta: con que tan cerca 
l1CS allegamos a la naturaleza de nuestro 
sumo y poderoso Dios. 

Asi te deves de haver con los hom­
bres,como ql1errias que se huviese Cbris­
to contigo. Y cierto es mucha razon que 

.' tú perdones a los hombres de tal mane.., 
ra, como tienes necesidad que Dios te 
perdone semejantes ofensas o muy po­
(O menores. 

No hay mejor oracion , ni que mas 
fuerza tenga delante de Dios, que aque­
lla que nos enseño Jesn Chri:.to m Hi­
jo nuestro Redentor y Señor: por 10 qual 
se llama la Oracion del Señor. 

Pues mira que e:,ra tal or2cion 110 

la. puedes decir con se1ncillo y verda cle­
ro 
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ro animo ,si de todo corazon no perdo­
nas al hombre todo ql1anto pides que 
Dios te perdone a ti. Con esta condicion 
se nos perdonól una deuda grandisima, 
con que nosotros perdonemos otra muy 
pequeña. 

Todo junto quanto un hombre pue~ 
de pecar contra otro, no se puede traer 
en comparacion con los pecados que 
cada uno de nosotros comete en cada 
punto contra Dios: porque la diferen­
cia es tan grande de lo uno a lo otro, 
ql1anto va de Dios a un hombre. 

Si estas enojado con alguno, haz s e­
gun te aconseja el Apostol, que no se 
caiga el Sol antes que tu enojo. 

Ql1ando te hayas de ir a acostar des~ 
nuda de tu animo las rencillas, enojos, 
ofensas, codicias, congojas y pasiones, 
para que con animo concertado y sose­
gado te puedas entregar en el dulce re­
poso. 

Si una vez has perdonado, procura 
que aquel que perdonaste sienta que lo 
hiciste de buen corazon y lealmente, de 
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manera, que ni te acuerdes mas 
pasado, y te conozca por amigo en to· 

) do lo que le pudieres ayudar y a prove· 
charo 

Si otro te ha injuriado, guarda por 
¡ amor de Dios no pretendas tu tomar 

venganza por tu mano, ni por mano 
agena. Mira que 110 tienes tu libertad, 
ni te toca á ti vengarte de quien es sier­
vo de otro, o por mejor decir, de aqllel 
que sirve al mesmo Señor que tu : cata 
que haces injuria á tu Señor sino le de­
jas a el el conocimiento y juicio de la 
causa que ha pasado en su éasa , y entre 
vosotros que juntamente le servis. 

y pues no hay duda de que Dios 
es Señor de todo el Universo; todos so­
mos siervos suyos, basteté a ti que tus 
quejas lleguen delante de su acatamien­
to: y aun mas te digo, que seria mejor 
que tu no las llevases: porque el ojo del 
Señor ve todas las particularidades que 
pasan en el mundo, y segun dice la 
Escritura sagrada: EL COlloce al qu¿ hace 
la injuria, y al que 1.1. recibe. 

1 Por 
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.. Por est9 dice Dios: Dejad a mi car­
go. el castigo., que yo pagare a c.'2da quaL lo 
qu.e merece. . 

Porque como la injuria este en la in­
tencion del que la hace, y no en la obra, 
solamente Dios puede ver la intencion 
y voluntad, y saber el justo castigo que 
se deve , y el solo puede darle. 
. Mas nosotros ciegos por la mayor 

parte tomamos por injuria aquella que 
no lo es, segun que estamos apasiona­
dos .con lo que deseamos, y esta pasion 
.10 nos deja examinar con buen tino lo 
que hay en cada cosa; ante~ desatinados 
nos lleva por mil despeñaderos. 

CAPITULO XV. 

DE COA:lO NOS HAVENIOS DE 
haver COIl Ilosotros mesmos. 

;. 

e··· Onviene que cada uno no solamen-
.' te se ame y se quiera bien, sino 
q~le fe tel?g~ veneracion y respeto, tal, 
que le haga tenel'verguen~a .de si mCi-

mo, 
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mo, si piensa hacer alguna cosa '~ecia-
mente, {) sin prudencia, 6 sin verguenza, 
o mala contra las gentes, o contra Dios .. 

Pues Dios te hizo esta merced de 
darte conciencia, que consiente con el 
bien y reposa en el; no pierdas tan se­
ñalado don como este. Estima en mas lo 
que calladamente juzga tu conciencia, 
qlle las voces de la loca y necia mu, 
chedumbre: no te deges llevar por ella; 
que asi como alaba y precia lo que no 
sabe que es; asi condena y desecha 10 
que no conoce. 

La conciencia es la que si esta tur­
bada y desasosegada trae grandisimos 
tormentos en el animo; y quando esta 
sosegada y en reposo, aun estando en la 
tierra nos pone en hiena venturanza, a 
la qual no se pueden comparar rique­
zas, ni tesoros, ni señorlos, ni Reynos. Y 
esto es lo que nuestro Señor en el Evan­
gelio promete a los suyos, que aun en 
esta vida les dara bienes mucho lJ1ayores 
que los que por el dejaren : pues los 
unos nos ponen en m ¡seria , o a lo me..., 

1 2 nos 
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nos no bastan para sacarnos della , r tos 
otros de suyo nos hacen bienaventura­
dos. 

La fama ni puede aprovechar al ma-
10, ni dañar al bueno. 

Un muerto que lleva de la fama mas, 
que lleva una pintura de Apeles muy 
loada? [, que un caballo que fue vencedor 
en la Olimpia. 

y aun al vivo no le sirve de mas 
que esto, si el no sabe lo que del se di­
ce; y si lo sabe, todo lo que sirve es, 
que el sabio lo menosprecia: y el que es 
ignorante, se contenta y agrada de 51 
mesmo , y se ensobervece .. 

La conciencia da verdadero y firme 
y duradero testimonio de lo que es cada 

. uno: y este testimonio es el que valdra 
delante el juicio de Dios, que no los di­
chos de las gentes. La conciencia e5 gran 
maestra para enseñarnos a vivir; y como 
dijo uno muy bien, Es muro de metal, 
con el qual solo defendidos y ampara­
dos estamos guardados y seguros, sin re­
celo de los inumerables peligros desta vi-

da. 

.. ~ 
.. ~ 
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da. No hay espanto que baste a mover­
le; porque esta clavado en Dios, y en 
el solo tiene su confianza, y conoce que 
del tiene muy particular cuidado aquel 
a quien todas las cosas obedecen. 

Torpe cosa es que otros te conoz­
can, y que no te conozcas tu a ti . 

Como? no basta que sepas tu lo que 
eres? y lo que es de estimar en mas que 
todas las cosas desta vida; no t e basta 
que lo sepa Dios? 

Mas los que menosprecian el dicho 
de las gentes, y se descuidan de la fama 
por poder pecar mas sin miedo y sin 
cuidado; estos ya en dos maneras son 
malos; porque no tienen respeto a Dios 
ni al mundo: y hacen muy gran agra­
vio y injuria a su conciencia, de la qual 
se burlan y escarnecen, menospreciando 
la fama para· dar mayor libertad a su 
conciencia: la qual mas desbocada corre 
por los vicios, no la refrenando el res­
peto de las gentes. 

Amar cada uno a SI mesmo (hablan~ 
do propiamente y como hemos de ha­

blar) 
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blar) es con todas nuestras fuerzas tra­
bajar, y con grandes y muy continuos 
ruegos pedir a Dios, que la parte exce­
lentisima de nuestro animo este adorna­
da y aderezada con sus verdaderos y 
propios at,lVios, que es con Religion. 

No se ha de hablar, ni se puede de­
Cir que se ama a SI, elque ama las ri­
quezas, la honra, el deleite, ni finalmen­
te el que ama quantas co~as exteriores 
hay, ni á su mesmo cuerpo; pues la 
parte_principal del hombre es la mente. 
. N 1 se ama tampoco el que por no se 
conocer se engaña, o se deja facilmente 
engañar de otros , y alpinas veces se 
goza, clandose á entender que hay en SI 
bienes, que o el no tiene, o 110 son tales. 

Este tal amor no le puede el hom­
bre 11;1111ar amor de SI meSI11O, pues que 
CI mcsl110 no es otra cosa que su ,mimo; 
llamarse lú amor del cucrpo sin conse­
jo, ciego ~ bra vo, dañoso y pernicioso 
pa ra SI y pa ra otros. . .. 
. El qil::!l no sin razon Socrates dec1a~ 
ro ser principio y cabeza dI! todos lOs 

ma-
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males: porque este es el que tiraildo 'pa:. 
ra sl mas de lo que cumple, quita y de­
sata la caridad qL1e havia de haver entre: 
los hombres: y esto ha vria siein pre ca­
da uno de pensar, y considerar conti-· 
nuamente; porque de aqui nacé todo 
quanto mal hay en el mundo. . 

Que claro' esta que quien de esta 
manera se ama, ni d puede querer bieh 
a nadie, y siendo particular pal'a si, como 
ha de ser amado? . 

Quien es 5Obervio no se puede acor.; 
dar con los mansos, y mucho menos con· 
otros sobervios. 

Nuestro Salvador JesuChristo C011 

un breve documento nos declaro que co­
sa era amarnos, 'Y qué cosa era aborre,:; 
cernos, diciendo: Quien a'borrece a su 
an:ma no regalandola en estas cosas de 
fortuna y perecederas, este ta I verdadera~ 
mente la ama y desea su salud: ma~ el 
que la ama regalandola en cosas agenas; 
este la aborrece, y quiere su perdiCion. 

Quien ( si no esta del todo fuera de 
entendimiento) dejad\ de sufrir, ó huira 

de' 
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de un poco de trabajo por un premio CI 

eterno y celestial; pues aUl'l estas cosas Ir 

perecederas y fragiles no se alcanzan sin d 
trabajo? Qué genero de vida escogeras SI 

que no este llena de cien mil fatigas? Y d 
tanto masquanto se apartare ma$ desta p 
que mostramos, 

Entra, entra con buen animo en tra- q 
bajos: no rehuyas, que por ninguna par- q 
te te podras escabullir: que esta es la ley 11 

de los que tienen a Adan por padre, que q 
trabagen : y esta es la maldicion de los v 
que son hijos de Eva, que se aflijan. lVlas e 
mira que por donde piensas huir d€l tra- l' 

bajo, por alli te vas a anegar en el. 
y pues asi como asi en esta vida he- ( 

mos de pasar trabajos, quanto mejor es 1 
emplearlos en cosas que nos han de dar ( 
hiena venturado y perpetuo galardon, 
que no en estas que en la presente vida 
nos dan premio tan bajo y tan vil, y que 
tan presto se desvanece en el aire, y en 
la otra nos ponen en perpetuos tormen-
tos y tristezas. 

Quanto mas, que el hacer bien es 
co-
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cosa de menos trabajo, y trae consIgo 
muy menor peligro y muy menor cui­
dado que hacer mal; porque el pecado 
'siempre .anda acompañado de temor y 
de congoja, y siem pre le ~igue el arre .. 
pentimiento. 

El pecado es muerte en el hombre; y 
quien peca, mucho mas mal sufre que 
quien pierde esta presente vida. l\1ucho 
mas es pecar que pt::lrder la cabeza: por­
que es apartarse deDios, que es nuestra 
vida, y del sosiego de la conciencia, que 
es la cosa mas bienaventurada que te­
nemos. 

Las tachas del pecado, y las man-
cillas que deja en el alma lavalas con 
lagrimas y con penitencia, y con ora­
cion, invocando la Divina misericordia, 
puniendo gran confianza en ella. 

Con muy gran atencion y con muy 
particular cuidado heIT,os de huir las 
causas y las ocasiones de pecar, que (co­
mo dice el Sabio) Quien ama el peligro pe­
recera en él; Y el diablo siempre esta e:spe­
randa sus ocasiones y coyunturas para nos 

3CO-
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acometer, de miedo de lo' qua! 'jamas 
hemos de estar ni aun un punto sin cui­
dado. 

Siempre hemos de guerreat con el,' 
que bien dijo Job: La vida de un hombre 
es UTla contirzua guerra ell fa tierra. 
.. y como el enemigo sea tan podero­
so, de tanta fuerza, tan recatado, astu­
to, antiguo, y'tan egercítado, y haya 
en el tanto poder y tanta arte, no he­
mos de pensar que ni por razon ni por 
arte rii por fuerza nuestra hemos de po..; 
der igualar con el, quanto mas vencer­
le, por esto desconfiando en nosotros 
hemos de acorrer a Diós a démandar su 
ayuda. 

Por esta causa nuestro Señor y Ma­
estro muchas veces mando a los suyos 
que orasen, y que con muy gran devo­
cíon y hervor le pidiesen a Dios nues­
tro Redentor y Padre, que no consin­
tiese que fuesen traidos el] tentacion, que 
es en 0:1 talla , en que hüviesen de pelear 
con el diJblo. 

y en la Oradon que el mesmo nos 
en-
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enseñó, el remate es : No permitas Dios 
y Señor lluestro que seamos tentados; mas 
!ibrmzos de! malvado demonio que siempre 
l/OS esta asechando. 

Estemos pues como SI estuviesemos 
ya puestos en el esquadron, el ojo alerto, 
las haldas en cinta, vivos, despiertos, y 
lio dejando jamas perder nuestras ocasio­
nes. 

y pues ésta vida huye con tanta 
presteza, siendo su fin tan incierto, que 
no hay quien se pueda asegurar un dia; 
es cosa de locos, y de grandisimo peli­
gro alargar nuestra esperanza a plazo 
largo, y dilatar hacer nuestros aprestos 
para en la jornada que hemos de pasar: 
a la qllal cada momento nos llaman y' 
emplazan, nosabicndo quando nos han 
ae ponér en el camino por donde forzo­
samente havemosde ir, agora nos pese, 

i agora nos plega. Por lo qual sea nuestro 
egercicio aparejar y ganar un tesoro 
para la otra vida, en que no pase dia 
que no añadamos algo: porque est:1ndo 
con el aparejados y confiados, nunca por 

nues-
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nuestro descuido y flogedad nos tome ~ 
desa percibidos la muerte, sino a pareja- \l 

dos para la partida, estando ya hartos 1 
de las cosas deste mundo, y l1~vando t 
para la otra delante en nuestras manos 5 

~rande y firme esperanza de la vida que 
hemos pasado inocente y santamente, ~ 
mediante ]a Fe de Jesu Christo Hijo de j 
Dios, y la ReJigion y piedad que el ~ 
mesmo nos enseñó: que esta fue la ma- f 
yor y mas singular y excelente merced 
que pudo el hombre recibir de Dios: por I 

la qual venimos en conocimiento de!, Y 
quanto un hombre mortal puede le imi-
tamos seguimos y alcanzamos. 

Si no fuese por esto, que cosa seria 
el hombre sino un animal como los otros, 
que sin seguir el camino de la razon, sin 
saber por que ni para que, se van por 
donde los pies los llevan? En qlle les 
]levarían ventaja sino en ser en su bruta­
lidad inmortal? 

Asi como 5e ha de estimar en mas un 
dia de un hombre que vive por razon, 
que la vida larguisima de un Cuervo, o 

de 
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de un Ciervo; asi se ha de apreciar mas 
un día pasado en servicio de Dios y en 
Religion , que es en vida Divina, que 
todo el siglo eternal junto 1 ha viendo de 
ser sin conocimiento y amor de Dios. 

Esta es la vida etema ( dice nuestro 
Señor Jesu Christo) que conozcamos al 
Padre, y a Jem Ch,.iJto su UlIlgenito Hijo, 
que el embio. Este es el camino de la per­
feta y cumplida Sabiduria, en la qualel 
primer paso es conocerse el hombre a sí 
mesmo, el ultimo conocer a Dios. 

LAUS DEO. 

ERRATAS DE LA INTRODUCCION. 

Pago 14. 1io. 4. precipicio, lee precio. 
Pago 20. lino u1t. vorones, lee varones. 
Fa&- 76. lino U. ¡egua, lu lengua. 




