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LA MUTUA DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS

El Colegio de Enfermeria de Lugo contrata la péliza
de Responsabilidad Civil Profesional con A.M.A.

LA MUTUA DE LOS PROFESIONALES SANITARIQS, LIDER DEL SECTOR, LLEVA
MAS DE 20 ANOS ASEGURANDO EL EJERCICIO PROFESIONAL DE QUIENES EJERCEN LA SANIDAD,
ENTRE ELLOS LA MAYORIA DEL COLECTIVO DE ENFERMERIA.

© Se mantiene el capital asegurado por siniestro y anualidad de seguro a 3,5 millones de euros.
© Al ser una péliza que se contrata a través del Colegio, aumenta la capacidad anual para el colectivo.
© Garantias a asegurar:

= Responsabilidad Civil Profesional de los colegiados

= R.C. de Explotacion y Locativa

= Defensa Juridica y Fianzas judiciales

m Asistencia juridica por agresion

© ElSubsidio por Inhabilitacion pasa de 1.500 € y 18 meses (anterior compafiia) a 4.000 € y 24 meses.

NORMAS DE PROCEDIMIENTO A SEGUIR ANTE POSIBLES
RECLAMACIONES POR PARTE DEL COLEGIADO/A

Se realizaran a través del Colegio Profesional, o a través de la oficina de A.M.A. en Lugo, quienes
facilitaran al Colegio el modelo de parte de siniestros a rellenar al efecto.

El colegiado debera comunicar inmediatamente cualquier reclamacion que reciba, que antes de realizar
manifestaciones al respecto es importante que se asesore por su Colegio o por A.M.A., y que para
poder estar asegurado en la poliza debe de estar colegiado en el Colegio de Lugo y al corriente de las
cuotas de colegiacion.

A.M.A. LUGO

Raifa,1-27001 Lugo

Tfno.: 982252107 - Fax 982252204
lugo@amaseguros.com

* agrupacién mutual

LA MUTUA DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS 'l' AMA.

*  aseguradora

www.amaseguros.com 902 30 30 10 rrEEErEE
Siganos en o 0 ® @




Indice

EDITORIAL ...ttt ettt e e et e ae e besbe st e st ebesbeseseese st ansa e eseebessansaseeaesbanbesbanseseebesbensaseebestensanes 5
ACTUALIDADE

Y= T oY o172 1Y e YU T 1o SRR 6
CURSOS

e O £ Y - I o) d = To L =T [P UU TR 8

- Curso Manejo del paciente politraumatizado: Valoracion inicial .........cccceeeiieiiiriiiiieee e e 9
SOCIEDADE

- Homenaje @ CoONCEPCION Brafia REY.......c..iiiiiiiiiiie ettt ettt e e s ese e e e sar e e e e ese e e s eane e e s beeeeeeeesanneeesaneeenan 10

21213 = T\ =1 T = Yo N IR o R 11

e S T=X =T NV = To 01 oY o o] o i RS 12
OPINION

e €] 401 oY T aT= el o T3S SRR 13

R N[0}V ) = BT =T oY o PR PUUTPPRRNt 15

- Vacunacion COVID. UNa@ @XPEIi€NCIA UNICA.....ciiurereiurerereeraseeeeasreeaasreessse e e s sseeessseeesssneesanseeesaneeesnneessaneeesaneeesanneessaneeesan 17
FORMANDO ENFERMEIR@S

- Nuevas fronteras en la educacion universitaria de enfermeria através de una recesién sobre “El grito Manso” ......20

- A cultura dos coidados aplicada & saude mais ald da COVID-T9 ... .uuiiiiiiiiieeiee et sae e e e e e saee e 29

- | xornadas sobre diversidade afectivo sexual: NOVas PErSPECLIVAS. ... ... .ee i iiiriieieie et eee e e ne e e ens 32
SALUD MENTAL

- Mas alla del malestar fisico. La importancia de la gestiéon emocional durante el proceso oncoldgico ..........ceeuenuen. 36
ENFERMERIA COMUNITARIA

B = I U] o F=To Fo TN T 0 1V 71 o = RSP 40
ENFERMERIA OBSTETRICO-GINECOLOGICA

- La lactancia materna es el estandar de oro de la alimentacién de la criatura humana ... 42

Bl 5 =1 o =TI T o =Y of e o O PSP 46
ENFERMERIA DEL TRABAJO

- El procedimiento de adaptacion de puestos de trabajo ..o 54
ENFERMERIA PEDIATRICA

- Enfermera especialista en pediatria: presente, pasado ¥ FULUIO .......coiviiiiiiiii i 61

- Uso de via intranasal en urgencias PeAiATriCas. .. coo i ieiiiee e e et st e e e s e e e eaee e e s ene e e e naaeeaen 63

SN @V To ETR (o 1T=Ta) B We U1 T=T g WaTe T3 o - I el [To F= T Lo TSR PPRSI 65

- Vivencias de la enfermeria gallega ante la primera ola de COVID-19 .......cciiiiiriirrieieee et e 66

- El papel de la enfermeria en 1a MUEIrte asistida .........ceccciiiiiiiiiiiiie et e e e et e e s ee e e e e sre e e e s ne e seneeeennneenan 74

B o Lo T AL (UL oY T VY- [F o SRR 82
ENFERMARIA NOS TEMPOS

BT T T O I 2 UT1 | SRR PRP PR 91

INFOGRAFIAS UTILES PARA ENFERMEIR@S
- ESCAla 0@ GlaSOOW Y RAMISAY ....veiiuiiiiiiiiiieeieetee st e ettt et e s te bttt e st e st e e e st e e be e s s e e ase e sate e eaeeeabe e eheeeaseeaaeeenbeesabesabeeeanennnee s 94



' Enfermeircs \

| i onolemic Ml 2 Brfvemarie o b
\ - n (rpwis PR

—

- ——— g
_— -

4 Enfermeira
%_, Eorvinia i E ol myis D] o Poirmeris i g P P L P O B ERTRT I b G L
:' y R L] Rl B3 N AErs b [ L, T

| Enfermeir@s

] AdxacslE agrre el |

'::5 \ Eﬂemﬁ@ﬁ
D

aririn e Aok TR

I‘l-lha-l-uﬂ'-\l
srnaacs 3E

-

F
[ & !'j Enfermeir@s |
0

8 rori i pirsSni e b DA b | e P fresartn e g

\

Revista do Colexio Oficial de Enfermaria de Lugo

Numero 33 Xullo 2019 b

Enfermeir@

Enfermeir@s |

|| Enfermeires | e

s Revista do Colexio Oficial de Enfermaria de Lugo =
|\ Nimero34 ;

., KA Xaneiro 2020

P T ——

Enfermeir@s ‘

Enfermeiras

Revista do Colexio
Oficial de
Nimero 55 Enfermaria de Luga

R~

Enfermeir

Terrdrsn éndiciepse

@s |-

ST Brirrorirs o Trice

- Al iy
Sy -
g . - o =

D/ ‘
"Enfermeir@s
Ilﬂ"h‘.l‘.ﬂ-:iﬂﬂ-ﬂl-:ul-}l ﬂ'-lll'hﬂ'-l-ﬂ-l.l.ﬂ'ﬂ

. a3 o rmks T3

Enfermeir@s

Enfermaria de Lugo

Kullo 2021 ghatt

Eﬂfenneir@s |
h....v.. ..ﬁ:»ccl-cmwwrr;.uu-m.hq- ‘

Revista do Colexio Oficial de
gsaaro 37

Enfermeiras | |

Prrwn . Cad er e Bl d Toirreurin 4 Fage

Enfermeiras

Revista do Colexi
© Oficial de Enf,
Nimero 38 ‘ermaria de Lugo

Himer:.as

didaamay

Enfermeir@s

Revista do Colexio Oficial de Enfermaria de Lugo
Nimero 52

Hicars- 32 Rl WL

1+ )
: i c P ép Ocbrmic Biei 54 Defrroeards 30 Lage




Limiar

. "
Revista do Colexio Oficial de Enfermaria de Lugo w

DIRECCION
Nazaret Gomez Gonzalez

CONSELLO DE REDACCION

Alejandra Marin Ramos
Beatriz Mufioz Lopez
Cristian Martin Vazquez
Diana Polido Caloto
Eva M? Guimarey Espifio

M? Olga Gonzélez Seijas
Marta Gémez Lopez
Miguel Pérez Anes
Mirian Casas Lopez
Natalia Lopez Moran

Fatima Penas Escariz
Héctor Castifeira Lopez
Iria Ferreiro Lopez
Isidoro Rodriguez Pérez
Jenifer Souto Pérez
Maria Rodriguez Trigo
M? José Ferreiro Lopez

REVISORES
José M? Rumbo Prieto
Luis Arantén Areosa
David Pefia Otero
Emilio Rubén Pego Pérez
SERVICIOS
Asesoria Juridica
Garcia abogados (Pilar Garcia Vilar)
Secretaria
Cristina Lage Suarez
Azucena Veiga Lasanta
Maquetacion e imprime
Unicopia Artes Géficas
Avda. de Madrid, 13
27002 Lugo
Edita
Colexio Oficial de Enfermaria de Lugo
Deposito Legal
LU-330/2001
I.S.S.N.
1888-4830

Natalia Sanchez Noya
Laura Rosén Matilla
Lucia Gonzélez Lopez

Sara Penas Busto
Susana Lopez Fernandez
Laura Pena Pardo

. Instagram Revista Enfermeir@s: revista_enfermeirxs

Revista indexada en base de datos EBSCO que incluye CINAHL

Esta revista pédese descargar en formato PDF en:
www.enfermerialugo.org

', “ Consgjo GENERAL DE ENFERMERiA

Esta revista esta subvencionada por el Consejo General de Enfermeria
dentro del programa de promocion de la investigacion enfermera.

Lucia Menéndez Menéndez

¢

£28

Editorial

Nazaret Gomez Gonzalez - nazalugo@gmail.com

e gustaria comenzar con unos datos de Europa

donde hay un 70 % de enfermeras y un 30%

de médicos, aqui la proporcion es de 60% de
enfermeras y 40% de médicos. Esto lo dice todo, Espana
necesita de media mas de 95.000 enfermeras para llegar
a la media europea.

La escasez de enfermeras que sufre nuestro pais viene de
antes de la pandemia aunque cada vez aumenta mas, pero
las autoridades siguen haciendo oidos sordos. Tenemos
gue seguir dando visibilidad tanto en medios de comuni-
cacion como en redes sociales para que llegue el mensaje
también a la sociedad.

Podemos afirmar categdéricamente que hemos sido, somos
y seremos el “motor” de nuestro sistema sanitario, asf lo re-
conocen los ciudadanos en encuestas realizadas, donde las
enfermeras ocupan el primer lugar en valoracién profesional.

Necesitamos mas enfermeras, no solo en la faceta asisten-
cial sino también para nuevos puestos profesionales y labo-
rales, como son la enfermera escolar, el entorno sociosanita-
rio o el desarrollo competencial en atencion primaria. Incluso
el cambio de modelo también en los érganos de direccion y
al mas alto nivel, asi como en instituciones politicas.

Por ultimo, quiero dar las gracias a los nuevos redactores
gue se han unido a la revista que llevaran nuevas seccio-
nes, incentivando a la investigacién y publicacion.

Enfermeir@s
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Nuevas fronteras en la
educacion universitaria de
enfermeria a través de una
recension sobre ‘“el grito

manso”’

Emilio Rubén Pego Pérez o emilioruben.pego@usc.es

RESUMEN

Salir de la nocién de una educaciéon “aséptica”, dando
un paso hacia una educacién mas dinamica y holistica,
que esté en constante renovaciéon e interaccion con la
politica, la sociedad y los hechos histéricos, represen-
tan el nucleo central de esta recensién-ensayo. Para ello
durante el proceso educativo debemos valorar el hecho
de que todos somos Seres Humanos; entender la educa-
ciéon como la propia paz, asi como luchar por ella, para
mantenerla y construir justicia social y no sélo educar
para la paz; el objetivo fundamental de la educacién es
el pleno desarrollo de la personalidad humana y el for-
talecimiento del respeto a los derechos humanos y las
libertades fundamentales para mantener la paz. Los do-

centes debemos ser y somos académicos, pero no aca-
demicistas, por lo gue debemos aspirar a la renovacion
y al reformismo, ademas debemos participar y gestio-
nar el desarrollo de nuestra propia personalidad ya que
participamos en el pleno desarrollo de la personalidad
de otros individuos. La relacién alumno-profesor ambos
con una doble tarea, la de ensefar y aprender

Palabras clave: educacion en enfermeria; educacién
continua en enfermeria; ensefanza; reseias de libros;
ensayo.

Keywords: education; continuing; nursing; teaching;
book review; essay.

ENSAYO-RECENSION

El libro "El Grito Manso” recoge las palabras de dis-
Curso, respuestas a prensa y a publico de Paulo Freire
en sus Ultimas intervenciones, ademas de una serie de
homenajes a la figura que él mismo representd y sigue
representando. La obra confiere un caracter holistico y
multidisciplinar referente a la pedagogia y a la educa-
cion, asi como impulsar la mejora, la lucha social ante las
desigualdades, el cambio, la reforma y transformacion
de las mismas.

En esta recensidon-ensayo se plantean las siguientes
cuestiones: ;qué ha aportado esta la lectura como pro-
fesional de la educacién y sanitario?, ;acaso los docen-
tes no debemos ir también mas alla?, ientonces si los
docentes somos revolucionarios y tenemos que dejar de
ser docentes para luchar por la paz qué somos?, ;cémo

lo haremos?, iqué haremos?, ;pues no debe ser acaso
la educacion tecnolodgica?, ;cada vez que hay un cam-
bio politico deberia haber un cambio en la educacién?,
¢los docentes y los educadores debemos ser luchadores
de la democracia y de una educacién amparada eny por
el sistema democratico?, ; Qué podria hacer el educador
dentro de esta utopia?, ;debemos los educadores de-
fender el conflicto?, ;qué es la curiosidad del docente?,
¢como luchar por la justicia social y qué considerar justi-
cia social?, ;como debe ser el aprendizaje? y ;qué es la
“concientiacion” y la “educacion popular”?

Con mi proxima reflexion quisiera que el término do-
cente o educador fuese maés alla y sea considerado tam-
bién educador sanitario, pues el trabajo de la enfermera
asistencia como educadora resulta fundamental para el

Enfermeir@s
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soporte de nuestro sistema sanitario y para la calidad de
los cuidados.

Atendiendo a la pregunta de qué ha aportado la lec-
tura a mi formacién como profesional de la educacién
(en la Universidad, como a nivel asistencial a través de
la educacién sanitaria), me ha abierto fronteras y me ha
hecho salir de la nocién de una educacion “aséptica”,
dando un paso hacia una educacién mas dinamica y ho-
listica, que esté en constante renovacion e interaccion
con la politica, la sociedad y los hechos histéricos. Para
argumentar mi postura me remito a la primera mencién
de Freire en el libro en el que reflexiona que el fin de
la educacién es a “mantener la paz luchando por ella,
esforzandose, construyendo justicia social” y critica la
“educacion para la paz” a la que le atribuyen injusticias
ocultas. Sin duda el libro pone de manifiesto que Pau-
lo Freire trabajo y trabaja para la “gentuidad”, es decir,
valora ante todo el hecho de que todos somos Seres
Humanos, cargados de razén y esperanza que debemos
poner de manifiesto, en nuestros actos educativos, a
través de una infranqueable posicion ética y moral (“es-
tética”) para cargar la educacion de amor, para confe-
rirla “bella”, claro ejemplo la expresion: “somos gente
antes que especialistas”." El hecho de que la educacién
confiera un sentido holistico es algo con lo que estoy de
acuerdo, en primer lugar la educacién tiene una funciéon
fundamental, como se dice en el libro, y es la paz, luchar
por ella, para mantenerla y construir justicia social y no
sélo educar para la paz. Es un hecho demostrado en
nuestros dias que sin paz y sin justicia social tampoco
puede haber “gentuidad”, pues en tiempos de guerra
tampoco hay ética ni moral, sélo hay intereses, conocida
es la frase de Julia Navarro? en su libro “Dime Quién Soy”
en el que afirma que: “Cuando vives en un régimen de
terror lo unico a lo que aspiras es a ganar un dia mas a
la vida, y bajas la cabeza, no ves, ni oyes, casi ni sientes,
temiendo que se fijen en ti. El terror anula a los seres
humanos, y para poder sobrevivir saca los peores ins-
tintos”. En nuestro siglo tenemos que considerar, y mas
a raiz de la crisis por la pandemia del SARS-CoV-2, que
una guerra ya no soélo se puede entender como aquella
donde se lucha en el campo de batalla tradicional, don-
de mujeres y hombres se enfrentan a disparos, sino toda
aquella situacién que amenace la justicia social.

Un paso mas de lo general a lo particular lo encontra-
mos en la Declaracion de los Derechos Humanos?, que
postula que el objetivo fundamental de la educacion
es el pleno desarrollo de la personalidad humana vy el
fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y
las libertades fundamentales para mantener la paz. Esta
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educacion global consta de cuatro puntos fundamenta-
les la gratuidad, la exigibilidad, la justiciabilidad y la obli-
gatoriedad. En este sentido y desde mi punto de vista,
parece que la Declaracién de los Derechos Humanos se
gueda corta, ya que sélo habla de mantener la paz pero
no insta a la revolucion y a la lucha por la paz, inhibien-
do asf la accion social, y si la accién social es motor del
cambio, deberiamos aceptar de una vez por todas que
los Seres Humanos, con nuestra “gentuidad” somos y
seremos “seres”, si, pero seres revolucionarios, qué es
sino la educacién que el partir de donde estamos para
ir un poco mas alla, ¢acaso los docentes no debemos ir
también mas alla?

A esta cuestion que me planteo, Freire hace un apor-
te transcendental para el educador expresando que “no
puedo materializar mi suefio si no actuo”. Anadiendo
gue “la pedagogia de la esperanza debe volverse peda-
gogia de la indignacion”. Por lo tanto hace necesaria la
persistencia y la voluntad de cambiar el mundo.1 Parece
entonces claro que el docente debe mantenerse en for-
maciéon continua, pero también parece que debe apren-
der a ser un revolucionario, pues cuando uno deja de
ser revolucionario se indigna, y la pedagogia de la indig-
naciéon no crea revolucionarios, no crea luchadores por
la paz. Parece que el camino es la democracia, ¢ pues en
un régimen dictatorial sélo se aprecian los fundamentos
del dictador y los regimenes anarquistas no son pues
dictadores fracasados? Sin embargo, a la hora de la ac-
tuacion del docente ese espiritu reformador, renovador,
revolucionario suelen estar cargados de critica activa por
otros docentes intentando sofocar ese fervor, porque el
cambio trae miedo, y el miedo ante lo desconocido es
muy atrevido. Ante tal hecho parece que nos queda mu-
cho camino que recorrer y con grandes dificultades es-
perandonos, la lucha se debe mantener activa y el grito
gue sea grito manso.

¢Entonces si los docentes somos revolucionarios y te-
nemos que dejar de ser docentes para luchar por la paz
qué somos? Freire en su libro manifiesta que debemos
ser y somos académicos pero no academicistas, por lo
gue debemos aspirar a la renovacion y al reformismo. La
perspectiva reformadora consta de 4 requisitos; aumen-
tar y conservar el impulso vital, la energia, el impulso
espiritual y corporal; en segundo lugar el aprendizaje de
una técnica manual o intelectual, lo que denominamos
como “medio”; en tercer lugar los conocimientos teori-
cos estan subordinados a las técnicas y en ultimo lugar
gue se debe desarrollar en una atmésfera adecuada con
actitudes renovadas.* De nuevo volvemos a encontrar
diversos factores que apoyo en relacién a la educacion,
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(1) aunque revolucionarios y reformistas somos y debe-
mos ser académicos, (2) el impulso es fundamental a la
hora de ser académicos y reformadores, sin impulso, sin
energia, sin vocacion, no hay educacién y menos edu-
cacion para la paz, (3) no olvidamos los fundamentos
teoricos, pero si entendemos que estan subordinamos
a la técnica, (4) debe existir una atmdsfera adecuada
para la educacién, pero no sélo limitarse al aula, pues es
un requisito fundamental mantener las actitudes reno-
vadas, constatado previamente en la Declaracién de los
Derechos Humanos, en el que se indica que la educa-
cion, es el pleno desarrollo de la personalidad humana'y
el fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y
las libertades fundamentales. Asi pues, desde mi punto
de vista, la educacion seguird revolucionandose, aun-
que sigan manteniéndose las viejas, ya conocidas como
nuevas revalidas legitimadas de nuevo a través de la ya
conocida como “Ley Celda” en nuestro pais.

De acuerdo con el concepto de la educacion como
pleno desarrollo de la personalidad humana, me surge
la cuestion de como ayudar a desarrollar la personalidad
de los educandos, si la mia como mismo docente o edu-
cador me resulta compleja de gestionar. Freire me ayuda
con esta cuestion, ya que considera gue no se le ha de
conferir un carécter al nifio, sino que se le debe permite
adquirir uno propio,' Palacios* afiade respetando las ne-
cesidades fisicas y psiquicas del nifio considerando una
educacion mediante y para la libertad y aprovechando
los errores como situaciones educativas propicias. Claro
ejemplo nos narra con su hijo que irrumpe una conver-
sacion de adultos y responde su duda aprovechando la
situacién para transmitirle de forma generosa y afable,
desde el amor, que esta hablando con otra persona que
también tiene preguntas y que estara encantado de re-
solver las suyas en otro momento; por lo tanto, debe
memorizarlas. Estoy de acuerdo que, junto con la Psi-
cologia de la Educacién, el docente debe participar en
el pleno desarrollo de la personalidad del alumno, pero
nunca interponerse, y como afiadié Palacios, también
creo que debemos respetar siempre y no sélo respetar,
sino que garantizar, las necesidades fisicas y psiquicas
del nifio, no sélo mediante y para la libertad, sino que
también, por su lucha junto con la lucha por la paz.

Es comprensible que, si participamos en el pleno de-
sarrollo de la personalidad de otros individuos, debemos
participar y gestionar el desarrollo de la nuestra propia.
En el libro se refleja transcendental el sentimiento de ca-
rencia, de necesidad del otro, caracteristica que propicia
la educacion desde el amor. En resumen con una frase
de Paulo “Necesito a los otros y es por eso que puedo
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entender que los otros también necesiten de mi.”." En
este sentido considero que serd necesario el avance y
la investigacion para ayudar al docente a manejar las
propias experiencias docentes que pueden resultar gra-
tificantes en ocasiones, pero en otras complejas, hay
que utilizar el conflicto como mecanismo propicio de
aprendizaje desde el didlogo, y es pues, el didlogo, la
base fundamental de la democracia como garantia de la
lucha y del mantenimiento de la paz en nuestros dias. La
pregunta es, como lo haremos, pues todavia en nuestros
dfas se siguen escuchando casos de alumnado que se
suicida, que es maltratado o vejado, al igual que los mis-
mos casos en el equipo docente, y yendo mas alla, en
nuestro ambito cotidiano en el mundo asistencial, desde
los servicios de urgencias, pasando por las unidades de
Salud Mental y otras muchas areas de hospitalizacién y
asistencia sanitaria.

A mi anterior pregunta, en su libro, Freire aboga por el
fomento de la curiosidad o interés como una condicién
interior de trabajo intelectual productivo.’ El reformismo
anade que, las experiencias docentes seran variadas y no
s6lo deberan responder a las expectativas del maestro;
de tal modo que, cada aula ha de desarrollarse desde
una experiencia intragrupal propia, en un medio plural
y combinado que propicie el crecimiento del nifio, su
autonomia, curiosidad, el interés, el impulso a través de
desarrollo de trabajos manuales, juegos etcétera. No im-
pone la vida moral externa, sino que se la debe permi-
tir adquirir a través de su propia experiencia.* Asi pues
sera el interés, el impulso, la vocacion, las herramientas
mas Utiles, que nos ayudaran a educar, entendiendo la
educacion como la que mantiene y lucha por la pazy la
justicia social. Aflade educar de forma simple, pero no
ser educadores simples, considerar la ética y la moral y
no caer en el “simplicismo” porque “esconde” la verdad;
hay que devenirse capaces de intervenir, de cambiar el
mundo.' Tenemos una segunda clave a la pregunta de
cémo educar y es desde lo simple, pero alejandonos de
ser simples pronuncidndonos acerca de nuestra forma
de vivir, desde la ética pero también desde nuestra pro-
pia moral, por lo tanto, no sélo de lo establecido social-
mente, sino también desde nuestra libertad, recordemos
gue solo siendo libres podremos luchar por la paz y no
s6lo mantenerla.

Otra cuestion que me planteo en estos momentos es
qué hacer. Desde mi punto de vista, es importante en
educacion, implantar la cultura del error y de que “errar
es humano”, esta cultura se ha venido implantando en
los ultimos afos en los centros sanitarios, y es que, me-
diante la comunicacién y la lectura de errores frecuentes
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es mas sencillo implantar barreras mas soélidas para el
mantenimiento de la paz y por ende seguir luchando
por la paz. Por lo tanto, aprender de los errores sera fun-
damental durante el proceso educativo del alumnado
y durante la formacién continuada del docente, siendo
siempre, ambos, sujetos activos en el proceso ensefan-
za-aprendizaje. Esta reflexion también es recogida en el
libro de Freire que considera el error como un momen-
to de la busqueda del saber, es importante saber decir
“no lo sé”, pero trabajando juntos podemos encontrar
la repuesta.

Colom y Nufiez Cubero® me han ayudado a compren-
der también el concepto de educacion definiéndola
como un proceso humano inherente al hombre que se
desarrolla en toda comunidad humana y debe ser lle-
vado a cabo a través de procesos o acciones que son
educativas, se enmarca dentro de la teoria general de
sistemas, se basa en el conocimiento tecnolégico y apli-
ca diferentes etapas del método cientifico, su finalidad
es hacer innovar el acto educativo y proceso educativo
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a través de la accién educativa; definida como aquel
fendbmeno que enmarca la practica de la educaciéon a
modo de exigencia para que se den los procesos que
entendemos educativos. En este sentido ambos autores
afiaden, a mi nocién previa de educacién, que debe ser
un proceso continuo, a lo largo de la vida, enmarcado
en la teoria de sistemas. Asi, todos los elementos del
sistema influyen entre si y sera importante su analisis,
deteccion e intervenciéon sobre los mismos. Afaden la
tecnologia como un medio de apoyo, basta observar la
docencia telematica en practicamente todos los paises
del mundo tras la pandemia por COVID-19, debemos
tomar desde la educacién ejemplo de lo sucedido y po-
ner a prueba conocimientos de docentes y alumnado
en relacion a las nuevas tecnologias, asi como su uso 'y
empleo en la docencia, un articulo reciente ha demos-
trado que el profesorado de enfermeria a nivel estatal
no empleaba nuevas tecnologias previo a la pandemia,®
serfa interesante valorar como se han empleado durante
esta etapa de pandemia y evaluar cual seria el método
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correcto para utilizar estas nuevas tecnologias. Una de
las estrategias que se me ocurren es reforzar el profeso-
rado, resulta casi imposible realizar actividades virtuales
a través de soportes como Moodle en el que se inclu-
yan diversas actividades y de diversos estilos (ensayos,
preguntas cortas, preguntas test, preguntas de verda-
dero-falso etc) si a cada docente le corresponde la guia
y tutorizacion de mas de 100 alumnos como es el caso
de enfermeria. Asi pues, parece evidente que un reto
emergente es la correcta gestién y manejo de las nuevas
tecnologias con unos objetivos docente delimitados.

A lo anteriormente mencionado, nos afiaden los mis-
mos autores que la educacién no vale que sea tedrica
si no es practica, la educacién debe entenderse como
un proceso globalizador, “sociabilizador” y que se lle-
va a cabo a lo largo de toda la vida, por una parte la
heteroeducacion o educacién mediada por un educa-
dor (“educo-are”) y por otra parte la autoeducacién o
capacidad del educando para desarrollar su propia for-
macion (“educo-ere”).> Paulo Freire! considera centro
de las necesidades del educador recibir el alimento, es
decir, toma como necesidad primordial la etimologia
“educo-are”, la necesidad del educador de ser alimen-
tado, el aprendizaje basado en la constante interaccién
educador-educando, ademas contempla el “educo-are”
al coger al niflo desde donde esta para llevarlo un paso
mas alld y que mediante el aprendizaje significativo y
por descubrimiento, el nifio sea capaz de desarrollar su
propia formacion. Desde mi punto de vista y como llevo
diciendo desde el comienzo de este ensayo, la educa-
cion debe ser dindmica o como acabamos de decir un
proceso dentro del marco de la teoria de sistemas y des-
de la tecnologia, ¢ pues no debe ser acaso la educacion
tecnolégica? A mi forma de parecer si debe ser tecno-
logia, entendiendo la tecnologia ademas como aquel
cambio continuo que sirve de herramienta de apoyo
para la adquisicion no sélo de competencias, sino para
el pleno desarrollo de la personalidad humana, la justicia
social y por el mantenimiento y lucha por la paz. Cobra
sentido gque tanto el docente como el alumnado, deben
ser agentes activos, si hablamos de la teoria de sistemas
y que cada elemento influye sobre el otro, no cabe duda
de que los protagonistas del proceso educativo deben
ocupar el nucleo central sobre el que gira toda accién y
proceso educativos.

Considerando la situacion educativa, Freire! |a refiere
como la relacién alumno-profesor ambos con una doble
tarea, la de ensefar y aprender. Estos agentes se en-
cuentran en el espacio pedagogico, sumado al material
y recursos escolares en un tiempo determinado, el que
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determina tiempo pedagdgico. Reflexiona de forma im-
portante acerca del juego, del recreo, lugar que consi-
dera propicio para otra forma de educacién importante,
la incidental, pues en el recreo los nifos mostraran su
parte mas emotiva, mas intima, mas personal. Una frase
gue destacar del libro es: “una de las herramientas uti-
lizadas para enmascarar la educaciéon como herramien-
ta de dominacién es la omisiéon del “afuera”, de lo ex-
traescolar”. Mi opinion acerca de la situacion educativa
es muy similar, si nos encontramos en el marco tedrico
de los sistemas y considerando de nuevo que cada ele-
mento influye en el otro, no cabe duda que nos encon-
tramos con dos vertientes intrinsecas, por una parte la
gestion del propio tiempo, delimitando el tiempo peda-
gdgico del tiempo de ocio o0 juego, que ademdas puede
ser propio de educacion, concretamente de la educa-
cion incidental, un reto importante es que la educacion
incidental se ajuste al objetivo final que es el mante-
nimiento y la lucha por la paz y no se transforme en
educacion accidental propia de guerra, discriminacion,
pelea, aungue es necesario destacar que el conflicto es
un mecanismo propicio desde el que abordar y desde el
gue inicial cualquier accion educativa, de nuevo se hace
importante hablar de la cultura del error en la educacion
y no tanto del resultado inicial, sino del resultado final
tras la enmienda o correccion de los errores. En conclu-
sion, no sélo nos debemos limitar a emplear el tiempo
pedagdgico como propicios de educacion en el proceso
enseflanza-aprendizaje, sino que, en ocasiones cobra
mayor protagonismo aquella educacién incidental que
“nace” de las experiencias del propio sujeto, siendo tan
importante como los métodos pedagogicos tradiciona-
les en espacio pedagogico tradicional como es el aula.

Complementario a la situacion educativa en el libro
se reflexiona acerca del elemento educativo. Freire con-
sidera también como elemento educativo a los objetos
cognoscibles, los contenidos curriculares, sin embargo
hay que reflexionar de forma critica y constante acerca
de cuales son los importantes, asi pues la politica edu-
cativa y el elemento burocratico educativo, con su ente
propio, junto con la accién docente en el dia a dia de-
beran proporcionar las articulaciones necesaria para la
constante actualizacion y reflexién acerca de los con-
tenidos curriculares.'”. Paulo' reflexiona acerca de una
crisis globalizada y politica debida al fracaso del sistema
social y econémico en el que estamos insertos y pun-
tualiza “los problemas, per ende las exigencias, cambian
con la historia, por lo tanto siempre existe la necesidad
de buscar nuevos caminos de lucha”. Si los objetos cog-
noscibles y los contenidos curriculares propiciados por
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las administraciones autonémicas y estatales, y sin duda
por la politica son importantes y causan efectos sobre la
educacion, debemos considerarlos desde mi punto de
vista, como elementos del gran sistema educativo en-
marcado en esa teorfa general de sistemas, y si como
hemos comentado cada elemento tiene un efecto so-
bre todo el sistema, es importante su conocimiento y
posicionarse desde la ética y la moral sobre ellos, pues
en dicho marco al igual que la politica y la burocracia
ejercen poder sobre nosotros, nosotros también podre-
mos ejercer poder a la inversa. Considero a nivel mas
tangible que las asociaciones de estudiantes, de padres
y el equipo docente tienen un reto fundamental, y es el
posicionamiento sobre la ideologia politica y el control
constante de los diversos mecanismos burocraticos que
ajustan constantemente el contenido curricular, es ne-
cesario entender, que ese contenido es de renovacion,
de reforma, de revolucion constante, de este modo, la
lucha debe enfocarse hacia el dinamismo en la educa-
cién y no hacia el “estaticismo” que defiende el meca-
nismo burocratico. Si los ideales politicos cambian, los
ideales de justicia social y de paz también cambian y por
lo tanto se transforman, por lo que sera necesario que
la educacion también sea un proceso dindmico y trans-
formador de vidas y sociedades.

La cuestidon que me planteo es si el cambio politico
implica un cambio en educacion, ¢cada vez que hay
un cambio politico deberia haber un cambio en la edu-
cacién? Para resolver esta cuestiéon hago menciéon del
texto de la Comisiéon Europea® que considera unas com-
petencias clave como son la comunicacién en la lengua
materna, comunicacién en una lengua extranjera, com-
petencia matematica y competencias basicas en ciencia
y tecnologia, competencia digital implica el uso confiado
y critico de los medios electronicos, competencia apren-
der a aprender, competencia intrapersonal y civica, espi-
ritu emprendedor y la expresion cultural. En este sentido
mi reflexién personal es que estas competencias debe-
rian mantenerse como nucleo central intocable y que
cuando el cambio politico, social y cultural lo requiera se
deberian incluir nuevas competencias pero siempre sin
renunciar a las competencias claves acordadas por un
gran numero de estados democraticos que en su teoria
son los que luchan y mantienen la paz, aunque a ve-
ces, las mismas fracasen como es bien sabido, a través
de la observacion de los numerosos conflictos y guerras
visibles o invisibles (la guerra de Ucrania, las tensiones
europeas y rusas, la ya conocida como guerra econé-
mica, que yo también llamaria capitalista, o los viejos
conflictos como las tensiones con Corea del Norte, las

Revista do Colexio Oficial de Enfermaria de Lugo m
—

tensiones en Cuba, Venezuela u otros paises de América
del Sur, por no hablar de los horrores en el Continente
Africano, o problemas mas recientes como la discrimina-
Cién a grupos minoritarios, racismo, atentados hacia la
mujer o homofobos, el techo de cristal de la enfermeria,
entre cientos mas).

Por lo tanto, una nueva pregunta que me surge es si
los docentes y los educadores debemos ser luchadores
de la democracia y de una educaciéon amparada en y
por el sistema democratico. Para resolver esta pregunta
Freire reflexionaba e invitaba a reflexionar desde una pe-
dagogia critica, con préacticas enfocadas a la solidaridad,
“tenemos opcion de asumir la opcidn ética”, tenemos
la tarea de vivir éticamente y practicarla diariamente,
transmitir con el ejemplo, con nuestra cordura,” aun-
gue estemos asistiendo a una crisis de valores, relacio-
nado con la sobreaceleracion del tiempo.® Asi pues, si
nosotros tenemos la opcién de asumir la opcién ética,
debemos luchar por una educacion en democracia, ma-
nifestando en ocasiones opiniones que no se ajusten a
la "ética politica impuesta” y en cambio si se ajusten a
la “opcidn ética” o como yo la llamaria, opcién social,
gue aboga y lucha por la justicia social y por ende por el
mantenimiento y lucha por la paz, objetivo principal de
la educacién a mi forma de ver.

A la idea previa que ayuda a resolver la incégnita, Pau-
lo" afirma que la fatalidad como ideologfa, si no tene-
mos todos el afan de cambiar, renovar, salvar el mundo
nunca se hard, asi pues, la realidad es modificable. La
globalizacion también es modificable ya que implica
ideas politicas y desigualdad de clases, afirmando que
la educacién legitima las desigualdades sociales. Bien
conocemos que son funciones sociales de la escuela el
mantenimiento de las funciones basicas (reproduccion),
pero no debemos olvidar la parte transformadora crean-
do tensiones y manteniendo equilibrio entre ambas para
gue puedan fomentar la renovacién.'® De nuevo pien-
so que debemos partir desde donde estamos para ir un
poco mas alla y que la educacion debe ir encaminada
a la justicia social desde el reformismo, si tenemos un
sistema en completo cambio en el que importa el todo
pero también cada elemento del mismo, aunque Gra-
nados'® indicaba que una de las funciones de la escuela
era la legitimacion del estatus social, pienso que si se
interviene en el todo (familias, alumnado, profesora-
do, sistemas de becas...) y se mantiene en una revision
constante con garantias y mecanismos de evaluacién
de calidad, la funcién social de la escuela dejaria de ser
meramente la de mantener o legitimar el estatus social
y podria llegar a ser la legitimacién de la justicia social.
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¢ Qué podria hacer el educador dentro de esta utopia?
Freire! plantea una utopia educadora que debe enfocar-
se a transformar y reinventar para que sean deseables,
vivibles en inclusién y para todas las clases sociales, es
necesario que el docente crea en que puede transfor-
mar, claro ejemplo la aseveracién “la realidad no es asi;
esta asi porque estando asi sirve a ciertos intereses de
poder”. Desde mi punto de vista, no sélo es necesario
ese impulso, vocacién o creencia en que puede ser ca-
paz de transformar, sino que creo que tiene que ser co-
nocedor de cada una de las realidades sociales, para que
a través de ese conocimiento sea capaz de gestionar,
transformar y reinventar.

Otras funciones sociales de la escuela nos las refiere
Granados'® como son la custodia de la infancia, funcién
de cohesioén social y de construcciéon de identidades na-
cionales, formacién para la insercién al mundo del tra-
bajo, homogeneizacion y uniformizaciéon de la cultura,
formacioén ciudadana y la escolarizaciéon y la igualdad de
oportunidades. Resultan utépicas dichas funciones, sin
embargo una vez que se conocen parecen intrinsecas a
las funciones sociales de la escuela, sin embargo, desde
mi punto de vista estoy de acuerdo con la funcién de
formacion, escolarizacién, insercion en el trabajo, cohe-
sién social, custodia de la infancia e igualdad de opor-
tunidades pero no tanto con la funcién de homogenei-
zaciéon y uniformizacién de la cultura y construccién de
identidades nacionales, si hemos comentado a lo largo
de todo el ensayo que la educacion debe ser reformado-
ra, parece resultar inconcebible que también sea homo-
geneizadora, sino que tendra que abogar por la diver-
sidad y la multiculturalidad, quizas esa construccion de
identidades nacionales nos impida la colaboracién entre
todos los individuos y un sentimiento de falsa conserva-
cion cultural que no permita conocer e interactuar con
otras culturas y renovar o transformar la nuestra propia.
Hasta que logremos conocer “lo desconocido” y supe-
rar “los miedos” que han surgido al levantar barreras
culturales no seamos capaces de renovar y transformar
la politica, la sociedad y por ende la educacion.

Sin embargo, hay que considerar que todo cambio
implica un conflicto, por lo tanto ;debemos los educa-
dores defender el conflicto? A través de la lectura del
libro puedo comenzar a llegar a una conclusiéon propia,
Freire' defiende la educacién en el conflicto, utilizdndo-
lo para aprender, reinventando la forma de pelear, pero
jamas parando de pelear, el punto de encuentro sera
la educacion desde el conflicto. La actuacion educativa
debe ir dirigida por lo tanto, no a ahogar los conflictos
ni a evitar que se manifiesten, sino encontrar un punto
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de encuentro, una negociacién, a través del didlogo, sin
utilizar simplemente la inhibiciéon ya que simplemente
dejariamos de educar.® Asi pues la respuesta me parece
apropiada, los educadores debemos mantenernos en el
conflicto y aprender y renovar las tacticas para la lucha
partiendo de un punto de encuentro que es la comuni-
cacion o el didlogo, un punto de negociacién donde nos
alejemos de perdedores y ganadores o de vencedores y
vencidos y nos lleve a un punto de encuentro desde el
gue la lucha se pueda seguir renovando.

Paulo' refiere que se educa y se es educador toda la
vida, manifiesta en sucesivas ocasiones que nunca se
cansard de luchar. Asi, la educacién es transferible y
para toda la vida, utilizable en diferentes contextos o
situaciones, debe ser a la vez individualizadora y social,
aungue una de las condiciones es la temporalidad, se
desarrolla de forma permanente mientras haya inteli-
gencia, y finalmente, supone desarrollar una actividad
compleja, siendo el objetivo final que la persona no
pierda la curiosidad.> Asi lo manifiesta Freire': “nuestro
compromiso con la vida y el mundo”. De nuevo creo
gue desde ese impulso, vocacion y mientras la mente y
la salud lo permitan debemos ser transformadores y no
bajarnos de la lucha sin embargo me surge la cuestion
de cémo conservar ese espiritu, impulso, vocacién a lo
largo de toda la carrera educativa que al igual que Freire
considero que es de caracter vital y permanente.

Para resolver la duda planteada, parto de nuevo de
Freire' cuando manifiesta que “toda practica educativa
requiere del qué pienso de mi mismo y de los otros”. Se
pone, por lo tanto de relieve, la experiencia social, ne-
cesaria, porque somos seres inacabados. La curiosidad
como impulsora de la motivacion, del desgranamiento
de la realidad a través de la accién en un permanen-
te proceso de busqueda de la razon, lo intelectual, aun
cuando no lo encontramos. Lo contrario al ser humano
es la no busqueda, la inmovilidad. “La inconclusion se
torna educable capaz de captar y transmitir el sentido
de la realidad”. Asi pues, la comprension e inteligibili-
dad encierran la comunicabilidad del objeto “inteligido”.
Habra que ayudar al educando a aprender y a constituir
su inteligibilidad. Esta reflexién concuerda con algunos
de los pilares de la educacién como son el “aprender a
comprender”, “aprender a conocer”, “aprender a ha-
cer”, "aprender a ser” y "aprender a vivir juntos”."" Opi-
no igual que Freire y Delors en relacién a que la practica
educativa nace al igual que la educacion en el pleno de-
sarrollo de la personalidad, para ello hay que entender
gue la personalidad es un proceso dinamico y que tam-
bién se desarrolla a lo largo de toda la vida del individuo,

y Enfermeir@s
Xaneiro 2023



Formando Enfermeir@s

asi pues resalto de nuevo que es importante el avance,
la investigacion y el desarrollo de nuevos enfoques que
se dirijan hacia el docente con el fin de que los educa-
dores no solo transmitan los pilares y busquen alcanzar
los objetivos Ultimos de la educacion, sino que también
sean miembros participes de la misma y que al igual que
los educandos “aprendan a comprender, conocer, hacer,
sery vivir juntos”.

Ante la anterior reflexién, Freire' considera una par-
ticipacion activa de todos los intervinientes, maestros,
padres, administracion, alumnado, sociedad... donde
todos pueden actuar de forma diferente e incluso con-
traria a la establecida en las estructuras a través de la
construcciéon de un proyecto comun, basado en el inte-
rés comunicativo que implica desechar los fines estraté-
gicos y desechar el interés oculto.

En relacién al cuarto pilar “no violencia e igualdad”
como instrumento para combatir los prejuicios', tam-
bién considero que es un pilar fundamental pero me sur-
ge la duda de cdmo mantenerlo y luchar por él, Freire
indica que “cuando la desigualdad se expresa de for-
ma radical se transforma en exclusion discriminacion”;’
asi pues, deberemos trabajas desde el eslogan “somos
iguales somos diferentes”, debemos considerar la aten-
cion a la diversidad, una educacion inclusiva, verdadera
integraciéon y cohesion social, prevencion de la violencia
y del acoso ante los grupos diferentes. También se hace
necesaria la educacion en la sexualidad diversa para que
las diferentes opciones sexuales sean normalizadas.'
Clara aseveracion acerca de esta cuestion: “/as clases so-
ciales son un producto histdrico y como tales cambian
histéricamente, da igual cdmo se llamen, mientras siga
habiendo explotacion y explotados”.! La reflexion de los
libros y textos acerca de este pilar, ayudan a soportar la
reflexién previa en la que indicdbamos que el educador
debe ser participe activo, ya que debe entender que la
sociedad y la politica también se renuevan y si el cambio
en un elemento induce el cambio de otro en el sistema,
sera necesario que el nuevo elemento (docente) respon-
da de manera eficaz y en nuestro caso también desde
la ética y la moral con el fin de que el sistema se man-
tenga, también es necesario que ante la reticencia al
cambio o a la renovacion, el sistema hara lo posible por
mantenerse, por lo que otros elementos (padres, buro-
cracia, alumnado...) también pueden ser pilares de so-
porte y apoyo para llevar a cabo el cambio y que ayuden
a la lucha por la justicia social. Esta reflexion también
puede ser adquirida como lema de lucha para nosotras,
enfermeras, para luchar contra el techo de cristal que
nuestra profesién viene teniendo a lo largo de la histo-
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ria, y, que con el tiempo podremos conseguir traspasar,
principalmente me refiero a la participacion en cargos
de gerencia, politica, instituciones...

Me surge ahora la cuestion de cémo luchar por la jus-
ticia social y qué considerar justicia social. Para ayudar
a mi reflexion, en el libro Freire propone una reflexiéon
continua de los hechos sociales y tomar postura ante las
injusticias discriminaciones y violencia, también un pro-
ceso de interaccion entre iguales donde el significado y
el conocimiento son de naturaleza social por nacer de
la interaccion sujeto-sujeto y sujeto-objeto en un marco
historico y cultural preestablecido. Considerando final-
mente al educador un facilitador de la comunicacion y
gue ademas no debe presionar sino interaccionar con el
grupo educando. Asi pues, al igual que Freire, considero
gue aunque sea dificil debemos abogar por el estudio de
los cambios y hechos sociales actuales tomando postura
en los mismos y siendo miembros participes que se posi-
cionen contra la violencia, las injusticias y discriminacio-
nes a través del conocimiento de las diferentes culturas
y desde una perspectiva multiculturalista.

Paulo desarrolla la perspectiva comunicativa, per
ende, no deja de transmitirla en sus palabras recogi-
das en este libro. Afirma que la comunicabilidad debe
conducir a la comunicacién, afiade que muchos grupos
(minorias) no se sienten parte de una mayoria, asi pues
se hace intrinsecamente necesaria la intercomunicacion,
para evitar el miedo a lo desconocido. Claro ejemplo de
esta aseveracion es la invitacién que hace a la movilidad,
a conocer lo que nos rodea.' De nuevo creo que el edu-
cador debe ser participe activo y guerrero incondicional,
cuya principal arma es la comunicacion y el didlogo vy el
conocimiento de lo desconocido, debiendo promocio-
nar la movilidad de los docentes que no sélo concluya
con la experiencia docente tradicional, sino que permita
conocer diferentes culturas y diferentes formas de vida.

Surge ahora la cuestion de como debe ser por lo tan-
to el aprendizaje; remitiéndonos al texto de Ayuste, el
aprendizaje serd; por tanto, un proceso de interaccion
comunicativa cuyas acciones van encaminadas a la
emancipacion y dénde se contempla la voz de todos,
el educador serfa la figura de facilitador del didlogo. El
dialogo debe desarrollarse en plano horizontal y desde
la democracia para poder tomar soluciones ante los pro-
blemas.’ Opino también que el aprendizaje debe basar-
se en el proceso comunicativo y en el didlogo siendo el
docente el nucleo facilitador del didlogo y que desde el
conflicto o desde los problemas deben buscarse solucio-
nes desde una activa participacién democratica también
en el aula.
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Finalmente es necesario destacar como aspectos clave
del libro el término “concienciacion”y “educacion popu-
lar” definido como la toma de conciencia y su profundi-
zacion. Afirma que para que la historia nos construyera
necesitd antes que nosotros la construyésemos a ella.
Es fiel impulsor de la educacién popular, ir a las favelas,
villas etc. a combatir y ensefar a combatir el fatalismo
sobre el que Freire ha tomado conciencia con su espi-
ritu renovador, reformador y comunicativo. No podria
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