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1. INTRODUCCION.

La presente tesis se inscribe dentro de una linea de
investigacion sobre las dificultades de produccion del lenguaje
en la vejez, y surge de la observacion de los problemas de
acceso léxico como una de las quejas subjetivas de memoria
mas frecuentemente planteada por muchos adultos mayores
(Rabbit, Taylor, McInnes, Bent y Moore, 1995; Sunderland,
Watts, Baddeley y Harras, 1986). La experiencia diaria de
muchos mayores de 50 afios es que su dificultad para encontrar
la palabra justa en el momento adecuado, especialmente si se
refiere a nombres propios, se incrementa a medida que pasan
los afios. Esta dificultad, conocida como fenémeno de la punta
de la lengua (PDL a partir de ahora) y experimentalmente
comprobada durante las ultimas décadas, contrasta con el
aumento del nivel de vocabulario y se asocia a los cambios en
el procesamiento cognitivo propios de la edad, emergiendo
como campo de estudio relevante para los modelos de
procesamiento 1éxico, asi como para la psicologia cognitiva
del envejecimiento.

El estudio del envejecimiento cognitivo se ha centrado,

en relacion a los procesos lingiiisticos, en dos grandes
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constructos generales: la memoria de trabajo (MT a partir de
ahora) y la velocidad de procesamiento (VP a partir de ahora).
Respecto a la relacion entre dificultades de acceso 1éxico y
procesos cognitivos, la preponderancia en el estudio del
envejecimiento cognitivo de teorias sobre grandes constructos
de funcionamiento cognitivo que ilustran una capacidad de
procesamiento unica y limitada (Salthouse, 1996), llevarian a
predecir una relacion directa entre dificultades de acceso
Iéxico y variables cognitivas. Por otro lado, la teoria del déficit
de la transmision (TDT a partir de ahora), que hasta la fecha es
el acercamiento tedrico que mejor explica los resultados
experimentales disponibles sobre PDL, relaciona el aumento
del PDL con una afectacion exclusivamente lingiiistica, de
transmision del primado fonoldgico, independientemente del
funcionamiento cognitivo general de los adultos mayores
(Shafto, Burke, Stamataks, Tam y Tyler, 2007). Sin embargo,
el trabajo de Caplan y Waters (1999) en relacion a la
especificidad de recursos para el procesamiento lingiiistico
predice diferencias entre procesos online y offline, para los
que los recursos de procesamiento generales tendrian

diferentes papeles. Extrapolando esta teoria de la especificidad
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de recursos (TER a partir de ahora) a la produccion del
lenguaje, podriamos esperar una implicacion diferencial de la
MT y la VP en diferentes parametros asociados al PDL en
funcion del tipo de procesamiento implicado.

Recientemente, gran parte de la atencion sobre las
dificultades de acceso léxico asociadas a la edad ha girado
hacia su posible relacion con el nivel de vocabulario (Griffin y
Spieler, 2006; Schwartz, 2002), especialmente a partir de los
estudios de Gollan y Brown (2006). Sin embargo, la TDT
predice que la frecuencia de dificultades de acceso léxico en
adultos mayores no se debe a un mayor nivel de vocabulario,
sino a una menor transmision de la activacion. Es por ello que
el presente estudio incluye en el modelo propuesto variables
de conocimiento verbal (CV a partir de ahora).

En este trabajo se analiza por primera vez de forma
conjunta variables de PDL, cognitivas y de vocabulario, con el
objetivo de arrojar luz sobre las relaciones entre las mismas y,
en ultimo término, sobre las causas del aumento de
dificultades de acceso 1éxico en los adultos mayores. Para este
fin, se utiliza como método de analisis los modelos de

ecuaciones estructurales, que han sido aplicados de forma
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exitosa en la investigacion sobre la estructura de las
habilidades verbales durante la adultez (Juncos-Rabadan,
Pereiro y Rodriguez, 2005; Kemper y Sumner, 2001) y sobre
el papel de variables cognitivas (MT, VP, etc.) en los cambios
asociados a estas habilidades verbales (DeDe, Caplan, Kemtes
y Waters, 2004; Pereiro, Juncos-Rabadan y Rodriguez, 2001;
Van der Linden et al., 1999). Sin embargo, esta metodologia
no habia sido aplicada hasta la fecha a aspectos relacionados
con el acceso léxico.

A continuacidn se describe brevemente el contenido de
la presente tesis. En el apartado 2, “Envejecimiento y acceso
Iéxico”, se estudian las relaciones establecidas en la literatura
previa entre la edad y el procesamiento 1éxico, a través de los
trabajos sobre el PDL y sobre el CV. A continuacion, se
recogen estudios clasicos y recientes sobre el vinculo sobre
envejecimiento y acceso l1éxico, propuesto inicialmente en la
literatura pero que solo recientemente se ha traducido en
estudios empiricos tedricamente relevantes. En el apartado 3,
“Envejecimiento y cognicién”, se revisan las relaciones entre
la edad y los constructos mas estudiados en cuanto a recursos

de procesamiento, la MT y la VP. En el apartado 4,
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“Envejecimiento, producciéon del lenguaje y cognicion.
Implicaciones para el estudio del fenomeno de la punta de la
lengua”, se proponen posibles relaciones entre edad, PDL, CV,
MT y VP, a partir de las revisiones teoricas, los modelos de
envejecimiento cognitivo y los escasos trabajos empiricos
disponibles. En el apartado 5 se exponen los objetivos y las
hipotesis del presente estudio, en el 6 la metodologia y en el 7
los resultados, organizados en tres grandes ejes: “Diferencias
de edad en tareas 1éxicas”, “Diferencias de edad en tareas
cognitivas” y “Relaciones entre la edad, el vocabulario, el
fenomeno de la punta de la lengua, la memoria de trabajo y la
velocidad de procesamiento”. La discusion de los resultados se
expone en el apartado 8 y estd organizada entorno a los tres
grandes ejes de los resultados. Por ultimo, en el apartado 9 de
“Conclusiones” se recogen las implicaciones practicas del
presente estudio, asi como sugerencias para futuros estudios.
La ausencia de investigacion previa sobre la relacion entre
PDL y cognicion, asi como la amplia discusion teorica y el que
se trate del primer estudio en espafiol, y uno de los primeros
sobre PDL, que incluye diferentes grupos de adultos, hace que

las conclusiones del mismo sean necesariamente preliminares.






2. ENVEJECIMIENTO Y ACCESO LEXICO.
2.1. ENVEJECIMIENTO Y EL FENOMENO DE LA

PUNTA DE LA LENGUA.

Como se indica en la introduccidn, las dificultades de acceso
Iéxico son una de las quejas subjetivas de memoria mas
frecuentes y mas disruptivas en los adultos mayores. En este
sentido, el PDL es una de las dificultades de acceso 1éxico mas
ampliamente estudiada por la psicologia cognitiva, la
psicolingiiistica y la psicologia del envejecimiento. El interés
en su estudio surge de su caracter cotidiano y universal, y de
su potencial valor en el estudio de los procesos de
recuperacion mnésicos y de la arquitectura de conocimiento
Iéxico que los sustenta (James y Burke, 2000; Kohn et al.,
1987). La primera alusion al PDL en la literatura cientifica se
debe a James (1890): “Suponed que intentamos recordar un
nombre olvidado. El estado de nuestra consciencia es
particular. Hay un vacio, pero no un mero vacio. Es un vacio
intensamente activo. Hay en ¢l una especie de espectro del
nombre” (p. 251).

El PDL se define como una dificultad temporal para

recordar una palabra familiar, de la que se dispone de
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informacion semantica y, parcialmente, de informacion
fonoldgica, pero cuya forma completa no se puede recuperar.
Segun Koriat y Liebich (1974), el PDL “representa un punto
intermedio entre aquellos estados en los que la informacion
esta realmente accesible para su recuperacion y aquellos en los
que la informacion es percibida como totalmente inaccesible”
(p. 647). El PDL se caracteriza por un alto grado de
implicacion consciente, al ponerse los recursos atencionales al
servicio de la recuperacion de la palabra (Reason y Lucas,
1984).

Otra caracteristica definitoria es la sensacion mas o
menos intensa de recuerdo inminente, que implica la
capacidad para predecir la probabilidad de recuperaciéon o
reconocimiento de la palabra no accesible. De hecho, Schwartz
(2002) define el PDL como “la sensacion de estar a punto de
ser capaz de recuperar la respuesta que tu no puedes recuperar
ahora mismo” (p. 72). Sin embargo, la literatura se ha
decantado por considerar al PDL un fenémeno asociado a la
produccion 1éxica, y no un estado separado, renunciando a
considerar la activacion emocional como un elemento

definitorio (Brown, 1991). Una importante implicacioén de esta
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consideracion es la distincion entre PDL positivo y negativo,
es decir, entre los PDL en los que se conoce y se puede
reconocer la palabra objetivo y los que no (Taylor y MacKay,

2003).

2.1.1. El estudio experimental del fenomeno de la punta de la

lengua.

Los estudios experimentales sobre el fenomeno de la punta de
la lengua comienzan con el trabajo de Brown y McNeill
(1966), quienes presentaron 49 definiciones de palabras de
baja frecuencia a un total de 56 estudiantes, preguntando el
nombre correspondiente a esa definicion. Cuando los
participantes no podian decir el nombre, se les preguntaba si
estaban o no en un estado de PDL vy, si lo estaban, se les
solicitaba la informacion disponible. Finalmente, se les
facilitaba el nombre correcto y se les preguntaba si ese era el
nombre que estaban buscando. En caso afirmativo, se
registraba como PDL positivo; si el participante estaba
buscando otra palabra distinta de la palabra objetivo, se
registraba como PDL negativo; los PDL negativos eran

tomados como linea base para evaluar el conocimiento parcial
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en los PDL positivos. El paradigma desarrollado por Brown y
McNeill, fundamentado en la busqueda consciente y
estratégica de la palabra objetivo a partir del acceso
incompleto ante un estimulo dado, se ha venido utilizando con
escasas modificaciones hasta la actualidad, pese a las
dificultades que implica la probabilidad relativamente baja de
elicitar el PDL (Brown, 1991).

Los propios Brown y McNeill (1966) se refirieron a
estas dificultades metodologicas como “problema de los datos
fragmentarios”. En su estudio, del total de presentaciones el
13% resultaron PDL y el 8% PDL positivos; Yarmey (1973),
utilizando fotografias de personajes famosos, obtuvo un 23,5%
de PDL y un 14% de PDL positivos; Brennen, Baguley, Bright
y Bruce (1990) obtuvieron un 21% y un 17% de PDL en
sendos experimentos a partir de definiciones de personajes
famosos, pero solo un 11,6% a partir de definiciones referidas
a lugares famosos; Gonzalez (1996), en el primer estudio
realizado en espafiol, un 12,6% de PDL y un 8,1% de PDL
positivos; Vigliocco, Antonini y Garrett (1997), en un estudio
con estudiantes italianos, obtuvieron un 28% de PDL y s6lo un

9% de PDL positivos; Riefer (2002) solicitando el nombre de

10
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series de television, obtuvo un 25% de PDL para estimulos
visuales (fotografia del reparto de la serie) y un 21% de PDL
para estimulos auditivos (sintonia de la serie); Gollan y
Acenas (2004) obtuvieron un 4% de PDL positivos para
monolingiies angloparlantes y un 7,7% de PDL para bilingiies
hablantes de inglés y espanol. Ademas de la relativamente baja
frecuencia y la variabilidad en la incidencia de PDL, Brown y
McNeill destacan que los participantes varian en su propension
a experimentar estados de PDL, y sefialan la necesidad de
hacer un analisis exhaustivo y detallado de los datos.

Kohn et al. (1987) introdujeron una metodologia oral
en lugar de los cuestionarios escritos utilizados a partir de
Brown y McNeill (1966), al considerar que siendo el PDL un
fenomeno del habla y las representaciones ortograficas de la
palabra diferentes de las representaciones fonoldgicas
generales, las respuestas de tipo oral serian las mas apropiadas
para estudiar el PDL. Observaron que, durante un periodo de
libre evocacidon inmediatamente posterior al PDL, solo en 3 de
los 358 estados de PDL registrados se presentaba una
progresion sistematica hacia la palabra objetivo. En la mayoria

de los PDL, las respuestas consistian en una mezcla no
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sistematica de respuestas de diverso tipo, resultados que
contradicen una aproximacion lineal a la palabra objetivo
durante la busqueda. Las palabras producidas durante el
periodo de libre evocacidon parecen ilustrar un proceso de
busqueda multicanal que ocasionalmente propicia una
asociacion capaz de sobrepasar el nivel de activacion de la
palabra buscada.

En el proceso de busqueda se pueden especificar
algunos rasgos fonolédgicos de la palabra objetivo (Burke et al.,
1991; Cohen & Faulker, 1986; Gonzéalez, 1996), como la
silaba inicial, el nimero de silabas y la acentuacion, asi como
decir palabras fonologicamente similares. Para Woodworth
(1949), estos “falsos nombres que surgen durante la buisqueda
(...) proporcionan indicaciones objetivas sobre la naturaleza
del proceso de recuerdo” (pp. 48 — 51). La informacion
fonoldgica también tiene un efecto preponderante en la
facilitacion de la resolucion del PDL. Brennen et al. (1990)
obtuvieron un 46,6% de resolucion de PDL para nombres
propios de persona al presentar las iniciales de la persona,
frente a un 14,5% al presentar la cara de la persona y un 10,7%

al repetir la definicion que habia provocado el PDL. Para
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nombres propios de lugares representativos, obtuvieron un
43,9% al presentar las iniciales del lugar, frente a un 13,6% al
presentar la imagen del lugar y un 22,0% al repetir la
definicion. Otro aspecto destacado es el efecto de la frecuencia
y la recencia de uso de la palabra, en relacion a su
susceptibilidad para provocar PDL. Rastle y Burke (1996),
manipulando la recencia a través del primado de las palabras
objetivo, observaron que el aumento de la recencia disminuia
la incidencia de PDL.

Existe un acuerdo generalizado, tanto desde modelos
de produccidon léxica conexionistas o de procesamiento en
paralelo (Dell, Schwartz, Martin, Saffran y Gaagnon, 1997;
MacKay, 1987; MacKay y Burke, 1990) como desde modelos
seriales (Levelt, Roelofs y Meyer, 1999), en sefialar que el
PDL se produce por un fallo en la activacion fonologica de la
palabra una vez activada la representacion semantica
correspondiente. Sin embargo, se han producido discrepancias
a la hora de explicar las causas de este fallo en la activacion
fonologica. Por un lado, la teoria de la activacién incompleta,
o del déficit de la transmisiéon (TDT) en el PDL (Brown y

McNeill, 1966; Burke, MacKay, Worthley, y Wade, 1991)
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afirma que éste se produce en las palabras menos frecuentes y
de uso menos reciente, porque no alcanzan el umbral de
activacion necesario para ser evocadas. Por otro lado, la teoria
del déficit de inhibicidn, o del bloqueo (Jones, 1989; Reason y
Lucas, 1984, Woodworth, 1938) considera que el PDL se
produce cuando la representacion semantica de una palabra
activa representaciones fonologicas alternativas, que no se
pueden inhibir y bloquean por su parecido la apariciéon de la
palabra objetivo correspondiente.

Hay pocas evidencias experimentales que apoyen la
teoria del déficit de inhibicion. En la década de los 80, Jones y
su grupo (Jones, 1989, Jones & Langford, 1987) observaron un
aumento del niimero de PDL cuando la definicion de la
palabra objetivo iba acompanada de una palabra
fonologicamente relacionada, especialmente cuando esta
palabra se presentaba después de la definicion. Maylor (1990a)
replico estos estudios con adultos mayores de 50 afios llegando
a las mismas conclusiones, si bien el efecto de las palabras
fonoldgicamente relacionadas disminuia al aumentar la edad.
Otros autores (Meyer y Bock, 1992; Perfect y Hanley, 1992)

criticaron la metodologia utilizada por Jones y replicaron sus
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experimentos con modificaciones en el procedimiento. Perfect
y Hanley (1992) concluyen que el efecto de las palabras
fonoldgicamente relacionadas en el aumento de PDL era un
artefacto de la seleccion de los items. En su estudio,
incluyeron un grupo control que escuchaba las definiciones sin
palabras intruso, observaron que al emplear las definiciones
utilizadas en el bloque de facilitacion fonologica se
encontraban mas PDL atn sin presentar las palabras
fonolégicamente relacionadas.

Meyer y Block (1992), contrabalanceando la
presentacion de palabras relacionadas fonoldgicamente,
relacionadas semanticamente o no relacionadas con la palabra
objetivo, observaron que palabras fonoldgicamente similares a
la palabra objetivo facilitaban el acceso a ¢ésta, en lugar de
dificultarlo. También James y Burke (2000), a través de un
paradigma de primado de repeticion, observaron que el
procesamiento de palabras fonologicamente relacionadas
previo a la presentacion de la definicion correspondiente
disminuia el niimero de PDL vy, al presentarse una vez que el
PDL se habia producido, aumentaba su resolucion.

Finalmente, Cross y Burke (2004), utilizando un paradigma de
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primado en el que los participantes contestaban a una pregunta
sobre un personaje de ficcidon y a continuacion tenian que decir
el nombre de un actor o actriz, constataron que la relacion
entre el personaje de ficcidn y el actor o actriz no aumentaba el
numero de PDL. En este sentido, para la TDT las palabras
alternativas son una consecuencia del PDL y no su causa. Las
palabras alternativas, que se encuentran activadas al compartir
rasgos semanticos y/o fonologicos, surgen al fracasar la
recuperacion de la forma fonoldgica de la palabra objetivo

(Burke et al., 1991; Cross & Burke, 2004).

2.1.2 El fenomeno de la punta de la lengua en el proceso de

envejecimiento.

Los estudios experimentales sobre la produccion de PDL en la
vejez han seguido bésicamente el paradigma disefiado por
Brown y McNeill (1966) y muestran una tendencia de las
personas mayores a producir mas PDL que los jovenes, pero
los resultados no son concluyentes en cuanto a que el aumento
de la frecuencia asociada al incremento de edad sea
significativo. En algunos estudios se encuentran diferencias

significativas en las frecuencias absolutas de PDL (Maylor,
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1990b; Cross y Burke, 2004; Dalhlgren, 1998; Heine, Ober y
Shenaut, 1999) pero en otros no aparecen diferencias
significativas en las medidas absolutas sino en las medidas
corregidas (propuesta realizada por Brown, 1991) como la
proporcion de PDL sobre el total de presentaciones en las que
no se accede al nombre (Brown y Nix, 1996; Burke et al.,

1991; Vitevitch y Sommer, 2003; White y Abrams, 2002).

2.1.2.1. Teoria del déficit de la transmision (TDT).

Los estudios més importantes sobre el aumento de PDL en el
proceso de envejecimiento han sido realizados por el equipo
de Deborah Burke (Burke et al., 1991; Burke, Locantore,
Austin y Chae, 2004; Cross y Burke, 2004; James y Burke,
2000; Rastle y Burke, 1996). En el estudio de 1991
anteriormente citado, Burke et al. encontraron que: 1) los
mayores conocian mds palabras que los jovenes; 2) no habia
diferencias significativas en el nimero absoluto de PDL entre
un grupo de jovenes y otro grupo de mayores, aunque los
mayores producian méas PDL que los jovenes ; 3) el numero
relativo de PDL, establecido como una proporcion de PDL

sobre el total de presentaciones sin acceso a la palabra
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objetivo, era significativamente mayor en los viejos que en los
jovenes; 4) los mayores tenian un nimero significativamente
mayor de PDL en los nombres propios de persona; 5) no habia
diferencias significativas en el conocimiento parcial de las
palabras que producian PDL (letra inicial y final, nimero de
silabas, etc); 6) los jovenes resolvian mas PDL que los
mayores.

Para explicar estos resultados, los autores se apoyan en
la teoria de estructura en nodos (Mackay, 1987), desarrollado
originalmente como un modelo general sobre la comprension y
produccion del lenguaje. Seguin esta teoria, la produccion de
una palabra descansa en tres sistemas de nodos o unidades de
produccion, jerarquicamente relacionados: un  sistema
semantico situado en el nivel superior representa los
conceptos y proposiciones subyacentes a la palabra; un sistema
fonoldgico situado en el siguiente nivel representa las unidades
fonologicas; y un nivel final representa los movimientos
musculares de tipo articulatorio. Se postulan dos procesos
basicos: la activacion, proceso de todo o nada necesario para
recuperar la informacion representada en un nodo; y el

primado, transmision automatica y acumulativa a lo largo de
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las conexiones, que prepara a un nodo para una posible
activacion. El primado so6lo alcanza un determinado nivel por
debajo del umbral de activacion y se transmite a todos los
nodos a €l conectados, pero por si mismo no puede producir la
activacion de otro nodo.

Segun la teoria de estructura de nodos, la produccion
de la palabra comienza con la activacion de la representacion
semantica, a través de los nodos proposicionales, y la
transmision de la excitacion a las representaciones léxicas
correspondientes. Se activa entonces la representacion Iéxica
cuyo significado se corresponde mas exactamente con la
informacion semantica activada. Una vez activada la
representacion léxica, para la produccion de la palabra es
necesaria la activacion de la informacion fonolodgica (ver
Figura 1).

A partir de este planteamiento, MacKay y Burke
(1990) desarrollan la TDT, seglin la cual un PDL se produce
cuando los nodos semanticos se activan pero permanece
inaccesible toda o parte de la informacion fonologica, dado
que la excitacion transmitida es insuficiente para activar los

nodos fonoldgicos correspondientes. EI debilitamiento
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asociado a la edad de las conexiones entre los nodos provoca
una mayor susceptiblidad al PDL en los adultos mayores, al
reducirse la transmision de la excitacion. La arquitectura del
sistema fonologico, dado el numero limitado de conexiones
entre los nodos I1éxicos y los nodos fonoldgicos, hace que los
fallos en la transmision hacia los nodos fonologicos no puedan
ser compensados por el sistema (Burke y Shafto, 2004). Esta
falta de primado compensatorio explicaria por qué se producen
mas PDL en los adultos mayores atn cuando el CV disponible

aumenta con la edad (Burke, 2006).

SISTEMA SEMANTICO

Combina diferentes colores  Es un simbolo Representa a un pais

NODOS
PROPOSICIONALES

bandera NODO
(nombre) LEXICO

SISTEMA
Silaba 1 Silaba 2 FONOLOGICO
acentuada Silaba 3

NODOS
SILABICOS

O
oo =

SISTEMA
ARTICULATORIO

NODO
MOVIMIENTO
MUSCULAR

Figura 1. Representacion del proceso de produccion de la palabra

“bandera” a partir de la teoria de nodos de Mackay (1987).
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Aunque la TDT describe un efecto general de la edad
en la transmision de la activacion, sus propios postulados y la
evidencia disponible en el estudio del envejecimiento
cognitivo permite predicir un mayor efecto del déficit de la
transmision en los adultos mas mayores, que haga mas dificil
acumular la cantidad de primado necesario para acceder a la
palabra objetivo. Abrams, Trunk y Merril (2007) obtienen un
porcentaje de PDL positivos (PDL correctos segln las autoras)
del 8,9% en el grupo de 18 a 23 afios, de 9,8% en el grupo de
61 a 73 anos y de 12,1% en el grupo de 75 a 89 afios.

Segin la TDT, el debilitamiento de las conexiones
entre los nodos reduce en los adultos mayores la proporcion y
la cantidad de primado transmitido. James y Burke (2000) no
observaron un efecto de la interaccion entre la edad y el tipo
de palabras cuando estas precedian a la presentacion de
definiciones, si bien el efecto de las palabras fonologicamente
relacionadas era ligeramente mas grande para los adultos
mayores (2,5 frente a 1,4 para los adultos jovenes). Las autoras
tampoco obtuvieron diferencias significativas en el efecto de
un primado fonologico durante el PDL en adultos jovenes y

mayores. Heine et al. (1999) y White y Abrams (2002), al
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diferenciar entre grupos de adultos mayores, observan un
menor beneficio en el grupo de adultos mas mayores en cuanto
a la resolucion al proporcionar durante el estado de PDL pistas
explicitas y primado fonologico respectivamente.

A partir de la TDT también se pueden predecir
diferencias de edad en la resolucion de PDL. Para que se
produzca la resolucion de un PDL sera necesaria la
acumulacion de cierta cantidad de excitacion, si bien Burke et
al. (1991) reconocen la importancia de las estrategias de
busqueda al sefialar que la resolucion implica procesos de
recuerdo que escapan al control voluntario y se produce en
ocasiones de forma espontdnea cuando la atencidon se desvia
hacia otro lugar. En este sentido, los resultados sobre los
efectos de la edad en la resolucion del PDL son dispares, con
estudios que muestran diferencias significativas entre grupos
de edad (Abrams et al., 2007; Burke et al., 1991) y otros que
tan s6lo observan tendencias a la significacion (Brown y Nix,

1996).

Recientemente, Shafto et al. (2007) han publicado un
estudio de resonancia magnética estructural en una muestra de

adultos entre 19 y 88 afios y observaron que un incremento de
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PDL se relaciona con una mayor atrofia en la insula izquierda,
area relacionada con la produccion fonoldgica (Indefrey y
Levelt, 2004). En la misma linea, Diaz, Lindin, Galdo-
Alvarez, Facal y Juncos-Rabadan (2006) realizaron un estudio
de potenciales evocados, midiendo la actividad cerebral
durante el fenomeno de PDL elicitado a través de fotografias
de personajes famosos. En un grupo de adultos jovenes, se
observa una menor amplitud de la onda promedio en las
condiciones de PDL frente a la obtenida en las condiciones
“Lo sabe y lo dice” en el intervalo de 550 a 750 ms, reflejando
una menor activacion de la ruta 1éxico-fonologica. Los adultos
mayores (Galdo-Alvarez, 2007) presentaban, tanto en los PDL
como en “Lo sabe y lo dice”, mayor activacion del giro
cingulado anterior (incluso en el hemisferio derecho) que los
participantes jovenes, lo que podria indicar una necesidad de
mas recursos compensatorios en la busqueda semantica y

1éxico-fonologica.
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2.1.2.2. Dificultades de acceso en los nombres propios de

persona.

Frente a la relativa disparidad de resultados sobre el aumento
de la frecuencia de PDL en adultos mayores, la literatura
recoge de forma nitida un aumento de la frecuencia de PDL
cuando se solicitan nombres propios de persona (Burke et al.,

1991; Evrard, 2002; Maylor, 1990b; Rastle y Burke, 1996).

Los nombres propios tan sélo implican referencia,
seflalando a un individuo en concreto pero sin proporcionar
informacion adicional sobre atributos o cualidades de ese
individuo (ver Figura 2). En este sentido, se afirma que los
nombres propios son expresiones referenciales puras
(Valentine, Brennen y Bredart, 1996), que no estan integrados
en una amplia red de conceptos relacionados como lo estan los
sustantivos comunes. Los estudios sobre PDL aportan
evidencias sobre esta naturaleza referencial. Yarmey (1973)
sefiala que, en su estudio de PDL evocados a través de
fotografias, los participantes tan sélo facilitaban de forma
fehaciente informacion acerca de la profesion del personaje
famoso en cuestion. Hanley y Cowell (1988) observaron un

mayor efecto de pistas de tipo biografico cuando la cara era
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familiar pero no se conocia la profesion, frente a un mayor
efecto de pistas de tipo fonologico cuando la cara era familiar
y se conocia la profesion. Solo de forma excepcional se
producia acceso al nombre sin existir recuerdo sobre la
profesion, en consonancia con el modelo secuencial clésico de
Bruce y Young (1986) segiin el cual el acceso al nombre
propio es necesariamente la ltima fase del proceso y sélo es
accesible cuando se ha recuperado de forma completa la
informacion sobre la identidad de la persona. Frente a este tipo
de activacion serial, Burke et al. (2004) obtuvieron menos
PDL en una tarea de denominacion de caras famosas cuando,
previamente, los participantes habian producido un sustantivo
comun homofono, que comparte sonido pero difiere tanto en la

informacion 1éxica como en la semantica.

Tanto el efecto de las iniciales de los personajes
famosos en el estudio de Hanley y Cowell (1988), replicada
por Brennen et al. (1990), como el efecto de los homo6fonos en
el estudio de Burke et al. (2004) ponen de manifiesto una
debilidad en la transmision de la activacion a la forma
fonologica de los nombres propios, compensable a través de

facilitacion. Segun la TDT, esta menor transmision de la
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activacion respecto a nombres comunes o verbos se debe a su
particular arquitectura, mayoritariamente con una uUnica
conexion entre el individuo y su nombre (Cohen y Burke,

1993).

SISTEMA SEMANTICO

Vive en Hollywood Es un actor Es malaguefio

NODOS DE i
IDENTIFICACION
/ DE LA PERSONA

Banderas NODO
(nombre propio) LEXICO
SISTEMA
FONOLOGICO
Silaba 1 Silaba 2 Silaba 3
acentuada NODOS
SILABICOS
NODOS
FONEMICOS
SISTEMA
NODO ARTICULATORIO
MOVIMIENTO

MUSCULAR

Figura 2. Representacion del proceso de produccion del nombre

propio “Banderas”.

En el proceso de envejecimiento, el aumento de este
tipo de fallos en el acceso se debe al efecto combinado de las
dificultades para la transmision de la activacion en los adultos
mayores y de la naturaleza exclusivamente referencial de los

nombres propios. Burke et al. (2004) obtienen un mayor efecto
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de facilitacion a través de homoéfonos en el grupo de adultos
mayores, con mas PDL que los adultos jovenes y un nimero
equivalente de respuestas correctas so6lo en la condicion de
primado fonoldgico. Este efecto combinado del déficit en la
transmision se amplifica debido a su mayor impacto en la vida
diaria, dada la escasa disponibilidad de alternativas aceptables
al nombre propio de una persona (Maylor, 1997). Los adultos
mayores experimentaran de forma mas vivida las dificultades
de acceso a los nombres propios de persona porque estos no
pueden ser sustituidos de forma directa y satisfactoria por una

palabra equivalente o un circunloquio.

2.2. ENVEJECIMIENTO Y VOCABULARIO.

En el proceso de envejecimiento, el nivel de vocabulario se
mantiene ¢ incluso aumenta, frente a la reduccion de la
ejecucion en tareas que requieren procesamiento y operaciones
mentales (Burke, 2006). Es lo que tradicionalmente se ha
denominado mantenimiento de la inteligencia cristalizada y
pérdida en la inteligencia fluida (Horn & Cattell, 1967).

El aumento del CV en la vejez se ha medido a través de

tests de vocabulario, que pueden ser de produccion o de

27



El fenémeno de la punta de la lengua en la vejez

respuesta multiple (Verhaeghen, 2003). En los tests de
produccion, los participantes tienen que dar una definicion de
cada una de las palabras presentadas como estimulo. En los
tests de respuesta multiple, tienen que elegir entre un grupo de
alternativas de respuesta, aquella que mas se aproxime a la
palabra presentada. El grupo de alternativas en los tests de
respuesta multiple estd compuesto por un nimero reducido de
estimulos, frecuentemente cuatro, que representan algin
aspecto parcial de la palabra: descripciones verbales, dibujos,
fotografias, listas de sinonimos, etc.

La mayoria de los estudios sobre envejecimiento
cognitivo utilizan las puntuaciones obtenidas a través de estos
tests de vocabulario como variables independiente, al
considerarse un parametro no sensible al declive asociado a la
edad en ausencia de deterioro cognitivo. Verhaeghen (2003)
aprovecha este hecho para presentar un amplio meta-analisis,
sobre 210 articulos publicados entre 1986 y 2001 en la revista
Psychology and Aging. El tamano de todos los efectos,
expresado como la diferencia media estandarizada (media de
los participantes mayores menos la media de los participantes

jovenes dividida por las desviaciones estdndar) era
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significativo y favorable a los participantes mayores. Asi
mismo, las diferencias en los efectos de la edad en el
desempefio en tests de vocabulario variaban significativamente
entre formatos de respuesta, obteniéndose mayores diferencias
asociadas a la edad en los tests de respuesta multiple que en
los tests de produccion. Para los test de produccion, en el
grupo de adultos mayores la edad correlaciona negativamente
con el desempefio. En concreto, a partir de los 70 afios se
observa una tendencia hacia un rendimiento menor, tendencia
que no se observa en los test de respuesta multiple.
Verhaeghen (2003) concluye que las puntuaciones en
el nivel de vocabulario muestran un efecto positivo de la edad
(las personas mayores obtienen puntuaciones de vocabulario
mas altas), comparable con el efecto negativo detectado en
tareas de inteligencia fluida. La interaccion entre edad y tipo
de test de vocabulario mostrarian la ventaja que los adultos
mayores obtienen en los tests de respuesta multiple de la
mayor presencia de informacion, gracias a las alternativas de
respuesta suministradas por la tarea, que se traducen en

menores dificultades de acceso.
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2.3. RELACION ENTRE EL FENOMENO DE LA PUNTA

DE LA LENGUA, EL VOCABULARIO Y LA EDAD.

La relacion entre el aumento de PDL y el aumento del CV
durante el proceso de envejecimiento ha abierto en fechas
recientes un nuevo debate sobre la naturaleza de las
dificultades de acceso al léxico. En su revision sobre los
cambios observados en la produccion del lenguaje, Griffin y
Spieler (2006) sefialan que “no esta claro si las diferencias de
edad reflejan una deficiencia en el procesamiento (p. ej.
debilitamiento de las conexiones en la TDT) o reflejan
diferencias en la estructura del conocimiento en adultos
mayores” (p. 278). El nivel de vocabulario, como indice del
CV, ya fue considerado un factor relevante por Dahlgren
(1998), en cuyo estudio las diferencias asociadas a la edad en
el nimero de PDL positivos desaparecian al incluir como
covariable el nivel de vocabulario (test de vocabulario del
WAIS-R y numero de palabras que los participantes saben y
dicen). Sin embargo, Cross y Burke (2004) obtuvieron un
numero significativamente mayor de PDL ante la presentacion
de fotografias de estrellas de cine y television en el grupo de

adultos mayores, después de haber igualado el grado de
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conocimiento sobre peliculas y series de television de los
participantes a través de un test de reconocimiento de titulos.
En este sentido, Taylor y MacKay (2003) sefialan que el
mayor numero de PDL de los adultos mayores en nombres
propios de personas frente a palabras abstractas, incluidos
adjetivos y verbos (Burke et al., 1991) contradice la relacion
entre PDL y CV, ya que las palabras abstractas representan
una base de conocimiento mucho mas amplia que los nombres

propios.

Recientemente Gollan y Brown (2006) han sefialado
que el incremento en la produccion de PDL en la vejez no sélo
implica un déficit en el funcionamiento cognitivo, sino que
también es el reflejo de una ventaja cognitiva para el recuerdo
de palabras. Los adultos mayores tendrian ventaja en el acceso
a la representacion semdntica de las palabras porque han
tenido mas experiencia de conocimiento y uso de las palabras
que los jovenes, y este hecho debe de tenerse en cuenta segiin
los autores en el estudio experimental del PDL. Brown (2001)
ya promovi6 el uso de medidas corregidas en el estudio del
aumento de las dificultades de acceso al léxico en adultos

mayores, poniendo en relacion el nimero de PDL registrados
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experimentalmente con el namero de palabras que los
participantes saben y dicen y/o no conocen. En este sentido,
Gollan y Brown proponen dos medidas del déficit y la ventaja
cognitiva anteriormente enunciados. Para medir el déficit
cognitivo que implican los fallos en el acceso a la forma
fonoldgica de las palabras, utilizan la proporcion de PDL
positivos sobre el total de las palabras que se conocen,
independientemente de si el participante ha sido capaz de
recordarlas (nimero de PDL positivos sumado al nimero
palabras que el participante sabe y dice). Para medir la ventaja
cognitiva en el acceso a los significados de las palabras
utilizan una medida negativa de los fallos a las
representaciones semanticas, incluyendo en el numerador los
PDL negativos, las palabras que se identifican en un test de
reconocimiento y las palabras que no se conocen. Gollan y
Brown aplicaron estas formulas a un estudio en el que se
manipulaba el grado de dificultad de las palabras, observando
que 1) los adultos mayores saben y dicen mas palabras que los
jovenes en las palabras dificiles pero no en las faciles; 2)
reconocen mas palabras dificiles que los jovenes; 3) presentan

mas PDL que los jovenes tanto en las palabras dificiles como
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en las faciles; 4) presentan una menor proporcion de fallos de
acceso semantico que los adultos jovenes y 5) presentan
similar proporcion de fallos de acceso fonoldgico. El mayor
numero de palabras que los adultos mayores saben y dicen no
implica necesariamente un mejor acceso a la informacion
semantica, sino mas bien un mayor nivel de vocabulario,
haciendo necesaria una revision de los resultados de Dahlgren
(1998). En un estudio reciente (Juncos-Rabadan, Facal,
Rodriguez y Pereiro, 2008) hemos revisado los resultados de
Gollan y Brown y hemos comprobado que los adultos mayores
tienen una ventaja cognitiva, que consiste en un mayor
conocimiento de palabras que los jovenes, pero también tienen
una desventaja en el acceso a la representacion fonoldgica de
los nombres propios. El mayor nivel de vocabulario en los
adultos mayores contribuye a compensar las dificultades de

acceso a los nombres comunes, pero no a los nombres propios.
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3. ENVEJECIMIENTO Y COGNICION.

El descenso del rendimiento de los adultos mayores en tareas
cognitivas, especialmente en aquellas que ponen a prueba
aspectos fluidos de la cognicion, refleja un impacto negativo
del envejecimiento en el funcionamiento cognitivo (Cabeza,
Nyberg y Park, 2005; Salthouse, 1991). El estudio del
envejecimiento cognitivo se han centrado, especialmente en
aquellos estudios relacionados con cambios en las habilidades
lingiiisticas, en la MT y la VP como aspectos fundamentales
de la cognicion (Kemper, 2006). En el presente apartado
repasaremos la literatura sobre los cambios asociados a la edad
en la MT y la VP, centrandonos en aquellos estudios

relacionados con los procesos de acceso 1éxico.

3.1. ENVEJECIMIENTO Y MEMORIA DE TRABAJO.

MT se refiere, tomada como funcidon cognitiva, a la habilidad
limitada para mantener el acceso a informacion mientras esa u
otra informacion es procesada, es decir, mientras otro proceso
cognitivo esté siendo realizado. La literatura cientifica muestra
como la MT es mayor en los adultos jovenes y va declinando a

lo largo de adultez (Hale et al., 2007; Park y Payer, 20006),
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presentando los adultos mayores un declive de su capacidad de
MT en comparacién con la de adultos jovenes. El desarrollo de
los modelos de MT ha corrido paralelo al estudio de los
recursos de procesamiento en el envejecimiento y su impacto
en el rendimiento en tareas cognitivas (Craik y Byrd, 1982),
dado que a través de la MT se operativizan procesos
implicados en una amplia variedad de tareas complejas (Hoyer
y Verhaeghen, 2006) y una gran cantidad de diferencias
asociadas a la edad en estas tareas pueden interpretarse en

términos de limitaciones en la MT (Salthouse, 1990).

3.1.1. Modelos de memoria de trabajo.

El primer modelo tedrico completo sobre el funcionamiento de
la MT fue el presentado por Baddeley y Hitch (1974), los
cuales, a partir de los trabajos disponibles sobre memoria a
corto plazo, propusieron un modelo de MT multicomponente
formado por: 1) un sistema ejecutivo central, que realiza un
control atencional de los procesos cognitivos en curso, al que
se afaden dos sistemas subsidiarios especificos de dominio; 2)
un lazo fonoldgico, que mantendria activa la informacion

verbal; y 3) una agenda visuoespacial, que mantendria activa
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la informacion visual y/o espacial. Este modelo ha sido un
catalizador para la investigacion, al expandir la nocion de
memoria a corto plazo, entre otros campos, en el estudio del
envejecimiento cognitivo (Reuter-Lorez y Sylvester, 2005).

El trabajo de Baddely y Hitch (1974) se diferencia de
modelos anteriores sobre memoria a corto plazo en que el
acento esta puesto sobre aspectos dindmicos y de flexibilidad,
en relacion a la informacion retenida. En la MT no sélo se
almacena, también se manipula y se coordina la informacion, y
tanto el almacenamiento como el procesamiento de la
informacion requieren de una serie de recursos, de por si
limitados, en el sistema cognitivo. En este sentido, el sistema
ejecutivo central es el componente mas importante del modelo,
pues permite llevar a cabo aquellas tareas que exigen
coordinacién, planificacion y seleccion estratégica de la
informacion, incluida la inhibicion de la informacién
irrelevante. En 1996, Baddeley reformul6 el modelo de MT y
puso el acento en este sistema, recurriendo para ello al
concepto de sistema atencional supervisor de Norman y
Shallice (1986). Segin estos autores, la relacion entre

estimulos y respuestas se regula a través de un mecanismo de

37



El fenémeno de la punta de la lengua en la vejez

resolucion de conflictos, modulado a su vez por el sistema
atencional supervisor, que se activa cuando la seleccion
automatica de respuestas no resulta apropiada o la situacion
planteada es nueva.

El lazo fonolégico es el componente mejor
desarrollado y mas estudiado del modelo (Baddeley, 2003),
siendo util para explicar un gran ntimero de fenémenos
relacionados con el procesamiento linglistico (efecto de
similitud fonoldgica, efecto de longitud de la palabra, efecto
de supresion articulatoria). Esta compuesto por a) un almacén
fonoldgico a corto plazo, de naturaleza pasiva, que representa
materiales en un codigo fonologico que decae con el tiempo, y
b) un sistema de repaso articulatorio, de tipo activo, que
mantiene la informacion en ausencia de retroalimentacion
(Baddeley, 1986). El funcionamiento del sistema de repaso
articulatorio se basa en la utilizacién del lenguaje subvocal
para el mantenimiento transitorio de la informacion verbal,
mediante procesos de repeticion que dependen de codigos
centrales de control del habla (Tirapu-Ustarroz, Mufioz-
Céspedes y Pelegrin-Valero, 2002). Las diferencias

individuales en el lazo fonoldgico dependeran tanto de la
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capacidad del almacén fonolégico como de la capacidad
individual de repaso articulatorio.

El lazo fonologico es un constructo eficaz y
parsimonioso a la hora de dar cuenta del recuerdo serial, y su
funcionamiento queda reflejado en las tareas de memoria a
corto plazo (amplitud de digitos, amplitud de palabras). Sin
embargo, deja por explicar el papel del significado en el
recuerdo de frases y narraciones, asi como la integracion de la
informacion y los procesos de busqueda consciente; es por ello
que recientemente Baddeley (2000) ha propuesto un cuarto
componente del sistema, el bucle episddico. Se trata de un
sistema de almacenamiento temporal capaz de recuperar
informacion conscientemente, asi como de integrarla de varias
fuentes (lazo fonoldgico, agenda visuoespacial, memoria a
largo plazo, etc.).

En paralelo al desarrollo del modelo multi-componente
clasico, Engle y su grupo (Engle, 2002; Turner y Engle, 1989)
han propuesto un modelo unitario de MT que, conjugando
aspectos estructurales y funcionales, ha ejercido gran
influencia en el desarrollo de tareas experimentales de MT.

Seglin este modelo, la MT estd compuesta por un almacén de
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memoria a corto plazo, formado por la informacion activada
de la memoria a largo plazo, y una capacidad de atencion
ejecutiva o atencion controlada. Los procesos necesarios para
conseguir y mantener la informacion son especificos de
dominio, mientras que la capacidad de atencion controlada es
general y limitada. Aunque la recuperacion de la informacion
es automatica, se requiere de la atencion controlada para
procesar los resultados de esa recuperacidon, y precisamente
seria en esta capacidad donde residen segin el autor las
diferencias  individuales recogidas en los estudios
experimentales.

La MT y la atencion son conceptos tradicionalmente
relacionados, ya que ambos se refieren al control de la
informacion y ambos postulan limites con respecto a la
cantidad de informacion que puede ser procesada. Segun el
modelo de Engle (2002), esta relacion es estrecha,
desempefiando la atencidon dentro del sistema de MT el control
de los procesos necesario para mantener la informacion y los
objetivos temporales frente a la distraccion y la interferencia.
El mejor rendimiento en MT lo obtienen aquellos individuos

que mejor controlan su capacidad atencional, especialmente en
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condiciones de distraccion e interferencia. Una propuesta
proxima es la realizada por Tirapu-Ustarroz y Muioz-
Céspedes (2005), quienes proponen el concepto de sistema
atencional operativo.

La relevancia de la atencion controlada para este
modelo viene dada en gran medida por la estrecha relacion
entre MT e inteligencia fluida (Unsworth y Engle, 2005).
Engle, Tuholski, Laughlin y Conway (1999) observaron que al
eliminar la varianza comun entre MT y memoria a corto plazo,
las tareas de MT correlacionaban de forma significativa con
los tests psicométricos de inteligencia fluida (0,49), mientras
que las tareas de memoria a corto plazo dejaban de hacerlo. Al
eliminar la varianza comun, se controla el componente
mnésico de la MT (procesos de agrupamiento, asociacion,
repaso, etc.), manteniéndose el componente de procesamiento
controlado de la informacion, que es el que se relaciona de esta
manera con el concepto de inteligencia fluida y, en general,
con el rendimiento en procesos cognitivos superiores.

Frente a los modelos estructurales expuestos, Nelson
Cowan (1988, 1995) defiende una definicion unitaria y a la

vez plenamente funcional de la MT, englobando todos
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aquellos procesos cognitivos que retienen la informacion en un
estado accesible. Para Cowan (2005), los modelos
multicomponente, aunque ttiles por su capacidad para explicar
diferentes fendmenos, no son exhaustivos y dejan otros
muchos fendmenos por explicar. Desde una perspectiva mas
general, en su modelo incluye el foco atencional, que mantiene
la informacion de la cual la persona es consciente, pero
también aquel subconjunto de memoria cuya activacion es
temporalmente mayor, aun estando fuera del foco atencional.
Ciertos tipos de informacién, como los aspectos semanticos
del lenguaje, necesitan que el foco atencional se centre en el
estimulo, pero otros muchos son susceptibles de activarse
automaticamente.

La descripcion de MT en este modelo viene dada por
las limitaciones en la capacidad del sistema (Cowan, 2001), las
cuales estan determinadas esencialmente por limitaciones en la
capacidad del foco atencional, pero también por limitaciones
temporales en la activacion de memoria. La relevancia dada a
la capacidad y sus restricciones se aproxima a las propuestas
de William James (1890), precursor de los conceptos actuales

de memoria a corto plazo y MT. James establece la primera
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diferenciacion clara entre la memoria primaria, sujeta a los
limites de la conciencia, y la memoria secundaria, compilada a
lo largo de la experiencia vital de los individuos.

También en relacion con el concepto de memoria
primaria, y a su vez en consonancia con el concepto de
activacion (MacKay, 1987), Anderson, Reder y Lebiere (1996)
postulan un modelo de MT en el que las limitaciones de
capacidad se explican por limitaciones en la transmision de
activacion. La cantidad de activacion es limitada, por lo que al
aumentar la complejidad de las tareas y/o dividirse la
activacion en tareas concurrentes, se reduce la activacidon
disponible para la recuperacion de la informacion almacenada.
A partir del modelo computacional ACT-R, los autores
integran el funcionamiento de la MT en una arquitectura
cognitiva unificada para todos los procesos (Lovett, Reder y

Lebiere, 1999).

3.1.2. Tareas experimentales de memoria de trabajo. Las

tareas de amplitud compleja.

Teniendo presentes tanto las dificultades metodoldgicas en

relacion a las tareas de control ejecutivo (Andrade, 2001; Van
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der Linden, Brédart y Beerten, 1994) como la estrecha relacion
entre el modelo de MT y la memoria a corto plazo, es
facilmente comprensible la amplia discusion sobre la relacion
entre tareas de MT y tareas de memoria a corto plazo en la
literatura. Engle et al. (1999), asumiendo que no existen tareas
puras ni de memoria a corto plazo ni de MT, consideran tareas
de MT aquellas que exigen atencion controlada, especialmente
en el sentido de mantener activa una representacion frente a la
interferencia y la distraccion. Por el contrario, las tareas de
amplitud de memoria a corto plazo, o tareas de amplitud
simple, como la tarea de digitos (Wechsler, 1988), aun en el
caso de la tarea de digitos en orden inverso que realiza mas
demandas de control ejecutivo, pueden ser automatizadas de
tal forma que no evaltien adecuadamente el componente de
procesamiento asociado a la MT. El analisis factorial realizado
por Engle et al. con ambos tipos de tareas muestra que cargan
en dos factores diferentes, independientes aunque fuertemente
correlacionados.

Las tareas de amplitud de MT, o tareas de amplitud
compleja, miden una capacidad general de MT que incluye

simultdnea y necesariamente componentes de almacenamiento
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y de procesamiento. Esta linea de trabajo surge de los estudios
de Daneman y Carpenter (1980) sobre la comprension lectora
y su relaciéon con la capacidad de memoria. Las autoras
observaron que las diferencias individuales en comprension
lectora, que segin los modelos teoricos deberian de estar
relacionados con la memoria a corto plazo, no correlacionaban
con las medidas de amplitud simple clasicas. Estas
correlaciones si se producian, sin embargo, en las tareas de
amplitud compleja propuestas por las autoras, tanto en su
version de lectura (“reading span”), en la que los participantes
leian un conjunto de entre 2 y 5 frases mientras intentaban
recordar por orden la ultima palabra de cada frase, como en la
version basada en la escucha (“listening span”), en las que los
participantes escuchaban las frases en lugar de leerlas.

Algunas de las variaciones mas relevantes de la tarea
de amplitud de lectura de Daneman y Carpenter (1980) son la
tarea de amplitud de operaciones con palabras (“operating
span”) (Turner y Engle, 1989) y la tarea de amplitud para
contar (“counting span”) (Case, Kurland y Goldberg, 1982).
Tienen en comun el requerir una accion (leer, resolver una

operacion, contar el numero de simbolos) y, separadamente
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pero en relacion a la tarea, recordar una lista de palabras cada
vez mas amplia. Ya en 1989, Turner y Engle observaron, a
través de un estudio correlacional ampliando la tipologia de las
tareas aplicadas por Daneman y Carpenter (1980), que la
capacidad de MT medida a través de este tipo de tareas no
depende directamente del componente de procesamiento de la
tarea. Los buenos lectores recordaban mas palabras en la tarea
de amplitud compleja que los malos lectores, al margen de que
la tarea concurrente presentada requiriese habilidades lectoras
o aritméticas, resultado que se mantenia ain controlando
estadisticamente las habilidades de comprension lectora. El
meta-analisis realizado por Daneman y Merikle (1996)
confirma que los mecanismos implicados en estas pruebas no
son especificamente lingiiisticos, teniendo que implicar tanto
la manipulacion de simbolos (leer, contar, pero también
realizar operaciones aritméticas) como la memoria. Daneman
y Merikle observan que las tareas de amplitud compleja que
implican tareas concurrentes de tipo aritmeético son buenas
predictoras de las habilidades de comprension (con una

correlacion de 0,30), especialmente aquellas que implican a su
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vez el almacenamiento de palabras (con una correlacion de
0,37).

Con el transcurso de los afios y la investigacion, la lista
de procesos cognitivos superiores para los que resultan
predictores se ha ampliado (comprension del lenguaje,
aprendizaje de palabras, escritura, capacidad de razonamiento,
resolucion de problemas aritméticos, etc.), subrayando la
relevancia de este tipo de tareas en virtud de los aspectos
fundamentales de la cognicion humana a los que se asocian
(Engle, 2002) y siendo uno de los principales instrumentos
metodoldgicos en el estudio de las diferencias individuales.
Asi mismo, se han observado correlaciones significativas entre
la tarea de amplitud operativa con palabras y tareas de
memoria a largo plazo implicando evocacion libre y serial de
listas de palabras (Pinto, 2003).

Si bien la variable objeto de estudio es el nimero de
palabras que el participante es capaz de recordar, estas tareas
presentan importantes demandas tanto de almacenamiento
como de procesamiento, frente a las tareas de amplitud simple
como la tarea de amplitud de digitos o la tarea de amplitud de

palabras. Miyake, Friedman, Emerson, Witzki y Howerter
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(2000), a través de la aplicacion de modelos estructurales a los
resultados obtenidos en diferentes pruebas de cambio de foco
atencional, inhibicion y puesta al dia, concluyen que la tarea
de amplitud de operaciones con palabras estd relacionada con
la habilidad para poner al dia y monitorizar constantemente la
informacion almacenada en la memoria. Bayliss, Jarrold,
Baddeley y Gunn (2005) relacionan estos procesos de puesta
al dia con el menor rendimiento en las tareas exclusivamente
verbales, en comparacion con las tareas que combinan
elementos verbales y visuo-espaciales. Los resultados de
Smith et al. (2001), que observaron mediante tomografia por
emision de positrones el desempefio de dos grupos de adultos
jovenes y adultos mayores en esta tarea, parece apoyar la
relevancia de los aspectos de control en la tarea de amplitud de
operaciones con palabras. En el grupo de adultos mayores, asi
como en el grupo de adultos jovenes con amplitudes bajas, se
activaban durante la tarea regiones del cortex prefrontal que no
estaban activas en la aplicacion, de forma aislada, del
componente de verificacion de ecuaciones ni del componente

de recuerdo serial de las palabras.
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Sin embargo, debemos de mantener presente que este
tipo de tareas mide la capacidad funcional de los recursos
cognitivos, recursos que pueden ser distribuidos dentro de la
MT de forma flexible entre las actividades de procesamiento y
almacenamiento, por lo que las aproximaciones teoricas a los
resultados  experimentales desde los modelos de
almacenamiento mas procesamiento, control atencional, etc.
no tienen que ser mutuamente excluyentes (Miyake, 2001). Es
por ello que estas tareas presentan una dificultad a la hora de
distinguir entre el repaso y la manipulacion de las
representaciones (Andrade, 2001; Towse y Houston-Price,
2001).

Ahora bien, este aspecto puede ser interpretado como
una oportunidad, abundando en el continuo propuesto para las
medidas de MT en el que las diferencias estriban en las
demandas de procesamiento (Reuter-Lorez y Sylvester, 2005).
En este sentido, las tareas de amplitud compleja presentan la
especificidad de estar multideterminadas, variando las
demandas de procesamiento segin las demandas de
almacenamiento, el contenido especifico de la tarea o variables

propias del participante, como la edad. Bayliss, Jarrold,
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Baddeley y Gunn (2005) observan una menor importancia
relativa de las demandas de procesamiento en tareas de
amplitud compleja disefiadas para separar claramente los
componentes de procesamiento y almacenamiento.

Para Waters y Caplan (1996), el componente de
procesamiento, y en concreto el solapamiento de procesos
concurrentes, es el aspecto critico en estas tareas. Los autores
observaron que la complejidad sintactica era el determinante
mas importante de la relacion entre comprension lectora y
amplitud de MT. Duff y Logie (2001) sefialan como
caracteristica clave el 1implicar niveles variables de
procesamiento online, asi como niveles variables de carga de
memoria a corto plazo. En dos experimentos, utilizando la
tarea de amplitud de lectura con verificacion del significado de
la frase y la tarea amplitud de operaciones con palabras, los
autores miden independientemente los aspectos de
procesamiento y los aspectos de memoria, antes de medir
ambos aspectos conjuntamente en la tarea dual propiamente
dicha. En la tarea de amplitud de lectura, los resultados se
reducen significativamente en la tarea dual, mientras que en la

tarea de amplitud de operaciones con palabras no existen
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diferencias significativas. Teniendo en cuenta que en la tarea
de amplitud de lectura las tareas concurrentes estan muy
relacionadas y es posible un procesamiento semantico
paralelo, mientras que los aspectos de procesamiento y
recuerdo en la tarea de amplitud de operaciones con palabras
son relativamente independientes, los autores interpretan que
los resultados apoyan una interpretacion multicomponente de
este tipo de tareas, desde una perspectiva de recursos de
procesamiento separados. Asi, una mayor diferenciacion de los
procesos en curso permite mantener mas eficazmente los
recursos de procesamiento, lo que ocurre en la tarea de
amplitud de operaciones con palabras antes que en la de
amplitud de lectura. Esta perspectiva no exige incorporar
esquemas complejos para explicar la distribucion de recursos
de procesamiento, como ocurria si considerasemos las tareas

de amplitud complejas como tareas de procesamiento online.

3.1.3. La memoria de trabajo en el proceso de

envejecimiento.

La investigacion sobre envejecimiento y MT tomando como

referencia el modelo de Baddeley y Hitch (1974) ha obtenido
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resultados contradictorios. Asi, el papel del lazo fonoldgico en
el deterioro, estudiado a través de tareas especificas (Rouleau
y Belleville, 1996), mostraria que la capacidad del lazo
fonolégico permanece relativamente intacta con la edad. De
hecho, las personas mayores no parecen tener problemas en
aquellas tareas que requieren un procesamiento pasivo de la
informacion. Sin embargo, las evidencias indirectas a través de
tareas de amplitud simple (amplitud de palabras y amplitud de
digitos principalmente) (Verhaeghen, Marcoen y Goznes,
1993) muestran un decremento del rendimiento asociado a la
edad. También Hartman, Dumas y Nielsen (2001), utilizando
la tarea de emparejamiento retardado con el modelo (“delayed-
matching-to-sample” en el original), observaron en los adultos
mayores mas dificultades para mantener la informacion
perceptiva en la MT al introducir un retraso entre la
presentacion del estimulo y la tarea de reconocimiento.
Todavia més controvertido es el papel del ejecutivo
central en el declive de la MT asociado a la edad. Baddeley
(1986) sefialo que el ejecutivo central estaria especialmente
dafiado por el proceso del envejecimiento, en comparaciéon con

los sistemas subsidiarios. Los trabajos cldsicos centrados en
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describir la importancia relativa de los distintos componentes
de la MT en las diferencias asociadas a la edad, tanto en
estudios correlacionales (Fisk y Warr, 1996) como a través de
manipulaciones experimentales en la carga de procesamiento y
de almacenamiento (Morris, Craik y Gick, 1990), muestran
que los cambios en tareas de control ejecutivo explican mejor
las diferencias asociadas a la edad, mientras que el lazo
fonoldgico no estd relacionado con estos cambios. Van der
Linden, Brédart y Beerten (1994), a través de una tarea de
puesta al dia en la que los participantes debian recordar un
numero fijo de nimeros de una serie de nimeros con longitud
indeterminada, relacionaron las diferencias encontradas para
una amplitud de 6 digitos a recordar, con interacciones entre
edad y longitud de la lista de nimeros pero no entre edad y
posicion serial, con un deterioro asociado al ejecutivo central.
Sin embargo, Elosta, Rato y Lechuga (1998)
encuentran interaccion entre edad y posicion serial utilizando
tres grupos de edad en lugar de dos grupos. En todo caso, la
existencia de diferencias en una amplitud de 6 digitos y no de
4 digitos en el estudio de Van der Linder et al. (1994) podria

interpretarse en términos de amplitud del lazo fonoldgico. De
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hecho, permanece por determinar exactamente el papel que los
cambios en la coordinacion de procesos asociados al ejecutivo
central puedan tener en los procesos cognitivos superiores.
Verhaeghen y Cerella (2002), utilizando técnicas meta-
analiticas, observan que las solidas diferencias asociadas a la
edad en tareas duales y de cambio de foco atencional son de
tipo aditivo tanto en adultos jovenes como mayores, sin que
estas diferencias estén moduladas por la dificultad de la tarea.
Segun los autores, esta revision de resultados indicaria que las
diferencias asociadas a la edad se producen en este tipo de
tareas y no en tareas de atencion selectiva simples, porque son
necesarios mas procesos, no porque los procesos sean
computacionalmente mas complejos. McCabe y Hartman
(2003) no encontraron diferencias asociadas a la edad entre
tareas de amplitud compleja simple y compleja, que exigen
una mayor coordinacidon del procesamiento (ver punto 3.1.2).
Tampoco los estudios recientes encuentran relacion entre el
deterioro de la capacidad inhibitoria del ejecutivo central y el
menor rendimiento asociado a la edad en las tareas de
amplitud complejas. McCabe y Hartman, asi como

Schelstraete y Hupet (2002), no encontraron relacion entre el
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numero de intrusiones en la tarea de amplitud de lectura y la
amplitud de memoria en esta tarea. Jenkins, Myerson, Hale y
Fry (1999) encontraron diferencias asociadas a la edad en
amplitud de memoria tanto verbal (tarea de amplitud de
digitos) como espacial (tarea de amplitud de localizaciones),
pero los efectos de interferencia de tareas secundarias eran
practicamente equivalentes para todos los grupos de edad.
Frente a los modelos mas estructurales, los modelos
funcionales, como el de Cowan (1988, 1995), postulan una
continuidad entre los elementos de almacenamiento y
procesamiento que permite un abordaje mas directo del declive
asociado a la edad, especialmente si se pretende estudiar la
relacion entre envejecimiento, MT y otros procesos cognitivos
complejos. Tomando como referencia el modelo de Cowan, y
asumiendo que las restricciones en la MT se deben tanto a
limitaciones en la capacidad del foco atencional como a
limitaciones temporales en la activacion de la memoria, los
cambios asociados a la edad restringen el funcionamiento de la
MT, ya que los items no podran ser acomodados en el foco
atencional activo, y serd necesario activar un espacio de

memoria a corto plazo en espera de los procesos subsiguientes.
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Asi, los déficits en la MT durante el proceso de
envejecimiento normal se adscribirian a la carga de
procesamiento de la tarea, y no al componente de control
atencional, frente al sindrome disejecutivo presente en la
demencia tipo Alzheimer (DTA) (Baddeley, Logie, Bressi,
Della Sala y Spinnler, 1986).

La relevancia del modelo de Cowan en Ila
interpretacion del declive asociado a la edad en la MT, asi
como la eleccion como medidas de la MT de tareas de
amplitud complejas, fuertemente influenciadas por el modelo
de Engle (Caplan, Waters y DeDe, 2007), han determinado
que, en el presente estudio, se considere la MT como un
constructo unitario, frente al modelo multi-componente de
Baddeley.

Respecto a las tareas de amplitud compleja, la linea de
trabajo desarrollada a partir de este tipo de tareas ha sido
manifiestamente productiva para el estudio de diferentes
aspectos de la cognicion humana, entre ellos el papel de la MT
como mediador de las diferencias asociadas a la edad en tareas
cognitivas (Stine, 1995). Las personas mayores obtienen

menores puntuaciones en las tareas de amplitud complejas,
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siendo estas tareas mas sensibles a la edad que las tareas de
amplitud simples (Bopp y Verhaeghen, 2005). Las diferencias
de edad medias en las tareas de amplitud simple analizadas por
estos autores es de 0,59 items, mientras que en las tareas de
amplitud compleja es de 1,02 items, si bien existen
excepciones como la baja diferencia en la tarea de amplitud de
lectura (0,63 items), atribuida por los autores a un posible
efecto suelo.

McCabe y Hartman (2003), estudiando a través de
analisis de regresion el papel de los diferentes aspectos de la
MT implicados en las tareas de amplitud compleja, observan
que la capacidad de almacenamiento es la funcion de MT que
mejor explica estas diferencias. Para las autoras, las
limitaciones de almacenamiento, y no en el control del
procesamiento, son criticas para el efecto asociado a la edad en
las tareas de amplitud compleja. De manera similar, Bopp y
Verhaeghen (2005) explican que las mayores diferencias se
producen en los ensayos en los que los adultos jovenes
obtienen mayores puntuaciones, interpretando que el tamafio
del foco atencional cambia poco o se mantiene en las personas

mayores, y que las diferencias se producen por la menor
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capacidad para mantener temporalmente activa la informacion
fuera del foco atencional.

Meguro et al. (2000), introducen en el debate una
posible consideracion no lineal del efecto del envejecimiento
sobre la MT. También con el objetivo de profundizar en los
procesos asociados al efecto de la edad en la amplitud
compleja, los autores utilizan como covariables la tarea de
amplitud de digitos en sus versiones auditiva y verbal, asi
como la tarea de digitos inversa y la tarea de amplitud de
digitos menos 1. Las diferencias en la tarea de amplitud de
lectura desaparecian entre los grupos de mediana edad y
mayores al incluir como covariable las tareas de amplitud de
digitos, y so0lo se mantenian entre los grupos de jovenes y
mayores tomando como covariable las tareas de amplitud de
digitos inversa y de amplitud de digitos menos 1. Los autores
interpretan estos resultados como un efecto discontinuo del
envejecimiento en la MT, que afectaria en un primer momento
al control del procesamiento y, con el paso de los afios, a la
capacidad de almacenamiento.

Reuter-Lorez y Sylvester (2005) proponen que las

diferencias asociadas al envejecimiento en la codificacion,
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repaso y recuperacion de la informacién no se registran con
nitidez en tareas de amplitud simples, pues el funcionamiento
cognitivo general puede compensar estos déficits. Al contrario,
sin embargo, los déficits ejecutivos no pueden ser
compensados por los procesos de almacenamiento de la
informacion. Asi, las diferencias relacionadas con la edad
surgirian de forma nitida en las tareas de amplitud compleja,
ya que implican al mismo tiempo almacenamiento y
procesamiento de la informacion, replicando las dificultades

de MT de las personas mayores en la vida diaria.

3.2. ENVEJECIMIENTO Y VELOCIDAD DE

PROCESAMIENTO.

Es bien sabido que los adultos mayores necesitan mas tiempo
para el procesamiento de la informacion. El concepto del
enlentecimiento cognitivo ha ocupado un papel preponderante
durante las ultimas décadas en el estudio del envejecimiento
cognitivo (Hartley, 2006). En un primer momento, la
investigacion se centro en la necesidad de explicar la lentitud
evidenciada por las personas mayores para tareas

conductuales, apoyandose en su aparente simpleza y la
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facilidad para la mediciéon de tiempos de reaccion. Sin
embargo, Salthouse (1985) ya sefiald que la relevancia de la
VP durante el envejecimiento cognitivo esta en la posibilidad
de explicar de forma parsimoniosa el menor rendimiento en
procesos cognitivos complejos, aumentando el interés en este
concepto pero también la complejidad de las comparaciones
entre grupos de edad y entre variables (Salthouse y Hedden,
2002).

La reduccion en la VP asociada al envejecimiento
normal ha sido encontrada de forma continuada y se informa
de ella rutinariamente en la literatura, incidiendo tanto en
aspectos basicos, generales, como en tareas complejas y en
procesos especificos de dominio. El meta-andlisis realizado
por Verhaeghen y Salthouse (1997) muestra una correlacion de
-0,52 entre VP y edad. La relacion entre los tiempos de
reaccion de adultos jovenes y adultos mayores es aplicable a
una amplia variedad de procesos (Cerella, 1990). La tendencia
actual de la literatura reconoce un efecto generalizado del
enlentecimiento cognitivo, si bien incide en que ese efecto no
afecta uniformemente a diferentes procesos o diferentes

combinaciones de procesos (Hartley, 2006).
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La investigacion ha mostrado que la VP es un factor
mediador consistente en un amplio rango de variables
cognitivas (Verhaeghen y Salthouse, 1997), utilizandose las
diferencias en VP para explicar otros fenomenos asociados al
envejecimiento cognitivo. El efecto de la edad en variables de
VP no ocurre de forma aislada sino que se solapan con otras
variables cognitivas (Salthouse, 2000). En este sentido, los
modelos de ecuaciones estructurales han permitido profundizar
en las diferencias entre la cantidad de varianza especifica de
una variable y la compartida (Kliegl y Mayr, 1992). Asi, han
proliferando modelos que consideran un tnico factor mediador
implicado de forma directa en el envejecimiento cognitivo
(Salthouse, 2004), variando la magnitud de las relaciones entre
el factor mediador y las distintas variables cognitivas, asi
como entre la edad y las variables cognitivas (Pereiro, Juncos-
Rabadan y Rodriguez, 2007). Desde esta perspectiva, la
velocidad con la que se realiza una tarea cognitiva no esta en
relacion simple con cuantos procesos se requieren para llevar a
cabo la tarea, sino que refleja la habilidad para llevar a cabo
diferentes procesos de forma simultdnea y lo mas rapida

posible (Salthouse, 1996).
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Sobre la relacion entre VP y MT, Hoyer y Verhaeghen
(2006) constatan una tendencia generalizada hacia la busqueda
de modelos mas amplios para explicar la relacion entre MT y
envejecimiento, relacionando los modelos explicativos en
niveles “macro”, como la VP. Asi, en el meta-analisis de
Verhaeghen y Salthouse (1997), ambos constructos
compartian un 92,5 % de la varianza asociada a la edad en una
amplia variedad de estudios. Salthouse y Babcock (1991)
observan que la varianza asociada a la edad en dos tareas de
amplitud compleja (amplitud operativa y amplitud de escucha)
se reducia a aproximadamente a un 1% al controlar la VP,
obteniendo un modelo en el que el efecto de la edad en la MT
y sus componentes de procesamiento y almacenamiento eran
mediados por la velocidad. De igual forma, Salthouse y Meinz
(1995) observaron como la varianza asociada a la edad en las
tareas de amplitud de lectura y amplitud operativa desaparecia
al controlar el tiempo de reaccion.

Otras variables también han sido incluidas en el estudio
de las relaciones entre MT y VP. Levitt, Fugelsang y Crossley
(2006) obtuvieron una disminucion del 65% de la varianza en

las tareas utilizadas por Salthouse y Babcock (1991) al
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controlar la VP, asi como una disminucion del 58% al
controlar la capacidad atencional medida a través de tareas
duales. Al controlar estadisticamente la capacidad atencional,
la VP explicaba el 17% de la varianza asociada a la edad en las
tareas de amplitud compleja aplicadas; al controlar la VP, la
capacidad atencional explicaba el 10% de la varianza. Los
resultados indican que, al margen de la relevancia de la VP
como constructo explicativo, las aproximaciones teoricas
desde modelos de capacidad de recursos limitados no deben
dejar al margen el componente de procesamiento de la MT.
Park et al. (1996) observaron que la VP y la MT,
conjuntamente, explican la varianza asociada a la edad en
tareas de recuerdo libre y recuerdo dirigido. De forma similar,
Sliwinski y Buschke (1997) observaron que, al controlar
estadisticamente la VP, la varianza asociada a la edad en tareas
de recuerdo dirigido y memoria de un texto se reducen
significativamente. La varianza se atenua al menos un 95%,
con una reducciodn incluso mayor al controlar conjuntamente la
VP y el vocabulario. Asi mismo, en el estudio llevado a cabo
por Andrés y Van der Linden (2000), la varianza asociada a la

edad en tareas ejecutivas (tests Torre de Londres, Haylin y
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Brixton) disminuia de forma importante al controlar la VP,
desapareciendo las diferencias significativas en el test Torre de
Londres y en las latencias del test de Haylin. Recientemente,
Bunce y Macready (2005) eliminaron la varianza asociada a la
edad en sendas tareas de reconocimiento y recuerdo con un
tiempo de codificacion de 5 segundos, controlando
estadisticamente la VP medida a través de la tarea de
sustitucion del WAIS y una tarea de tiempo de reaccion con 4
alternativas de respuesta. Al incluir de forma separada ambas
tareas en el analisis, solo la tarea de tiempo de reaccion
resultaba estadisticamente significativa, frente a la tarea de
sustitucion, que implica una mayor carga de procesamiento.
Phillips y Hamilton (2001) explican el declive asociado
a la edad en MT en términos de déficits en la VP, siendo las
tareas de amplitud complejas mas deficitarias por implicar mas
procesos cognitivos enlentecidos. Segin el mecanismo de
simultaneidad, enunciado por Salthouse (1996) en su teoria de
velocidad de procesamiento, el componente de procesamiento
de este tipo de tareas limita los procesos necesarios para
almacenar satisfactoriamente la informacion y, especialmente,

hace que los productos de las primeras presentaciones dejen de
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estar disponibles al terminar la serie. La informacion relevante
no estd disponible para los adultos mayores cuando es
demandada, debido al tiempo suplementario requerido en este
tipo de tareas y no por una pérdida constante de la informacion
a través del tiempo o de los procesos subsiguientes (Salthouse,
1994). Segun Salthouse (1996), el papel del mecanismo de
simultaneidad en la disminucion de la amplitud de MT puede
ser explicada, al menos en parte, por la menor transmision de
la activacion en el proceso de envejecimiento (MacKay y

Burke, 1990).
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4. ENVEJECIMIENTO, PRODUCCION DEL
LENGUAJE Y COGNICION. IMPLICACIONES PARA
EL ESTUDIO DEL FENOMENO DE LA PUNTA DE LA

LENGUA.

Como se indica mas arriba, el presente estudio ha
seleccionado la MT y la VP como constructos para estudiar la
reduccion de la capacidad de procesamiento asociada a la
edad, dentro de los modelos de envejecimiento cognitivo
disponibles. De las dos, la MT entendida como constructo
unitario compuesto  por  procesos simultaneos de
almacenamiento y control ha tenido un papel mas relevante en
los acercamientos explicativos al envejecimiento del lenguaje
(Kemper, 2006). Esta influencia es reciproca, en la medida en
que la aplicacion del concepto de MT al lenguaje ha apoyado
aquellos modelos que, como Cowan (1988), describen la MT
como cantidad de conocimiento activo (Stine, 1995).

Ya en 1988, Light y Burke explicitaron esta relacion
entre lenguaje y memoria en el estudio del envejecimiento, e
hipotetizaron la relevancia de esta relacion para el desarrollo
del estudio del envejecimiento cognitivo. Sin embargo, y a

pesar de la evidencia intuitiva de la relacion entre la amplitud
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de MT y la cantidad de informacién lingiiistica que se puede
procesar, limitdndonos a la relacion entre el PDL y la MT solo
Burke et al. (1991) han incluido medidas de amplitud en los
estudios sobre acceso léxico y envejecimiento. En dicho
estudio, los autores no encuentran relacion entre los resultados
en la tarea de amplitud de digitos y la frecuencia de PDL.

A partir del trabajo de Daneman y Carpenter (1980) se
ha extendido la idea de un efecto general de la MT sobre el
procesamiento del lenguaje, con multitud de estudios que
demuestran la relacion entre los resultados en tareas de
amplitud de MT vy las habilidades de comprension del lenguaje
(Daneman y Merikle, 1996). La capacidad de comprension se
construye sobre la habilidad para establecer relaciones
semanticas y sintacticas a partir de las secuencias de palabras y
frases, para lo que es necesario construir una representacion
coherente del discurso y mantenerla activa en la memoria.
Durante el proceso de envejecimiento, el declive de la MT (ver
punto 3.1.3) afecta a esta capacidad para generar productos
intermedios y finales en relacion al discurso, almacenarlos
temporalmente y extraer ideas de los mismos, especialmente

cuando las demandas de procesamiento son altas (Carpenter,
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Miyake y Just, 1994). Las diferencias asociadas a la edad en la
comprension del lenguaje son mas importantes en aquellas
situaciones que requieren de mdas recursos cognitivos, en
funcion de la complejidad estructural del texto (De Beni,
Botella y Carretti, 2007) o de la presencia de tareas
concurrentes.

Frente a la relacion directa entre MT y procesamiento
lingiiistico propuesta por Daneman y Carpenter (1980; Just y
Carpenter, 1992), Caplan y Waters (1999) postulan, desde una
perspectiva de fragmentacion de recursos de procesamiento,
que el efecto de la MT medida de forma general a través de
pruebas como las tareas de amplitud compleja seria especifico
de dominio, incidiendo tnicamente en el procesamiento offline
del lenguaje. Experimentalmente, esta relacion se encuentra
cuando la tarea se presenta con posterioridad a los estimulos
lingiiisticos, implicando procesos de recuerdo e interpretacion
semantica de la informacion. No existe tal relacion en aquellos
aspectos online del procesamiento, que implican una
asignacion automatica de significado a los estimulos de tipo
lingiiistico. Estos procesos obligatorios, no conscientes y de

caracter interpretativo, serian funcionalmente independientes y
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descansarian sobre un subsistema especifico de MT (ver
Figura 3). La teoria de la especificidad de recursos (TER)
apoya esta posicion en los resultados obtenidos en pacientes
con DTA, los cuales, a pesar de presentar un importante
deterioro en MT, no presentaban un mayor deterioro del
rendimiento en tareas online de comprension respecto a los
adultos mayores sanos. El rendimiento disminuia en el grupo
de pacientes al aumentar el numero de proposiciones, y con
ello la carga de memoria, o al aumentar la carga de
procesamiento a través de una tarea concurrente, pero no se
producia una interaccion entre el grupo y la complejidad
sintactica de los estimulos (ver también Waters y Caplan,

2002).
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Procesamiento Procesos Recursos especificos
del lenguaje online de dominio

Procesos
offline

Recursos generales
de procesamiento

Figura 3. Representacion del proceso de comprension segun la

teoria de especificidad de recursos (elaborada a partir de Caplan y

Waters, 1999).

Caplan et al. (2007) explican estos resultados como el
efecto de una division del ejecutivo central en al menos dos
componentes, uno que inicialmente asigna el significado a la
informacion almacenada y otro que utiliza el significado
asignado para llevar a cabo la tarea concurrente. Este
fraccionamiento del ejecutivo central se realizaria en funcidén
de la naturaleza de las representaciones y de la naturaleza de
los procesos implicados en la tarea, lo que implica que los
dominios del ejecutivo central se definen computacionalmente
y segun el tipo de representacion a procesar.

Utilizando modelos de ecuaciones estructurales, DeDe

et al. (2004) encuentran diferentes relaciones entre la edad, la
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MT vy el lenguaje, dependiendo del aspecto del procesamiento
lingiiistico analizado. En el procesamiento online, medido a
través de los tiempos de respuesta en una tarea de ventana
auditiva movil (en la que los participantes presionan una tecla
para escuchar las sucesivas partes de frases previamente
grabadas, digitalizadas y segmentadas), los modelos con un
mejor ajuste son aquellos que: 1) relacionan la edad con la MT
y con el procesamiento lingiiistico, pero que 2) no incluyen
relaciones entre MT y procesamiento lingliisticos. En cambio,
tanto en el procesamiento offline medido a través del nimero
de aciertos en la tarea de ventana auditiva movil como en el
recuerdo de textos, los efectos de la edad estan mediados por
la MT. Sin embargo, DeDe et al. (2004) no incluyen en su
estudio relaciones entre las medidas de procesamiento
lingtiistico, por lo que sus resultados no pueden considerarse
definitivos.

Just y Carpenter (1992) y Waters y Caplan (1999)
presentan visiones contrapuestas en la relacion entre
procesamiento del lenguaje y MT, pero ambas coinciden en
proponer modelos estructurales basados en las limitaciones en

la capacidad de procesamiento. Frente a estos modelos,
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MacDonald y Christiansen (2002) proponen un modelo
conexionista, de tipo mas general, en el que la capacidad de
comprension del lenguaje y la amplitud de MT verbal no son
sistemas separados, sino diferentes medidas de la misma
capacidad lingiiistica. Las diferencias individuales en
comprension emergen, segun esta propuesta, de la propia
arquitectura del sistema y de la frecuencia y regularidad de la
exposicion a las formas lingiiisticas, de forma similar al
modelo de MacKay y Burke (1990) para la produccion del
lenguaje. Asi mismo, MacDonald, Almor, Henderson,
Kempler y Anderson (2001) encuentran deterioro de la
comprension en un grupo de pacientes con DTA, tanto en
tareas offline como en tareas online, cuando los estimulos
requieren un procesamiento completo de la frase.

Frente a la proliferacion de estudios y el debate
suscitado sobre la relacion entre MT y comprension del
lenguaje en el proceso de envejecimiento, la investigacion
sobre produccion del lenguaje, MT y edad es relativamente
escasa. Gathercole y Baddeley (1993) sehalan que, para la
produccion del lenguaje, la MT debe de proporcionar una

capacidad de almacenamiento de la informacidén que permita el
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desarrollo simultaneo y exitoso del procesamiento lingiiistico
necesario.

La relacion entre el declive en la MT y las dificultades
asociadas a la edad en la produccion ha sido estudiada,
esencialmente, en ambitos sintacticos y discursivos, en gran
medida por la evidencia intuitiva de que el discurso en su
totalidad no puede ser almacenado en la memoria a corto plazo
y que por lo tanto es necesario integrar nueva informacion con
la informacidon previamente almacenada (Light y Anderson,
1985). Asi, en la produccion de frases complejas se ha
observado que el nivel de complejidad gramatical se relaciona
con medidas de amplitud, indicando que la MT impone limites
en el nimero de relaciones entre frases que pueden formularse
a la vez (Kemper y Sumner, 2001; Kemper, Thompson y
Marquis, 2001). En la produccion del discurso narrativo, se ha
demostrado la relacion entre la MT y la capacidad para
establecer y mantener vinculos referenciales, sefialandose que
las dificultades de los adultos mayores para establecer la
referencia cohesiva estarian relacionadas con las dificultades
para organizar eficazmente la informacion (Pereiro y Juncos-

Rabadén, 2002; Pereiro y Juncos-Rabadan, 2003).
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Ademas de una considerable planificacion previa, un
habla fluida y sin errores requiere del almacenamiento en la
MT de las palabras a las que se ha ido accediendo y/o del
acceso a la palabra en el ultimo instante (Griffin y Spieler,
2006). Sin embargo, la relacion entre MT y produccion Iéxica
permanece relativamente inexplorada debido, por un lado, a la
dificultad para diferenciar a nivel tedrico entre posibles
componentes lingliisticos y mnésicos en los modelos de
produccion 1éxica y, por otro, a las dificultades metodoldgicas
que el estudio empirico de cada uno de estos aspectos implica.
Asi, una limitacion atribuible a los trabajos expuestos es la
utilizacion de tareas de amplitud simple, que no incluyen
(tarea de digitos) o incluyen solo de forma parcial (tarea de
digitos en orden inverso) el componente de procesamiento
asociado a la MT (Bopp y Verhaeghen, 2005). Por ejemplo, el
estudio clasico de Burke et al. (1991) utiliza la tarea de
amplitud de digitos, no existiendo relacion entre esta tarea y la
frecuencia de PDL.

Thornton y Light (2006) proponen una mayor
integracion entre aspectos teoricos, enfatizando cémo la TDT

ha sido aplicada casi exclusivamente a la produccion Iéxica,
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mientras que las aplicaciones de la MT a la producciéon del
lenguaje se han restringido al &mbito sintactico y discursivo,
tal y como se indica mas arriba. Asumiendo que las tareas de
amplitud compleja son la mejor medida para contrastar la
influencia de la MT en la capacidad de procesamiento
lingiiistico, o al menos la mas comunmente utilizada, la
producciéon 1éxica puede considerarse 1) un proceso
especificamente lingtiistico (Kemper, 2006), al margen de la
amplitud de MT; 2) un proceso lingiiistico online, y por tanto
dependiente de recursos de procesamiento especificos, desde
la perspectiva de fragmentaciéon de los recursos en el
procesamiento lingiiistico propuesta por la TER (Caplan y
Waters, 1999) o 3) desde una perspectiva mds amplia,
integrandose plenamente en un modelo de procesamiento
general al mismo nivel que la MT, de forma paralela a los
procesos de comprension del lenguaje en el modelo de
MacDonald y Christiansen (2002). La primera de las
perspectivas sefialadas estaria apoyada por la relacion
propuesta por Shafto et al. (2007) entre PDL y la insula
izquierda, area especificamente asociada a la produccion

fonoldgica. Sin embargo, las limitaciones metodoldgicas del
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estudio y la correlacion del PDL con atrofia en otras areas
cerebrales no explicada por las autoras no permiten extraer
conclusiones definitivas. En relacion a la segunda, tanto
Kemper y Herman (2006) como Caplan et al. (2007),
cuestionan si las tareas de amplitud miden el mismo tipo de
MT que requiere la produccion del lenguaje. En sentido
contrario, dada la complejidad del fenémeno de PDL, con
diferentes parametros implicados (frecuencia, categoria
morfosintactica de la palabra objetivo, tipo de resolucion, etc.),
podria esperarse cierta especificidad de la influencia de la MT
en el PDL en funcion del tipo de procesamiento implicado.

La VP es el segundo de los constructos seleccionados
para el estudio de la menor capacidad de procesamiento
asociada a la edad. Tanto Kemper (2006) como MacDonald y
Christiansen (2002) sefialan la solidez de la VP para la
explicacion de las dificultades de produccion del lenguaje en
los adultos mayores, incluido el acceso léxico. Sin embargo, la
literatura apenas recoge estudios de produccion en los que se
haya controlado esta variable. Pereiro y Juncos-Rabadan
(2003) observan, a través de analisis de Correlacion Canonica,

que los resultados en tareas de alerta son las variables
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cognitivas que presentan mayores responsabilidades en las
medidas de contenido informativo y cohesion del discurso
narrativo. Por su parte, Waters y Caplan (2005) incluyen dos
medidas de VP en su estudio sobre las relaciones entre
procesamiento lingiiistico online, offline y MT, encontrando
correlaciones entre la VP de los participantes y el aumento del
tiempo necesario para procesar el verbo en frases
sintdcticamente mas complejas (frases que incluyen una
clausula de relativo con extraccién de objeto, frente a frases
que incluyen una clausula de relativo con extraccion de
sujeto). Este mismo efecto correlaciona con medidas de MT,
por lo que Waters y Caplan atribuyen a las limitaciones de la
VP en adultos mayores una posible relacion entre amplitud de
MT vy efectos no sintacticos en el procesamiento lingiiistico
online.

Salthouse (1993) sefiala que los adultos mayores
pueden, en tareas lingiiisticas, compensar las limitaciones
asociadas al enlentecimiento en el procesamiento a través
estrategias que saquen partido de su mayor nivel de
vocabulario. En este sentido, Heine, et al. (1999) citan a

Salhouse para explicar las peores tasas de resolucion de los
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adultos mayores en tareas experimentales de PDL, con
tiempos limitados para la resolucion, frente a los estudios en la
vida diaria, en los cuales el tiempo no es limitado. La mayor
activacion en adultos mayores del giro cingulado anterior
rostral (Galdo-Alvarez, 2007), indicando diferencias en el
reclutamiento de recursos para la busqueda y recuperacion de
la informacion, apuntan a su vez a diferencias en el control
cognitivo durante el estado de PDL.

Asi pues, el descenso de la VP en el proceso de
envejecimiento podria explicar, al menos en parte, las
dificultades de los adultos mayores para encontrar la palabra
exacta en el momento preciso. Partiendo de la TER (Caplan y
Waters, 1999), la diferenciacion entre procesos online y offline
en la produccion y su papel en las dificultades de acceso 1éxico
de los adultos mayores facilitaria la interpretacion de la

influencia de la VP en estos procesos.
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5. OBJETIVOS E HIPOTESIS.

Tal y como se indica en la Introduccion, el objetivo del presente estudio
es analizar de forma conjunta variables de PDL, cognitivas y de
vocabulario. Teniendo presente la naturaleza exploratoria de la mayoria
de las relaciones propuestas en los mismos, se plantean los siguientes

objetivos especificos:

Objetivo 1. Comprobar el aumento del CV asociado a la edad en
grupos de personas con un nivel educativo alto, a través del analisis de
las diferencias en el nivel de vocabulario reflejadas a través de tests de
produccion (test de vocabulario WAIS) y de tests de respuesta multiple
(test de vocabulario-imagenes Peabody). El estudio de Verhaeghen
(2003) ha aumentado el interés cientifico de estas variables, mas alla de
su papel en el control del nivel educativo que tradicionalmente se le ha
asignado en el estudio del envejecimiento cognitivo.

Objetivo 2. Examinar las diferencias en la frecuencia de PDL
con distintos grupos en edades adultas. Hasta la fecha, los estudios
experimentales no son concluyentes a la hora de informar de diferencias
significativas entre adultos jovenes y adultos mayores, lo que contrasta
con la percepcion subjetiva de mayores dificultades en la vida diaria de

estos ultimos. En el presente estudio se incluye una muestra amplia
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dividida en cuatro grupos de edad, que permitird un analisis mas
profundo y con mayor poder estadistico.

Objetivo 3. Confirmar las diferencias en la frecuencia de PDL
segin la categoria morfosintactica de la palabra objetivo, y las
diferencias entre los grupos de edad en las categorias morfosintacticas
analizadas. Los estudios observados recogen una mayor incidencia de
PDL en los nombres propios de persona, especialmente en los adultos
mayores, permitiendo las caracteristicas de nuestra muestra contrastar
estos resultados.

Objetivo 4. Profundizar en las diferencias asociadas a la edad en
la resolucion de los PDL, aspectos sobre el que los estudios observados
no muestran resultados concluyentes. En este sentido, el presente
estudio pretende analizar la distribucion de la resoluciéon en el tiempo,
utilizando un paradigma verbal de elicitacion de palabras vy,
complementariamente, una tarea de primado fonologico. A través de
este analisis secuencial es posible relacionar de forma directa la
resolucion de PDL con la TDT, que pese a ser dominante en la literatura
sobre PDL en el proceso de envejecimiento, no ha utilizado los datos
sobre resolucion de forma sistematica.

Objetivo 5. Examinar las relaciones posibles entre PDL y

vocabulario, puestas de relieve por la literatura reciente.
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Objetivo 6. Verificar las diferencias asociadas a la edad en la
amplitud de MT. A través de la eleccion de tareas de amplitud
compleja, basadas en una concepcion unitaria de la MT, el presente
trabajo busca estudiar diferencias en los grupos de edad dentro del
continuo entre procesamiento y almacenamiento de la informacion, sin
renunciar al analisis de un posible efecto no lineal del envejecimiento
sobre la MT enunciado por Meguro et al. (2000).

Objetivo 7. Explorar la influencia del nivel de vocabulario en la
amplitud de MT. Las diferencias en la naturaleza de los estimulos
presentados en las tres tareas de amplitud seleccionadas (procesamiento
lingiiistico o calculo, almacenamiento de palabras o digitos) y sus
relaciones con el nivel de vocabulario, permiten poner a prueba la
independencia de las tareas de amplitud complejas respecto de la
naturaleza de sus componentes.

Objetivo 8. Comprobar las diferencias asociadas a la edad en la
VP, utilizando para ello medidas directas y medidas estandarizadas de
tareas de tiempo de reaccidon, simples en cuanto al procedimiento de
respuesta pero graduales respecto a la complejidad de los estimulos
presentados.

Objetivo 9. Establecer un modelo de medida que recoja las

relaciones entre vocabulario, PDL, MT y VP. Existe en la literatura una
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amplia controversia sobre la relacion entre procesamiento lingiiistico y
variables cognitivas, que en el campo de la produccion 1éxica se limita a
hipotesis tedricas debido a la falta de estudios empiricos.

Objetivo 10. Observar el efecto de la edad en las relaciones entre
vocabulario, PDL, MT y VP. Este efecto de la edad tiene relevancia
tedrica, en relacion a la distincion clasica de la psicologia del
envejecimiento entre inteligencia cristalizada e inteligencia fluida, y
especialmente en relacion al actual debate sobre recursos de
procesamiento lingiiisticos online y offline. Paralelamente, este efecto
de la edad tiene relevancia practica, al establecer puentes entre el
estudio del envejecimiento cognitivo y las dificultades de acceso al
1éxico de los adultos mayores en la vida diaria.

En relacién a los objetivos propuestos, el presente estudio
presenta las siguientes hipotesis:

Hipotesis 1. El nivel de vocabulario es superior en los adultos
mayores, tanto en el test de produccion como en el test de respuesta
multiple implementados.

Hipodtesis 2. La frecuencia de PDL es mayor en los adultos

mayores que en adultos jovenes.
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Hipotesis 3. La frecuencia de PDL es mayor en la categoria de
nombres propios de persona y las mayores diferencias entre los grupos
de edad en frecuencia de PDL se produciran en esta categoria.

Hipotesis 4. La resolucion de PDL en un proceso de busqueda
no explicito es superior en adultos jovenes que en mayores, al menos
durante las primeras fases del proceso de resolucion del PDL.

Hipotesis 5. No existe relacion entre las medidas de PDL y las
medidas de vocabulario, pues reflejan dos tipos de procesos léxicos
diferentes.

Hipotesis 6. La amplitud de MT, medida a través de tareas de
amplitud compleja, es menor en los adultos mayores que en los adultos
jovenes.

Hipotesis 7. Aquellas tareas de amplitud compleja que implican
almacenamiento de palabras mostrardn una influencia del nivel de
vocabulario, independientemente de la naturaleza del componente de
procesamiento de la tarea.

Hipotesis 8. La VP, operativizada a través de medidas de tiempo
de reaccion, es menor en los adultos mayores que en los jévenes.

Hipotesis 9. Las medidas de PDL, considerando este fenémeno

como el efecto de un procesamiento lingiiistico online, se relacionan
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con la VP y no con la MT, mientras que las medidas de vocabulario, de
caracter offline, se relacionan con la MT y no con la VP.

Hipotesis 10. La edad tiene un efecto directo sobre los factores
cognitivos, MT y VP, y sobre los factores lingiiisticos de conocimiento
1éxico (medidas de vocabulario) y de acceso 1éxico (medidas de PDL).

Hipotesis 11. La edad tiene un efecto indirecto sobre el nivel de
vocabulario a través de la MT (especialmente con la medidas de

contenido verbal), y sobre el acceso 1éxico a través de la VP.
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6. METODO.

6.1. PARTICIPANTES.

La muestra fue de 133 participantes, divididos en cuatro grupos de
edad: Grupo 1, de 19 a 26 afios; Grupo 2, de 50 a 59 anos; Grupo 3, de
60 a 69 afios y Grupo 4, de 70 a 82 afos. En la tabla 1 puede observarse
una descripciéon de la muestra por grupos de edad. Todos los
participantes tenian un nivel educativo medio-alto y ninguno presentaba
alteraciones de salud (alteraciones sensoriales no corregidas,
alteraciones neuroldgicas y/o alteraciones psiquiatricas) ni consumo de

sustancias que pudieran afectar al desarrollo normal de las tareas.

Tabla 1.
Descripcion de la muestra por grupos de edad, incluyendo la media y

desviacion tipica (entre paréntesis) para la edad y arios de educacion.

Grupo N Mujeres Hombres Edad Educacion
19-26 afos 36 19 17 21,11 (1,65) 14,08 (0,50)
50-59 afos 33 16 17 55,39 (2,79) 15,27 (2,58)
60-69 afios 33 13 20 65,03 (2,94) 15,48 (3,39)
70-82 afios 31 15 16 74,58 (3,80) 15,94 (3,92)
Total 133 63 70 52,98 (20,79) 15,16 (2,91)

La muestra se selecciond de una muestra total de 153
participantes, de los cuales 20 participantes fueron eliminados por

exigencias experimentales. Los criterios de exclusion fueron: 1) no
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cumplir los requisitos de salud , 2) no completar el conjunto de las
tareas que forman parte del estudio, 3) no presentar ningin PDL en la
tarea de evocacion, y/o 4) presentar puntuaciones extremas en alguna de
las tareas.

Los/las participantes de 19 a 26 afios eran alumnos/as de
Psicologia de la Universidad de Santiago de Compostela (USC), que
cursaban 2° curso de la licenciatura en el momento de realizar el estudio
y que fueron gratificados por su participacion. Los/las participantes del
resto de los grupos eran voluntarios reclutados de entre el personal de la
USC, miembros de la Asociacion de Antiguos Alumnos de la USC,
alumnos del Cuarto Ciclo de la USC para estudiantes mayores,
miembros de la Asociacion de Antiguos Alumnos del Tercer Ciclo y/o
parrocos pertenecientes a la Archidiocesis de Santiago de Compostela.
Su participacion fue desinteresada, obsequiandoles con un recuerdo una

vez finalizada la misma.
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6.2. PROCEDIMIENTO.

La recogida de datos fue realizada por dos experimentadores
entrenados, en sendos despachos de la Facultad de Psicologia de la USC
que garantizaban la comodidad de el/la participante, un aislamiento
acustico suficiente y una temperatura e iluminacion adecuadas. Se
realizaron al menos dos sesiones, con una duracion maxima de 90
minutos por sesion, incluyendo un breve descanso entre tareas (ver
Tabla 2). Atendiendo al mayor tiempo requerido por los/las
participantes mayores para la entrevista inicial, instrucciones y
aplicacion de las tareas, asi como a su mayor fatigabilidad, se realizaba
una tercera sesion, mas breve, en aquellos casos en los que el/la
participante no hubiese completado todas las tareas en las dos primeras

sesiones.
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Tabla 2.

Procedimiento (sesiones) en la recogida de datos.

Sesion Tareas

Entrevista semi-estructurada

' Cribado de deterioro cognoscitivo (a
Sesion 1 juicio del experimentador)

Tareas de Vocabulario

Tarea de PDL
' Tareas de MT
Sesion 2
Tareas de VP
Sesién 3 Aplicacion de tareas pendientes (si

procede)

La sesion continuaba, primero, con la aplicacion de papel y lapiz
de las tareas de vocabulario y, posteriormente, con la aplicacion
computerizada de la tarea de evocacion de PDLs. Para esta y las
siguientes tareas, también computerizadas, se empled un monitor de 19
pulgadas controlado por un procesador Intel Pentium 4/512.

En la segunda sesiéon se aplicaron las tareas de MT vy, a
continuacion, las tareas de VP. Se contrabalance6, por un lado, el orden
de presentacion de las tareas de MT y, por otro, el orden de
presentacion de las tareas de VP. El orden de presentacion entre ambos

tipos de tareas se mantuvo, teniendo en cuenta el mayor nivel de
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complejidad de las tareas de MT, con el fin de que una mayor fatiga en

los adultos mayores no afectase al rendimiento en estas tareas.

6.3. MATERIALES.

6.3.1. Tareas de vocabulario.

6.3.1.1. Test de vocabulario del WAIS.

El experimentador leia en voz alta y clara, cada una de las 40 palabras
incluidas en este sub-test de produccion de vocabulario perteneciente a
la Escala de Inteligencia de Wechsler para Adultos (Wechsler, 1988),
solicitandole a el/la participante una respuesta verbal sobre su
significado. Ante respuestas incompletas o expresiones verbales de
duda, el experimentador animaba a la respuesta sugiriendo que
expresase pensamientos relacionados o que utilizase la palabra en una
frase. Se valoraron con 2 puntos las definiciones acertadas y abstractas;
con 1 punto las definiciones descriptivas, concretas, funcionales y/o
vagas; con 0 puntos las definiciones en las que no se da muestra de una
comprension razonable, o la ausencia de definicion (Jastak y Jastak,

1964)
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6.3.1.2. Test de vocabulario imagenes Peabody.

Para la presente investigacion, y como medida de vocabulario de
respuesta multiple, se aplicaron las 50 ultimas palabras-estimulo de la
adaptacion espanola del Peabody Picture Vocabulary Test-Revised
(Dunn y Dunn, 1981). El experimentador leia cada una de las palabras
seleccionadas y presentaba la lamina correspondiente, cada una de las
cuales contenia cuatro ilustraciones numeradas del 1 al 4. Ella
participante debia seleccionar la ilustracién que mejor representase, a su
juicio, el significado de la palabra-estimulo, y decir en voz alta el
numero correspondiente. Si la respuesta era correcta se rodeaba el
numero que aparecia en la hoja de respuestas al lado de cada palabra, si
era incorrecta se anotaba el numero, valordndose con un punto las

respuestas correctas.

6.3.2. Tarea de evocacion de PDL.
6.3.2.1. Materiales de la tarea de evocacion de PDL.

Se utilizaron 100 palabras de baja frecuencia, distribuidas en las
mismas categorias morfosintacticas a las utilizadas por Burke et al.
(1991) (20 nombres comunes de objetos, 20 nombres comunes
abstractos, 20 nombres propios de lugar, 20 nombres propios de

persona, y 20 adjetivos y verbos), seleccionadas de un estudio piloto
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con 150 palabras y del que se eliminaron aquellas a cuyas definiciones
siempre se respondia positiva o negativamente y aquellas en las que se
producian problemas de comprension.

Los nombres comunes, adjetivos y verbos se tomaron del
Diccionario espafiol de frecuencias (Alameda y Cuetos, 1996) y todos
tenian una frecuencia menor de 10. y una longitud media de 3,3 silabas
(D.T. = 0,7). Las definiciones se obtuvieron del Diccionario de la
Lengua Espatfiola (2001).

Para los nombres propios de lugar y persona, se seleccionaron
de una lista inicial de 80 palabras (40 de lugares y 40 de personajes
famosos) aquellas que obtuvieron una puntuaciéon mayor que 4 en una
escala de conocimiento de 1 a 5, y se elaboraron las definiciones
correspondientes. La longitud media para los nombres propios de lugar
era de 3,2 (D.T. = 0,7) y para los nombres propios de persona de 3,2
(D.T.=0,9).

Para cada palabra objetivo se selecciono un primado fonologico
y dos palabras no relacionadas. El primado fonologico era una palabra
real que compartia con la palabra objetivo tres de cinco caracteristicas,
tomadas del estudio de del Viso, Igoa y Garcia-Albea (1991): a) silaba

inicial, b) silaba final, c¢) estructura acentual (aguda, grave o esdrtjula),
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d) namero de silabas, e) asonancia (coincidencia de las vocales a partir
de la ultima silaba acentuada).

La longitud media de los primados para nombres comunes,
adjetivos y verbos era de 3,3 (D.T. = 0,8), 3,4 (D.T. = 0,8) para los
nombres propios lugar y 3,05 (D.T. = 0,7) para los nombres propios de
persona. La longitud media de las palabras no relacionadas era de 3,2
(D.T. = 2,3) para los nombres comunes, adjetivos y verbos, 2,7 (D.T. =
0,9) para los nombres propios de lugar y 3,02 (D.T. = 0,9) para los
nombres propios de persona. En el Apéndice se muestran todas las
palabras objetivos con sus definiciones, primado y palabras no

relacionadas correspondientes.

6.3.2.2. Procedimiento de la tarea de evocacion de PDL.

La tarea de evocacion de PDL utilizada engloba tres tareas de
produccion verbal integradas en un inico contexto experimental: a) una
tarea de definiciones, consistente en leer y responder a las definiciones
de las 100 palabras objetivo; b) una tarea de libre evocacion de
palabras, presentada como una tarea de fluidez, en la cual los/las
participantes tenian que decir en 30 segundos todas las palabras que les
viniesen a la mente; y c¢) una tarea de primado fonologico, presentada

como una tarea de pronunciacion, consistente en leer el voz alta tres

94



Método

palabras, de las cuales una era el primado fonologico y las otras dos
palabras no relacionadas.

La tarea fue desarrollada e implementada a través del programa
E-Prime v. 1.0 (Schneider, Eschman, y Zuccoloto, 2002) para
Windows. Las respuestas motrices se registraron mediante un teclado
con dos unicas teclas operativas, la z y la m, ambas cubiertas con
pegatinas de colores (verde para la z y rojo para la m). Las respuestas
verbales fueron registradas con una grabadora digital Samsung SUR-
S1330 y un micréfono de solapa. Las respuestas motrices fueron
cuantificadas a través del propio E-Prime, mientras que las respuestas
verbales y otras caracteristicas de la respuesta PDL (PDL positivo vs.
negativo, categoria morfosintactica de la palabra objetivo) eran
analizadas con posterioridad a la aplicacion por el propio

experimentador (ver Tabla 3).
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Tabla 3.

Medidas obtenidas en la tarea de evocacion de PDL.

Medida Tipo de respuesta Descripcion
Frecuencia de Frecuencia de palabras que el/la participante
respuestas Lo sabe y lo | Respuesta motriz ~ sabe y dice durante la “tarea de definiciones”
dice
Frecuencia de Frecuencia de palabras que el/la participante

Respuesta motriz

respuestas No lo sabe no sabe durante la “tarea de definiciones”

Frecuencia de palabras que el/la participante
Respuesta motriz ~ sabe pero no le salen durante la “tarea de
definiciones”

Frecuencia de
respuestas PDL

El experimentador categoriza el tipo de
resolucion del PDL, en funcion de la presencia

Respuesta verbal ~ de la palabra objetivo en la “tarea de libre
evocacion” y del momento de la secuencia en
el que esta se produce.

Frecuencia de
resolucién de PDL

Categorizada con  posterioridad a la
implementacion de la tarea, a través test de
eleccion multiple.

Frecuencia de PDL Test de
positivos reconocimiento

En primer lugar se explico a cada participante que iba a realizar
un experimento sobre memoria y lenguaje consistente en tres tareas, una
de denominacion a través de definiciones, otra de fluidez verbal, y otra
de lectura y pronunciacion de palabras. Se les informaba de que, para
poder analizar a posteriori sus respuestas verbales, se les colocaria un
micréfono de solapa con el que se grabarian todas sus respuestas. En
ninglin momento se les menciond la expresion PDL y tampoco se les
explico la naturaleza del fenémeno.

Después cada participante, sentado confortablemente delante del
monitor, realizé una sesion de entrenamiento que finalizaba cuando el
experimentador comprobaba que se habia comprendido perfectamente

el procedimiento. A continuacidn tenia lugar la aplicacion de la tarea
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experimental, que duraba entre 45 y 60 minutos, y se desarrollaba segiin

la secuencia siguiente (ver Figura 4):

DEFINICION

“No lo s¢” <

Pulsa la tecla roja

> “Lo se”

Pulsa la tecla verde

v

| Dice: “No me sale” (PDL)

Pulsa la tecla roja

v

Evocacion libre de palabras ( 30”)

________ | I

v
1 Sefial actistica B (1)

________ T

Instrucciones y
Tarea de Pronunciacion (Tarea
de Primado)

Pulsar la tecla verde

REPETICION DE LA
DEFINICION

Pulsa la tecla roja

v

Evocacion libre de palabras ( 30”)

;I SIGUIENTE DEFINICION

le

Pulsa la telca verde.

__________ (I

i '
| Sefal acustica A (17) |

|

Figura 4. Esquema de la tarea de evocacion de PDLs.

1. Aparece una definicién escrita en la pantalla, en orden

aleatorio para cada participante. Las letras son de color blanco sobre

fondo gris oscuro, en formato Time New Roman 25. La intensidad

luminica es de 250 cd/m”. El sujeto debe leer la definicion en voz baja,
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presionar la tecla verde y decir “Lo sé” si conoce la palabra objetivo, o
presionar la tecla roja y decir “No lo s€” si no la conoce. Al presionar
cualquiera de las dos teclas la definicion desaparece de la pantalla.

2. Si se pulsa la tecla roja (respuesta No lo sabe) aparece una
sefal sonora (A) y 1” después aparece la siguiente definicion.

3. Si se pulsa la tecla verde pueden seguir dos secuencias
distintas: A) El/la participante dice en voz alta la palabra
correspondiente y toca de nuevo la tecla verde (respuesta Lo dice);
aparece la sefal sonora A y 1” después aparece la siguiente definicion.
B) El/la participante dice “No me sale” y pulsa la tecla roja (respuesta
PDL). Aparece en la pantalla una instruccion escrita indicando que debe
decir todas las palabras que se le ocurran durante 30” y que las palabras
quedaran grabadas para ser contabilizadas después. Terminados los 30”
aparece una sefial sonora (B, diferente en tono de la sefal A) y 17
después se muestra en pantalla las instrucciones para la tarea de lectura
y pronunciacion, indicando que apareceran sucesivamente tres palabras
que se deben leer en voz alta y clara y que serdn grabadas en audio.
Aparecen de una en una y ordenadas al azar, el primado fonologico y
las dos palabras no relacionadas. El/la participante pulsa la tecla verde
al terminar de leer cada palabra e inmediatamente después aparece la

siguiente. Al pulsar por ultima vez la tecla verde aparece la senal
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acustica B y 1”” después se muestra de nuevo la definicion, acompafiada
de una instruccion que indica que después de leer la definicion debe
pulsar la tecla roja y decir otra vez todas las palabras que se le ocurran
durante 30” y que seran grabadas en audio. Al pulsar la tecla roja la
definicion desaparece de pantalla. Cuando han transcurrido los 307,
aparece la sefial acustica A y 1” después se muestra la nueva definicion.

Las respuestas se producen unicamente a través de dos teclas,
facilitando la respuesta motriz. Asi, ante la definicion la primera
respuesta es motriz, mientras que la segunda respuesta es doble, motriz
y verbal. Toda la sesion fue grabada en audio, y el experimentador iba
anotando en una hoja de respuesta los PDL producidos, si se resolvia o
no el PDL y el momento en que se producia la resolucion, que podia
ser: a) después de la definicion, sin llegar a evocar ninguna otra palabra
(Resolucion 1); b) durante la primera fase evocacion libre de palabras
(Resolucion 2); ¢) después de la tarea de primado, sin llegar a evocar
ninguna otra palabra después de esta tarea (Resolucion 3), d) durante la
segunda fase de evocacion libre de palabras (Resolucion 4).

Al terminar el experimento, y con el objeto de comprobar si los
PDL producidos eran positivos o negativos, se aplico a cada
participante un test de reconocimiento de eleccion multiple, compuesto

por la palabra objetivo y dos palabras no correctas semanticamente
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relacionadas con las definiciones. El experimentador leia en voz alta las
definiciones que durante la tarea habian evocado PDL y, a
continuacion, las tres palabras, eligiendo el participante la palabra que
mejor se adecuase a la definiciéon. Se consideraban PDL positivos
aquellos en los que el participante elegia la palabra objetivo, y PDL
negativos aquellos en los que el participante elegia cualquiera de las

otras dos palabras u otra palabra distinta de las tres.
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6.3.3. Tareas de memoria de trabajo.

Para la medida de la capacidad general de MT se seleccionaron tres
tareas de amplitud compleja, aplicadas en orden aleatorio a través de
presentaciones de Microsoft Office Powerpoint 2000. Como se expone
en el punto 3.1.2., las tareas seleccionadas evaluan la capacidad de
almacenamiento, pero requieren en paralelo de un procesamiento (leer,
resolver una operacion, contar el nimero de simbolos).

El experimentador controlaba el tiempo de exposicion de cada
diapositiva, pasando a la siguiente, a través de un raton inalambrico, en
cuanto el/la participante finalizaba el procesamiento. Se eligio este tipo
de procedimiento, controlado por el experimentador, dado que la auto-
administracion reduce la validez en este tipo de tareas (Friedman y
Miyake, 2004) al permitir un tiempo extra para desarrollar estrategias
de recuerdo. Los experimentadores fueron entrenados para enfatizar la
importancia de comenzar la tarea tan pronto como la diapositiva
aparecia en la pantalla.

Se realizaba una marca en la hoja de respuestas si se recordaban
correctamente todos los estimulos de la serie y en el mismo orden,
dejandose en blanco si el/la participante cometia intrusiones, omisiones
o errores en el orden de las palabras. La puntuacion total resultd del

sumatorio de las puntuaciones de las series, puntuandose cada serie con
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un numero igual al numero total de palabras que la componian. Los
estudios no muestran diferencias en el tipo de puntuacién utilizada
(Bopp y Verhaeghen, 2005; Friedman y Miyake, 2005; McCabe y
Hartman, 2003), por lo que se ha optado por este tipo de procedimiento,
que permite un amplio rango de puntuaciones de cara al analisis y evita

un efecto suelo en los/las participantes mayores.

6.3.3.1. Tarea de amplitud de lectura.

La tarea, basada en la adaptacion de Elosua et al. (1996) del test
“reading span” de Daneman y Carpenter (1980), consiste en presentar
series de frases no relacionadas semanticamente. El/la participante
debia leer en voz alta la frase en pantalla y recordar la Gltima palabra de
cada frase, diciéndolas en voz alta y en el mismo orden al terminar la
serie. Una diapositiva con el nimero de interrogaciones al final de cada
seria indicaba el nimero de palabras a recordar (ver Figura 5).

Las secuencias se presentaban organizadas en series de 2, 3, 4, 5
o 6 presentaciones, con tres series para cada amplitud. La aparicion de
las series estaba aleatorizada de la misma manera para todos los/las
participantes, de forma que no fuese posible anticipar la carga de

memoria de las series.
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??

Se tap6 los oidos con las
manos porque no podia
soportar aquellos gritos.

Estaba tan distraido que
tuvimos que llamarle varias
veces para que nos hiciera
caso.

Figura 5. Representacion de una serie de dos presentaciones de la tarea de

amplitud de lectura.

6.3.3.2. Tarea de amplitud de operaciones con palabras.

La tarea presentada se basa en el test “operation span” de Turner y
Engle (1989), consistente en presentar secuencias de operaciones
aritméticas y palabras. Las operaciones aritméticas se componen de una
division o multiplicacion sencilla seguida de una suma o resta
(distribuidas al azar), mientras que las palabras son bisilabas y de uso
frecuente. El/la participante realizaba la operaciéon en voz alta,
indicando también en voz alta si la operacion era correcta 0 no y
leyendo la palabra presentada después de cada operacion. El/la

participante debia recordar las palabras presentadas después de cada
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operacion, y decirlas en voz alta y en el mismo orden al terminar la
serie. De nuevo, una diapositiva con el nimero de interrogaciones al

final de cada serie indicaba el nimero de palabras a recordar (ver Figura

6).

??

¢Es (3x3)-5=4?  RUEDA

¢Es (6/3)+2=7?  BESO

Figura 6. Representacion de una serie de dos presentaciones de la tarea de

amplitud de operaciones con palabras.

Las secuencias se presentaban organizadas en series de 2, 3, 4, 5
0 6 presentaciones, con tres series para cada amplitud, y la aparicion de
las series estaba aleatorizada de la misma manera para todos los/las

participantes.
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6.3.3.3. Tarea de amplitud para contar.

La tarea presentada se basa en el test “counting span” de Case, Kurland
y Goldberg (1982), consistente en contar figuras geométricas y recordar
el nimero total en cada una de las presentaciones. En la pantalla
aparecian circulos azul oscuro (objetivo), circulos azul claro y
cuadrados azul oscuro (distractores). El nimero de circulos azul oscuro
variaba en cada pantalla, al azar, de tres a nueve. El numero de
distractores también variaba al azar: los circulos azul claro de uno a
cinco, y los cuadrados azul oscuro de uno, tres, cinco, siete o nueve.
El/la participante tenia que contar en voz alta, uno por uno, los circulos
azul oscuro y decir, también en voz alta, el numero final
correspondiente. El/la participante debia recordar el nimero de circulos
azul oscuro de cada presentacion, y decirlos en voz alta y en el mismo
orden una vez terminada la serie. Una diapositiva con el numero de
interrogaciones al final de cada serie indicaba el nlimero total de digitos

a recordar (ver Figura 7).
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??

0
.2...
O nm

Figura 7. Representacion de una serie de dos presentaciones de la tarea de

amplitud para contar.

Las secuencias se presentaban organizadas en series de 2, 3, 4,
5, 6, 7 y 8 presentaciones, con tres series para cada amplitud, y la
aparicién de las series estaba aleatorizada de la misma manera para

todos los/las participantes.

6.3.4. Tareas de velocidad de procesamiento.

Se aplicaron en orden aleatorio tres tareas de VP extraidas de la bateria
atencional computerizada TAP (“Prueba de Exploracion de la
Atencion”, version 1.02), adaptacion espafiola del test del mismo

nombre de Zimmermann y Fimm (1995).
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6.3.4.1. Tarea de alerta tonica

Se trata de una tarea muy sencilla, en la que el/la participante debia
responder pulsando una unica tecla en una caja de respuesta, lo mas
rapido posible, ante la aparicion de un aspa en el centro de la pantalla
(ver Figura 8). El programa registra el tiempo de reaccion, desde la
emision del estimulo a la produccion de la respuesta motora,
midiéndose la velocidad de cada participante para percibir y responder a
un estimulo. El aspa permanecia en el punto de fijacion hasta que se
presionaba la tecla; el intevalo entre cada presion y la aparicion del

estimulo siguiente variaba (al azar) entre 3000 y 5000 ms.

Figura 8. Representacion de las tareas de alerta.
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Se anulaban las respuestas adelantadas, es decir, producidas
antes de 150 ms después de la aparicion del estimulo, y las respuestas
atrasadas, o producidas después de 1500 ms después del estimulo. La

tarea constaba de 40 ensayos divididos en dos series de 20 cada uno.

6.3.4.2. Tarea de alerta fasica.

Se trata de la misma tarea de alerta, con la particularidad de que un
estimulo acustico, perfectamente audible, antecedia a la presentacion
del aspa en el centro de la pantalla. El estimulo auditivo, o de aviso, se
presentaba con diferentes grados de antelacion al estimulo visual. A
través de esta tarea se mide la capacidad de arousal, o aumento y

mantenimiento del nivel de atencidn en espera de un estimulo relevante.

6.3.4.3. Tarea de atencion visual.

En la ultima tarea de VP, se presentaba una secuencia de 100 estimulos
visuales, con una duracion de 2000 ms. cada estimulo. Cada estimulo
consistia en siete cruces situadas al azar en una matriz de puntos de 4 x
4. Los/las participantes debian detectar el momento en el que cuatro de
estas siete cruces ocupaban cuatro puntos contiguos conformando un

cuadrado imaginario (17 ocurrencias) y responder presionando una tecla
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(Ver Figura 9). Se mide la velocidad de cada participante para

seleccionar y responder a un estimulo relativamente complejo.

X
X X
X X
X
X
X

Figura 9. Representacion de la tarea de atencion visual.
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7. RESULTADOS.
7.1. DIFERENCIAS DE EDAD EN TAREAS LEXICAS.
7.1.1. Diferencias de edad en las tareas de vocabulario.

Las medias y desviaciones tipicas de las puntuaciones obtenidas en el
test de vocabulario del WAIS y el test de vocabulario iméagenes
Peabody pueden verse en la Tabla 4. Se realizo6 un ANOVA de un
factor (SPSS, version 14.0 para Windows) para comprobar la existencia
de diferencias significativas en las puntuaciones medias de los distintos
grupos de edad. Se encontraron diferencias significativas tanto en el test
de vocabulario del WAIS como en el test de vocabulario imagenes de

Peabody.

Tabla 4.
Media (desviacion tipica) de las puntuaciones en el tests de vocabulario del

WAIS y de vocabulario imdgenes Peabody para todos los grupos de edad.

19-26 arios 50-59 afios 60-69 aiios 70-82 arios Total F(p)
WAIS 56,14 (7,19)  61,64(7,61) 60,30(7,21) 60,68 (8,68) 59,59 (7,89) 3,52%
Peabody 33,94 (3,69) 37,55(5,55) 38,15(5,21) 37,65(5,54) 36,74 (526)  521**

**p<.01, *p<.05.

Los analisis a posteriori (Scheffé) muestran que estas diferencias
se producen, en el test de vocabulario del WAIS, entre el grupo de 19 a

26 afos y el de 50 a 59 afios, y en el test de vocabulario imagenes
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Peabody, entre el grupo de 19 a 26 anos y el resto de grupos. En el test
de vocabulario del WAIS, el grupo de 50 a 59 afios obtiene
puntuaciones significativamente mas altas que el grupo de adultos
jovenes, produciéndose un ligero descenso dentro de los adultos
mayores que explicaria por qué no se producen diferencias
significativas entre el grupo de adultos jovenes y el resto de los grupos.
Por el contrario, en el test de vocabulario imagenes Peabody todos los
grupos de adultos mayores obtienen puntuaciones significativamente
mas altas que el grupo de 19 a 26 afos. Estos resultados estan en
consonancia con los obtenidos por Verhaeghen (2003) en tests de

produccion y tests de respuesta multiple.

7.1.2. Diferencias de edad en la tarea de evocacion de PDL.

7.1.2.1. Respuestas Lo dice, No lo sabe, PDL totales y PDL positivos.

Las medias y desviaciones tipicas de cada una de las cuatro categorias
de respuesta de la tarea de evocacion de PDL (Lo dice, No lo sabe, PDL
totales y PDL positivos) para cada grupo de edad se muestran en la
Tabla 5. Asi mismo, la distribucion de respuestas se muestra en la

Figura 10.
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Tabla 5.

Media (desviacion tipica) de respuestas en la tarea de evocacion de PDL para

todos los grupos de edad.

19-26 arios 50-59 arios 60-69 arios 70-82 arios Total F ()
Lo dice 59,44 (15,50) 77,73 (9,32) 77,70 (9,63)  74,35(8,98) 71,98 (13,64) 20,76**
No lo sabe 33,39 (15,78) 14,21 (8,10) 15,12(8,51) 16,23 (9,15) 20,10 (13,60) 24,14**
PDL totales 7,19 (5,29) 8,06 (5,63)  7,18(5,12) 9,32 (4,73) 7,90 (5,22) 1,21
PDL positivos | 5,47 (3,97) 7,03 (4,95)  5,85(3,90) 7,45 (4,29) 6,41 (4,30) 1,62

*4p< 01,

100
80 -

70

60 o PDL
50 A ® No lo sabe

40 @ Lo dice
30
20
10

19-26 afos 50-59 afios 60-69 anos 70-82 afos

Figura 10. Distribucion de respuestas en la tarea de evocacion de PDL para

todos los grupos de edad.

El ANOVA de un factor (grupo de edad) para cada categoria de
respuesta indicd que: a) no se producen diferencias significativas en
PDL totales ni en PDL positivos; b) se producen diferencias

significativas en Lo dice y No lo sabe.
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Todos los grupos de adultos mayores saben y dicen mas palabras
objetivo que el grupo de 19 a 26 afos, en el cual, consecuentemente, no
se conocen un mayor numero de palabras que en los grupos de adultos
mayores. No se producen diferencias en el numero de PDL totales ni
positivos, si bien se observan medias mas altas el grupo de 70 a 82 afios
en relacion al del grupo de 19 a 26 afios. Para controlar el efecto del
vocabulario en la produccion de PDL se realizd un anélisis de
covarianza, introduciendo como covariables las puntuaciones del test de
vocabulario del WAIS y del test de vocabulario iméagenes Peabody.
Ambas covariables tenian influencia significativa en Lo dice y en No lo
sabe (p < 0,01), pero no en PDL totales y PDL positivos. Las
puntuaciones en las tareas de vocabulario covarian de forma
significativa con el nimero de respuestas Lo dice y con el nimero de
respuestas No lo sabe, siendo las puntuaciones en ambos casos
superiores para los grupos de adultos mayores que para el grupo de 19 a
26 afios, mientras que las puntuaciones en los tests de vocabulario no

influyen en el numero de respuestas PDL.

7.1.2.2. Respuestas PDL y categoria morfosintactica.

Se analiz6 el numero de PDL totales y positivos en cada una de las 5

categorias morfosintacticas en las que se clasifican las palabras
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objetivo: nombres comunes de objetos; nombres comunes abstractos;
nombres propios de lugar; nombres propios de persona; adjetivos y
verbos.

Para el nimero de PDL totales, se realizaron ANOVAs de un
factor en cada categoria morfosintactica (ver Tabla 6). Las tnicas
diferencias significativas se producen en la categoria morfosintactica de
nombres propios de persona, entre el grupo de 19 a 26 afios y el grupo
de 70 a 82 afios. En los nombres propios de persona, el grupo de 70 a 82
afnos presenta mas PDL que el grupo de adultos jévenes, mientras que
en el resto de categorias morfosintacticas no se producen diferencias

significativas.

Tabla 6.
Media (desviacion tipica) de respuestas PDL totales en cada una de las

categorias morfosintacticas para todos los grupos de edad.

19-26 afios  50-59 afios ~ 60-69 arios 70-82 arios Total F @)
Objetos 1,78 (1,8) 1,88 (1,50) 1,61 (1,30) 2,23 (1,65) 1,86 (1,60) 0,85
Abstractos 1,56 (1,5) 1,30 (1,76) 1,15 (1,37) 1,23 (1,20) 1,32(1,47) 0,49
Lugares 0,86(1,12) 0,70 (0,95) 0,42 (0,75) 0,77 (0,81) 0,69 (0,93) 1,40
Persona 1,86 (1,58)  3,27(2,33) 3,06(2,45) 3,94(2,83) 2,99(2,42) 4,73*
Adj. y verb. 1,14 (1,27)  0,91(0,88) 0,94 (1,17) 1,16 (1,21) 1,04 (1,14) 0,43

*p<.05.

Complementariamente, se utilizo un disefio factorial mixto 5 x 4

para observar en conjunto el efecto de la categoria morfosintactica
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(factor intra-sujetos), del grupo de edad (factor inter-sujetos) y de la
interaccion entre ambos. Se encontrd6 un efecto significativo de la
categoria morfosintactica (F%zg41: 366451 = 64,64; p < 0,0001) y de la
interaccion entre categoria morfosintactica y grupo de edad (F% 522: 366,451
= 3,473; p < 0,001), pero no se encontrdé un efecto significativo del
grupo (F3, 120 = 1,20; p > 0,309).

Atendiendo al efecto de la categoria morfosintactica, las
comparaciones entre pares muestran diferencias significativas entre
todos los pares de categorias, a excepcion de la comparacion entre
nombres comunes abstractos y adjetivos y verbos. Se producen
diferencias entre categorias morfosintacticas, con mayor numero de
PDL para los nombres propios de persona y un menor nimero de PDL
para los nombres propios de lugares.

Atendiendo a la interaccidon entre categoria morfosintactica y
grupo de edad (ver Figura 11), observamos que las mayores diferencias
se dan en la categoria de nombres propios de persona, siendo las
puntuaciones mayores para el grupo de 70 a 82 afios y menores para el

grupo de 19 a 26 afios (con valores de 3,94 y 1,86 respectivamente).
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b A
3 /AN

/ \ —e— 19-26 afios

2,5 —=— 50-59 afios
2 AN 60-69 afios
1,5 % / /\ \ —%70-82 afios
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Objetos Abstractos Lugares Persona Adj. y verb.

Figura 11. Medias de PDL totales en cada una de las categorias

morfosintacticas para todos los grupos de edad.

Para el nimero de PDL positivos también se realizaron
ANOVAs de un factor en cada categoria morfosintactica (ver Tabla 7).
De nuevo, las diferencias significativas se producen tan sélo en la
categoria de nombres propios de persona, siendo las diferencias todavia
mayores en esta categoria para PDL positivos que para PDL totales. Los
analisis a posteriori (Scheffé) muestran como las diferencias se siguen

produciendo entre el grupo de 19 a 26 afios y el grupo de 70 a 82 afios.
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Tabla 7.

Media (desviacion tipica) de respuestas PDL positivos en cada una de las

categorias morfosintacticas para todos los grupos de edad.

19-26 afios  50-59 afios ~ 60-69 afios 70-82 arios Total F ()
Objetos 1,44 (1,48) 1,67 (1,47) 1,39 (1,25) 1,77 (1,26) 1,56 (1,37) 0,563
Abstractos 1,08 (1,18) 1,00(1,37)  0,88(1,22) 097(1,11) 0,98 (1,21) 0,164
Lugares 0,61(0,77) 0,64 (0,96)  0,33(0,59) 0,61 (0,71)  0,55(0,77) 1,148
Persona 1,61 (1,50) 297 (2,24) 2,67(2,07) 3,26(2,63) 2,59(2,20) 3,918**
Adj.yverb. | 0,75(0,94) 0,76 (0,90)  0,58(0,71) 0,77 (1,05) 0,71 (0,90) 0,345

*4p< 01

El disefio factorial mixto 5 x 4 correspondiente a las diferentes
categorias morfosintacticas en los PDL positivos encontré un efecto
significativo de la categoria morfosintactica (£ 66s; 342445 = 65,731; p <
0,0001) y de la interaccion entre categoria morfosintactica y grupo de
edad (F7.964: 366451 = 2,537; p < 0,05), pero no se encontrd un efecto
significativo del grupo (F3, 129 = 1,52; p > 0,211).

Atendiendo al efecto de la categoria morfosintactica, las
comparaciones entre pares muestran, como en los PDL totales,
diferencias significativas en los PDL positivos entre todos los pares de
categorias, a excepcion de la comparacion entre nombres comunes
abstractos y adjetivos y verbos. Se producen diferencias entre categorias
morfosintacticas, con mayor nimero de PDL positivos para los nombres

propios de persona y un menor numero de PDL positivos para los
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nombres propios de lugares. Atendiendo a la interaccion entre categoria
morfosintactica y grupo de edad (ver Figura 12), observamos que las
mayores diferencias se dan en la categoria de nombres propios de
persona, si bien los valores son menores que en el caso de los PDL
totales (para PDL positivos se obtienen unos valores de 3,258 para el

grupo de 70 a 72 afios y de 1,611 para el grupo de 19 a 26 afos).

3,5

s A
25 /\
—e— 19-26 afios
2 —=—50-59 afios
15 B A 60-69 afios
\.\\/ \ —»— 70-82 afios
1 "
0,5
0 T T T T
Objetos Abstractos Lugares Persona Adj. y verb.

Figura 12. Medias de PDL positivos en cada una de las categorias

morfosintacticas para todos los grupos de edad.

7.1.2.3. Resolucion de PDL.

Se analizaron los PDL positivos resueltos, asi como los PDL positivos
no resueltos (ver Tabla 8), seglin las siguientes categorias de resolucion:
Resolucion 1 (resolucion después de la definicion, sin llegar a evocar
ninguna otra palabra), Resolucion 2 (resolucion durante la primera fase
evocacion libre de palabras), Resolucion 3 (resolucion después de la
tarea de primado, sin llegar a evocar ninguna otra palabra después de

esta tarea), Resolucion 4 (resolucion durante la segunda fase de
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evocacion libre de palabras) y No Resolucion (se agotan los tiempos de
evocacion libre de palabras sin que se produzca el acceso a la palabra
objetivo). Los ANOVAs de un factor realizados sélo muestran
diferencias significativas entre grupos de edad en la categoria de
resolucion 3.

En la resolucion después de la tarea de primado, el grupo de 70 a
82 afos resuelve mas PDL que el grupo de 19 a 26 afios. En el resto de
categorias de resolucion no se producen diferencias significativas, si
bien se observa un descenso de las puntuaciones en la resolucion
después de la definicion al aumentar la edad y un menor niumero de
PDL positivos no resueltos en el grupo de 19 a 26 anos. La frecuencia
de resolucion es baja durante las fases de evocacion libre de palabras,
especialmente después de la tarea de primado.

Complementariamente, se realizé un disefio factorial mixto 5 x 4
para observar el efecto conjunto de la categoria de resolucion (factor
intra-sujetos), del grupo de edad (factor inter-sujetos) y de la interaccion
entre ambos. Se encontré un efecto significativo de la categoria de
resolucion (F 446: 315550 = 83,89; p < 0,0001) y de la interaccion entre
categoria de resolucion y grupo de edad (£7339: 315550 = 2,131; p < 0,05),

pero no del grupo de edad (F3, 129 = 1,615; p > 0,189).
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Tabla 8.
Media (desviacion tipica) de PDL positivos resueltos y no resueltos para
todos los grupos de edad.
19-26 50-59 60-69 70-82 Total F(p)
anos anos anos anos
Resol. 1 1,47 1,21 0,58 0,87 1,05 2,163
(2,06)  (1,63)  (0.87)  (133)  (1,58)
Resol. 2 0,64 0,58 0,73 0,61 0,64 0,116
(1,57) (0,71) (0,91) (0,88) (1,07)
Resol. 3 0,53 1,39 0,91 1,77 1,13 3,718*
(1,05 (222)  (1,10)  (1.91)  (1,68)
Resol. 4 0,22 0,24 0,18 0,23 0,22 0,086
(0,42) (0,66) (0,46) (0,42) (0,50)
No resol. 2,61 3,61 3,45 3,97 3,38 1,648
(2,35 (2,88) (2,40) (2,83) (2,64)

*p<.05.

Atendiendo al efecto de la categoria de resolucion, las
comparaciones entre pares muestran diferencias significativas entre
todos los pares, excepto entre las categorias 1 y 2 y entre las categorias
1 y 3. En general, podemos decir que la categoria mas frecuente es la de
no resolucion, y que la resolucion se produce mas frecuentemente, por
este orden, después de la definicion, después del primado y durante la
primera fase de evocacion de palabras, siendo la segunda fase de
evocacion de palabras la que menos resolucion de PDL positivos
registra.

Atendiendo al efecto de la interaccion (ver Figura 13),
observamos que las mayores diferencias se producen en la categoria de

resolucion 3, y en menor medida en las categorias de no resolucion y de
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resolucion 1, las cuales no muestran diferencias significativas. En las
dos primeras, las mayores diferencias se producen entre el grupo de
adultos jovenes y el de mas mayores (2,61 frente a 0,53 y 3,97 frente a
1,77 respectivamente). En las categorias de resolucién 2 y 4, las

diferencias son practicamente inexistentes.

4,5
4
3,5 A
3 —e— 19-26 afios
2,5 1 —=— 50-59 arios
2 4 60-69 afos
15 —— 70-82 afios
1 :\ /.\
0,5 \(
0 T T T T
Resol. 1 Resol. 2 Resol. 3 Resol. 4 No resol.

Figura 13. Medias de PDL positivos resueltos y no resueltos para todos los

grupos de edad.

7.2. DIFERENCIAS DE EDAD EN TAREAS COGNITIVAS.

7.2.1. Diferencias de edad en las tareas de memoria de trabajo.

Las medias y desviaciones tipicas de las puntuaciones obtenidas en las
tareas de MT pueden verse en la Tabla 9. Se realiz6 un ANOVA de un
factor para comprobar la existencia de diferencias significativas en las

puntuaciones medias de los distintos grupos de edad. Se encontraron
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diferencias significativas en las tres tareas, mostrando los andlisis a
posteriori (Scheffé) que estas diferencias se producian en las tareas de
amplitud de operaciones y de amplitud para contar entre el grupo de 19
a 26 anos y el grupo de 70 a 82 anos. Se observa que existen diferencias
en los resultados de las tareas de MT, que se concentran en los grupos

de edad extremos.

Tabla 9.

Media (desviacion tipica) en las tareas de MT para todos los grupos de edad.

19-26 afios  50-59 aflos  60-69 aflos  70-82 afios Total F({@)
Amplitud de 18,92 17,33 14,09 14,77 16,36 3,00%
lectura (8,76) (6,24) (7,12) (7,76) (7,72)
Amplitud de 20,33 19,24 18,09 15,00 18,26 3,61%
operaciones (6,45) (7,38) (7,92) (5,65) (7,12)
Amplitud 38,92 34,18 32,79 27,55 33,57 5,01%**
para contar (12,20) (12,96) (11,35) (11,66) (12,61)

*xp< 01, *p<.05.

Para controlar un posible efecto del vocabulario en las tareas de
MT se realizaron analisis de covarianza, introduciendo como covariable
cada una de las puntuaciones en las tareas de vocabulario. La
puntuacion en el test de vocabulario del WAIS influye
significativamente en la tarea de amplitud de lectura (p<0,01) y en la
tarea de amplitud de operaciones con palabras (p<0,05), pero no en la
tarea de amplitud para contar. Asi mismo, la puntuacion en el test de

vocabulario imagenes Peabody influye significativamente en la tarea de
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amplitud de lectura y en la tarea de amplitud de operaciones con
palabras (p<0,01), pero no en la tarea de amplitud para contar. Asi, se
observa que las puntuaciones en las tareas de vocabulario,
especialmente en el test de vocabulario imagenes Peabody, ejercen una
influencia significativa sobre aquellas tareas de MT en las que el
objetivo de la tarea era almacenar palabras.

Para analizar un posible efecto no lineal de la edad en las tareas
de amplitud complejas, tal y como sugieren Meguro et al. (2000), se
realizaron andlisis de regresion con los grupos de edad como variable
categoérica, utilizando modelos lineales, cuadraticos y ctbicos. Para las
tres tareas, todos los modelos resultaron significativos, si bien el mejor
ajuste se obtuvo con los modelos lineales [R, = 0,053, F (1, 132) =
7,40, p < 0,01 para la tarea de amplitud de lectura; R, = 0,095, F' (1,
132) = 13,71, p < 0,001 para la tarea de amplitud para contar; R, =
0,058, F (1, 132) = 8,08, p < 0,01 para la tarea de amplitud de
operaciones con palabras]. Este analisis constata que, si bien las
diferencias significativas se producen entre el grupo de 19 a 26 afios y
el grupo de 70 a 82 afios, las puntuaciones se reducen de forma lineal a

lo largo de los grupos de edad (ver Figuras 14, 15y 16).
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Tarea amplitud de lectura: Puntuacion
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Figura 14. Curva de regresion ajustada a las puntuaciones en la tarea de

amplitud de lectura.

Tarea amplitud para contar: Puntuacion
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Figura 15. Curva de regresion ajustada a las puntuaciones en la tarea de

amplitud para contar.
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Tarea amplitud operaciones con palabras: Puntuacion
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Figura 16. Curva de regresion ajustada a las puntuaciones en la tarca de

amplitud de operaciones con palabras.

7.2.2. Diferencias de edad en las tareas de velocidad de
procesamiento.

Las medias y desviaciones tipicas de los tiempos de reaccion para las
tareas de VP pueden verse en la Tabla 10. Los resultados del ANOVA
muestran diferencias entre el grupo de 19 a 26 afios y el grupo de 70 a
82 afios en las tareas alerta tonica y alerta fasica, y entre el grupo de 19
a 26 afios y el resto de los grupos en la tarea de atencion visual. Los
adultos jovenes son mas rapidos en todas las tareas que los adultos
mayores, especialmente en relacion al grupo de 70 a 82 afios, si bien en
la tarea de atencidon visual se producen unas diferencias marcadas

también en el resto de grupos de adultos mayores.
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Tabla 10.

Media (desviacion tipica) en las tareas de VP para todos los grupos de edad.

19-26 arios  50-59 aiios  60-69 afios  70-82 arios Total F(p)
Alerta tonica 249,39 295,30 298,39 320,98 289,63 5,043**
(41,45) (75,24) (64,88) (117,11) (81,64)
Alerta fasica 260,36 312,22 312,65 345,63 306,08 6,856%*
(45,15) (79,26) (75,02) (106,50) (83,45)
Atencion visual 854,10 990,52 1028,34 1072,87 981,48 16,629**
(95,37) (124,19) (169,97) (143,61) (157,37)

*xp< 0]

Para controlar un efecto general del enlentecimiento subyacente

al enlentecimiento asociado a la edad en las tareas aplicadas, se

transformaron los tiempos de reaccidon en puntuaciones Z tipificadas

(Faust, Balota, Spieler & Ferraro, 1999). Las diferencias expresadas

para los tiempos de reaccion brutos se mantuvieron en los datos

transformados.

7.3. RELACIONES ENTRE LA EDAD, EL VOCABULARIO, EL

FENOMENO DE LA PUNTA DE LA LENGUA, LA MEMORIA DE

TRABAJO Y LA VELOCIDAD DE PROCESAMIENTO.

7.3.1. Estructura factorial de las tareas de vocabulario, punta de la

lengua, memoria de trabajo y velocidad de procesamiento.
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Las tareas aplicadas fueron seleccionadas para representar el
funcionamiento en las areas de CV, PDL, MT y VP, con el proposito de
predecir el rendimiento en aspectos de produccion Iéxica en el proceso
de envejecimiento.

Respecto a la tarea de evocacion de PDL, se han elegido como
variables objeto de estudio el numero de PDL positivos, el nimero de
PDL resueltos después de la tarea de primado y el nimero de PDL
positivos para nombres propios de persona, al considerarse las mas
definitorias de las dificultades de acceso 1éxico, en relacion a déficits de
transmision asociados a la edad. Los indicadores fueron seleccionados
en base a los resultados obtenidos en analisis previos, presentados en
este trabajo. De este modo, se observaron en los adultos mayores un
numero mayor de PDL para los 100 estimulos presentados que en los
adultos jovenes, encontrandose diferencias significativas para la
produccion de PDL de nombres propios y para la resolucion después de
la tarea de primado.

Respecto a las medidas de vocabulario, se seleccionaron a tal
efecto las puntuaciones en los tests de vocabulario WAIS y Peabody,
ademas de la frecuencia de palabras Lo sabe y lo dice. Esta tltima
medida muestra una importante correlacion con las puntuaciones en los

tests de vocabulario aplicados. A nivel tedrico, el nimero de palabras
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conocidas en una tarea de definiciones es una medida proxima a las
medidas cléasicas de vocabulario, de las que se diferenciaria en todo
caso en un menor control de los estimulos seleccionados. Los resultados
(ver punto 7.1.2.1) confirman que se trata de una medida de inteligencia
cristalizada que, al igual que las puntuaciones en el test de vocabulario
del WAIS vy el test de vocabulario Imagenes Peabody, es mayor en los
grupos de adultos mayores respecto al grupo de 19 a 26 afos.

Las variables cognitivas utilizadas para la medida de MT fueron
las tareas de amplitud de lectura, amplitud para contar y amplitud de
operaciones con palabras. Con respecto a la VP se consideraron las
tareas de alerta fésica, alerta tonica y atencidon visual. En andlisis
previos, el rendimiento de los adultos mayores en estas tareas
cognitivas resultd ser menor que en los adultos jovenes (ver punto 7.2).

Se realiz6 un primer analisis con el objetivo de confirmar en qué
medida las tareas seleccionadas para representar cada una de estas
funciones se agrupan en torno a factores diferenciados. En orden a
analizar las relaciones entre las 12 variables observadas, asi como su
estructura factorial, se partié de la matriz de correlaciones entre estas

variables y la edad que se recoge en la tabla 11.
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Para confirmar la estructura de cuatro factores
tedricamente propuesta, se ha llevado a cabo un analisis
factorial confirmatorio partiendo de las correlaciones entre las
12 medidas estudiadas. El andlisis fue realizado con el
programa LISREL 8.7 (Joreskog y Sorbom, 1993) y los
parametros del modelo fueron estimados segin el método de
maxima verosimilitud, presuponiendo que no existe
correlaciéon entre los errores de medida de las variables
observables. Para proceder a estimar el modelo (ver Figura 17)
hemos fijado la carga factorial de la tarea de alerta fasica a un
valor de 1, ademas de considerar las varianzas de los cuatro
factores iguales a la unidad, lo que nos permitié obtener una
solucion estandarizada.

En la Figura 17 podemos observar los valores
estimados para las cargas factoriales. Para el vocabulario, los
valores més altos vienen dados para el test de vocabulario
imagenes Peabody y para el nimero de Lo sabe y lo dice en la
tarea de PDL (0,75 en ambos) y el més bajo para el test de
vocabulario de WAIS (0,56). Para el PDL, encontramos
valores altos tanto en PDL positivos (0,96) como en PDL

positivos para nombres propios (0,80) y en PDL resueltos
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después de la tareas de primado (0,73). Para MT, los valores
mas altos se observan en amplitud de operaciones con palabras
(0,81) y amplitud lectora (0,73), siendo menor en amplitud
para contar (0,44). En la VP, para la tarea de alerta tonica se
observa un valor de 0,89 y un valor fijado en 1 para la tarea de

alerta fésica, siendo el valor para la tarea de atencidon visual

mas bajo (0, 43).
/" Frecuencia PDL 0,08
,96
073 44 Resolucion PDL 0,47
80 \.‘ PDL nombres propios 0,36
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Figura 17. Modelo de medida de cuatro factores.

Las cargas factoriales de todas las variables fueron
significativas (¢ >2): WAIS 6,06; Peabody 7,98; Lo sabe y lo

dice 7,96; PDL positivos 13,41; PDL resueltos después de la
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tarea de primado 9,32; PDL positivos para nombres propios de
persona 10,45; amplitud de lectura 7,80; amplitud de
operaciones con palabras 8,51; amplitud para contar 4,69;
alerta fasica 14,45; alerta tonica 12,04; atencion visual 5,12.

La relacion entre los constructos medidos so6lo resulto
significativa para el vocabulario y la MT (0,27, t=2,52) y para
las funciones cognitivas de VP y MT (-0,33, t=-3,63). La
relacion entre VP y MT como factores procesuales
(inteligencia fluida) estd ampliamente recogida en la literatura
sobre envejecimiento cognitivo. La relacion entre vocabulario
y MT confirma la relacion sefialada en el punto 7.2.1. El PDL
no presenta relaciones significativas ni con el constructo CV ni
con los constructos cognitivos.

Para evaluar el ajuste del modelo de medida hemos
utilizado los indices méas comuinmente aceptados (Bollen,
1989; Hu y Bentler, 1999): el estadistico %%, el indice de ajuste
¥*/g.l., RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation),
RMR (Root Mean square Residual) y el indice GFI (Goodness
of Fit Index). y* es un estadistico de contraste que pone a
prueba la hipotesis de igualdad entre la matriz de entrada

(covarianzas o correlaciones) y la matriz reproducida a partir
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de los parametros del modelo, por ello un valor de y°
significativo nos llevaria a rechazar la hipdtesis nula. A la hora
de evaluar este estadistico, es conveniente interpretarlo como
un indice de ajuste, comparando su tamafio con respecto a los
grados de libertad (y’/g.]l) de manera que valores bajos
corresponden a un buen ajuste y valores altos a un mal ajuste.
Adicionalmente, el ajuste es habitualmente evaluado a través
de otros indices complementarios como los aqui
seleccionados, considerados més robustos a los supuestos que
impone x* como el tamafio de la muestra, la distribucion de las
variables, la matriz de entrada al analisis.

En general, las medidas de bondad de ajuste obtenidas
son satisfactorias. El valor de x2 (52,04, g. 1. =48, p > 0,32)
confirma que los parametros estimados por el modelo logran
reproducir adecuadamente las relaciones entre las variables
medidas (p>0,05). Ademds la magnitud del estadistico ji-
cuadrado es baja si lo comparamos con sus grados de libertad
(* /g.l=1,08). Otros indices de ajuste muestran asi mismo
valores satisfactorios dentro de los limites recomendados: el

RMSEA es igual a 0,016 (< 0,08); el RMR es igual a 0,062 (<
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0,1) y el GFI es igual a 0,94, (> 0,90) que podemos considerar

aceptables.

7.3.2. Efecto de la edad en los factores vocabulario, punta de

la lengua, memoria de trabajo y velocidad de procesamiento.

Para estudiar el efecto de la edad sobre los factores léxicos y
cognitivos estudiados, se han especificado dos modelos
estructurales. En el primero de ellos, recogido como modelo 1
(ver Figura 18), se incluyen los efectos directos de la edad
sobre los factores estudiados. En el modelo 2 (ver Figura 19),
se tienen en cuenta los efectos indirectos de las variables
cognitivas sobre las variables de produccion léxica: el efecto
indirecto de la MT sobre el vocabulario asi como de la VP
sobre el PDL.

Al analizar en el apartado anterior las relaciones entre
variables, observdbamos una correlacion significativa entre los
constructos de MT y CV. Por otra parte, se perfila en
diferentes estudios que las tareas de MT de amplitud compleja
son buenas predictoras de los procesos off-line que subyacen a
las medidas de vocabulario utilizadas, mientras que la VP se

hipotetiza como predictora de los procesos on-line (Waters y
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Caplan, 2005), a pesar de que en este trabajo no observamos

una relacion significativa entre los factores VP y PDL.

Frecuencia PDL

Resolucion PDL

PDL n. propios

WAIS

Peabody

Lo sabe y lo dice

Amplitud Lectura

A. Operaciones

Amplitud Contar

Alerta Tonica

Alerta Fasica

Atencion Visual

Figura 18. Modelo 1: efecto directo de la edad sobre el

funcionamiento 1éxico y cognitivo.

La solucion estandarizada mostrada por LISREL, para
el Modelo 1 de efectos directos (Figura 18), muestra un mayor
efecto de la edad sobre el vocabulario (0,58) y, en menor
medida, de la edad sobre la MT (-0,36) y la VP (0,35). El
efecto de la edad sobre el PDL es menor (0,21), en

consonancia con los resultados obtenidos en este trabajo (ver
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punto 7.1.2). Todos los efectos mostrados fueron significativos
(t2).

Los indices de ajuste del modelo se muestran en la
tabla 12. El valor de y es significativo. Sin embargo como
este estadistico es muy sensible al tamafio de la muestra, a la
distribucion normal de las variables y a ser tomado a partir de
una matriz de correlaciones como entrada en lugar de una
matriz de covarianzas, es mas aconsejable determinar su
relacion con respecto a sus grados de libertad (Bollen, 1989).
El indice y*/g.] muestra un valor de 2,09 que estaria en los
limites de lo se consideraria un ajuste aceptable [0-2], a pesar
de que algunos autores admiten valores de hasta 3. El valor de
RMSEA es de 0,08, GFI 0,87 y RMR 0,11. Si consideramos
valores de RMSEA <,08, GFI >90 y RMR <10 como
indicadores de un ajuste aceptable (Loehlin, 2004), entonces el

ajuste de este modelo estaria en el limite.

Tabla 12.

Comparacion de los ajustes de los modelos.
Modelo 1 gl p y/gl. RMSEA  GFI RMR
Medida 52,04 48 >.05 1,08 0,01 0,94 0,06
Modelo 1 130,19 62 <.05 2,09 0,08 0,87 0,11
Modelo2 103,11 60 <.05 1,72 0,06 0,90 0,08
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El segundo modelo hipotetizado (modelo 2), incluye
los efectos indirectos de la MT sobre el vocabulario y de la VP
sobre el PDL. Los parametros estimados (Figura 19) muestran
el efecto mayor de la edad sobre el vocabulario (0,75) junto a
un efecto indirecto a través de la MT (-0,36 x 0,48 = -0,17).
Ello explica que el efecto total (efecto directo + efecto
indirecto) de la edad sobre el vocabulario sea de 0,58 como
obteniamos en el modelo anterior, por lo que el efecto de la
edad sobre la velocidad estd mediado por la MT. Algo similar
ocurre respecto a la influencia de la edad sobre el PDL,
mediada por la VP (0,36 x -0,23= -0,08). Ambos efectos
indirectos (-0.17 y -0.08) fueron significativos. Por otra parte,
el efecto de la edad sobre los procesos cognitivos muestra,

coincidiendo con el modelo anterior, valores de 0,35.
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Figura 19. Modelo 2 de funcionamiento 1éxico y cognitivo asociado
a la edad incluyendo el efecto de la VP sobre el PDL y de la MT

sobre el vocabulario.

Los indices de ajuste obtenidos indican que el modelo
posee un buen ajuste, con valores comprendidos dentro de los
limites aceptables: el valor de y* es bajo con respecto a sus
grados de libertad, 1,71 [0-2], RMSEA= 0,06 <0,08, GFI1 0,90
>0,90 y RMR 0,08<0,010. Por lo tanto, este modelo que
incluye el papel mediador de los procesos cognitivos sobre los
procesos léxicos off-line (CV) y on-line (PDL) presenta como

podemos observar en la tabla 12 un mejor ajuste.
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8. DISCUSION.

8.1. DIFERENCIAS ASOCIADAS A LA EDAD.

En concordancia con la literatura previa, el presente estudio
recoge en los grupos de mayores un mayor nivel de CV
medido con tests de vocabulario y una mayor presencia de
PDL elicitados con un paradigma de definiciones, si bien esta
ultima afirmacion exige una serie de matizaciones que seran
discutidas mas adelante en este mismo punto. Asi mismo, el
presente estudio recoge un peor rendimiento de los adultos
mayores en las tareas cognitivas aplicadas.

Respecto al nivel de vocabulario, su aumento en los
grupos de mayores medido a través de tests de vocabulario
concuerda con lo observado en la literatura previa sobre
envejecimiento cognitivo en general (Verhaeghen, 2003) y, en
concreto, en los estudios sobre PDL y envejecimiento (Abrams
et al., 2007; Brown y Nix, 1996; Burke et al., 1991; Dahlgren,
1998; Evrard, 2002; Gollan y Brown, 2006; Heine et al., 1999;
James y Burke, 2000; Maylor, 1990a; Rastle y Burke, 1996;
White y Abrams, 2002). Los resultados presentados muestran
un menor rendimiento de los jovenes en los tests de

vocabulario del WAIS y de vocabulario imagenes Peabody.
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Sin embargo, y salvo excepciones (Dahlgren, 1998), el
nivel de vocabulario ha sido utilizado como una variable
descriptiva, fundamentalmente para controlar el nivel
educativo de los participantes. En el presente estudio, los
participantes presentan un nivel educativo medio-alto,
registrado a través de sus afnos de educacion formal y del tipo
de formacion académica cursado, lo que nos permite analizar
el nivel de vocabulario dentro de la discusion sobre
produccion léxica y envejecimiento.

Las tareas de vocabulario seleccionadas responden a
los dos tipos de tests indicados por Verhaeghen (2003). El test
de vocabulario de WAIS es un test de produccion, que solicita
una definicion para cada una de las palabras estimulo, mientras
que el test de vocabulario imégenes Peabody es un test de
respuesta multiple, en el que los participantes deben de elegir
la imagen que mejor representa a la palabra estimulo de las 4
imagenes presentadas. En nuestros datos, las diferencias se dan
para el test de produccion aplicado (test de vocabulario del
WALIS) tan solo entre el grupo de 19 a 26 afios y el grupo de
50 a 59 afios. En el test de respuesta multiple (test de

vocabulario iméagenes Peabody) las diferencias se producen,
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sin embargo, entre el grupo de 19 a 26 afos y el grupo de
adultos mayores. Este patron de diferencias parece apoyar las
observaciones de Verhaeghen (2003), de que las diferencias de
edad se recogen de forma diferente en ambos tipos de test.
Segun el autor, las dificultades de produccion del lenguaje
hacen que, en las tareas de produccién, se produzca una
tendencia a un rendimiento menor en los adultos mayores al
avanzar la edad, frente a los resultados obtenidos en los tests
de respuesta multiple.

Los estudios previos sobre PDL y envejecimiento
también han informado de un aumento del numero de
respuestas “Lo sabe y lo dice” en los adultos mayores (Brown
y Nix, 1996; Burke et al., 1991; Dahlgren, 1998; Heine et al.,
1999; James y Burke, 2000; Rastle y Burke, 1996; White y
Abrams, 2002), coincidiendo con los datos del presente
estudio. Al igual que en el test de vocabulario imagenes
Peabody, las diferencias se producen entre el grupo de 19 a 26
afios y el resto de los grupos, lo que ha llevado en el presente
estudio a incluir el nimero de respuestas Lo sabe y lo dice
como una medida de vocabulario en los modelos SEM

analizados.
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Respecto a la frecuencia de PDL, en el presente estudio
se produjo un 7,90 % de PDL totales y un 6,41 % de PDL
positivos, datos relativamente bajos con respecto a los
recogidos en la literatura. Asimismo, las desviaciones tipicas
registradas (5,22 para PDL totales y 4,30 para PDL positivos)
resultan relativamente altas, concordando con el problema de
los datos fragmentarios enunciado por Brown y McNeill
(1966), segtin los cuales la alta variabilidad en la elicitacion de
PDL hace que las diferencias obtenidas sean menores y los
resultados deban de ser analizados cautelosamente.

La muestra seleccionada para este estudio,
relativamente amplia y dividida en cuatro grupos de individuos
de edades adultas, no muestra sin embargo resultados mas
clarificadores respecto a la frecuencia de PDL que los
presentados en la literatura previa. Al igual que Brown y Nix
(1996), Burke et al. (1991), Vitevitch y Sommer (2003) o
White y Abrams (2002), el presente estudio no encuentra
diferencias significativas en la frecuencia de PDL totales y
PDL positivos entre los grupos de edad, si bien se observa un
mayor nimero de PDL totales y PDL positivos al aumentar la

edad. Por un lado, es necesario tener en cuenta las altas
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desviaciones tipicas observadas (ver Tabla 5), en relacion al
problema de los datos fragmentarios anteriormente citado. Por
otro, mencionar el debate suscitado en torno a las medidas
corregidas de PDL (Brown, 1991) a partir del trabajo de
Gollan y Brown (2006). Los estudios clasicos sobre PDL y
envejecimiento, especialmente el de Burke et al., no
encuentran diferencias significativas en la frecuencia absoluta
de PDL totales o PDL positivos, pero si en medidas corregidas
como la proporcion de PDL entre el total de palabras a las que
no se accede.

Respecto al debate sobre las relaciones entre PDL y
CV, las aportaciones del presente estudio se centran en el
control estadistico del nivel de vocabulario, el cual indica,
frente a los resultados expuestos por Dalhlgren (1998) con una
muestra mas pequefia y con menor rango de edad, que el CV
medido a través de tests de vocabulario no tiene influencia en
la frecuencia de PDL totales y PDL positivos. Por lo tanto,
nuestros resultados no apoyan la hipotesis de Dahlgren (1998)
de que el mayor conocimiento de vocabulario aumenta la
competicion para la activacion de la palabra objetivo,

incrementando el numero de PDL, y si apoyan la TDT de
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Burke et al. (1991), segiin la cual el nimero de PDL es
independiente del nivel de vocabulario.
Complementariamente, el andlisis de covarianza muestra que
las puntuaciones en los tests de vocabulario si tienen una
influencia significativa en la frecuencia de respuestas Lo dice
y de respuestas No lo sabe, por lo que la ausencia de
relaciones entre vocabulario y PDL (que en el modelo de
medida es de 0,13 y no es significativo) no puede achacarse a
diferencias en los tipos de tareas utilizados (Gollan y Brown,
20006), sino mas bien a diferencias en el tipo de proceso 1éxico
estudiado.

Frente a la ausencia de diferencias significativas en la
frecuencia de PDL totales y PDL positivos en el conjunto de
las categorias morfosintacticas empleadas, en el presente
estudio se observo un aumento de la frecuencia de PDL totales
y positivos para los nombres propios de persona, replicando
los hallazgos de Burke et al. (1991), Evrard (2002), Maylor
(1990b) y Rastle y Burke (1996). Las diferencias se producen,
en concreto, entre el grupo de 70 a 82 afios y el de 19 a 26
afios, cuya frecuencia de PDL para nombres propios de

persona se acerca incluso a la frecuencia de PDL para nombres
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de objetos, y ponen de manifiesto la debilidad en la
transmision de la activacion a la forma fonoldgica en los
adultos mayores, més patente en los nombres propios de
persona debido a la naturaleza casi exclusivamente referencial
de los mismos. En este sentido, contrariamente a la propuesta
de Gollan y Brown (2006) de eliminar de los anélisis sobre
PDL los elicitados a través de nombres propios, nuestros
resultados con palabras procedentes de una tipologia amplia de
categorias morfosintacticas muestran la relevancia de los
nombres propios de persona en el estudio de las dificultades de
acceso léxico de las personas mayores.

Respecto a la resolucién de PDL positivos, el presente
estudio permite un andlisis secuencial de este parametro, en
virtud del caracter exclusivamente verbal y no explicitamente
dirigido a la resolucion de la fase de libre evocacion de
palabras (Kohn et al., 1987). En este sentido, observamos que
los adultos jovenes constituyen el grupo de edad que resuelve
mas PDL inmediatamente después de la tarea de definiciones,
indicando una mayor transmision de la facilitaciéon en este
grupo de edad atn en el caso de producirse el fendmeno de

PDL, mientras que los adultos mas mayores son el grupo en el
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que un mayor niumero de PDL quedan sin resolver. Sin
embargo, las unicas diferencias significativas se producen en
la resolucion después de la tarea de primado, con una mayor
frecuencia de resolucion en el grupo de 70 a 82 afios frente al
grupo de 19 a 26 afios. La ausencia de condiciéon de no
primado en la tarea de evocacion de PDL, debida a la
naturaleza exploratoria del presente estudio, impide en este
caso hablar con rotundidad de un mayor beneficio del primado
fonologico en los adultos mayores. Antes bien, la mayor
resolucion del grupo de 70 a 82 afios después de la tarea de
primado debe de ser interpretada, teniendo en cuenta la
naturaleza offline de los procesos asociados a la resolucion del
PDL (ver punto 3.1.3.2), a la luz de la teoria de la division de
recursos de procesamiento (Caplan y Waters, 1999; DeDe et
al., 2004). Como un proceso lingiiistico offline, la resolucién
de PDL muestra niveles comparables e incluso mejor en los
adultos mayores ante un la presencia de un primado
fonolégico, es decir, ante una facilitacion lingiiistica que
compensaria los menores recursos de procesamiento generales
disponibles. La tarea de evocacion de PDL presentada,

incluyendo una tarea de libre evocacion de palabras, permitiria
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a los adultos mayores compensar las limitaciones en cuanto a
recursos de procesamiento (Salthouse, 1993), frente a disefios
en los que los tiempos de resolucioén son mas limitados (p.ej.
Heine et al., 1999).

Retomando el andlisis secuencial de resolucion del
PDL, nuestros datos concuerdan con los observaciones de
Kohn et al. (1987), especialmente en cuanto a la baja
frecuencia hallada en las categorias de resolucion 2 y 4, es
decir, en aquellas en las que no estan disponibles indicios
recientes acerca de la palabra objetivo. Para Kohn et al.,
durante los periodos de libre evocacion de palabras se produce
un proceso de busqueda multicanal no sistematica, causado al
menos en parte por la ausencia de estrategias explicitas en la
tarea, que provoca que la resolucion se produzca solo
esporddicamente durante estos periodos. Esta ausencia de
estrategias que guien la asignacion de recursos de
procesamiento podria beneficiar a los adultos mayores en la
categoria de resolucion 3, mientras que los paradigmas de PDL
explicitamente orientados a la resolucion (p. ej. Burke et al.,
1991) beneficiarian a los adultos jovenes, que disponen de mas

recursos de procesamiento generales.
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En su conjunto, los resultados expuestos confirman un
mayor nivel de vocabulario en los adultos mayores, indicando
que sus capacidades para el procesamiento léxico offline se
mantienen, frente a un debilitamiento del procesamiento online
del léxico medido a través de la frecuencia de PDL vy
especialmente patente para los nombres propios de persona.
Asi pues, las diferencias de rendimiento entre vocabulario y
acceso 1éxico pueden ser interpretadas, no sélo en relacion a la
division clasica entre conservacion de la inteligencia
cristalizada y declive de la inteligencia fluida, sino también
dentro de la teoria de la division de recursos de procesamiento
lingliistico  anteriormente  mencionada. Las  mayores
limitaciones asociadas a la edad se producirian en el
procesamiento léxico online, en concordancia con las
limitaciones registradas en el procesamiento narrativo online
(Juncos-Rabadan, Pereiro y Rodriguez, 2005), mientras que el
procesamiento offline (nivel de vocabulario, pero también
capacidad de resolucion de PDL cuando existe una
facilitacion) es incluso mejor en los grupos de mayores que en

el de 19 a 26 afios.
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Respecto a las variables cognitivas incluidas en el
presente estudio, se recoge un menor rendimiento de los
adultos mayores tanto en las tareas de VP (mayor latencia en
las tareas de tiempo de respuesta) como en las tareas de MT
(menor puntuacion en las tareas de amplitud compleja),
especialmente del grupo de 70 a 82 afos respecto del grupo de
19 a 26 anos. Estas diferencias concuerdan plenamente con los
resultados de la literatura, sin bien los resultados en las tareas
de amplitud compleja requieren de ciertas matizaciones.

Por un lado, las diferencias son menores en la tarea de
amplitud de lectura que en las tareas de amplitud de
operaciones con palabras y de amplitud para contar, y de
hecho el andlisis a posteriori en la tarea de amplitud de lectura
no muestra diferencias significativas entre los grupos. Este
resultado concuerda con lo observado en el meta-anélisis
realizado por Bopp y Verhaeghen (2005), y parece indicar que,
dada la relativa dificultad de la tarea de amplitud de lectura
aln en participantes con niveles educativos medios-altos, no se
reflejan con nitidez las diferencias en el procesamiento y

almacenamiento de la informacion asociadas a la edad.
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Por otro lado, y en virtud de la hipotesis de que a lo
largo del ciclo vital se produce un declive relativamente
temprano de los componentes de procesamiento y un deterioro
mas tardio de los componentes de almacenamiento (Meguro et
al., 2000), se han llevado a cabo analisis de regresion a partir
de los resultados de las tareas de amplitud compleja. Aunque
el ajuste de los modelos es bueno, el mejor ajuste se observa
para el modelo lineal, lo que contradice un declive discontinuo
en las tareas de amplitud compleja. En todo caso, estos
resultados han de ser tomados con cautela, al no haberse
aislado en el presente estudio los componentes de
almacenamiento y procesamiento, que estan en la base de las
observaciones de Meguro et al.

Por ultimo, a pesar de estar bien establecida en la
literatura la independencia de la naturaleza del componente de
procesamiento de las tareas de amplitud compleja, la
naturaleza del componente de almacenamiento tan s6lo ha sido
abordada tangencialmente (Daneman y Merikle, 1996). Los
resultados del presente estudio, en concreto los andlisis de
covarianza que incluyen como covariables las puntuaciones en

las tareas de vocabulario en el andlisis de las tareas de
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amplitud compleja, muestran una relacion de la tarea de
amplitud de lectura y la tarea de amplitud de operaciones con
palabras con el test de vocabulario WAIS y el test de
vocabulario imagenes Peabody, que no se produce con la tarea
de amplitud para contar, en la que los estimulos a almacenar
son digitos. Un nivel de vocabulario alto mejoraria la
ejecucion en aquellas tareas que implican recuerdo de
palabras, y no en aquellas tareas que implican recuerdo de
numeros. Aunque estos resultados no permiten determinar
plenamente si la diferencia radica en los componentes de
procesamiento o de almacenamiento de las tareas, la
naturaleza de la tarea de amplitud operativa con palabras, que
combina un procesamiento de tipo numérico con un
almacenamiento de palabras, sefiala inequivocamente a los

componentes de almacenamiento.

8.2. RELACIONES ENTRE VARIABLES LEXICAS,

VARIABLES COGNITIVAS Y EDAD.

Como se ha indicado con anterioridad, son escasos los estudios
que relacionan la produccion del lenguaje con procesos

cognitivos como la MT o la VP, especialmente si los
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comparamos con estudios similares sobre comprension del
lenguaje. En concreto, los estudios que relacionan la
produccion léxica con procesos cognitivos son practicamente
inexistentes, por lo que la discusién aqui expuesta es, en
muchos sentidos, exploratoria.

La relevancia de este estudio viene dada por incluir
rangos amplios de edad, de manera que los efectos de la edad a
lo largo del ciclo vital no estdn sobredimensionados. Por
ejemplo, seglin el modelo 2 la magnitud del efecto de la edad
sobre la MT es un poco mayor (-,38) que la media de
correlacion encontrada por Verhaeghen y Salthouse (1997) en
su metaandlisis de 75 estudios y menor que el efecto
encontrado por DeDe et al. (2004) (rango -.57 a -.62) que
puede estar inflado, como reconocen los autores, por utilizar
solo grupos extremos. Asi mismo, el presente estudio permite
analizar las relaciones entre procesos lingiiisticos, a diferencia
del estudio de DeDe et al. (2004) que no estudiaron esas
relaciones.

Respecto a la relacion entre variables, el modelo de
medida (Figura 17) presenta un buen ajuste con cuatro factores

bien diferenciados. Las cargas factoriales son altas, si bien hay
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dos medidas cuyas cargas son relativamente bajas respecto a
las otras dos tareas incluidas en el factor: 1) la tarea de
amplitud para contar, en la cual la naturaleza de los estimulos
a almacenar parece establecer diferencias tedricamente
relevantes frente a los otras dos tareas de amplitud compleja y
2) la tarea de atencion visual, cuyas mayores latencias de
respuesta reflejan una mayor complejidad respecto a las tareas
de alerta tonica y alerta fasica. Resulta interesante que ambas
tareas son las que obtienen unas diferencias de edad mayores,
relacionadas en la primera con el tipo de estimulos a
almacenar, y en la segunda con la complejidad de las
presentaciones. Por este motivo, ambas tareas se han
mantenido en los andlisis subsiguientes.

El segundo modelo, en el que se incluye la edad
(Figura 18), muestra un peor ajuste. La edad produce un
notable efecto en el nivel de vocabulario, mientras que el
efecto menor es para las variables que estudian el PDL. Este
hecho no resulta sorprendente si tenemos en cuenta las
dificultades metodoldgicas que plantea la variabilidad en el
estudio del PDL. Tal y como predice la TDT (Burke et al.,

1991), este segundo modelo no muestra relaciones entre las
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variables de vocabulario y las variables de PDL, a pesar del
efecto asociado a la edad en ambas. De igual forma, los PDL
para los nombres propios cargan en el mismo factor que el
resto de medidas de PDL, pues el robusto efecto asociado a la
edad en la frecuencia de PDL para este tipo de palabras se
deberia segun la TDT a su peculiar arquitectura l1éxica, con
una relativa escasez de relaciones semanticas (Valentine,
Brennen y Bredart, 1996), y no a aspectos relacionados con el
incremento de inteligencia cristalizada (vocabulario) ni con el
descenso de la inteligencia fluida (variables cognitivas).

El modelo tampoco muestra relaciones entre las
variables de PDL y las medidas de amplitud compleja,
elegidas como medidas que, tipicamente, evalian la
disponibilidad de almacenamiento y procesamiento de la
informacion. Este hecho apunta a la teoria de la especificidad
de recursos (TER), segtn la cual el PDL es un proceso online
y, por tanto, no existe relacion entre el mismo y las medidas de
MT tradicionales. Resulta evidente que la produccién de un
lenguaje fluido y sin errores exige de una gran cantidad de
activacion, incluyendo el almacenamiento en la MT de las

palabras que forman parte del discurso (Gathercole y
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Baddeley, 1993; Griffin y Spieler, 2006), pero no estd tan
claro si el acceso a la palabra exacta en el instante de su
produccion exige de una activacion equivalente de la
informacion léxica en la MT.

Una explicacion alternativa a la ausencia de relacion
entre PDL y MT es que, aun existiendo una relaciéon en el
funcionamiento cognitivo diario, la naturaleza de las tareas
seleccionadas en el presente estudio no permite recoger esta
relacion. Kemper y Herman (2006) cuestionaron la relacién
entre los procesos implicados en las tareas de amplitud
compleja y los procesos implicados en la produccion del
lenguaje, en contraposicion al éxito obtenido en los estudios
que relacionan estas tareas con la capacidad de comprension
lingiiistica. Caplan et al. (2007) critican la completa
diferenciacion entre los componentes de almacenamiento y
atencion dividida de las tareas de amplitud compleja. De forma
similar, el trabajo de Duff y Logie (2001) apoya una
explicacion de estas tareas desde una perspectiva de recursos
de procesamiento separados, si bien los autores no descartan el
peso que en estas tareas tienen los aspectos de procesamiento

online.
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Una explicacion a esta falta de relaciones podria
encontrarse en la importancia que el modelo de Engle (2002)
da al componente de procesamiento controlado de la
informacion. Las tareas de amplitud compleja solo atienden
parcialmente a estos procesos de atencién controlada, que
serian los responsables de la relacion de la MT con otros
componentes de la inteligencia fluida que se deterioran con la
edad, por lo que podria ser pertinente la aplicacion de
procedimientos de medida de la MT complementarios, los
cuales, sin alejarse necesariamente de un concepto unitario de
la misma, permitan controlar los componentes de
procesamiento y atencionales y su relacion con el aumento de
PDL asociado a la edad.

Bopp y Verhaeghen (2007) observan que, para tareas
verbales, las tareas que requieren supervision y coordinacion
muestran un mayor efecto de la edad que aquellas tareas que
implican el almacenamiento y manipulacion de la informacion.
Por supervision, los autores se refieren a la monitorizacion y
control de la informacion, implicando la seleccion de la
informacion relevante de cara a su almacenamiento, asi como

la supresion de la informacion irrelevante. En el fenomeno de
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PDL, la supervision implicaria control de la informacion
semantica y fonologica relevante, y supresion de la
informacion incorrecta que podria llegar a bloquear el acceso a
la palabra objetivo. Por coordinacién, los autores se refieren al
acceso simultaneo a diferentes fuentes de informacion, que en
el caso del PDL implicaria tanto informaciéon contextual
asociada a la situacién, como activacion procedente de la
memoria a largo plazo e informacion propia de la produccion
del discurso.

Por otro lado, el propio disefio experimental para la
elicitacion de PDL, basado en el paradigma cldsico Brown y
McNeill (1966), tiende a resultar mecanico y no recoge las
demandas de procesamiento presentes en el fenomeno de PDL
en la vida diaria a lo largo de la elaboracion del discurso. El
fenémeno del PDL se produce, durante el uso espontidneo del
lenguaje, en un procesamiento de tipo online. El estudio
experimental del PDL siguiendo el paradigma de Brown y
McNeill (1966) impone serias restricciones en este sentido, al
explicitar la naturaleza del fenomeno y las estrategias de
busqueda de la palabra objetivo durante el mismo. Nuestro

estudio recoge modificaciones en cuanto al procesamiento
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verbal en los procesos subsiguientes al PDL, de forma similar
a las planteadas por Kohn et al (1987). Para evitar hacer
consciente y voluntario los procesos asociados al PDL, en el
presente estudio se ha evitado el uso de metacognicion. Los
participantes no disponen de una definicion explicita del
fendmeno ni de informacién sobre los objetivos de las tareas.
Asi mismo, se han evitado las estrategias conscientes de
busqueda, prescindiendo de solicitar a los participantes ningiin
tipo de informacion parcial sobre la palabra objetivo e
incluyendo una tarea de libre evocacion de palabras, durante la
cual el PDL podia resolverse de forma espontdnea. El objetivo
de estas modificaciones es aproximar el estudio del PDL en el
contexto experimental a la propia naturaleza online del PDL
en la vida diaria. Sin embargo, las modificaciones propuestas
pueden no haber sido ser suficientes, especialmente si tenemos
en cuenta la posible influencia de estrategias de manejo del
discurso ante el fenomeno del PDL (Salthouse, 1993).

En este sentido, el modelo 2 si muestra una relacion
indirecta, relativamente pequeia pero significativa, de la VP
en el PDL. Considerando conjuntamente el efecto de la edad y

de la VP, el modelo 2 explica un 54% de la varianza asociada
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al PDL. Este efecto concuerda con los resultados recogidos en
la literatura sobre la capacidad de las variables de VP para
explicar el funcionamiento asociado a la edad tanto en
aspectos cognitivos basicos como en procesos especificos de
dominio (Salthouse y Hedden, 2002; Verhaeghen y Salthouse,
1997). Incluso es posible que, con otro tipo de tareas, en las
que la secuencia temporal de PDL se respete mas directamente
que con el paradigma de Brown y McNeill, la relacion entre
variables resultase aiin mayor.

La evidencia intuitiva y trabajos de laboratorio
recientes indican que el PDL es un fenémeno no solo
consciente, sino que implica la puesta en marcha de recursos
de procesamiento. El componente PDL-P descrito por Diaz,
Lindin, Galdo-Alvarez, Facal y Juncos-Rabadan (2006) parece
confirmar la activacion de una importante cantidad de recursos
de procesamiento para la resolucion del PDL, frente al
descenso de activacion en la condiciéon Lo sabe y lo dice al
cerrarse el proceso con el acceso al nombre objetivo. Asi
mismo, las diferencias en la distribucion de la actividad
topografica asociada a la edad en el estudio de PDL a través de

potenciales evocados y, especialmente, la mayor activacion del
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giro cingulado anterior (Galdo-Alvarez, 2007), apuntan a
diferencias en las estrategias de procesamiento, en concreto a
un reclutamiento compensatorio de recursos.

La relevancia tedrica de las variables de VP se debe, no
solo a la tendencia a buscar niveles “macro” de analisis de las
diferencias asociadas a la edad (Hoyer y Verhaeghen, 20006),
sino también a que las tareas implicadas son lo
suficientemente sencillas como para recoger las diferencias
individuales en cuanto a recursos de procesamiento. El factor
tiempo es determinante, obviamente para las tareas de VP,
pero también en ciertos aspectos del fenomeno de PDL. En la
tarea de PDL presentada en el presente estudio, dado que se
trata de un paradigma no orientado explicitamente a la
resolucion, el paso del tiempo disminuye la activacion parcial
de tipo fonologica asociada al fendémeno del PDL vy,
potencialmente, otros procesos de activacion cognitiva,
principalmente de tipo atencional. Asi, un enlentecimiento
inicial en los procesos basicos de acceso al 1éxico debida, al
menos en parte, a la menor transmision de la activacion en el
proceso de envejecimiento (Salthouse, 1996), puede ser

compensada en los adultos mayores por la utilizacion de
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estrategias mas eficaces, como sugiere la mayor resolucion en
la categoria de resolucion 3 en los resultados del presente
estudio.

El modelo 2 contradice una relacion directa entre la
capacidad de almacenamiento y procesamiento con las
medidas de acceso 1éxico asociadas al fenomeno de PDL, pero
también va en contra de una explicacion exclusivamente
lingtiistica de las causas y el manejo del fenémeno de PDL.
Antes bien, la produccion léxica estaria relacionada, en sus
aspectos de procesamiento offline con la MT, tal y como
predice la TER, y en sus aspectos de procesamiento online, al
menos parcialmente, con la VP. Complementariamente, el
modelo 2 parece descartar aquellos modelos mas generales,
tanto de origen psicolingiiistico (MacDonald y Christiansen,
2002) como de procesamiento de la informacion (Lovett,
Reder y Lebiere, 1999) que equiparan para la produccion los
procesos de tipo lingiiistico con los relativos al
almacenamiento y procesamiento simultineo de la
informacion. AUn cuando existen efectos indirectos entre

variables de produccion léxica y variables cognitivas, no
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podemos considerar las variables incluidas como medidas

metodologicamente diferentes de una misma capacidad.
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9. CONCLUSIONES.

El analisis de los datos recabados en esta investigacion permite
responder a los principales objetivos planteados y extraer las

siguientes conclusiones.

1. Tanto el nivel de conocimiento verbal como la
frecuencia del fenomeno de la punta de lengua son superiores
en los adultos mayores, confirmandose en el presente estudio
la diferente influencia del proceso de envejecimiento en estos
dos tipos de variables, como ejemplos de medidas de
inteligencia cristalizada e inteligencia fluida respectivamente.

1.1. En relacion al conocimiento verbal, se producen
claras diferencias entre los grupos de edad, en consonancia con
la literatura. Asi mismo, se apuntan ciertas diferencias, dentro
del patron general, entre el test de vocabulario de produccion y
el test de vocabulario de respuesta multiple aplicados.

1.2. También en consonancia con la literatura, el
presente estudio no obtiene diferencias significativas en la
frecuencia de fenomenos de la punta de la lengua, a pesar de
incluir una muestra mayor que estudios previos y grupos de
edad intermedios. Las diferencias aparecen especificamente en

una categoria morfosintactica, la de nombres propios de
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persona, la cual ha de ser tenida en cuenta como foco de
especial interés para futuras investigaciones y por un posible
comportamiento diferente en sus relaciones con las variables
cognitivas.

1.3. No se han encontrado relaciones entre las medidas
de vocabulario y del fenomeno de la punta de la lengua
seleccionadas. No existen evidencias en los datos analizados
que permitan si quiera considerar una relacion entre el
aumento en el nivel de vocabulario y el aumento en la
frecuencia del fenomeno de la punta de la lengua. Partiendo de
la teoria del déficit de la transmision, consideramos estas
variables no solo diferentes (en relacion a su naturaleza como
medidas de inteligencia cristalizada e inteligencia fluida
respectivamente), sino también independientes.

2. El rendimiento de los adultos mayores es menor en
las tareas de memoria de trabajo y velocidad de procesamiento
aplicadas, confirmando una menor disponibilidad de recursos
de procesamiento que en los adultos jovenes. Para la memoria
de trabajo, este descenso en el rendimiento se produce de
forma lineal y se relaciona con el nivel de vocabulario en

aquellas tareas en las que los estimulos a recordar son de tipo
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verbal. Frente a la independencia de la naturaleza de los
estimulos seleccionados para controlar el componente de
procesamiento en las tareas de amplitud compleja, recogida en
la literatura previa, no existen estudios sobre la naturaleza de
los estimulos a recordar en este tipo de tareas. Su efecto sobre
el rendimiento, especialmente en relacion al nivel educativo de
los participantes, asi como el impacto de la edad en el mismo,
deberan ser estudiados con mas profundidad en préoximos
estudios.

3. El presente estudio presenta un marco de partida a
través del cual establecer relaciones entre variables Iéxicas y
cognitivas, y sobre el efecto del proceso de envejecimiento en
las mismas. Ademdas de la edad, el modelo de mejor ajuste
tiene en cuenta los efectos indirectos de las variables
cognitivas sobre las variables de produccion Iéxica. En
consonancia con la teoria de la especificidad de recursos, se
recoge un efecto indirecto de la memoria de trabajo sobre el
conococimiento verbal y un efecto indirecto de la velocidad de
procesamiento sobre el fenomeno de la punta de la lengua.

Una mayor profundizacion en estas relaciones exigira,

en investigaciones futuras, un mayor control de las variables
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objeto de estudio a través de una seleccion de tareas que
permita diferenciar con precision el tipo de procesamiento
(off-line o/y on-line) y la cantidad de recursos movilizados
para el mismo. El efecto indirecto de la velocidad de
procesamiento sobre el fenomeno de la punta de la lengua abre
un relevante campo de estudio para un nuevo abordaje de la
estimulacion del acceso al 1éxico en los adultos mayores, que
tenga en cuenta el control del tiempo y las estrategias de
reclutamiento de recursos. Sin embargo, un mayor
conocimiento de este efecto exigird de un control temporal y
de recursos durante el fenomeno de la punta de la lengua
mayor que el disponible a través de los paradigmas cléasicos
comunmente utilizados. Asi mismo, el estudio del
envejecimiento patologico, especialmente en fases iniciales del
deterioro cognitivo, puede aportar una valiosa informacién

sobre las relaciones aqui presentadas.
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APENDICE. ESTIMULOS DE LA TAREA DE

EVOCACION DE PDL.

Definicion

Palabra
objetivo

Primado

fonologico

Palabras no relacionadas

Silla con mesa
incorporada
disefnada para dar de
comer a los bebés.

Edificio destinado a
la exposicion de
peces y otros
animales marinos
Vivos.

Construccion
flotante de madera
situada en las rias.
que se utiliza como
criadero.

Anclaje de las
puertas que permite
que sean giradas o
abiertas.

Orificio del volcan
por el que sale la
lava cuando esta en
erupcion.

Persona dedicada a
la limpieza de
chimeneas.

Pieza en la que el
jinete apoya el pie.

Hueso del muslo que
se articula por el
extremo superior
con la cadera y por
la inferior con la
rodilla.

trona

acuario

batea

bisagra

crater

deshollinado
r

estribo

fémur

tropa

acuerdo

batalla

vinagre

clave

destornillado

T

estrado

feto

sal

piel

molécula

tubérculo

crucifixion

musgo

reunion

sinrazon

glandula

libélula

disponibilidad

accion

panico

fistula

crepusculo

cuadrilatero
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Definicion

Palabra
objetivo

Primado
fonologico

Palabras no relacionadas

Moneda oficial de
Holanda antes de la
entrada en vigor del
euro.

Lugar destinado al
depdsitoy a la
consulta de
publicaciones
perioddicas.

Tripulante de una
embarcacidn que se
ha ido a pique.

Persona que
realizaba la
prestacion social
sustitutoria en lugar
del servicio militar.

Ultima letra del
alfabeto griego.

Especialista en el
tratamiento de las
afecciones y
deformidades de los
pies.

Persona que viaja
clandestinamente en
un barco.

Combustible de los
aviones.

Mineral que posee el
menor grado de
dureza.

Dibujo grabado en la
piel humana.

florin

hemeroteca

naufrago

objetor

omega

poddlogo

polizén

queroseno

talco

tatuaje

colin

hermenéutica

antropofago

extintor

colega

politico

polucion

quemarropa

talio

tajuela

invernadero

cuestion

tijeras

gafas

entomoélogo

moral

heraldica

ética

célula

razon

séquito

miniatura

balén

colageno

luz

concubina

bailarina

menton

fidelidad

enciclica
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Definicion Pa{al?ra an,a L{O Palabras no relacionadas
- objetivo  fonologico

Componente de un tuno tanel zurrén crdneo
grupo musical
formado
especificamente por
estudiantes
universitarios.

Persona que nentrilocuo vestibulo llavero cuartel
disimula su habla. de
manera que parezca
proceder de un
muifieco.

Valoracion sobre autoestima auditoria féretro cajon
uno mismo. tanto
fisica como
psicologica.

Cargo de oficial de alférez almizcle boton nimero
menor rango en el
Ejército de tierra.

Conjunto de normas baremo barquero flor auricula
acordadas para
evaluar los méritos
personales en un
concurso publico.

Unidad de medida caloria caceria mentor nucleo
empleada para
reflejar el valor
energético de los
alimentos.

Signo del zodiaco de capricornio capitolio médula billén
las personas nacidas
entre el 22 de
diciembre y el 22 de
enero.
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Definicion

Palabra
objetivo

Primado
fonologico

Palabras no relacionadas

Enfermedad
nerviosa cuyas crisis
se caracterizan por
la pérdida de
conciencia y la
presencia de
convulsiones.

Renuncia. abandono
voluntario de un
cargo que se posee.

Morada del primer
hombre antes de su
desobediencia.

Cruzamiento
reproductor que se
produce
exclusivamente
entre individuos de
la misma comunidad
o poblacion.

Lateral derecho del
navio mirando de
popa a proa.

Acortamiento
intencionado de la
vida de quien padece
una enfermedad
incurable. para
poner fin a su
sufrimiento.

Emigracion de la
totalidad un pueblo.

Ciencia que estudia
la forma y
composicion de
nuestro planeta.

epilepsia

dimision

edén

endogamia

estribor

eutanasia

éxodo

geologia

epigrama

dimension

retén

encomienda

monitor

Anastasia

éxito

apoplejia

cupula

cuticula

capitulo

azul

anafora

control

ledn

triangulo

melon

arte

burbuja

macula

lima

férula

recibimiento

favor
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Definicion

Palabra
objetivo

Primado
fonologico

Palabras no relacionadas

Periodo en el que un
nifio es amamantado
por su madre.

Dolor reumatico que
se produce en la
parte inferior de la
espalda.

Ablandamiento de
un producto
alimenticio mediante
la inmersion
prolongada en un
liquido a
temperatura
ambiente.

Sentimiento de
superioridad de los
varones respecto de
las mujeres.
Interrupcion natural
y definitiva de la
menstruacion. que se
produce entre los 45
y los 50 afios.

Numero de personas
necesario para que
un drgano
deliberante pueda
reunirse y tomar
acuerdos.

Puesto o cargo que
esta sin cubrir
Pais independiente
que limita con
Espaiia y Francia.

lactancia

lumbago

maceracion

machismo

menopausia

Quérum

vacante

Andorra

constancia

lumbrera

maquinacion

machete

menoscabo

cuota

variante

camorra

revés relampago

Fin apéndice

disco lampara

hipérbole titan

tripode plumon

helicoptero impulsion

liron tarantula

dolor versiculo
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Definicion Pa{al?ra an,a 6?0 Palabras no relacionadas
- objetivo  fonologico

Ciudad griega Atenas arenas topografo color
considerada la cuna
de las Olimpiadas.

Ciudad espaﬁola en Barcelona barbacoa peral crédito
la que se celebraron
los Juegos olimpicos
en 1992.

Ciudad francesa Burdeos burbujeos cancion htmero

famosa por sus
vinos.

Ciudad marroqui Casablanca calandraca utero misal

que da titulo a una
famosa pelicula.

Ciudad portuguesa Fatima lastima canastillo burdel
famosa por las
apariciones de la
Virgen.

Ciudad en la que Hiroshima hilandera bufalo mana
cayo la primera
bomba atémica.

Pais en el que se Holanda lavanda isotopo sancion

encuentra la ciudad
de Rotterdam.

Capital de Cuba. La Habana mafiana redil crustaceo

Ciudad de Estados Las Vegas bodegas poliglota sillon
Unidos conocida
como la ciudad del
juego.

Poblacidn extremena Meérida médico volcan diccionario
en la que se
encuentra el teatro
romano.
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Definicion

Palabra
objetivo

Primado
fonologico

Palabras no relacionadas

Pueblo lucense sede
de un obispado.

Pais que da nombre
al canal que une el
Océano Atlantico y
el Pacifico.

Capital de la
Republica Checa.

Ultima ciudad
espafiola en acoger
la exposicion
universal.

Pais en el que se
produjo el
Apartheid.

Pais cuya capital es
Berna.

Estado
independiente en el
que reside el Papa.

Ciudad italiana
famosa por su torre
inclinada.

Ciudad espaiola
donde se encuentra
la Basilica del Pilar.

Apellido del
domador que estuvo
casado con Barbara
Rey.

Mondofiedo

Panama

Praga

Sevilla

Sudafrica

Suiza

Vaticano

Pisa

Zaragoza

Angel Cristo

mondadura

guarana

carga

semilla

estilografica

paliza

valenciano

pila

zafacoca

pisto

traicion

voto

miscelanea

rincon

pluma

urélogo

lugar

abaco

agape

direccion

gluteo

calcaneo

sol

basilica

altavoz

carbon

mérito

exageracion

neén

escalamo
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Definicion

Palabra
objetivo

Primado
fonologico

Palabras no relacionadas

Apellido del actor
que interpreto el
papel de Chanquete.

Apellido del
cocinero vasco que
presentaba un
programa de
television.

Piloto espafiol de
rallyes que fue
campeo6n del mundo
en 1992.

Nombre de la
Duquesa de Alba.

Apellido del primer
director de cine
espaflol en conseguir
un Oscar.

Apellido del
presidente de la
antigua Union
Soviética. impulsor
de la Perestroika.

Ciclista espaifiol
ganador de cinco
tours consecutivos.

Apellido del
dictador chileno
pendiente de juicio
por genocidio.

Apellido del actor
que hacia el papel de
Rambo.

Antonio
Ferrandis

Arguifiano

Carlos Sainz

Cayetana

Garci

Gorbachov

Indurain

Pinochet

Stallone

ferraje

argumento

carbizal

callejuela

garza

gorgoran

induccion

pirandon

escalon

particula

licor

templo

festival

semisotano

oxigeno

empréstito

frente

semaforo

nocion

triptico

perimetro

espatula

musica

leccion

rito

murciélago

carpa
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Definicion Pa{al?ra an,a L{O Palabras no relacionadas
- objetivo  fonologico

Apellido del Sarda sarga ambito intervencion

presentador de
Croénicas Marcianas.

Actor de cine que Santiago sangradura meson vértice
dirigi6 e interpreto Segura

Torrente. el brazo
tonto de la ley.

Arquitecto catalan. Gaudi gaudon ¢pica opereta
autor de la Sagrada
Familia.

Guardia civil famoso Tejero ternero calor kilometro
por asaltar el
Congreso en el
intento de Golpe de
Estado del 23-F.

Entrenador de Diaz Miguel dificultad trafico libro
baloncesto con el
que la seleccion
espafiola consiguio
la medalla de plata
olimpica en Los
Angeles 1984.

Fundador de la Lutero lucero monzon caratula
religion protestante.

Ladron y asesino a Barrabas aguarras mito ejéreito
quien Poncio Pilatos
concedio la libertad
a peticion del pueblo
en lugar de Cristo.

Autor del cuadro La Goya gota actitud estrépito
maja vestida.

Primer astronauta Pedro Duque petifoque cristal talamo

espaiiol en viajar al
espacio.

Alcalde de San Odoén Elorza ojeriza limén galibo
Sebastian.
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Definicion

Palabra
objetivo

Primado
fonologico

Palabras no relacionadas

Circunstancia que
resta gravedad a una
falta.

Se dice del animal
que s6lo se alimenta
de vegetales.

Producto que se ha
comprado en el
extranjero y que se
introduce legalmente
en el pais propio.

Persona a la que se
le perdona total o
parcialmente la pena
que se le habia
impuesto.

Cualidad de aquello
que no tiene aroma.

Leche a la que se le
ha extraido por
completo la materia
grasa.

Tipo de playa en la
que las personas no
visten ningun tipo de
prenda.

Relativo a los
suenos.

atenuante

herbivoro

importado

indultado

inodoro

desnatada

nudista

onirico

amenazante

herculeo

importante

incinerado

inocente

decantada

nubosa

ovarico

ceuti

gritéon

dispersor

mensual

charlatan

pelon

hispanico

abstemio

intrépido

inutil

polisilabo

logico

episodico

timido

mental

danés
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Definicion

Palabra
objetivo

Primado
fonologico

Palabras no relacionadas

Nombre con el que
un gitano designa al
que no pertenece a
su raza.

Tipo de animales
que tiene la
capacidad de
masticar un alimento
por segunda vez.
volviéndolo a la
boca.

Declarar libre de
culpa al acusado de
un delito.

Ejercer de juez en un
acontecimiento
deportivo para que
se cumplan
correctamente las
normas.

Someter a los
alimentos a
temperaturas muy
bajas para su
preservacion.

Pagar a la Seguridad
Social para que el
trabajador pueda
beneficiarse de
determinadas
prestaciones.

Perder al conyuge
por su fallecimiento.

payo

rumiante

absolver

arbitrar

congelar

cotizar

enviudar

bayo

rutilante

absorber

arbolar

conversar

colindar

envidiar

civico fiel

palido feliz

balancear servir

tefiir convalecer

aborrecer fingir

empobrecer dormir

gemir satisfacer
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Definicion

Palabra
objetivo

Primado
fonologico

Palabras no relacionadas

Servir la sidra en el
vaso situando la
botella a una
distancia
considerable del
mismo.

Pagar a una persona
para resarcirle de un
dafio o perjuicio.

En deportes. golpear
a una persona.
produciéndole dafios
que le impediran
jugar durante un
periodo de
recuperacion.

Retener ilegalmente
a una persona para
exigir dinero por su
liberacion.

Hablar o leer con
pronunciacion
entrecortada o
repitiendo las
silabas.

escanciar

indemnizar

lesionar

secuestrar

tartamudear

estorbar

interrogar

levitar

secuenciar

tartarizar

compadecer vestir

beber transigir

establecer cubrir

cocer ir

querer invertir
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