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RESUMO

-
plantación de Guías de Boas Prácticas en Coidados 
(GBP) en España, co obxectivo de promover a prác-

Cervo e Monforte foi seleccionada para formar parte 
do Programa de Centros Comprometidos coa Exce-
lencia en Coidados (CCEC), integrándose nunha rede 
nacional de institucións dedicadas á aplicación sis-

son ferramentas rigorosas que ofrecen recomenda-
cións baseadas na evidencia para optimizar os coi-
dados ao paciente e mellorar os resultados en saú-

valoración do ictus, a diminución das complicacións 
do pé diabético, o manexo de accesos vasculares e 

-
-

cia, destacando o papel fundamental da enfermaría 
na integración de prácticas baseadas na evidencia e 

ISCIII e a iniciativa BPSO permitiu consolidar un 
modelo de coidados centrado no paciente, interdis-
ciplinar e fundamentado na investigación máis ac-

Organización de Referencia para a Implementación 

destacando a importancia de promover a formación 
continua e a innovación para transformar o sistema 
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Implementación de guías de buenas prácticas en la enfermería: 
excelencia y evidencia en la atención sanitaria

RESUMEN

La Unidad de Investigación en Cuidados de Salud 

-
plantación de Guías de Buenas Prácticas en Cuida-
dos (GBP) en España, con el objetivo de promover la 

Lugo, Cervo y Monforte fue seleccionada para for-
mar parte del Programa de Centros Comprometidos 
con la Excelencia en Cuidados (CCEC), integrándose 
en una red nacional de instituciones dedicadas a la 
aplicación sistemática de GBP para mejorar la aten-

son herramientas rigurosas que ofrecen recomen-
daciones basadas en la evidencia para optimizar los 
cuidados al paciente y mejorar los resultados en sa-

valoración del ictus, la disminución de las complica-
ciones del pie diabético, el manejo de accesos vas-

con la excelencia, destacando el papel fundamental 
de la enfermería en la integración de prácticas ba-
sadas en la evidencia y en la valoración integral del 

La colaboración con proyectos como Investén-
ISCIII y la iniciativa BPSO ha permitido consolidar un 
modelo de cuidados centrado en el paciente, inter-
disciplinar y fundamentado en la investigación más 

como Organización de Referencia para la Implemen-
-

miso, destacando la importancia de promover la for-
mación continua y la innovación para transformar el 

Implementing Best Practice Guidelines in Nursing: Excellence and 
Evidence in Healthcare

ABSTRACT

-

-

join the Best Practice Spotlight Organization (BPSO) 
Program alongside seven other institutions within 
the Spanish National Health System, becoming part 
of a national network committed to systematically 

rigorous tools offering evidence-based recommen-
dations to optimize patient care and improve health 

-

guidelines for stroke assessment, reducing diabetic 
foot complications, managing vascular access, and 

health area’s commitment to excellence, highlighting 
the critical role of nursing in integrating evidence-ba-
sed practices and providing comprehensive patient 

Collaboration with projects such as Investén-
ISCIII and the BPSO initiative has helped establish a 
patient-centered, interdisciplinary care model groun-

of the health area as a Best Practice Spotlight Or-

the importance of continuous education and innova-
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-

-
tación de Guías de Boas Prácticas en Coidados (GBP) 

do Sistema Nacional de Saúde (3ª cohorte) para formar 
parte do Programa de Centros Comprometidos coa Ex-

Rede Nacional de Centros comprometidos coa aplica-
ción sistemática de prácticas baseadas nos mellores re-

Os Centros Comprometidos coa Excelencia en Coida-
dos (CCEC) son institucións sanitarias que se compro-
meten coa aplicación, avaliación e mantemento de boas 

-
ñece a institucións que están comprometidas coa apli-

mellorar os coidados ao paciente, concienciar sobre a 
práctica baseada na evidencia para potenciar e manter 

grupos dinámicos e duradeiros centrados en achegar 
1

-
ces e recomendacións para axudar aos profesionais e 
tamén aos usuarios na toma de decisións baseadas na 

enriquecemento da práctica profesional e a mellora dos 

metodoloxía sistemática, explícita e reproducible, valo-

(Canadá), comezou a elaborar en 1999 guías de práctica 
clínica para enfermeiras, que pola súa especial orienta-
ción cara aos coidados de saúde foron denominadas 

estruturado moi rigoroso que garante a calidade das 

buenas-practicas/

-
vocatoria competitiva para centros e organizacións de 
saúde que estiveran interesadas en pilotar as GBP des-
envolvidas, iniciándose así a iniciativa Best Practice Spot-

-

ducida como Centros Comprometidos coa Excelencia 

-

garantir que os seus pacientes reciban a mellor atención 
posible, centrada nas súas necesidades e respaldada 

o papel do persoal sanitario como axentes de cambio no 

-
riña e Monforte de Lemos foi Redesignada  como Orga-
nización de Referencia para a Implementación de Mello-

-
ria coa aplicación e avaliación de guías de boas prácticas 

Valoración do ictus mediante a atención continua-
da

Neste contexto sanitario en constante evolución, a 
enfermaría sitúase como un pilar fundamental na im-
plementación de prácticas baseadas na evidencia, es-
pecialmente en áreas tan complexas e sensibles como 

enfermidades neurolóxicas, como o accidente cerebro-
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vascular, a esclerose múltiple, o Parkinson e a demencia, 
requiren un enfoque de atención integral que combine o 
coñecemento médico cun coidado compasivo e perso-

garantir que os pacientes reciban unha atención de cali-
dade, centrada nas súas necesidades e respaldada pola 

Practice Spotlight Organizations), en alianza con Inves-
tén-ISCIII, marca un antes e un despois na forma de 

-
miten incorporar as mellores prácticas baseadas na evi-
dencia, garantindo que os pacientes reciban unha aten-
ción de calidade

Un paso clave nos coidados neurolóxicos é a valora-

marco, as enfermeiras implementaron ferramentas cla-
ve como:

Mini-Mental State Examination (MMSE): utilizado para 

Beck Depression Inventory (BDI): ferramenta para de-

alteracións cognitivas ou emocionais e son fundamen-
tais para deseñar plans de coidados individualizados que 

-

Este enfoque non só se centra na enfermidade, senón 
tamén no impacto que esta ten na vida emocional e 

enfermeiras poden ofrecer un coidado máis completo e 

-
-
-

seadas na evidencia, como as promovidas polas BPSO, 
e a súa sensibilidade para valorar aspectos complexos 
como o estado cognitivo e emocional, sitúanas como 

tamén reforzan o papel da enfermaría como unha pro-
-

continua e a actualización nas mellores prácticas son 

traballo non só mellora a calidade dos coidados, senón 

baseado na evidencia1

Este camiño cara á excelencia non sería posible sen 
a colaboración entre profesionais, institucións e proxec-

-
vestigación e mellora da atención sanitaria centrado no 
manexo do ictus en España), que nos permiten avanzar 
xuntos cara a un modelo de coidados máis completo e 

-
nicación efectiva son fundamentais para lograr un enfo-

Como colectivo, seguimos comprometidos coa for-
mación, a investigación e a implementación de prácticas 
que melloren a atención sanitaria e a calidade de vida das 

-
mos destacar o traballo das nosas enfermeiras na mello-

A diminución das complicacións do pé nas persoas 
diabéticas3: implantada en diversos centros de saúde 
da área sanitaria: San Roque, Becerreá, Meira, Illas Ca-

pode provocar complicacións graves, como problemas 
-

se na prevención e redución destas complicacións me-

-
ras na valoración inicial e continua das persoas diabé-

a educación ao paciente sobre o autocoidado, como a 
hixiene adecuada e o control da glicosa, así como estra-
texias para promover hábitos saudables que minimicen 

-
disciplinar na atención ao pé diabético, integrando os es-
forzos de enfermeiras, podólogos e outros profesionais 

das enfermeiras para garantir que as intervencións se-
xan efectivas e estean actualizadas segundo os últimos 
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-
celencia na práctica clínica, proporcionando ás enfermei-
ras ferramentas e recursos para mellorar a calidade de 
vida dos pacientes diabéticos e reducir as complicacións 

Accesos vasculares : implantada nas plantas de hos-
-

xico do hospital da Mariña ,de Monforte de Lemos  e do  

O acceso vascular é unha intervención crítica para 
moitos pacientes que requiren tratamentos intravenosos 
prolongados, como medicación, nutrición parenteral ou 

recomendacións baseadas na evidencia para garantir a 
-

continua dos accesos vasculares, destacando a impor-

-
tación de técnicas de asepsia estrita e a monitorización 
constante dos dispositivos, asegurando que os pacien-

ao paciente sobre o coidado dos dispositivos de ac-
ceso vascular, promovendo a súa participación activa 

-
ña a importancia da colaboración interdisciplinar para 
optimizar os resultados clínicos e garantir unha aten-

coa práctica baseada na evidencia e a mellora continua 
da atención sanitaria, proporcionando ás enfermeiras 
ferramentas esenciais para liderar o manexo do acceso 

Lactancia materna -

desenvolvemento dos recén nacidos, lactantes e nenos 

para fomentar e apoiar o inicio, a exclusividade e a conti-

da lactación materna mediante a educación ás nais so-
bre técnicas de amamantamento e o apoio emocional 

agarre ou falta de produción de leite, e estratexias para 

-
vorables para a lactación nos hospitais e na comunida-
de, garantindo que as nais reciban o apoio necesario en 

-

coa práctica baseada na evidencia e a promoción da lac-
tación materna como un elemento clave para a saúde 
materna e infantil, proporcionando ás enfermeiras ferra-
mentas útiles para liderar esta práctica con excelencia 

Monforte de Lemos representa un exemplo paradigmáti-

coa Excelencia en Coidados (CCEC), estanse creando es-
pazos que integran a práctica clínica baseada na eviden-
cia, a investigación e a formación continua, garantindo 
que os pacientes reciban coidados fundamentados nos 

O papel da enfermaría nesta transformación é inne-
-

plementación de intervencións baseadas na evidencia, 
están a redefinir os estándares de calidade na asisten-

ata a aplicación de ferramentas específicas para me-
llorar os resultados en saúde, as enfermeiras demos-
tran ser axentes clave de cambio e innovación dentro 

áreas críticas, tales como neuroloxía, accesos vascula-
res, coidados do pé diabético e lactación materna, su-
bliñan a importancia de promover un enfoque interdis-

fortalecen a colaboración entre institucións e profesio-
nais, consolidando redes dinámicas que favorecen a 
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Este modelo de excelencia, apoiado por proxectos 
como Investén-ISCIII e a iniciativa BPSO, marca un cami-

-
ña e Monforte de Lemos, coa súa recente redesignación 
como Organización de Referencia para a Implementa-

-
mación e práctica clínica pode transformar a atención 
sanitaria, mellorar a calidade de vida dos pacientes e re-
forzar o papel da enfermaría como unha profesión cientí-
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