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RESUMO

valoracion do ictus, a diminucion das complicacions
do pe diabético, 0 manexo de accesos vasculares e
o fomento da lactacion materna. Estas iniciativas re-
flicten o compromiso da area sanitaria coa excelen-
cia, destacando o papel fundamental da enfermaria

A Unidade de Investigacion en Coidados de Saude
(Investén-ISCIIl) e a Asociacion de Enfermeiras de
Ontario (RNAQ) iniciaron en 2011 o Proxecto de Im-
plantacion de Guias de Boas Practicas en Coidados
(GBP) en Espafia, co obxectivo de promover a prac-

tica baseada na evidencia. En 2018, a EOXI de Lugo,
Cervo e Monforte foi seleccionada para formar parte
do Programa de Centros Comprometidos coa Exce-
lencia en Coidados (CCEC), integrandose nunha rede
nacional de institucions dedicadas a aplicacion sis-
tematica de GBP para mellorar a atencion sanitaria.

As GBP desenvolvidas pola RNAO desde 1999,
son ferramentas rigorosas que ofrecen recomenda-
cions baseadas na evidencia para optimizar 0os coi-
dados ao paciente e mellorar os resultados en sau-
de. A stia implementacion na Area Sanitaria de Lugo,
A Marifia e Monforte de Lemos inclie guias para a

na integracion de practicas baseadas na evidencia e
na valoracion integral do paciente.

A colaboracion con proxectos como Investén-
ISCIII e a iniciativa BPSO permitiu consolidar un
modelo de coidados centrado no paciente, interdis-
ciplinar e fundamentado na investigacion mais ac-
tual. A recente redesignacion da area sanitaria como
Organizacion de Referencia para a Implementacion
de Mellores Practicas reafirma este compromiso,
destacando a importancia de promover a formacion
continua e a innovacion para transformar o sistema
sanitario.
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EDITORIAL

Implementacion de guias de buenas practicas en la enfermeria:
excelencia y evidencia en la atencion sanitaria

RESUMEN

La Unidad de Investigacion en Cuidados de Salud
(Investén-ISCIII) vy la Asociacion de Enfermeras de
Ontario (RNAQ) iniciaron en 2011 el Proyecto de Im-
plantacion de Guias de Buenas Practicas en Cuida-
dos (GBP) en Espafia, con el objetivo de promover la
practica basada en la evidencia. En 2018, la EOXI de
Lugo, Cervo y Monforte fue seleccionada para for-
mar parte del Programa de Centros Comprometidos
con la Excelencia en Cuidados (CCEC), integrandose
en una red nacional de instituciones dedicadas a la
aplicacion sistematica de GBP para mejorar la aten-
cion sanitaria.

Las GBP desarrolladas por la RNAO desde 1999,
son herramientas rigurosas que ofrecen recomen-
daciones basadas en la evidencia para optimizar los
cuidados al paciente y mejorar los resultados en sa-
lud. Su implementacion en el Area Sanitaria de Lugo,
A Marifia y Monforte de Lemos incluye guias para la

valoracion del ictus, la disminucion de las complica-
ciones del pie diabético, el manejo de accesos vas-
culares y el fomento de la lactancia materna. Estas
iniciativas reflejan el compromiso del area sanitaria
con la excelencia, destacando el papel fundamental
de la enfermerfa en la integracion de practicas ba-
sadas en la evidencia y en la valoracion integral del
paciente.

La colaboracion con proyectos como Investén-
ISCII'y la iniciativa BPSO ha permitido consolidar un
modelo de cuidados centrado en el paciente, inter-
disciplinar y fundamentado en la investigacion mas
actual. La reciente redesignacion del area sanitaria
como Organizacion de Referencia para la Implemen-
tacion de Mejores Practicas reafirma este compro-
miso, destacando la importancia de promover la for-
macion continua y la innovacion para transformar el
sistema sanitario.

Implementing Best Practice Guidelines in Nursing: Excellence and

Evidence in Healthcare

ABSTRACT

The Health Care Research Unit (Investén-ISCIII)
and the Registered Nurses' Association of Onta-
rio (RNAQ) launched the Best Practice Guidelines
(BPG) Implementation Project in Spain in 2011, ai-
ming to promote evidence-based practice. In 2018,
EOXI Lugo, Cervo, and Monforte were selected to
join the Best Practice Spotlight Organization (BPSO)
Program alongside seven other institutions within
the Spanish National Health System, becoming part
of a national network committed to systematically
applying BPGs to improve healthcare delivery.

The BPGs, developed by RNAO since 1999, are
rigorous tools offering evidence-based recommen-
dations to optimize patient care and improve health
outcomes. Their implementation in the Lugo, A Ma-
rina, and Monforte de Lemos Health Area includes

guidelines for stroke assessment, reducing diabetic
foot complications, managing vascular access, and
promoting breastfeeding. These initiatives reflect the
health area’'s commitment to excellence, highlighting
the critical role of nursing in integrating evidence-ba-
sed practices and providing comprehensive patient
assessments.

Collaboration with projects such as Investén-
ISCIII and the BPSO initiative has helped establish a
patient-centered, interdisciplinary care model groun-
ded in the latest research. The recent redesignation
of the health area as a Best Practice Spotlight Or-
ganization reaffirms this commitment, emphasizing
the importance of continuous education and innova-
tion to transform the healthcare system.
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A Unidade de Investigacion en Coidados de Saude (In-
vestén-isciii) e a Asociacion de Enfermeiras de Ontario
(RNAO) iniciaron en xufio de 2011 o Proxecto de Implan-
tacion de Gufas de Boas Practicas en Coidados (GBP)
en Espafa. En xaneiro de 2018, g EOXI de Lugo, Cervo e
Monforte foi seleccionada xunto a outras 7 institucions
do Sisterna Nacional de Saude (32 cohorte) para formar
parte do Programa de Centros Comprometidos coa Ex-
celencia en Coidados (BPSQO). Formando parte dunha
Rede Nacional de Centros comprometidos coa aplica-
cion sistematica de practicas baseadas nos mellores re-
sultados procedentes da Investigacion en Coidados.

Os Centros Comprometidos coa Excelencia en Coida-
dos (CCEC) son institucions sanitarias que se compro-
meten coa aplicacion, avaliacion e mantemento de boas
practicas en coidados. A denominacion de CCEC reco-
fece a institucions que estan comprometidas coa apli-
cacion das GBP (Guias de Boas Précticas) RNAO para
mellorar os coidados ao paciente, concienciar sobre a
practica baseada na evidencia para potenciar e manter
a implantacion e avaliacion de GBP. O obxectivo é crear
grupos dinamicos e duradeiros centrados en achegar
unha influencia positiva ao coidado do paciente'.

As GBP son ferramentas gque proporcionan directri-
ces e recomendacions para axudar aos profesionais e
tameén aos usuarios na toma de decisions baseadas na
evidencia, co fin de mellorar os coidados ao paciente, o
enriguecemento da practica profesional e a mellora dos
resultados en salde. Na sua elaboracion utilizase unha
metodoloxia sistematica, explicita e reproducible, valo-
rando a calidade das fontes utilizadas e a clasificacion
da evidencia que aportan en cada cuestion.

A RNAO, co apoio e financiamento do seu goberno
(Canada), comezou a elaborar en 1999 guias de practica
clinica para enfermeiras, que pola sla especial orienta-
cion cara aos coidados de saude foron denominadas
GBP As GBP RNAO seguen un proceso sistematico e
estruturado moi rigoroso que garante a calidade das
mesmas. Dispofiibles en: https://www.bpso.es/guias-de-
buenas-practicas/

Tras o seu desenvolvemento, RNAO lanzou unha con-
vocatoria competitiva para centros e organizacions de
saude que estiveran interesadas en pilotar as GBP des-
envolvidas, iniciandose asi a iniciativa Best Practice Spot-
light Organization (BPSO), coa finalidade de desenvolver,
difundir, pilotar e avaliar as GBP RNAO. Esta iniciativa
convocase cada 3 anos desde 2003 e en Espafia, foi tra-
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ducida como Centros Comprometidos coa Excelencia
en Coidados (CCEC).

A iniciativa BPSO no Hospital Lucus Augusti de Lugo
representa un paso significativo cara a mellora da aten-
cion sanitaria. A través da implementacion de guias de
practica clinica baseadas na evidencia, o HULA busca
garantir gue 0s seus pacientes reciban a mellor atencion
posible, centrada nas slas necesidades e respaldada
pola investigacion mais actual. Este compromiso non
sO beneficia aos pacientes, sendn que tamen fortalece
0 papel do persoal sanitario como axentes de cambio No
sistema de saude.

O pasado 23 de abril, a Area Sanitaria de Lugo, A Ma-
rifia e Monforte de Lemos foi Redesignada como Orga-
nizacion de Referencia para a Implementacion de Mello-
res Practicas (BPSO®). Este recofiecemento, outorgado
pola Asociacion Profesional de Enfermeiras de Ontario
(RNAQ), destaca o compromiso continuo da drea sanita-
ria coa aplicacion e avaliacion de guias de boas practicas
baseadas na evidencia no ambito da saude.

Imaxe 1. Xornada de BPSO do Hospital Universitario Lucus
Augusti

Actualmente, as Guias implantadas na Area Sanitaria
de Lugo, A Marifia e Monforte de Lemos son:

- Valoracién do ictus mediante a atencion continua-
da” implantada na unidade de neuroloxia do HULA.

Neste contexto sanitario en constante evolucion, a
enfermaria sitlase como un pilar fundamental na im-
plementacion de practicas baseadas na evidencia, es-
pecialmente en areas tan complexas e sensibles como
a neuroloxia. A neuroloxia € unha especialidade meédica
que se ocupa dos trastornos do sistema nervioso. As
enfermidades neuroldxicas, como o accidente cerebro-
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vascular, a esclerose multiple, o Parkinson e a demencia,
requiren un enfoque de atencion integral que combine o
cofiecemento medico cun coidado compasivo e perso-
nalizado. As enfermeiras nesta area son esenciais para
garantir que os pacientes reciban unha atencion de cali-
dade, centrada nas suas necesidades e respaldada pola
investigacion mais actual.

A colaboracion con iniciativas como as BPSO (Best
Practice Spotlight Organizations), en alianza con Inves-
tén-ISCIIl, marca un antes e un despois na forma de
abordar os coidados en neuroloxia. Estas alianzas per-
miten incorporar as mellores practicas baseadas na evi-
dencia, garantindo que 0s pacientes reciban unha aten-
cion de calidade®.

Un paso clave nos coidados neuroloxicos € a valora-
cion do estado cognitivo e emocional do paciente. Neste
marco, as enfermeiras implementaron ferramentas cla-
Ve COmMo:

Mini-Mental State Examination (MMSE): utilizado para
a valoracion do estado cognitivo.

Beck Depression Inventory (BDI): ferramenta para de-
tectar sintomas de depresion.

Estas ferramentas permiten identificar precozmente
alteracions cognitivas ou emocionais e son fundamen-
tais para desenar plans de coidados individualizados que
melloren a calidade de vida dos pacientes. A integracion
destas valoracions na practica diaria reflicte o compro-
miso da enfermarfa cun enfogue holistico do coidado.
Este enfogue non so se centra na enfermidade, senon
tameén no impacto que esta ten na vida emocional e
cognitiva das persoas. Ao considerar estes aspectos, as
enfermeiras poden ofrecer un coidado mais completo e
efectivo, que promove o benestar integral do paciente.

As enfermeiras de neuroloxia estan liderando un cam-
bio significativo na forma de entender e abordar os coi-
dados. A sUa capacidade paraimplementar practicas ba-
seadas na evidencia, como as promovidas polas BPSO,
e a sUa sensibilidade para valorar aspectos complexos
como o estado cognitivo e emocional, sitlanas como
axentes clave na mellora dos resultados en salde. Estas
iniciativas non so benefician acs pacientes, senon gue
tameén reforzan o papel da enfermarfa como unha pro-
fesion cientifica, innovadora e comprometida coa inves-
tigacion e o desenvolvemento profesional. A formacion
continua e a actualizacion nas mellores practicas son
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esenciais para Mmanter a excelencia na atencion. O seu
traballo non s6 mellora a calidade dos coidados, sendn
que tamen reforza a conflanza dos pacientes e as suas
familias nun sistema sanitario mais humano, eficiente e
baseado na evidencia'.

Este camifio cara & excelencia non seria posible sen
a colaboracion entre profesionais, institucions e proxec-
tos como Investen-ISCIII e IBERICTUS (proxecto de in-
vestigacion e mellora da atencion sanitaria centrado no
manexo do ictus en Espafia), que nos permiten avanzar
xuntos cara a un modelo de coidados mais completo e
integral. A sinerxia entre diferentes disciplinas e a comu-
nicacion efectiva son fundamentais para lograr un enfo-
que centrado no paciente.

Como colectivo, seguimos comprometidos coa for-
macion, a investigacion e a implementacion de practicas
que melloren a atencion sanitaria e a calidade de vida das
persoas. Desde o Colexio de Enfermarfa de Lugo, quere-
mos destacar o traballo das nosas enfermeiras na mello-
ra continua dos coidados, reflexando o seu compromiso
coa excelencia profesional e o benestar dos pacientes.

- A diminucién das complicaciéns do pé nas persoas
diabéticas®: implantada en diversos centros de salde
da area sanitaria: San Rogue, Becerrea, Meira, lllas Ca-
narias, Mondofiedo, Baleira, Fingoi e Sagrado Corazon.

A diabetes mellitus € unha enfermidade cronica que
pode provocar complicacions graves, como problemas
no pé diabético. Esta guia, elaborada pola RNAO, céntra-
se na prevencion e reducion destas complicacions me-
diante practicas baseadas na evidencia.

A guia destaca o papel fundamental das enfermei-
ras na valoracion inicial e continua das persoas diabe-
ticas, identificando factores de risco e implementando
intervencions preventivas. Inclie recomendacions para
a educacion ao paciente sobre o autocoidado, como a
hixiene adecuada e o control da glicosa, asi como estra-
texias para promover habitos saudables que minimicen
05 riscos asociados.

Ademais, sublifia a importancia da colaboracion inter-
disciplinar na atencion ao pé diabetico, integrando os es-
forzos de enfermeiras, poddlogos e outros profesionais
sanitarios. A gufa tamén promove a formacion continua
das enfermeiras para garantir que as intervencions se-
xan efectivas e estean actualizadas segundo os Ultimos
avances cientificos.
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Esta iniciativa reflicte 0 compromiso da RNAO coa ex-
celencia na practica clinica, proporcionando &s enfermei-
ras ferramentas e recursos para mellorar a calidade de
vida dos pacientes diabéticos e reducir as complicacions
asociadas.

- Accesos vasculares® implantada nas plantas de hos-
pitalizacion do HULA, no hospital de dia oncohematolo-
xico do hospital da Marifia ,de Monforte de Lemos e do
HULA, e na planta de cirurxia do hospital de Monforte
de Lemos.

O acceso vascular € unha intervencion critica para
moitos pacientes que requiren tratamentos intravenosos
prolongados, como medicacion, nutricion parenteral ou
hemodialise. Esta guia, desenvolvida pola RNAO, ofrece
recomendacions baseadas na evidencia para garantir a
seguridade e eficacia no manexo dos dispositivos de ac-
Ceso vascular.

A gufa proporciona pautas para a valoracion inicial e
continua dos accesos vasculares, destacando a impor-
tancia de identificar signos de infeccion, trombose ou
mal funcionamento. As enfermeiras lideran a implemen-
tacion de técnicas de asepsia estrita e a monitorizacion
constante dos dispositivos, asegurando gue 0s pacien-
tes reciban unha atencion segura e de calidade.

Ademais, inclue recomendacions para a educacion
ao paciente sobre o coidado dos dispositivos de ac-
ceso vascular, promovendo a sUa participacion activa
na prevencion de complicacions. A gufa tameén subli-
fla a importancia da colaboracion interdisciplinar para
optimizar os resultados clinicos e garantir unha aten-
cion integral.

Esta segunda edicion reflicte o compromiso da RNAO
coa practica baseada na evidencia e a mellora continua
da atencion sanitaria, proporcionando as enfermeiras
ferramentas esenciais para liderar o manexo do acceso
vascular con excelencia profesional.

- Lactancia materna®. Actualmente en proceso de im-
plantacion.

A lactacion materna € fundamental para & salde e o
desenvolvemento dos recen nacidos, lactantes e nenos
pequenos. Esta guia, elaborada pola Registered Nurses'
Association of Ontario (RNAQ), ofrece recomendacions
para fomentar e apoiar o inicio, a exclusividade e a conti-
nuacion da lactacion materna.
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A quia destaca o papel das enfermeiras na promocion
da lactacion materna mediante a educacion as nais so-
bre técnicas de amamantamento e 0 apoio emocional
durante todo o proceso. Inclle pautas para identificar
barreiras que dificulten a lactacion, como problemas de
agarre ou falta de producion de leite, e estratexias para
superalas mediante intervencions personalizadas.

Ademeais, sublifia a importancia de crear contornos fa-
vorables para a lactacion nos hospitais e na comunida-
de, garantindo que as nais reciban o apoio necesario en
cada etapa. A guia tamén promove a colaboracion inter-
disciplinar para abordar as necesidades especificas das
nais e dos bebes.

Esta terceira edicion reflicte o compromiso da RNAO
coa practica baseada na evidencia e a promocion da lac-
tacion materna como un elemento clave para a salde
materna e infantil, proporcionando &s enfermeiras ferra-
mentas Utiles para liderar esta practica con excelencia
profesional.

A implementacion das Guias de Boas Practicas en
Coidados (GBP) na Area Sanitaria de Lugo, A Marifia e
Monforte de Lemos representa un exemplo paradigmati-
co do compromiso coa excelencia na atencion sanitaria.
A traves de iniciativas como os Centros Comprometidos
coa Excelencia en Coidados (CCEC), estanse creando es-
pazos que integran a practica clinica baseada na eviden-
cia, a investigacion e a formacion continua, garantindo
gue 0s pacientes reciban coidados fundamentados nos
mellores resultados cientificos dispofiibles.

O papel da enfermaria nesta transformacion € inne-
gable. As enfermeiras, como lideres no desefio e im-
plementacion de intervencions baseadas na evidencia,
estan a redefinir os estandares de calidade na asisten-
cia sanitaria. Desde a valoracion integral do paciente
ata a aplicacion de ferramentas especificas para me-
llorar os resultados en salde, as enfermeiras demos-
tran ser axentes clave de cambio e innovacion dentro
do sistema sanitario.

Iniciativas como a implantacion das GBP RNAO en
areas criticas, tales como neuroloxia, accesos vascula-
res, coidados do pée diabético e lactacion materna, su-
blifan a importancia de promover un enfoque interdis-
ciplinar e centrado no paciente. Ademais, estas accions
fortalecen a colaboracion entre institucions e profesio-
nais, consolidando redes dinamicas que favorecen a
transferencia do cofiecemento e a mellora continua.
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Este modelo de excelencia, apoiado por proxectos
como Investen-ISCIIl e a iniciativa BPSO, marca un cami-
fio cara a un sistera sanitario mais eficiente, humano e
baseado na evidencia. A Area Sanitaria de Lugo, A Mari-
fia e Monforte de Lemos, coa sUa recente redesignacion
como Organizacion de Referencia para a Implementa-
cion de Mellores Practicas, reafirma o seu compromiso
CO progreso e a innovacion nos coidados de saude.

Hegistered Nurves' Assocution of Ontarso
UAssoclation des infirmitres e infirmiers
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En definitiva, o traballo realizado nesta drea sanitaria
exemplifica como a combinacion de investigacion, for-
macion e practica clinica pode transformar a atencion
sanitaria, mellorar a calidade de vida dos pacientes e re-
forzar o papel da enfermarfa como unha profesion cienti-
fica, critica e indispensable para o desenvolvernento dun
sistema sanitario de excelencia.

Centro espaﬁo| para los cuidados
de salud basados en la evidencia
www.evidenciaencuidados.es

evidencia

en cuidados
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