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1. INTRODUCCIÓN  

En pleno siglo XXI vivimos en una sociedad anclada en una ideología 
patriarcal que es la encargada de perpetuar este “orden” de la vida so-
cial, que aparece como naturalizado, en el que conjugan dos componen-
tes (Ferrer, Bosch y Alzamora, 2006) por un lado, una estructura social 
que es el sistema de organización social que establece una situación en 
la que los hombres se les otorga el poder y los privilegios en detrimento 
de las mujeres; y, por otro lado, existen un conjunto de creencias que 
legitima y reproduce esta situación.  

La ideología patriarcal se perpetua en nuestra sociedad porque se nutre 
de los estereotipos de género (Rodríguez, Lameiras, Carrera y Magal-
hães, 2012). Desde que nacemos los distintos agentes de socialización, 
que Tesera De Lauretis (1987) denomina las tecnologías del género, 
primero la familia, seguido por la escuela, los medios de comunicación 
y el grupo de iguales, promueven la interiorización de los estereotipos 
de género (Yubero y Navarro, 2010).  
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Los y las adolescentes se encuentran en un período de cambio crucial y 
crítico dentro del ciclo vital, en el que se configura su identidad perso-
nal adulta, obligándoles a posicionarse respecto a sí mismo/a y a la so-
ciedad que le rodea, bajo la socialización de los estereotipos de género 
(Lameiras, Carrera y Rodríguez, 2013). 

Los estereotipos de género se definen como un conjunto de creencias 
compartidas dentro de una cultura, sobre los atributos o características 
que poseen mujeres y hombres, así como la relación que se dan entre 
ellos (Moya, 1998; Lameiras et al., 2002). Esta interiorización de los 
estereotipos de género como normales nos lleva a lo que Bourdieu 
(2000) ha denominado “violencia simbólica”, en realidad reflejan una 
concepción errónea de la realidad en la cual hombres y mujeres reco-
nocen la dominación masculina como el orden de la vida social. Pode-
mos identificar una doble dimensionalidad de los estereotipos de género 
(Rodríguez et al., 2012): los descriptivos y los prescriptivos. Los este-
reotipos de género “descriptivos” determinan como “deben ser” los 
hombres y las mujeres y a través de los estereotipos de género “pres-
criptivo” se establecen las conductas o roles que “deben llevar a cabo” 
cada uno.  

Así, los estereotipos “descriptivos” incluyen los aspectos intelectuales, 
los rasgos de personalidad y físicos. De modo que a los hombres les 
corresponde la ciencia, la razón y la lógica; y, a las mujeres la estética, 
la sensibilidad y la intuición. En relación a los rasgos de personalidad a 
los hombres se les describe a través de la independencia, asertividad y 
dominancia; y, las mujeres se las describe desde la dependencia, la sen-
sibilidad y el afecto. De esta forma frente al yo autónomo e indepen-
diente del hombre, a la mujer se la identifica con un yo en relación. La 
mujer socializada bajo el imperativo categórico de serás madre y te 
preocuparás por la vida y también por las relaciones (Levinton, 1999). 
Desde una perpectiva psicoanálitica también Levinton (1999) plantea 
que la fuerte narcisización del apego que se promueve en las mujeres 
condiciona su identidad a la capacidad de relacionarse, y en consecuen-
cia mantener el vínculo con los demás representa la más eficaz inyec-
ción de autoestima. 
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 En lo relativo a los rasgos físicos, a los hombres se les describe como 
atléticos, dinámico y vigorosos mientras que a las mujeres como delga-
das, débiles y frágiles. Así, los estereotipos corporales femeninos, re-
fuerzan el “cuerpo objeto” de la mujer frágil y pasiva, en permanente 
descontento con su cuerpo, frente a los estereotipos corporales mascu-
linos que igualmente ponen de manifiesto un “cuerpo sujeto” que se 
expresa en la acción y dominación del otro (Lameiras et al., 2013). Esta 
dicotomía que describe a los hombres desde la instrumentalidad-auto-
nomía y a las mujeres desde la expresividad-dependencia, se ha mate-
rializado en los conceptos opuestos de masculino-agentic frente a fe-
menino-communal (Eagly, 1995). Los rasgos instrumentales y expresi-
vos, inicialmente equiparados a los constructos más amplios de mascu-
linidad y feminidad, se han ido convirtiendo en meras etiquetas descrip-
tivas que pueden extrapolarse a ambos sexos. Lo que viene a demostrar 
una vez más que hombres y mujeres no constituyen dos grupos hetero-
géneos enfrentados, sino que son individuos únicos que asumen unos u 
otros rasgos independientemente de su sexo (Rodríguez et al., 2012). 

Los estereotipos “prescriptivos” condicionan el tipo de actividades y 
distribución de las ocupaciones (Pastor, 2000), pero es necesario desta-
car como los roles o papeles asignados a hombres y a mujeres se pro-
yectan desde los estereotipos descriptivos. Lo que implica reconocer 
que la existencia de roles o papeles diferenciados para cada sexo/género 
es la consecuencia “natural” de asumir la existencia de características 
(intelectuales y de personalidad) diferentes (Rodríguez et al., 2012). 
Además, supone considerar a los hombres con los rasgos “necesarios” 
para ostentar el poder y gobernar las instituciones socio-económicas y 
políticas, justificando así el poder estructural masculino, y relegando a 
la mujer al ámbito familiar y doméstico.  

Asimismo, la asimetría de roles ha provocado la división del espacio 
público y privado como ámbitos separados para ambos, apoderándose 
el hombre del espacio público o político y relegándose a la mujer al 
espacio privado o doméstico (Rodríguez et al., 2012). A pesar del tras-
vase de la mujer al espacio público-laboral y del hombre al espacio pri-
vado-doméstico, ambos no están situados al mismo nivel. Es decir, se 
produce una fuerte resistencia de los hombres a asumir sus 
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responsabilidades en el ámbito familiar-privado, que deriva conse-
cuentemente en las dificultades que encuentran las mujeres a la hora 
de compatibilizar sus responsabilidades familiares y laborales, per-
sistiendo así la discriminación de una forma mucho más sutil e im-
plícita, con una falsa sensación de igualdad. De forma que las rela-
ciones entre hombres y mujeres siguen condicionadas por las asime-
trías que imponen los estereotipos de género que hunden sus raíces 
en el paradigma patriarcal (Rodríguez et al., 2012). 

Estas visiones estereotipadas de las personas también se reflejan en las 
visiones diferenciales que tenemos del amor hombres y mujeres (Ferrer, 
Bosch, Navarro, Ramis y García, 2008; Ferrer et al., 2010). Esto hace 
necesario indagar en la verdadera naturaleza del amor, que presenta la 
paradoja de la sociedad postmoderna, de individualidad junto a depen-
dencia, es decir, de separatividad impuesta y de vinculación anhelada 
(Beck y Beck-Gernsheim, 2001; Lameiras, Carrera y Rodríguez, 2010). 
Sin embargo, el amor goza de la capacidad universal de permitir tras-
cender la individualidad, la separatividad y, como tal, la angustia de 
vivir, a través del encuentro y la vinculación con el otro, el amor no es 
una experiencia universal que todas las personas experimentan por 
igual. De forma que en las diversas formas de vivir y experimentar la 
vinculación afectiva existen diferentes significados y significantes en 
función del género. Significados y significantes que deben ser explica-
dos en relación a los estereotipos de género en los que mujeres y hom-
bres somos socializados, que posibilitan y potencian su vivencia y ex-
presión diferencial en función del género (Lameiras et al., 2010). Así, 
los estereotipos de género no permiten a las mujeres ser ellas mismas, 
ni mantener su integridad, sino que las involucran en una espiral de 
dominación-sumisión, en la que todo vale, hasta la desintegración o co-
sificación de la propia identidad, en aras de obtener el reconocimiento 
del otro. 

Las creencias del amor que prevalecen en nuestra sociedad, se definen 
como “el conjunto de creencias socialmente compartidas sobre la su-
puesta verdadera naturaleza del amor” (Yela, 2003, p. 264). Según Fe-
rrer, Boch y Navarro (2010) los mitos del amor pueden ser “ficticios, 
absurdos, engañosos, irracionales e imposibles de cumplir” (p. 7). 
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Diversos trabajos han abordado el análisis de los mitos románticos (Ba-
rrón, Martínez, De Paul y Yela, 1999; Ferrer et al., 2010; Yela, 2000) 
que pueden resumirse en los siguientes (Ferrer et al., 2010; Rodríguez-
Castro et al., 2013a):  

a) El mito de la media naranja, que implica la creencia de que 
elegimos la pareja que teníamos predestinada de alguna forma, 
y que ha sido la única o la mejor elección posible.  

b) El mito del emparejamiento, que supone la creencia de que 
la pareja (un hombre y una mujer) es algo natural y universal, 
por lo que en todas las épocas y culturas el ser humano ha ten-
dido por naturaleza a emparejarse. 

c) El mito de los celos, que implica creer que los celos son un 
signo de amor e incluso requisito indispensable del “verdadero 
amor”. 

d) El mito de la omnipotencia en el que se asume la creencia de 
que “el amor lo puede todo”, y por tanto si hay verdadero amor 
no deben influir decisivamente los obstáculos externos o inter-
nos sobre la pareja. 

e) El mito del matrimonio que consiste en creer que el amor 
romántico-pasional debe conducir a la unión estable de la pa-
reja, y constituirse en la (única) base del matrimonio (o de la 
convivencia en pareja). 

f) El mito de la pasión eterna que es la creencia de que el amor 
romántico y pasional de los primeros meses puede y debe per-
durar tras miles de días (y noches) de convivencia. 

g) El mito de la compatibilidad amor-violencia que implica la 
aceptación y tolerancia hacia conductas violentas enmarcadas 
en la relación de pareja.  

En esta línea, es necesario detenernos a explicar cómo operan los este-
reotipos de género en la configuración de la expresión relacional de pa-
reja. La relación amorosa es vivenciada de forma distinta por hombres 
y mujeres debido, principalmente, a las normas socio-culturales, actitu-
des, emociones, valores y roles diferenciado (Altable, 2000). De forma 
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que desde pequeños/as nos socializan en las normas socioculturales del 
amor y falsas creencias, en las que el papel de las mujeres se relaciona 
con la ternura, el cuidad, la felicidad, la sumisión y la dependencia 
mientras que el papel de los hombres se relaciona con la visión más 
pragmática y lúdica del amor, así como con el control y el poder en la 
relación (Rodríguez-Castro et al., 2013a, 2013b). Marcela Lagarde 
(2005) afirma que el espacio más vulnerable en la vida las mujeres es 
el amor, ya que construyen su identidad en sintonía con su yo relacional 
y un yo de cuidado hacia las demás personas. Colocándose ellas en un 
segundo plano sobre sus propias necesidades o deseos.  

Estas visiones estereotipadas de hombres y mujeres también se reflejan 
a través del sexismo que han sido definido como una actitud negativa 
que deriva en una conducta discriminatoria basada en la supuesta infe-
rioridad de las mujeres que ha postulado el patriarcado (Rodríguez, La-
meiras, Carrera y Faílde, 2009). De forma, que las manifestaciones se-
xistas en las sociedades occidentales se están recanalizando hacia nue-
vas formas más encubiertas y sutiles de expresión que se siguen carac-
terizando por un tratamiento desigual y perjudicial hacia las mujeres 
(Rodríguez et al., 2009).  

El sexismo moderno se articula desde una perspectiva más sutil y en-
cubierta y con ello, más perniciosa para conseguir los objetivos de 
igualdad (Rodríguez et al., 2009). Es la teoría del sexismo ambivalente 
de Glick y Fiske (1996) la que reconoce la necesidad de ubicar en la 
comprensión del nuevo sexismo, la dimensión relacional. El sexismo 
ambivalente se operativiza con la presencia de dos elementos con car-
gas afectivas antagónicas: positivas y negativas (Glick y Fiske, 1996; 
2011) que da lugar a dos tipos de sexismo complementarios: el sexismo 
hostil y el sexismo benevolente. El sexismo hostil es una ideología que 
caracteriza a las mujeres como un grupo subordinado e inferior y legi-
tima el control social que ejercen los hombres. Por su parte, el sexismo 
benevolente se basa en una ideología tradicional que idealiza a las mu-
jeres como esposas, madres y objetos románticos (Glick y Fiske, 1996). 
Para ello, utiliza un tono positivo con determinadas mujeres, las que 
asumen roles tradicionales, como criaturas puras y maravillosas cuyo 
amor es necesario para que un hombre esté completo. Y es ese tono 
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positivo del sexismo benevolente el que debilita la resistencia de la mu-
jer ante el patriarcado, ofreciéndole la recompensa de protección y 
afecto para aquellas que aceptan los roles tradicionales y satisfacen las 
necesidades de los hombres (Herrera y Expósito, 2005). Este sexismo 
benevolente está compuesto por tres componentes (Glick y Fiske, 
1996): el paternalismo protector, que considera que el hombre debe cui-
dar y proteger a la mujer; la diferenciación de género complementaria, 
según la cual las características femeninas son complementarias a las 
características de los hombres; y la intimidad heterosexual, que parte 
del reconocimiento de la dependencia que los hombres tienen de las 
mujeres, como, por ejemplo, para la reproducción. 

Por consiguiente, el Sexismo Benevolente ayuda a legitimizar el Se-
xismo Hostil, permitiendo a los hombres sexistas ser benefactores de 
las mujeres y disculpan su hostilidad, sólo ante aquellas mujeres que se 
lo merecen. Este Sexismo Benevolente suscita conductas prosociales, 
como de ayuda o protección hacia las mujeres, que las mujeres tienden 
a aceptarlos en lugar de revelarse contra esas actitudes benevolentes 
(Glick y Fiske, 1996; Rodríguez, Lameiras y Carrera, 2015). 

Así, el sexismo hostil y el sexismo benevolente constituyen dos ideolo-
gías complementarias que funcionan como un sistema articulado de re-
compensa y castigo (Glick y Fiske, 1996, 2011). Aquellas mujeres que 
asumen los roles tradicionales se les premia con el tono positivo-afec-
tivo del sexismo benevolente y a las mujeres denominadas “malas” que 
son las feministas, las profesionales, las sexys, en otras, es decir las 
mujeres que se revelan a ese papel asignado, son castigadas con la cara 
más dura del sexismo que es el sexismo hostil.  

Las mujeres profesionales provocan, por un lado, en los hombres sexis-
tas, sentimientos de envidia, competitividad e intimidación, les disgusta 
que estas mujeres triunfen y obtengan poder; pero, por otro lado, sus 
actitudes no son uniformemente negativas hacia ellas, ya que ellos de 
alguna manera sienten un respeto y admiración hacia estas mujeres, 
aunque crean que les falta temperamento (Glick y Fiske, 1996, 2011). 
En contraste, las mujeres que son amas de casa no suponen ninguna 
amenaza, sino que complementan los roles que hombres y mujeres de-
ben tener en el matrimonio, es decir, el hombre es el que debe trabajar 
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para aportar estabilidad económica en el hogar, y la mujer es la que 
debe cuidar del hogar y de la familia. 

En consecuencia, tal y como evidencia el reciente estudio de Gutiérrez, 
Halim, Martínez y Arredondo (2020) los niños y las niñas de tres a los 
once años ya expresan actitudes sexistas y asumen rasgos estereotipa-
dos por el género. Así los niños y las niñas se siguen identificando con 
los roles asignados a su género. De hecho, diversos estudios que consi-
deran que estos roles de género, los/as niños/as los relacionan tanto con 
el dominio de los juegos, así como con la representación tipificada de 
los trabajos (Hilliard y Liben, 2010; Meyer y Gelman, 2016).  

Numerosos estudios en la última década en España evidencian que los 
niveles de sexismo del colectivo adolescente continúan siendo elevados 
(Garaigordobil y Aliri, 2012; Lemus, Moya y Glick, 2010; De la Osa, 
Andrés y Pascual, 2013; Rodríguez, Lameiras y Carrera, 2015; Fernán-
dez, Cuadrado y Martín, 2020; Carrasco-Carpio, Bonilla-Algovia y Ibá-
ñez Carrasco, 2021). Así, en la mayoría estudios internacionales y na-
cionales son los chicos o los hombres adultos quienes obtienen las ma-
yores puntuaciones en el sexismo hostil al compararlos con las chicas 
o mujeres adultas (Glick y Fiske, 2011; Rodríguez et al., 2015; Ca-
rrasco-Carpio et al., 2021; Rodríguez-Castro, Martínez, Alonso, Ca-
rrera y Adá, 2021). En relación a los niveles de sexismo benevolente se 
encuentra mayor variabilidad en las diferencias en función al género. 
Nos encontramos ante diferentes escenarios. En unos estudios no se de-
tectan diferencias en el nivel de sexismo benevolente entre chicos/hom-
bres y chicas/mujeres (Rodríguez, Lameiras y Carrera, 2015). En otros 
estudios se ha identificado que son los hombres/chicos los que presen-
tan mayor sexismo benevolente hacia las mujeres (Carrasco-Carpio et 
al., 2021; Glick y Fiske, 1996; León y Aizpurúa, 2020; Rodríguez, La-
meiras, Carrera y Faílde, 2010; Rodríguez, Magalhães y Peixoto, 2010; 
Rodríguez-Castro et al., 2021). 
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2. OBJETIVO 

Por ello, es importante como una medida de prevención de la violencia de 
género, evaluar los estereotipos de género, así como las actitudes ambiva-
lentes y los mitos del amor por parte de los chicos y las chicas adolescentes. 

3. METODOLOGÍA 

3.1. MUESTRA 

En este estudio participaron un total de 280 estudiantes de 2º ciclo de 
Educación Secundaria Obligatoria (3º y 4º curso) de centros educativos 
de titularidad pública de la provincia de Ourense (España), de los cuales 
un 48% eran chicos y un 52% eran chicas, con una media de edad de 
15.20 (DT: 1.04). 

3.2. INSTRUMENTOS 

Se ha utilizado un cuestionario ad hoc formado por las siguientes esca-
las: 

− Variables sociodemográficas como el género. 

− Escala de Sexismo Ambivalente (ASI) (Glick y Fiske, 1996; 
versión española de Rodríguez-Castro et al., 2009). Esta escala 
está formada por 12 ítems, seis evalúan el Sexismo Hostil y los 
otros seis, el Sexismo con un rango de respuesta tipo Likert que 
va de 0 (totalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo). 
La fiabilidad obtenida en este estudio fue para la subescala de 
sexismo hostil (SH) de .80 y para la subescala de sexismo be-
nevolente (SB) de .78.  

− Índice del Rasgo de Feminidad (Barak y Stern, 1986) que mide 
la adscripción de cada persona a rasgos de personalidad expre-
sivos, tradicionalmente considerados como rasgos femeninos 
de personalidad. Esta escala está formada por 10 características 
que pueden definir a una persona, que se responden con una 
escala tipo Likert que va desde 1 (nunca) a 7 (siempre). Las 
mayores puntuaciones se asocian con una mayor adscripción a 
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rasgos expresivos. La fiabilidad obtenida en este estudio en la 
escala de Feminidad fue de .80. 

− Índice del Rasgo de Masculinidad (Barak y Stern, 1986) que 
mide la adscripción de cada persona a rasgos de personalidad 
instrumentales, características tradicionalmente asignadas a los 
hombres. Esta escala está formada por 10 características que 
pueden definir a una persona, que se responden con una escala 
tipo Likert que va desde 1 (nunca) a 7 (siempre). Las mayores 
puntuaciones se asocian con una mayor adscripción a rasgos 
instrumentales. La fiabilidad obtenida en este estudio en la es-
cala de Masculinidad fue de .79. 

− Escala de Mitos hacia el Amor (Bosch et al., 2007; en la versión 
de adolescentes de Rodríguez-Castro et al., 2013). Esta escala 
de 7 ítems está formada por dos subescalas: Mito de la ideali-
zación del amor que abarcaría los siguientes mitos: el de la me-
dia naranja, el de la omnipotencia, el de la perdurabilidad, el del 
emparejamiento y el de los celos; y, la subescala del Mito de la 
vinculación amor-maltrato. La respuesta es de tipo Likert que 
va desde 1 (totalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente de 
acuerdo). Las mayores puntuaciones indican una mayor acepta-
ción de los mitos. Las fiabilidades obtenidas fueron en el Mito 
del amor romántico de .78 y en el mito de la vinculación amor-
maltrato .82 en el segundo.  

3.3 PROCEDIMIENTO 

Para la participación en el estudio se seleccionaron centros educativos 
de titularidad pública de Educación Secundaria de la provincia de Ou-
rense (España). Una vez que indicaron su aceptación de participar, se 
les informó con mayor detalle del objetivo del estudio y se les mostró 
el cuestionario. De forma que contamos para la administración del cues-
tionario con el consentimiento informado pasivo tanto del equipo de 
dirección como de tutores/as y profesorado implicado de los centros 
educativos. El día de la implementación del cuestionario se informó al 
estudiantado del carácter voluntario, anónimo y confidencial de los 
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datos recogidos. El cuestionario fue aplicado en los centros educativos 
durante el horario lectivo y el tiempo de aplicación fue de 20 minutos.  

3.4 ANÁLISIS DE DATOS 

En primer lugar, se realizaron análisis descriptivos sobre las caracterís-
ticas sociodemográficas de la muestra total. Se evaluó la prevalencia de 
las variables estudiadas y se calcularon las diferencias de medias con la 
prueba t-de Student en función al género en relación a las escalas del 
estudio. Finalmente, se procedió a calcular las correlaciones bivariadas 
entre las escalas. 

4. RESULTADOS 

Para analizar los rasgos estereotipados del género tanto en chicos como 
en chicas se calcularon las medias obtenidas tanto en el rasgo de instru-
mentalidad como en el de Expresividad. Tal y se observa en la tabla 1, 
comprobamos que los chicos siguen adscribiéndose a rasgos más ins-
trumentales (t=-3.209; p<.001) mientras que las chicas se adscriben a 
rasgos más expresivos (t= 3.87; p<.001). A pesar de que nos encontra-
mos que tanto la media de chicos como la de chicas en ambos rasgos la 
diferencia no es muy grande. 

Otra de las medidas que evaluamos es el nivel de sexismo ambivalente 
que muestran los chicos y las chicas adolescentes (ver Tabla 1). Nos 
encontramos altos niveles de sexismo en general. Los chicos son los 
que obtienen las mayores puntuaciones en sexismo hostil frente a sus 
compañeras (t= -4.57; p<.001). Mientras que tanto chicos como chicas 
muestran altos niveles de sexismo benevolentes sin que existan diferen-
cias significativas. 

En relación a los mitos del amor estereotipados (ver Tabla 1), las 
chicas presentan una visión más idealizada del amor que sus compa-
ñeros (t= 3.45; p<.001). Mientras que los chicos tienden a aceptar el 
mito de la vinculación amor-maltrato frente a sus compañeros (t=-
1.03; p<.05). No obstante, al observar las medias, encontramos con 
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niveles altos en relación al mito del amor idealizado y con niveles 
bajos en relación al mito de la vinculación del amor-maltrato. 

TABLA 1. Diferencias de medias en función al género relación a los estereotipos de género, 
el sexismo y los mitos hacia el amor. 

 Chicos 

Media (DT) 

Chicas 

Media (DT) 

t p 

Escala Rasgos de Instrumenta-
lidad 

4.94 (1.12) 4.20 (1.22) -3.209 .001 

Escala Rasgos Expresividad 5.40 (1.10) 5.89 (.80) 3.87 .001 

Escala de Sexismo Ambivalente 

 Sexismo Hostil 3.25 (1.15) 2.42 (.92) -4.57 .001 

 Sexismo Benevolente 3.47 (1.01) 3.62 (1.19) 1.96 .060 

Escala de Mitos del Amor 

 Mitos del Amor Idealizado 3.43 (.90) 3.80 (.70) 3.45 .001 

 Mito de la vinculación Amor-
Maltrato 

1.40 (.72) 1.28 (.44) -1.03 .05 

Nota: DT: desviación típica; t: prueba t-student; p: nivel de significación 
Fuente: elaboración propia 

En cuanto a las relaciones entre las escalas (ver Tabla 2) nos encontra-
mos que la instrumentalidad correlaciona fuertemente con el sexismo 
hostil (r=.29; p<.01) y correlaciona más débilmente con el mito de la 
vinculación amor-maltrato (r=.10; p<.05). De forma que las personas 
que asumen los rasgos más instrumentales son más sexistas hostiles y 
aceptan el mito de la vinculación amor-maltrato. Mientras que la expre-
sividad correlaciona positiva y fuertemente tanto con sexismo benevo-
lente (r=.34; p<.01) como con el mito de amor idealizado (r=.48; p<.01) 
y negativamente se relaciona con el mito de la vinculación amor-mal-
trato (r=-.18; p<.01). Así, las personas más expresivas son más sexistas 
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benevolentes, aceptan el mito del amor idealizado y rechazar el mito de 
la vinculación amor-maltrato.  

Por su parte el sexismo hostil correlaciona positivamente con el se-
xismo benevolente (r=.29; p<.01). A su vez, correlaciona positivamente 
con el mito de la vinculación del amor-maltrato (r=.11; p<.05). Esto es, 
que los más sexistas hostiles suelen aceptar la vinculación del amor con 
el maltrato. En cuanto al sexismo benevolente correlaciona positiva y 
fuertemente con el mito del amor idealizado (r=.58; p<.01). De manera 
que las personas más sexistas benevolentes aceptan el mito del amor 
idealizado. 

TABLA 2. Correlaciones entre las escalas de estereotipos de género, sexismo y mitos del 
amor 

 Instrumen-
talidad 

Expresivi-
dad 

Sexismo 
Hostil 

Sexismo  
Benevo-
lente 

Mito del 
amor 
Idealizado 

Instrumentalidad      

Expresividad .01     

Sexismo Hostil .29** -.05    

Sexismo Benevolente .08 .34** .29**   

Mito del Amor Ideali-

zado 

.07 .48** .07 .58**  

Mito de la vinculación 

Amor-Maltrato 

.10* -.18** .11* .04 .06 

*Significativo al nivel 0,05.  
**Significativo al nivel 0,01. 

Fuente: elaboración propia 
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5. DISCUSIÓN 

Partiendo del objetivo inicial de este estudio que fue evaluar los este-
reotipos de género en el colectivo de adolescentes, nos encontramos tal 
y como era de esperar y en sintonía con los resultados de estudios pre-
vios (Spence y Buckner, 2000; Lameiras, Rodríguez, Calado, Foltz y 
Carrera, 2007) que los chicos se siguen adscribiendo a rasgos más ins-
trumentales mientras que las chicas se definen con rasgos más expresi-
vos. Obteniendo diferencias significativas tanto en el rasgo de Instru-
mentalidad como en el rasgo de Expresividad. No obstante, a pesar de 
estas diferencias, podemos señalar que tanto las medias de chicos como 
las chicas obtenidas en ambas escalas de Expresividad y de Instrumen-
talidad son altas y no están muy distanciadas. En la línea del estudio de 
Rodríguez, Lameiras, Carrera y Magalhães (2010) en el que los y las 
estudiantes de Educación Secundaria se definen, mayoritariamente, con 
rasgos más Instrumentales-Expresivos, es decir, que se perciben con 
características asociadas tanto al rasgo Instrumental relacionado con los 
hombres como al rasgo Expresivo relacionado con las mujeres.  

En relación a la evaluación de las actitudes sexistas ambivalentes de los 
y las adolescentes de estudio, hemos encontramos altos niveles de se-
xismo en general. En la línea de estudios nacionales e internacionales 
(Rodríguez et al., 2010; Rodríguez et al., 2015; Carrasco-Carpio et al., 
2021; Rodríguez-Castro et al., 2021) son los chicos adolescentes los 
que muestran más actitudes sexistas hostiles hacia las mujeres que sus 
compañeras. Es decir, son los chicos los que siguen considerando a las 
mujeres inferiores que a los hombres. Sin embargo, a pesar de que tanto 
chicas como chicos presentan un alto nivel de sexismo benevolente, en-
tre ambos no se han encontrado diferencias significativas. Esto quiere 
decir que chicos y chicas consideran que las mujeres no son inferiores 
a los hombres, pero son diferentes por ello, es necesario cuidarlas y 
protegerlas (Glick y Fiske, 2011). Este alto nivel de sexismo en adoles-
centes es la base de la reproducción de las desigualdades entre hombres 
y mujeres en la sociedad (Bonilla-Algovia, 2021). 

Otro de los constructos que se han evaluado en este estudio son la acep-
tación de los mitos del amor en los y las adolescentes. En la línea de lo 
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esperado y en consonancia con otros estudios centrados en el colectivo 
de adolescentes (Subirits y Castells, 2007; Rodríguez et al., 2013a), los 
resultados de este estudio confirman que las chicas siguen mostrando 
una visión más idealizada del amor romántico que sus compañeros. 
Mientras que los chicos suelen aceptar el mito de la vinculación amor-
maltrato, siguen justificando la violencia en la pareja como actos de 
amor. 

También se han analizado las relaciones entre los rasgos estereotipados 
por el género, el sexismo ambivalente y los mitos hacia el amor en los 
y las adolescentes. Hemos encontrado, por un lado, que las personas 
que se adscriben a características instrumentales son las que presentan 
mayor nivel de sexismo hostil y también son las aceptan en mayor me-
dida el mito de la vinculación amor-maltrato. Por otro lado, las personas 
que se definen con rasgos más expresivos muestran mayores niveles de 
sexismo benevolente y también muestran mayor rechazo al mito que 
justifica la violencia como una forma de expresar amor.  

Otro de los resultados que se han identificado es que los chicos y chicas 
más sexistas hostiles suelen aceptar la vinculación del amor con el mal-
trato. Mientras que los chicos y chicas con mayor nivel de sexismo be-
nevolente muestran una mayor aceptación del mito idealizado y román-
tico del amor. En esta línea, el estudio de Lee, Fiske, Glick y Chen 
(2010) evidencia que tanto el sexismo hostil como el sexismo benevo-
lente están estrechamente relacionadas con las preferencias sobre la pa-
reja “idealizada”. De forma que, en la ideología de género, el poder y 
la formación de las relaciones románticas idealizadas van juntas, siendo 
la ideología hostil un privilegio para la parte poderosa y privilegiada de 
la pareja, los hombres, y la ideología benevolente implica que las mu-
jeres aceptan el refuerzo por parte de su pareja masculina sobre el papel 
subordinado que deben ejercer (Lee et al., 2010). Por su parte, también 
la literatura científica ha identificado al sexismo hostil como un impor-
tante predictor de la violencia hacia las mujeres tanto en el plano offline 
como online (Rodríguez et al., 2010; Rodríguez et al., 2021); mientras 
que el sexismo benevolente asume su vertiente protectora hacia la mu-
jer que acepta su rol tradicional de esposa y madre (Allen, Swan y 
Raghavan, 2009).  



‒ ൨൩൦ ‒ 

6. CONCLUSIONES  

Nuestros resultados han evidenciado como los y las adolescentes tienen 
interiorizados los estereotipos de género, las actitudes sexista ambiva-
lentes, así como las visiones estereotipadas del amor. Para combatir la 
violencia de género que hunde sus raíces en el patriarcado es necesario 
atacar sus cimientos que son los estereotipos de género y las actitudes 
sexistas que se transmiten a través de la socialización de los chicos y 
chicas adolescentes (Lameiras et al., 2010).  

Consideramos importante como una medida de prevención de la vio-
lencia de género, que desde el sistema educativo, se promueva educar 
a los chicos y a las chicas en un modelo relación basado en la “igual-
dad”. Para ello, se hace imprescindible llevar a cabo una reformulación 
del amor (Bosch et al., 2006), ubicándolo en un espacio desmitificado 
y real, en la que las partes implicadas estén en igualdad de condiciones 
y que asuman como propios valores como el respeto, la confianza y el 
compromiso emocional. 

Así, tanto docentes como madres/padres como una medida de preven-
ción frente a la violencia en las relaciones de pareja de los y las adoles-
centes, debemos trabajar de forma conjunta para combatir los estereo-
tipos de género y las actitudes sexistas. También es necesario aportarles 
las herramientas necesarias para resituar el amor en la vida de la mujer 
que ocupa un lugar central, y convirtiéndose en su zona más vulnerable 
ya que las mujeres construimos nuestra identidad y nos socializamos en 
un yo en relación y de cuidado hacia los otros (Lagarde, 2005). Por ello, 
saber situarse en el amor conlleva un trabajo de crecimiento personal 
para no confundir el amor con otras expresiones como la posesión, la 
opresión, la anulación (Sanz, 1995). 

Por lo tanto, es esencial, educar a los chicos y a las chicas en un modelo 
de convivencia y de relación basado en la “coeducación” y en las “re-
laciones saludables” en las que se asumen valores como el respeto, la 
confianza, la tolerancia, el apoyo, la honestidad, la libertad personal, 
sin invasiones en el espacio del otro, la reciprocidad y en donde los 
conflictos se resuelven a través de la negociación y de la búsqueda con-
junta de soluciones.  
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