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“La Universidad, espacio de cultura y de estudio abierto a todos”
Ademais de su tarea consistente en preparar

a gran numero de jévenes para la investigacién o

empleos cualificados, la Universidad debe seguir siendo fuente
que apague la sed de conocimientos de aquellos que,

cada dia mas numerosos, hallan en su propia curiosidad

la manera de dar sentido a su vida.

La cultura tal como la entendemos en este documento
comprende todos los campos de la mente y de la imaginacién,
desde las ciencias mds matemadticas a la poesia”.

UNESCO (1996). La educacién encierra un tesoro. p. 153.

I. Introduccion

Cuando nos referimos a la Universidad tenemos en mente, con caracter
general, una institucién que fundamentalmente se dedica a la docencia e
investigacién a través de las cuales prepara a los jévenes para las diferentes
profesiones y especialidades cientificas que demanda la sociedad actual.

La Universidad es el culmen del sistema educativo reglado. Recibe a las
nuevas generaciones que tras sucesivos afios formandose en los diversos
tramos del sistema educativo acceden a ella siguiendo las diversas etapas hoy
establecidas en la LOGSE: educacién primaria, educacién secundaria
obligatoria, educacién secundaria post-obligatoria y acceso a la Universidad
tras'la correspondiente prueba.

La mayor o menor sincronia entre edad cronolégica, entrada y progreso
en el sistema educativo hace que nuestra Universidad se nutra fundamen-
talmente de alumnos jévenes. Estos normalmente se inscriben en sus
primeros cursos muy préximos o recién cumplida la mayoria de edad.

Junto a este hecho meramente cronoldgico estd por otra parte la
perspectiva legal. La Ley de Reforma Universitaria (1983) define el objetivo
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general y las funciones de nuestra Universidad: “el servicio ptublico de la
educacién superior corresponde a la Universidad, que lo realiza mediante la
docencia, el estudio y la investigacién”(art. 1,1).

A continuacién se detallan como principales funciones: a) la creacién,
desarrollo y transmisién critica de la ciencia, de la técnica y de la cultura;
b) la preparacién para el ejercicio de actividades profesionales que exijan la
aplicacién de conocimientos y métodos cientificos o para la creacién artistica;
¢) el apoyo cientifico y técnico al desarrollo cultural, social y econémico.
(art.1.2:a,b,c,d).

Teniendo este triple abanico de funciones como un conjunto integrado de
su hacer, podriamos afirmar que a la Universidad le corresponde la satis-
faccién de necesidades educativas, cientificas y profesionales del conjunto de
la sociedad independientemente de la situacién cronolégica de sus posibles
alumnos.

Tal como sefiala Quintanilla M.A.(1995, p. 131 y 135) los objetivos politicos
que se plasmaron en la L.R.U. (Ley de Reforma Universitaria) se pueden
resumir en relacion a tres grandes ejes: la organizacién democratica; la
insercién en su entorno social y la modernizacién cientifica y docente. En
dicho contexto el gran reto de la Universidad derivado de la aprobacién de
dicha ley es “c6mo hacer compatible esta dimensién social de servicio piblico,
abierto a toda la sociedad, con las exigencias de calidad e incluso de excelencia
que son propias de una institucién dedicada al desarrollo y a la transmisién
de la ciencia, la tecnologia y la cultura superior”.

En el presente trabajo el objetivo fundamental es tratar de analizar los
retos que se le presentan a nuestra Universidad en cuanto institucién abierta
a toda la sociedad y por tanto a todos los grupos de edad. Considerar al mismo
tiempo en qué medida su funcién social se entronca con la demanda de
formacién permanente para todas las personas y con caracter particular, en
este caso, para las personas mayores. ;Tienen éstas derecho a acceder a la
Universidad, en qué condiciones, con qué tipo de programas, con derecho a
un tipo general o especial de titulaciones?. ;Su entrada en la Universidad no
exige en este caso una preparacion especifica del profesorado para atender
a un colectivo que no es mayoritariamente el habitual en sus aulas?.

II. Educacion permanente y universidad

La LOGSE proclama de forma taxativa que “el sistema educativo tendra
como principio basico la educacién permanente. A tal efecto preparara a los
alumnos para aprender por si mismo y facilitaré a las personas adultas su
incorporacion a la distintas ensenanzas”(art. 2,1).

¢ Qué significa que la educacién permanente es principio basico del sistema
educativo?. ;Supone esto facilitar el acceso de las personas adultas a las
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distintas ensefianzas sin excluir ningdn nivel de los sistemas reglados de la
educacién formal?

En trabajos anteriores (Requejo,A. y otros 1997) se ha analizado
brevemente el significado de la educacién permanente y sus implicaciones
para el sistema. Simplemente recordar que el concepto incipiente de
educacién permanente hace referencia tanto a la sociedad (es inseparable de
la evolucién y conciencia ciudadana, del desarrollo democratico y del
crecimiento econémico) como al individuo (desarrollo profesional, democrati-
zacién de la cultura etc.). En una perspectiva de la pedagogia critica
(GelpL,E.,1990) la educacién permanente producto de las luchas politicas y
culturales debe caracterizarse, entre otros aspectos, por el desarrollo rapido
de estructuras educativas formales que permitirdn el acceso a formas de
ensefianza superior a nicleos importantes de la poblacién. Finalmente en el
contexto de la denominada sociedad cognitiva que cambia y se transforma
con el desarrollo del conocimiento, el sistema educativo debe ser cada vez mas
abierto. En tal sistema cada individuo debe poder proseguir, en cualquier
etapa de su vida, su educacién formal al mismo tiempo que, como defienden
determinados autores (Drucker,P., 1993), es una exigencia y necesidad social
para la educacién superior el acceso abierto sin tener en cuenta edad o
anteriores credenciales educativas.

Maés recientemente el denominado “Informe Delors” (Unesco, 1996,p.125)
al considerar la educacién permanente bajo la denominacién de “educacién
a lo largo de la vida” sefiala que ésta debe asumir ciertos rasgos
fundamentales:

a) es un imperativo democréatico ya que los saberes y las técnicas de cada
individuo adquiridas en la formacién inicial pierden rapidamente vigencia y
por lo tanto se ha de brindar a todos a lo largo de la vida los medios para
alcanzar un equilibrio entre el trabajo y aprendizaje y el ejercicio de una
ciudadania activa:

b) tiene que tener un caracter pluridimensional, combinando el conoci-
miento formal y no formal, el desarrollo de aptitudes innatas y la adquisicién
de nuevas competencias durante toda la vida

c) exige tiempos y dmbitos nuevos en relacién a la educacién de adultos.
Esta adopta multiples formas desde la formacién bésica en un marco
educativo extraescolar a la inscripcién con dedicacién parcial en estableci-
mientos universitarios junto con otras actividades y programas (idiomas,
capacitacién profesional, actualizacion de conocimientos, formacién en
diferentes asociaciones o sindicatos, sistemas de aprendizaje abiertos y
formacién a distancia...)

d) Se sitia en el centro mismo de la sociedad en sus diferentes espacios
educativos: familia, comunidad, mundo laboral, tiempo libre, medios de
comunicacién.

111 ADAXE (1999), n.* 14 - 15: 109-130



Agustin Requejo Osorio Educacién de adultos: programas universitarios...

Por todo ello el “concepto inicial de educacién permanente se ha ampliado
no solo por una necesidad de renovacién cultural , sino ademaés y sobre todo
ante una exigencia nueva y capital de autonomia dindmica de los individuos
en una sociedad en rapida transformacién”.

En esta direccién al analizar en el capitulo siguiente “las misiones
tradicionales y nuevas de la ensefia superior” (Ib.,1996 p.148-155) nos indica
que las universidades, en el contexto internacional de los sistemas educativos,
no monopolizan ya la ensefianza superior. De hecho los sistemas nacionales
de ensefianza superior son en la actualidad variados y complejos en cuanto
estructuras, programas, alumnado y financiacién.

Entre las funciones tradicionales que competen hoy a las universidades
asociadas al progreso y la transmisién del saber estdn: investigacién,
innovacién, ensefianza y formacién, educacién permanente. A ellas se afiade
la cooperacién internacional que cada vez cobra mayor importancia.

De ahi su propuesta de que siendo las universidades “un lugar en que se
aprende y una fuente de saber” y debiendo atender las necesidades de un
publico cada dia més numeroso y variado es por una parte necesario atender
a la calidad de la formacién impartida a los profesores y la calidad de la
ensefianza dispensada. Posibilitar también que “todos los seres humanos
deberian poder contar mas o menos directamente con la ensefianza superior
para acceder al patrimonio de conocimientos comun y los beneficios que
reportan las investigaciones més recientes, lo cual supone que la Universidad
establezca con la sociedad una especie de contrato moral a cambio de los
recursos que ésta le proporciona” (Ib.,p.152).

En consecuencia, la Universidad ademés de preparar a gran nimero de
jévenes para la investigacién o empleos cualificados debe volverse més abierta
no solo para los jovenes sino para todos aquellos que desean seguir
aprendiendo y dar a través del conocimiento un mayor sentido a su vida. Esta
apertura es la que debe permitir tanto la ensefianza presencial como el
aprendizaje a distancia en distintos momentos de la vida .

Por todo ello el informe Delors, en las recomendaciones de este apartado,
concluye que la Universidad ha de constituir el niicleo del dispositivo de la
educacién a lo largo de la vida aunque fuera de ella existan, como ocurre en
numerosos paises, otros establecimientos de ensefianza superior.

I11. El acceso de los adultos a la universidad

A la hora de estudiar el acceso o relacién con la Universidad del grupo
de personas adultas, quisiéramos exponer tres situaciones que muestran
diversos momentos histéricos en dicho proceso. Nos referimos en primer lugar

112 ADAXE (1999), n.¢ 14 - 15: 109-130



Agustin Requejo Osorio Educacion de adultos: programas universitarios...

a las pruebas de acceso a la Universidad de mayores de 25 afios; al desarrollo
de las Universidades de la denominada Tercera Edad y finalmente a los
nuevos programas universitarios para las personas mayores.

3.1. El acceso de las personas mayores de 25 aiios a la Universidad
en el marco de las titulaciones oficiales.

Hace ya tiempo se hacia una primera exploracién (Requejo,A.,1992) de
esta situacién surgida de la preocupacién de algunos paises europeos de
considerar en la educacién de personas adultas el derecho al “reconocimiento
de lo adquirido”. Hoy esta preocupacién y su metodologia es de actualidad
en las propuestas de la Unién Europea que se interesa por la cuestion de los
procesos de certificacién, validacién y reconocimiento de las competencias
adquiridas(Comisién de las Comunidades Europeas, 1995,p.24) Aqui se
pretende avanzar un poco mas en este contexto ya que otros proyectos estan
en marchal. .

Como bien es sabido desde la Ley General de Educacién (1970) esta
establecida la prueba de acceso para mayores de 25 afios a la Universidad
que de forma sistemética se viene aplicando desde principios de los afios
setenta.

En dicha prueba se trata de ofrecer para todos aquellos que teniendo
formacién adquirida por diversos medios no disponen del titulo especifico
propio de acceso (titulo de Bachiller, F.P. y prueba de Selectividad). La prueba,
segtn la ley, debe valorar la capacidad de los alumnos a través del curriculum,
de una prueba de cultura general bésica y de una prueba de razonamiento.
A cada Universidad, sin embargo, se le otorga la libertad de realizar una
variedad de ejercicios, incluso la realizacién de un curso completo para el
acceso como ocurre en la U.N.E.D2

En el caso de la Universidad de Santiago de Compostela , la valoracién
de esta experiencia como prueba de acceso y sus oportunidades son bastantes
limitadas a tenor los resultados experimentados en los dltimos cursos.

1 Proyecto: “University acces and social exclusion” Programa europeo T.S.E.R. (Targeted Socio-
Economic Research). Paises participantes: Bélgica, Inglaterra, Suecia, Alemania, Irlanda y
Espana.

2En la Orden 15 de septiembre de 1970, se establece que la prueba de acceso para mayores
de 25 afios “responde a un estricto sentido de justicia y supone la incorporacién a la Universidad
de aquellas capacidades que, generalmente, por motivos de un discriminatorio planteamiento
social del acceso a la cultura no han tenido oportunidad de adquirir sancién oficial de su
existencia”.
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Tabla 1.- Acceso de Mayores de 25 a la Universidad.
Universidad de Santiago. Cursos 1995-1997.

1995 % 1996 % 1997 %
NTotal
inscritos 450 100 420 100 383 100
Total de
Presentados 349 77,55 347 82,67 314 81,98
N.2 -
Presentados 182 52,14 171 49,27 153 48,72
Hombres
N'Q
Presentados 167 47,85 176 50,72 161 51,27
Mujeres
Presentados
Opcién “A” 139 39,82 127 36,59 107 34,07
Presentados
“Opcién B” 210 60,17 220 63,40 207 65,92
Aptos
Opcién A 22 6,30 58 16,71 36 11,46
Aptos
Opcién B 55 15,76 74 21,33 79 25,16
TOTAL DE
APTOS 77 22,06 132 38,04 115 36,62

Fuente: CESGA: Universidad de Santiago de Compostela. Elaboracién propia.

Si analizamos los resultados de esta pruebas podemos deducir que su éxito
es bastante escaso. Existe una importante diferencia entre inscritos y
presentados que se sitiia en el porcentaje mas bajo en el afio 1995 (77,55%).
Es el més alto en el afio 1996 (82,67%).

Mis preocupante resulta el grupo de los son declarados aptos en dichas
pruebas. Para el curso 1995 es del 22, 06%. Se trata del porcentaje mas bajo
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del todo el trienio. Aumenta hasta el 38,04% para el curso 1996 y desciende
un poco hasta el 36,62 % en el curso 1997 En cuanto a las opciones los
resultados mejores se presentan en la denominada “opcién B” (o de
humanidades) frente a la denominada “opcién A” (o cientifica).

Los motivos para estos resultados son diferentes. Merecerian un
andlisis mas detenido. En efecto, hay que tener en cuenta que muchas de
estas personas adultas tienen que compatibilizar este reto con su propio
trabajo y profesién. Su propio proceso de formacién no ha sido un proceso
lineal. En muchos casos -comprobados por medio del anéilisis de su
curriculum- ha sido el sistema de “alternacia” (periodos de estudios, trabajos,
nuevos estudios ete...).?

A todo ello hay que afiadir que en el propio proceso existe una cierta
desvirtuacién. La intencién de dichas pruebas, tal como en principio fueron
disefiadas, recalcaba explicitamente que “el juicio sobre la madurez e
idoneidad de los candidatos para seguir con éxito estudios universitarios se
hara sobre la base del curriculum vitae de los mismos y de dos pruebas: una
encaminada a determinar la cultura basica que puedan alcanzar normalmen-
te quien haya aprovechado las ocasiones que ofrece la sociedad actual a través
de los medios de comunicacidn colectiva, la difusién del libro, la multiplicacién
de las manifestaciones y reproducciones artisticas... y la otra destinada a
ponderar la capacidad de razonamiento”.

De esta normativa se deriva de forma clara que es el curriculum el
determinante béasico de esta pruebas de madurez pudiendo ser complemen-
tado con las pruebas especificas. En la practica se da predominio a los
resultados académicos de los exdmenes como elemento basico. Solamente al
obtener “un 4,5 de nota” es cuando, tal como establece la normativa de
Santiago “podra compensarse con la consideracién del curriculum”.*

En consecuencia con ello, existe una interpretacién un tanto particular
respecto a dos cuestiones importantes. La primera tiene que ver con el
academicismo que tltimamente predomina en dichas pruebas. Se entienden
mAs como un examen estricto de conocimientos “formales” que como una

3En el andlisis de los curriculum de un grupo seleccionado se ofrecia un conjunto de
actividades de formacién a través de la promocién en el propio puesto de trabajo (formacién
laboral) por medio de diversos cursos. Las personas que figuraban como “amas de casa” en su
mayoria eran personas que dejaron sus estudios de bachillerato por razones personales (“no les
gustaba estudiar”) o familiares (se casaron jévenes y tuvieron que atender a sus hijos) o personas
que con simples estudios bésicos fueron adquiriendo su formacién en diversos cursos tanto
reglados como no reglados en base a la experiencia en diversas actividades politico- asociativas
ete...

4En el sistema de calificacién propuesto se valoran (entre 0 y 10 puntos) los resultados de
los tres ejercicios (temario comun y especifico; idioma moderno y andlisis de texto). La nota final
se deriva de la siguiente fé6rmula : 0,75 (Ejercicio 1° x 0,75 + Ejercicio 2° x 0,25) + ejercicio 3°
x 0,25. Solo obteniendo 4,5 puntos es cuando se podra compensar el resultado con el andlisis
del curriculum del candidato.
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valoracién de la experiencia vital unida a una madurez suficiente para los
estudios universitarios. La segunda pone de relieve que existe un escaso
interés en baremar de forma razonada y equilibrada el curriculum. Los
“examinadores” actian fundamentalmente més como profesores de materias
que como expertos en conocimientos de evaluacién curricular.

Todos estos datos nos indican que si bien el sistema en su disefio pretende
facilitar por via de reconocimiento de lo adquirido el acceso a una formacién
superior, en la practica el disefio y evaluacién de las pruebas ofrece muy poco
éxito.

3.2. Las Universidades de la Tercera Edad

Las Universidades de la Tercera Edad® surgen en Europa en el afio 1973
fundadas por Pierre Vellas, profesor de la Universidad de Toulouse.

Entre sus grandes objetivos estdn los siguientes: a) abrir la Universidad
a las personas mayores ya retiradas y facilitarles el acceso a la herencia
cultural de la humanidad; b) contribuir a la prevencién del declinar psico-
sociolégico; ¢) promover la investigacién cientifica sobre la vejez; d) formar
a las personas jubiladas para su encuadramiento en funciones militantes y
asistenciales; e) contribuir a un nuevo arte de vivir la tercera Edad.

Fundamentalmente por su objetivos (a y ¢) no han tenido la minima duda,
a lo menos en Europa, de denominarse “Universidades”. De hecho en muchas
universidades francesas la interrelacion entre la Universidad “clasica” y las
“Universidades de la Tercera Edad” es constante manteniendo cursos y
programas en las propias aulas de la Universidad que acoge estas actividades
en su seno. Incluso algunas de estas universidades forman parte de un
Instituto Universitario. Por ello mas recientemente (Veillon,A,1997,p. 170-
173) en estos contextos se entiende por Universidad de 1a Tercera Edad “una
institucién de ensefianza superior que emana de una autoridad ptblica o de
un organismo privado que incluye en su programa una formacién general o
especial dirigida de forma particular al grupo de personas adultas”. Por tanto
el término “Universidad de la Tercera Edad” u otras apelaciones no puede
ser utilizado abusivamente en el casos de estructuras culturales que no
tengan ninguna relacién con una Universidad.

5 Aunque inicialmente su denominacién original ha sido de la “Tercera Edad”, hoy en los
propios estatutos de la A.I. U.T.A. se ha preferido poner en los ultimos documentos publicados
“Universidad de Todas las Edades” cuando antes se indicaba solamente de la “Tercera Edad”.

Hoy muchas siguen manteniendo el nombre fundacional, pero otras prefieren presentarse
bajo otras denominaciones en el sentido de ofrecer una mayor integracién e los grupos y no
refiriéndose a un colectivo tan especifico: asi nos encontramos con referencias como las siguientes:
“Université Inter-ages”; “Université du Temps Libre; “Université pour tous”; “Université
Ouverte”; etc....
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Cosa muy diversa ha acontecido en Espana donde se han contentado con
la denominacién de “Aulas de la Tercera Edad. El motivo de tal cambio hay
que entenderlo desde la propia denominacién que el Ministerio de Educacién®
les otorga bajo la calificacion de “centros socioculturales” a través de orden
que regula sus actividades (B.O.E. 23 junio 1980). En consecuencia su
vinculacién con las universidades espaiolas es circunstancial o muy escasa
en base a determinados convenios.”

Hoy las Universidades de la Tercera Edad se han extendido no solo por
Europa, sino por todo el mundo® con una gran diversidad de situaciones segtin
los paises. Recientemente acaba de celebrarse su XIX Congreso Mundial bajo
el titulo: “Learning in the Third Age.Why and how?

En conjunto los programas imperantes siguen desarrollandose en las
clasicas areas y actividades propuestas con caracter general: 1) 4area de
actividades formativo- culturales; 2) drea de dindmica ocupacional; 3) 4rea
de desarrollo fisico-psiquico; 4) area de actividades sociales y de participacién
ciudadana; 5) drea de extensién cultural; 6) drea de estudio e investigacion.

Hay otras universidades que por el contrario han marcado para el futuro
metas mas ambiciosas tratando de que sus estudiantes puedan acceder a los
estudios de nivel universitario. Como se indica con motivo del homenaje a
P. Vellas, “si ellas han decidido llamarse ‘universidades’ es porque ellas
quieren ser algo més que centros culturales. La denominacién de univers:
dades ofrece, de esta forma, a sus estudiantes una garantia de una ensefianza
pertinente y de calidad en la medida de lo posible y realizada por profesores
universitarios”. (Louis,F.,1993,p. 867)

6 El programa “Aulas de la Tercera Edad” aparece en febrero de 1978 como proyecto de
planificacién inicial al Servicio de la Accién Sociocultural en favor de la Tercera Edad creado
a finales de 1977. Después de dos afios de experiencia se regularon las Aulas de la Tercera Edad
como “red de centros coordinados por el Ministerio de Cultura”.

"Para el caso de la Aulas de Santiago su programa no se lleva cabo en la Universidad. Dicho
programa tiene esencialmente un marcado caracter sociocultural si bien mantiene un convenio
especifico con la Unversidad de Santiago para diversas actividades y conferencias. El curso
pasado el total de los alumnos inscritos en las 9 Aulas que funciona fue de 1.435 alumnos.

En relacién con A.F.0.P.A. (Agrupacié de Formacié Permanent d’ Aules per a la Gent Grand
de Catalunya), las Aulas son espacios culturales de relacién que permiten a los mayores estar
al dia en los diferentes dmbitos del conocimiento, problemas y cuestiones que les afectan. Su
labor docente se completa con la propia implicacién social de los mayores. Desde la agrupacién
se considera que “no necesariamente han de estar ubicadas en las universidades aunque si
“adscritas”. Es la sociedad civil la que crea las Aulas y la que se acerca la Universidad pidiendo
colaboracién. (Cfr. BOMBI i LLOPIS, J. (1996): “La sociedad civil, ente promotor de la formacion
permanente de las Personas Mayores” (Granada, 1996).

8En los datos publicados con motivo de un homenaje a su fundador, se calculaba que en ese
momento (1993) existian 1.773 “Universidades de la Tercera Edad” en todo el mundo: 1246 en
Europa (de la cuales 91 en Espafia); 188 en América del Norte; 76 en América del Sur; 101 en
Oceania y 162 en Asia.
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Dejando aparte la polémica institucional de cudles programas son maés
estrictamente universitarios que otros, lo que si se puede afirmar es que las
personas que deciden acceder a determinados programas universitarios lo
hacen por motivos muy particulares. Como se ha destacado en el trabajo de
1laA.I.U.T.A. (1997), las personas mayores que estdn interesadas en participar
en estos programas lo hacen fundamentalmente no solo en funcién de los
conocimientos (recuperar el tiempo perdido... ponerse al dia) sino también en
funcién de las relaciones sociales.

En el caso de las Aulas de la Tercera Edad de Galicia, recientemente ha
sido aplicado un amplio cuestionario. En una de las cuestiones se preguntaba
por los motivos de su acceso al programa. Estos fueron los resultados:

Tabla 2.- ;Qué es lo que mas valora de su asistencia a las
Aulas de la Tercera Edad?

TOTAL %
Lo que aprende 104 34,32 %
Las relaciones que
establece con los demés 120 39,60 %
La ocupacién del
tiempo libre 66 21,78%
Otras cuestiones
(escribirlas) (%) 2 0,66
N. C. 11 3,63
TOTAL 303 100 %

FUENTE: Cuestionario aplicado a las Aulas de la Tercera Edad de Galicia (Espafia) en sus
centros de: Santiago, A Corufia, Vigo, Ourense, Lugo, Ferrol, Padrén, Vilalba, Monterroso.
(*) Entre las otras cuestiones: aparecen “oportunidad para sorprenderse e interesarse por las
cosas” y “posibilidad de hacer ejercicios”

Para el conjunto de adultos lo mas importante de la inscripcién en estos
programas radica en las relaciones que se establecen. Solo en segundo lugar
les interesa “lo que aprende”. Finalmente la ocupacién de su tiempo libre
aparece como un factor con cierta importancia debido a que la mayoria se
encuentran ya jubiladas. En sintesis, el contexto institucional y las relaciones
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humanas que se generan como posibilidades de desarrollo personal y social
son mas estimulantes que el propio contenido de los cursos. Ambos elementos
interrelacionados suponen la razén fundamental para acudir a estos centros.

3.3. Los programas universitarios para “mayores”.

Los programas universitarios para adultos no son una novedad en la pers-
pectiva internacional. Tal como relata Lemeiux, A. (1997, p. 21-23) ya en 1970
se inicia el programa de los “Elder Hotels” ofrecido por las universidades
norteamericanas que programan cursos de una semana para los mayores.
Dichos programas van mas alla del espiritu de servicios sociales que las uni-
versidades habian realizado hasta el momento y tratan, sobre todo, de la
“actualizacién” de los propios adaltos. Muy poco tiempo después surgiran las
“Universidades de la Tercera Edad” (1973) tal como se comenté anterior-
mente.

A finales de los afios ochenta y primeros afios de los noventa, prin-
cipalmente en Canad4 comienzan a ofrecerse titulos especificos para personas
mayores. Tal es'el caso de la Universidad de Quebec en Chicoutimi que expide
un certificado de primer Ciclo de estudios de la especialidad de Comunicacién-
Expresién disefado para estudiantes de 55 afios o mas. Este certificado inicial
se convertira en 1994 en un certificado institucional denominado “Certificado
de Primer Ciclo en “Expresién Cultural para Mayores”.

En 1991, por citar solo estos dos ejemplos, la Universidad de Quebec en
Montreal ofrece a personas de la misma edad un Certificado de Primer Ciclo
de Educacién creado especificamente para este grupo de mayores.

Estos breves ejemplos, muchos mas son posibles, indican cémo en los
ultimos afios se ha verificado un cambio importante en lo referente a la
relaciéon de los mayores con la Universidad.

Junto a las anteriores experiencias o propuestas de acceso y programas
especificos asistimos al interés creciente de proponer, en el marco y seno de
la propia Universidad, actividades de formacion para las personas mayores.

A lo largo de los tiltimos afios se han multiplicado los programas de para
las personas mayores. Hace poco tiempo (1996) se celebraba en Granada el
“I Encuentro sobre Programas Universitarios para Mayores.” En dicho
encuentro se presentaron diversos trabajos. La primera impresién que se
deduce es que los programas de formacién para mayores van tomando cuerpo
y cobrando importancia.

A lo largo de los ultimos afios hemos asistido a tres etapas en la formacién
de personas mayores con diferentes programas (Garcia Minguez, J. y Sdnchez
Garcia, A, 1998, p.148-152)

a) los programas de la primera generacion, ubicados en la década de los
aflos 60, se centran fundamentalmente en aprovechar el tiempo libre de las
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personas jubiladas. Un tiempo libre que se trata de instrumentar a través
de un disfrute basado en el desarrollo turistico que de forma masiva comienza
a extenderse en el contexto espafiol. La idealizacién de este nuevo “des-
cubrimiento masivo” hace que la organizacién educativa para las personas
mayores implante productos de consumo, suceddneos de un servicios cultural
formativo. Por lo tanto se intenta ocupar el dia de los mayores, instalar
relaciones sociales superficiales para “matar el tiempo”, abrir clubes y
cantinas para la Tercera Edad. Todo esto viene completado, en algunos casos,
por conferencias puntuales, charlas esporadicas, programas de descanso pero
con la prevalencia en toda la organizacién de un sentido lidico-distractivo
y con muy escasas preocupaciones formativas.

b) la segunda generacién se desarrolla en la década de los afios setenta
y hasta mediados de los ochenta. Estos programas normalmente siguen una
doble orientacién.

La primera trata de dar prioridad a las acciones educativas relacionadas
con los temas de salud, higiene etc. El amplio movimiento asistencial intenta
ofrecer respuesta a un colectivo anciano que necesita cuidados especiales
producto de una mayor longevidad. Los programas y actividades se dirigen
hacia esta vertiente socio-sanitaria consecuencia del importante incremento
de personas mayores.

Una segunda orientacion es la emanada del amplio desarrollo de las
Universidades de la Tercera Edad anteriormente consideradas en sus
aspectos béasicos.

c) como tercera generacién estdn apareciendo y multiplicAndose los
programas universitarios en el propio marco de las universidades “clésicas”.
Suponen en estos momentos una nueva oportunidad para que las personas
mayores tengan la posibilidad de seguir aprendiendo.

Las universidades comienzan a abrir sus puertas a los adultos de forma
mas institucionalizada, con diversos programas especificos que no tienen que
considerarse como “excluyentes” o competitivos con respecto a los ya
existentes sino fundamentalmente complementarios.

Permitaseme en este caso de forma muy breve referirme a los nuevos
programas que algunas universidades en Espafia estdn ofreciendo a las
personas mayores.

Nos encontramos asi con diversos tipos de experiencias de las que
solamente destacamos brevemente algunas:

1).- Programas de extensién cultural: Son actividades abiertas dirigidas al
ptblico en general con cardcter més o menos circunstancial en determinados
momentos (cursos de verano, ciclos de conferencias etc..) o con una cierta
regularidad y continuidad. Presentan cursos abiertos que tienen acogida en
el recinto universitario y son impartidos por los propios profesores de los
distintos departamentos. No se exige, normalmente, ningin requisito o
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condicién de entrada (edad, titulacién etc..) y tampoco se ofrece ningtn tipo
de certificaciéon. Se trata de una disponibilidad de las universidades para
aquellas personas adultas que tienen interés por “el saber” con un caricter
general.

Ejemplo de ello, entre otros, puede ser el programa desarrollado por la
“Universidad Abierta” de les Illes Balears a lo largo de estos tltimos afios.
La convocatoria de formacién con caracter trimestral se compone de dife-
rentes cursillos de una duracién mediana de veinte horas sobre una tematica
variada centrada en dos areas: la directamente relacionada con la comunidad
balear (historia, lengua, gastronomia, literatura, costumbres, medio ambien-
te, arquitectura etc..) y los temas de interés general (informatica, musica,
educacion, psicologia, salud, derecho, dietética...).”

La intencién es abrir la Universidad al piblico en general cumpliendo una
funcién de extensién universitaria. Ello no significa que el programa tenga
que ser de menor calidad ya que los propios docentes de la Universidad, en
cuanto especialistas en un tema, son los encargados de impartirlo.

2)“Universidades de la Experiencia”. Los programas universitarios que se
presentan bajo tal denominacién!® pretenden como objetivos bdsicos los

9MAIRATA, M J.(1996); “El programa d Universidad Abierta. Nueva propuesta educativa
de la Universidad de les Illes Balears” en Didlogos, n° 5, pp. 15-18, En los dltimos afios entre
los cursos 1992-93 al 1995-96 el nimero de inscritos fue de 3.713 . Para los datos segregados
del curso 1993-94 de un total de 657 alumnos el 18,8% eran hombres y el 81,2 % eran mujeres.
Sus niveles de titulacién eran los siguientes: Estudios primarios o de E.G.B el el 9,1%:
Bachillerato/COU el 23,3% FP1/FP.2 el 10,00%; Diplomado Universitario el 26,5%; Titulados
Superiores el 13,4 % y alumnos de la U.LB. el 17,6%.

U En Salamanca la “Universidad de Experiencia” fue creada por la Universidad Pontificia.
Inicia sus actividades en el curso 1993-1994. Cfr. Maria Adoracién Holgado Sanchez. (1996): “Una
propuesta de Curriculum para obtener la Titulacion de estudios universitarios para personas
mayores”. En 1?2 Encuentro Nacional sobre Programas Universitarios para Mayores.
Granada. Policopia.

Por su parte la Universidad de Sevilla ha creado su propia curriculum de formacién para
personas mayores a través de su “Aula de la experiencia” con una duracién de dos afios y medio
y con un curriculum compuesto por un bloque de asignaturas en tres diferentes 4&mbitos: Ciencias,
Humanidades y Econémico-Juridico. La Universidad pone a disposicién del colectivo de personas
mayores -a las que no se exige ningdn titulo para su acceso a la Universidad- los servicios e
instalaciones de los que cualquier otro universitario joven dispone. Interesa tanto la “formacién
especifica” para este colectivo como la “integracién” en un espacio de convivencia con las personas
j6venes que cursan sus estudios universitarios en las correspondientes facultades (Cfr.
Comunidad Escolar: 26 de febrero 1988).

En el caso de Granada y sin pretensién ninguna de ser exhaustivo el “Aula Permanente de
Formacién Abierta” viene desarrollando sus actividades a partir del curso 1994/95 con vistas
a ofrecer a las personas mayores la posibilidad de adquirir nuevos conocimientos por encima
de otros posibles motivos como ocupar el tiempo libre, conocer gente, la necesidad de formacién
universitaria o continuar los estudios interrumpidos.

Otras diversas experiencias estdn presentes en otras Universidades (Cadiz, Jaén, Malaga,
Alcala de Henares, etc...). Cada una de ellas con sus propias especificidades que seria prolijo
detallar.
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siguientes: intercambiar conocimientos y experiencias entre personas mayo-
res; fomentar la participacién de los mayores en la sociedad actual y pro-
fundizar y/o divulgar diferentes campos del cultura. Objetivos todos ellos que
se realizan mediante un elaborado plan de estudios en el que estan presentes
materias obligatorias y optativas a lo largo de dos cursos académicos con un
carga lectiva de quince créditos por curso lo que supone unas 150 horas de
actividad académica reglada. Al final y tras la correspondiente evaluacién los
alumnos reciben el correspondiente “Diploma de Participacién” en la
Universidad de la Experiencia.

Nos referimos en este caso, porque sus datos y programas estan publi-
cados, a las Universidad Pontificia de Salamanca, Sevilla y Granada.

3).- La formacién universitaria de los mayores a través de un curriculum
propio y un titulo especifico.

En este sentido y como formacién universitaria especifica la Universidad
de Santiago ha inaugurado en el curso académico 1997-98 una oferta
formativa propia para personas mayores dentro del denominado “Cuarto
Ciclo™

Las personas mayores matriculadas en este “Cuarto ciclo” tienen su
espacio formativo en la Universidad, en sus diversas facultades y departa-
mentos, con los propios profesores y disfrutando de sus instalaciones como
cualquier otro universitario. El “Cuarto ciclo” supone un instrumento de for-
macién permanente para la personas mayores a lo largo de tres afios y
concluye con un “titulo propio”™? de la Universidad de Santiago.

Al final de estos tres afios los alumnos mayores reciben el titulo de “Diplo-
matura Senior” (al concluir 27 créditos!® de formacién) con la posibilidad de
seguir otros dos cursos y obtener la “Licenciatura Senior” (al completar 45
créditos créditos). Al mismo tiempo también se abre la oportunidad de seguir
mas adelante en esta formacién y obtener el “Doctorado Senior”.

i La denominacién de “Cuarto ciclo” quiere indicar tanto una especificidad como una
continuidad en la formacién universitaria espafiola. Los estudios universitarios en Espafia, como
es bien conocido, se distribuyen en tres ciclos de formacién. La denominacién “Cuarto ciclo” viene
a ser un espacio propio para la formacién permanente de las personas mayores.

2Fn la actualidad las Universidades en Espana disponen de tres tipos de titulos. Los tituios
del “Estado” que corresponden al conjunto de estudios homologados y reconocidos por el
Ministerio de Educacién y Ciencias y los titulos propios. Estos pueden tener un doble caracter:
homologados y reconocidos por la propia Regién (en este caso Galicia) y homologados y
reconocidos por una Universidad quien con su curriculum y su propia prestigio da certificacién
de la formacién recibida a través de un especifico plan de estudios.

13Cada “crédito de formacién” equivale a 10 horas de clases teéricas o précticas lo que supone
un total de 270 horas en tres cursos con un media de 90 créditos por curso. Los alumnos pueden
distribuir esta carga lectiva en los diferentes afios sin tener que programar exactamente las 90
horas/afio. Pueden por tanto hacer mas horas de formacién en un curso y menos en otro.
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En consecuencia el plan docente se estructura en cinco cursos (igual que
para otros estudios universitarios). Sus materias se distribuyen en cuatro
grandes 4dreas: Ciencias de la Salud; Ciencias experimentales y tecnologia;
Ciencias sociales, juridicas y humanidades. En estas grandes areas se ofertan
una serie de materias'* que el propio adulto puede escoger para confeccionar
su propio curriculum formativo.

Para poder inscribirse en dicho curso la tinica exigencia es haber cumplido
los 55 aifios con independencia de la formacién académica que se posea
anteriormente.!®

En sintesis, con estos programas de la denominada “tercera generacién”
comienza a abrirse un nuevo camino para la formaciéon universitaria de la
personas mayores. Una formacién que no tiene que ver con la “profe-
sionalizacién”, ni tampoco con la “competitividad” del mercado del trabajo si
bien nunca hay que descartar esta posibilidad en funcién de la propia
dindmica y transformaciones que pueda sufrir el propio mercado laboral.

Lo importante en estas diversas experiencias es que puedan integrar una
formacién diversificada por sus programas, por sus opciones y sobre todo
respetando los intereses de las personas mayores.

Para la Universidad de Santiago todavia es muy pronto para evaluar esta
nueva experiencia iniciada en este nuevo curso. El interés maximo en este
momento es que desde la propia Universidad se abra un espacio para los
mayores ofreciendo propuestas para seguir aprendiendo, nuevas posibilida-

“En el campo de Ciencias de la Salud se ofrecen los siguientes créditos: Bases de las
ciencias médicas; Cuidados de la salud en la vejez; Cuidados pediatricos; Farmacia y
Farmacologia. En el sector de las Ciencias Experimentales y Tecnologias los alumnos de este
ciclo puede escoger entre: Aspectos basicos de la Biologia; Astronomia; Ciencias Fisicas; Ciencias
Quimicas; Edafologia y Quimica agricola; Electrénica y computacién; Estadistica e investigacion
operativa; Fisiologia; Ingenieria quimica y matematica.

En el conjunto de las Ciencias Sociales y Juridicas la oferta se diversifica en: Aspectos
basicos del Derecho; Aspectos basicos de la Economia; Ciencias de la Comunicacién; Educacién
y fundamentos de Pedagogia; Psicologia; Sociologia y Ciencias Politicas y de la Administracién.
Finalmente en la drea de Humanidades se presentan como créditos de eleccién los siguientes:
Bases de la Filosofia; Filologia espafiola y Teoria de la Literatura; Filologia francesa e Italiana;
Filologia Gallega; Filologia inglesa y alemana; Historia; Historia del Arte; Introduccién a la
Geografia; Latin y Griego.

15 Para el curso que acaba de terminar (1997-98) el conjunto de los alumnos inscritos (66
en total) en los Campus Universitarios de Santiago de Compostela y de Lugo) disponia de las
siguientes titulaciones: 9 solo tenian el titulo de “Estudios primarios”; 29 acreditaban la
formacién de Bachiller (formacién bésica y media) y 28 disponian de titulacién superior
universitaria o bien habia realizado, en su momento , algunos cursos en la Universidad sin haber
concluido la carrera. Uno de estos estudiantes era doctor en Medicina.

Podemos deducir que la formacién media de este colectivo es alta. Una gran mayoria (57
personas) disponen o bien de titulo universitario o bien tiene el titulo anterior de acceso a la
Universidad (Bachiller). Solamente unos pocos (9 en total) tienen una titulacién inicial (estudios
primarios).
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des de socializacién (interaccién entre el grupo de mayores y las nuevas gene-
raciones que frecuentan la Universidad) y un ambiente en el que colectivo
mayor no solo pase el tiempo sino que sea sujeto activo experimentando
actividades y satisfacciones multiples: intelectuales, estéticas, culturales,
recreativas etc..

IV. Implicaciones del acceso de los mayores a la Univer-
sidad

Un primer hecho que podemos constatar es que en los tltimos afios esté
cambiando de forma importante el panorama de la educacién de personas
mayores. La tradicion de algunos programas ya es histérica. Las Universi-
dades de la Tercera Edad (que hoy han pasado a denominarse de “Todas las
Edades” a partir de la udltima conferencia (1998) de AI.U.T.A. en Alemania)
han cumplido sus 25 afios con diversidad de experiencias, programas y niveles
de formacién en los multiples paises en que estan implantadas.

Al mismo tiempo con mas tradicién en América del Norte (Estados Unidos
y Canad4) y ahora recién implantados en Europa y Espafia, se estan
desarrollando programas especificamente universitarios para mayores de un
forma abierta en una casos, con un plan de estudios especifico en otros. Unos
que simplemente contemplan la “actualizacién” y “puesta al dia de los mayo-
res en determinados temas” y otros que apuestan por una mayor exigencia
que se plasma en una titulacién especifica para aquellos que cumplan unos
determinados requisitos.

Esto evidentemente tiene algunas implicaciones para el tema de la
“Educacién Universitaria”. Simplemente quisiéramos indicar dos. El primero
de forma breve y el segundo con un poco més de amplitud.

En primer lugar, ha llegado el momento de superar el cldsico concepto de
“extensién universitaria” entendido como divulgacién o difusién de la cultura
para un publico en general. Es cierto que las universidades deberan seguir
acometiendo las iniciativas cldsicas que se vienen realizando con cierta
tradicién (conferencias, cursos de verano, programas abiertos, jornadas,
promocién de determinados actos culturales etc...). Pero hoy la sociedad y
sobre todo un determinado grupo cada vez méas numeroso (“los mayores” o
“los mas mayores”) consideran que sus puertas deben estar abiertas no solo
para los jévenes sino también para “aquellos que cada dia més numerosos,
hallan en su propia curiosidad la manera de dar sentido a su vida” (Unesco,
1996, p.153).

En nuestro pais estamos todavia en una etapa inicial. Las circunstancias,
las nuevas necesidades de formacién en la denominada “sociedad cognitiva”
irdn generando una mayor “educacién universitaria para mayores”.
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En segundo lugar “la calidad de la universidad tiene que ver con la
docencia”, y para el caso que aqui nos ocupa, la calidad de los programas
universitarios para mayores tienen que ver con la “calidad del profesorado”
que se interesa y se dedica a estos programas (Martinez,M. y otros, 1998,
p- 68)

Hoy muchos de este profesores que ya estdn participando en estos
programas asumen su docencia con un caracter voluntario y en razén del
interés y compromiso social con los mayores.® ;Qué puede hacer en este caso
la Universidad?

Creo que a lo menos dos iniciativas importantes cara al profesorado
interesado en la formacién permanente de las personas adultas. La primera,
favorecer e impulsar tanto una formacién inicial, como una formacién
permanente y una renovacién curricular.

Para el primer caso es conocida la escasa tradicién que tienen nuestras
universidades en la formacién de personas adultas y, por lo tanto, en la
preparacion de profesionales para este colectivo que tiene su propia
especificidad en cuanto al hecho e interés por “aprender”.

Los adultos y sobre todo los adultos mayores se plantean unos objetivos
muy distintos de los jévenes en su “acceso” o “retorno” a la Universidad
(Lemieux, A.,p. 20). Ya no se trata de una preparacién para la vida ni para
una preparacién profesional. Buscan una educacién “més abierta” sin vincu-
lacién con la productividad ni con algin tipo de promocién social. Su interés
maximo se centra en el logro de su enriquecimiento personal con vistas a la
realizacién de uno mismo, a la participacién en la vida social, cultural y
politica. Por ello tal educacién no deberia ser un “pasatiempo”: los programas
no pueden estar hechos para “entretener a los mayores”. Los programas
tienen que ser de calidad y los titulos que se ofrezcan deben ser una garantia
eficiente de la formacién adquirida.

En cuanto a la forma de plantear la formacién del profesorado para estos
nuevos programas es evidente que la linea mas coherente y positiva es la
“centrada en el estudiante”, en este caso “el estudiante adulto”. Tal estudiante
adulto es descrito por Level- Gautrat (1982, p.82) en tres diferentes planos.
En el plano sociolégico como una persona que encuentra en la Universidad
un lugar de insercién cultural que le valora y donde, sin tensidn, se siente
aceptado por no representar ningin peligro para los estudiantes jévenes en
el plan profesional. Desde la perspectiva psicolégica como una persona
interesada en un proyecto curricular que le permita alimentar su actividad
cerebral dediciandose a tareas formativas y con ello mantener su vida y

18 Para el caso concreto de la Universidad de Santiago los profesores que dan clase en el
“Cuarto Ciclo” lo estan haciendo como un compromiso particular que asumen sin ningtin tipo
de reduccién de su carga docente.
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aprender a luchar contra la muerte. Finalmente, en el contexto relacional ve
en la Universidad un lugar privilegiado de encuentro, un medio de integracién
en la vida activa y participativa en la comunidad

Todo ello supone tener en cuenta y considerar que “es necesario un
desplazamiento de los modelos centrados en los contenidos de la materia a
la ensefianza centrada en el aprendizaje de los alumnos”... y desde esta éptica
los modelos basados en la resolucién de problemas son una fuente de
innovacién de gran interés”(Martinez,M., 1998, p.76).

En otros términos, en los programas universitarios para mayores debe
prevalecer como objetivo la formacién autodidacta en donde el sujeto se
reconoce como el principal agente de su desarrollo y participa en la evaluacién
de su aprendizaje eligiendo los medios de realizacién. Al profesor le
corresponde no tanto transmitir contenidos (los mayores no son “inexpertos”)
sino orientar el aprendizaje en funcién de los intereses personales y del propio
colectivo adulto que se inscribe en estos programas.

En este sentido un reto importante para las universidades, si quieren tener
éxito y calidad en dichos programas, es ofertar a los profesores de dichos
programas unos minimos conocimientos de gerontologia general y particular-
mente de gerontologia educativa. Las caracteristicas particulares del sujeto
adulto en cuanto a sus facultades (inteligencia, memoria, tiempos de
reaccién...) han sido y seguirdn siendo objetivo de investigacién para la
intervencién adecuada con este colectivo. La exigencia de una enseflanza
centrada en el adulto no puede prescindir del conocimiento adecuado de una
disciplina como la gerontologia educativa que viene definida y tiene como
objeto de estudio “el examen de los procedimientos, necesidades y contextos
de la ensefianza de los adultos de edad media o avanzada” (Lemieux,1997;
Lumsden, 1985;Peterson, 1986).

Es cierto que estamos en una etapa inicial de los programas universitarios
para personas mayores. Es previsible en los afios futuros su aumento en
cantidad y calidad. Probablemente lo que hoy es un reto y “un interrogante”,
pase en breve a ser una demanda y una exigencia para la educacién
universitaria que ya desde hoy tiene que prepararse para ello.
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