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A ameaza do cambio climatico: eco-ansiedade e eficacia colectiva

Resumo

Apelar ao medo nas comunicacions sobre o cambio climatico nos medios € unha
cuestion amplamente debatida. Varios autores propofien a necesidade de incluir informacion
de caracter remedial, posterior & mensaxes ameazantes, para paliar os posibles danos
provocados pola ameaza. Entre estes danos, atdpase a eco-ansiedade. Neste traballo
realizouse un experimento con grupos aleatorios, divididos en tres grupos, que recibiron
diferentes tipos de textos sobre o medio ambiente, con diferentes graos de ameaza e con ou
sen solucions. Avaliouse a eficacia colectiva, as emocions negativas relacionadas co cambio
climatico e a eco-ansiedade en cada un deles. Esperdbase que 0 grupo exposto a textos
ameazantes amosara menor percepcion de eficacia e maior eco-ansiedade que o grupo
exposto a mensaxes con soluciéns, mentres que o grupo control teria niveis mais baixos
nestas variables que o0s grupos experimentais. Realizronse analises descritivas, de
correlacion e de varianza. Os resultados amosaron o impacto dos textos ameazantes, pero non
se atoparon diferenzas significativas entre os tres grupos nas variables estudadas. Logo,
analizouse as persoas que presentaban altos e baixos niveis de eco-ansiedade, atopandose
relacions significativas entre as emocions negativas e a presenza de eco-ansiedade, pero non
se demostrou unha relacion entre esta ultima e a percepcion de eficacia colectiva. Os
resultados suxiren a dificultade de influir na eco-ansiedade cunha soa exposicion, resaltando
a estabilidade deste construto; e a necesidade de seguir investigando a relacion entre eficacia
colectiva e a eco-ansiedade.

Palabras chave:

Cambio climatico, eco-ansiedade, emocions, percepcion de eficacia.
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Abstract

Appealing to fear in media comunications on climate change is a widely controversial
issue. Several authors propose the need to include information of a remedial nature,
subsequent to the threatening messages, in order to mitigate the possible damage caused by
the threat. Among these damages, eco-anxiety is one of them. In this work, an experiment
was carried out with random groups, divided into three groups, which received different types
of texts about the environment, with different levels of threat and with or without solutions.
The collective efficacy, negative emotions related to climate change and eco-anxiety were
evaluated in each group. It was expected that the group exposed to threatening texts would
have a lower perception of efficacy and greater eco-anxiety than the group exposed to
messages with solutions, while the control group would have lower levels of these variables
than the experimental groups. Descriptive, correlation and variance analyses were carried out.
The results showed the impact of the threatening texts, but no significant differences were
found between the three groups in the variables studied. The analysis of people with high and
low levels of eco-anxiety showed significant correlations between negative emotions and the
presence of eco-anxiety, but no relationship was found between the latter and the perception
of collective efficacy. The results suggest the difficulty of influencing eco-anxiety with a
single exposure, highlighting the stability of this construct; and the need to continue
investigating the relationship between collective efficacy and eco-anxiety.

Keywords: Climate change, eco-anxiety, emotions, perception of efficacy.
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Introducion

O cambio climatico esta causando impactos cada vez mais visibles nos ecosistemas e
sociedades humanas (Oficina Espafiola de Cambio Climéatico, OECC, 2022). Actualmente,
contamos cun amplo rexistro das consecuencias directas do cambio climaético, entre as cales
podemos observar crecentes temperaturas, ondas de calor, inundacions, furacans, sequias,
incendios ou unha masiva perda de biodiversidade (Clayton, 2020; Rodriguez Quiroga et al.,
2022). Segundo Cook et al. (2016), mais do 90% dos cientificos do clima que publican
actualmente, estan de acordo con que 0s seres humanos somos a causa principal desta crise. E
por iso que as persoas temos un papel crucial na sia mitigacion, e é necesaria unha accion
urxente de adaptacion (OECC, 2022). Xa son moitas as institucions, organizacions
internacionais e gobernos que estdn propofiendo, dada a urxencia, medidas de accién
climatica a escala global (Rodriguez Quiroga et al., 2022).

Non obstante, neste proceso atopamonos con determinadas barreiras que dificultan
levar & practica as opcidns de adaptacion existentes. Estas barreiras responden a causas de
caracter financeiro, de gobernanza, politico ou institucional, entre outras; e se non se superan,
os efectos do cambio climatico poden pasar a ser irreversibles (OECC, 2022).

Precisamos crear unha maior conciencia por parte da poboacion e da representacion
politica sobre a problematica ambiental para poder chegar a soluciéns (Prawoto & Rahayu,
2020), pois realizar cambios cara unha transicion ecoloxica resulta un proceso complexo, e
require efectuar unha importante tarefa educativa (Herrero, 2014). Dentro desta labor, os
medios de comunicacion cumpren un papel fundamental (Arlt et al., 2011; Prawoto &
Rahayu, 2020), pois inflGen directamente na formacion da opinion publica e nas politicas que
se levan a cabo (Soroka, 2002), ata o punto de ser, para moita xente, o seu Unico contacto coa
politica (McCombs & Shaw, 1970).

Deste xeito, os medios de comunicacion recorren a certas estratexias para influir na
opinion puablica. Unha delas € o establecemento da axenda (Agenda Setting), isto é, poden
decidir destacar determinados temas sobre outros (Ader, 1995), influindo deste modo na

atencion e importancia que o publico outorga a estes temas en particular (Feezel, 2017). E
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dicir, a prominencia dos temas por parte dos medios determinara a prominencia de cada tema
para o publico, de xeito que canto mais salientes sexan os temas nos medios, maior o0 seran
para o publico (Ader, 1995; Soroka, 2002) e, dado que a axenda politica estd fortemente
guiada pola opinion publica (Herrero, 2013; Rodriguez Quiroga et al., 2022), a informacion
que dean os medios é crucial para a toma de decisions.

Esta relacion entre os medios e a opinion publica volvese especialmente relevante no
contexto do cambio climatico (Acquadro & Begotti, 2021). Zucker (1978) facia unha
distincion entre 0 mundo real e 0 mundo mediatico, sendo este Gltimo o que proporcionaria &
sociedade os cofiecementos das problematicas mundiais, mais ala da experiencia directa. A
maioria das persoas non experimentan directamente os problemas ambientais nin os seus
efectos a longo prazo (Soroka, 2002), € por iso que os medios xogan un importante papel &
hora de transmitir & poboacion as causas e consecuencias do cambio climético (Arlt et al.,
2011; Whitmarsh et al., 2022), dandolle a atencion que estes temas requiren (Wonneberger &
Vliegenthart, 2021). Especificamente, estudouse que, en poboacion nova, a conciencia e
preocupacion polo medio ambiente aumenta ao recibir informacion sobre temas ambientais, e
o ‘Agenda Setting’ podese utilizar como un medio para fortalecer a conciencia ambiental
neste grupo poboacional (Prawoto & Rahayu, 2020).

Segundo Lang e Lang (1966) (citado en McCombs & Shaw, 1970), a maioria das
persoas non obtefien 0s cofiecementos desde a fonte directa, sendn que estes chegan a través
de terceiros, que elaboran e/ou modifican en certo xeito esa informacion, ben sexa por parte
dos medios de comunicacion ou mediante outras persoas. E por iso que compre saber que 0s
medios constitien unha arma de dobre fio, pois a través destes tamén se poden propagar
noticias falsas (Pennycook & Rand, 2021) ou opiniéns sen evidencia que provocan que unha
parte da poboacion poida chegar incluso a negar a existencia do cambio climatico
(Lewandowsky et al., 2013).

Segundo isto, polo tanto, non s6 é importante falar de certos asuntos para que se
inclian na axenda publica, sendn que debemos ter en conta como se est4 a falar destes. O
concepto de framing (ou enmarcado) pddese definir como a énfase, nun texto comunicativo,
de certos aspectos dunha realidade percibida, facendo que a informacion sexa mais notable,
significativa ou memorable para o publico, e este decida actuar en consecuencia (Entman,
1993). Este concepto pddese aplicar a moitos tipos diferentes de mensaxes (Weaver, 2007),
entre eles, & problematizacion ambiental. En tempos de crise, como o0 periodo que estamos a
vivir actualmente coa crise climatica, o modo de transmitir as mensaxes ten grandes

implicacions para a conversa publica e a politica gobernamental; e os medios de
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comunicacion, entre eles, as redes sociais, son cruciais na transmision de mensaxes e a sua
consecuente reaccion da sociedade (Matei et al., 2021; Prawoto & Rahayu, 2020).

Asi, os medios constitden un factor de influencia, tamén no comportamento ambiental
(Whitmarsh et al., 2022), e mediante 0 modo que tefien de comunicar, poden activar certas
respostas no publico (Arlt et al., 2011). Por exemplo, Cazorla et al. (2022) observaron gue 0s
cidadans que consumian informacién politica a traves dos medios, presentaban un perfil
emocional mais activo, cunha maior presenza de emocions negativas que positivas. Polo
tanto, a sta influencia no desenvolvemento de estados emocionais das persoas chega a
cumprir un importante papel dentro da comunicacion politica.

Desde os estudos sobre persuasion do grupo de comunicacion de Yale, lévase
analizando o impacto que as mensaxes comunicativas tefien nas actitudes e comportamentos
das persoas (Hovland et al., 1966). Un exemplo é o estudo de Ferguson e Branscombe
(2010), no que presentaron a distintos grupos dunha mostra de poboacién estadounidense
diversos textos que manipulaban as crenzas sobre as causas (hatureza ou seres humanos) e
consecuencias (efectos maiores ou efectos menores) do cambio climatico, atopando que
aqueles suxeitos que foran expostos ao texto que afirmaba que o cambio climatico estaba
causado polos humanos, reportaron maiores niveis de culpabilidade colectiva que aqueles que
leron que o cambio climatico era causado pola natureza. Por outra banda, Fritsche et al.
(2012) presentaron a unha mostra alemd mensaxes de problematica ambiental de tipo
ameazante (por exemplo: ‘O aumento das temperaturas provocard o derretemento de
glaciares alpinos e reducira a probabilidade de neve, desaparecendo os deportes de inverno
da cordilleira baixa alemd’), atopando que as persoas que foran expostas a estas mensaxes
presentaban maiores respostas autoritarias (non relacionadas coa fonte ameazante), tales
como a intolerancia ante grupos desviados, fronte ao grupo control, que foi exposto a
mensaxes ambientais de tipo neutral.

Deste xeito, é esencial comprender os mecanismos afectivos subxacentes que conleva
toda comunicacion (Doell et al., 2021). As apelacions ao medo e a utilizacion de alarmismos
en referencia ao cambio climatico son frecuentemente utilizadas e estan presentes no dominio
publico, mais a sUa utilizacion é amplamente discutida (O’Neill & Day, 2009). Witte (1992),
no seu Modelo de Resposta Paralela Extendido (EPPM), propdn que a apelacion ao medo
implica a conxuncidn de tres variables: unha ameaza, que o individuo pode interpretar como
mais ou menos grave; a emocion de medo derivada desta ameaza e a eficacia percibida polo
individuo en resposta ao medo que sinte. Esta Ultima variable, segundo este autor, comprende

a eficacia da resposta, isto é, se a accion sera efectiva para reducir a ameaza; e, por outra
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banda, integra a autoeficacia percibida do propio individuo, € dicir, as crenzas dun individuo
nas suas capacidades para levar a cabo unha conduta especifica con éxito (Bandura, 1997).

Deste xeito, 0 EPPM explica que un estimulo externo que causa un aumento na
ameaza percibida e, consecuentemente, un estado afectivo negativo (medo), pode motivar a
cambios en crenzas e comportamentos. Estes cambios, se a percepcion de eficacia é alta,
maniféstanse a través do procesamento centrado no problema, que implica o
desenvolvemento de crenzas, intencions e comportamentos que axuden a mitigar a ameaza.
Non obstante, cando a percepcion de eficacia € baixa, 0s cambios amdsanse a través do
chamado procesamento defensivo, que da lugar a respostas cognitivas como a evitacion, a
negacion ou a reactancia (Witte, 1992). Asi, a utilizacion continuada de mensaxes de medo
pode levar a que, se a poboacién percibe o perigo como incontrolable, é dicir, presenta unha
baixa percepcion de eficacia, leve & utilizacion de estratexias cognitivas de control do medo
interno, como as anteriormente mencionadas (Moser & Dilling, 2004), que suporan barreiras
para unha participacion significativa (O’Neill & Day, 2009). Isto concorda cos resultados
aportados na metaandlise realizada por Peters et al. (2013), na cal encontraron que as
apelacions ao medo son mais eficaces na motivacion da actitude, intencion e cambio de
comportamento cando se utilizan xunto a mensaxes de alta eficacia percibida. Deste xeito, 0
uso da comunicacion ameazante sé debe utilizarse cando posteriormente indicase que se
poderd intervir e mellorara a situacion, isto €, se mellora a percepcion de eficacia (Jugert et
al., 2016; Peters et al., 2013); de non ser asi, esta pode ser contraproducente para persuadir ao
publico na adopcién dun comportamento proambiental, podendo chegar a producir un efecto
boomerang que reduza este tipo de condutas (Doell et al., 2020; Ibanez & Roussel, 2021;
Hart & Nisbet, 2012). Asi, aquelas mensaxes que aumenten a ameaza, preocupacioén ou
medo, deben ir sempre acompafiadas de informacion, para que asi o posible dano provocado
pola mensaxe poida traducirse en accions remediais (Jugert et al., 2016; Moser, 2010).

Esta necesidade de aportar solucions concretas cobra ainda mais relevancia cando
temos en conta a influencia dos medios sobre a resposta da xente fronte & crise climética.
Recentemente, estanse estudando cada vez mais as respostas emocionais das persoas ante o
cambio climatico (Clayton, 2020), asi coma os trastornos mentais derivados deste (Cianconi
et al., 2020), dada a ameaza que supdn para a saude publica (Cianconi et al., 2020; Schwartz
et al., 2022; Stanley et al., 2021). Neste contexto tense introducido un novo termo,
denominado eco-ansiedade ou ansiedade climatica. Este concepto, que ainda non conta cunha
definicion consensuada na comunidade cientifica (Boluda-Verdu et al., 2022; Pihkala, 2020),

é definido pola APA como o ‘medo cronico a catastrofe medioambiental’ (Clayton et al.,
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2017) e, nos ultimos anos, esta recibindo unha atencion considerable (Pihkala, 2020).
Segundo Clayton e Karazsia (2020), a eco-ansiedade comprende, por unha banda, un
deterioro cognitivo-emocional (que abarca cognicions especificas asociadas a sentimentos de
ansiedade e depresion) e por outra, un deterioro funcional (afectando na vida cotid); e
caracterizase pola incerteza, imprevisibilidade e incontrolabilidade, que son os elementos
basicos da ansiedade (Pihkala, 2020). Asi, Clayton e Karazsia (2020) atoparon unha relacion
positiva entre a ansiedade xeralizada e a ansiedade climéatica. Ademais, autores como
Coppola (2021) estudaron a relacion entre a manifestacion de eco-ansiedade e a
experimentacion de estados emocionais negativos, atopando relacions en sentimentos de ira e
culpabilidade, entre outros. Esta asociacion da ansiedade climatica e as emocions negativas
concorda co anteriormente estudado por Pihkala (2020), quen encontrou que este construto
relacionabase estreitamente con sentimentos de medo e preocupacion.

Por outra banda, a eco-ansiedade relacionase de maneira positiva coa frecuencia de
comportamentos proambientais (Boluda-Verdu et al., 2022; Pihkala, 2020, Schwartz et al.,
2022; Verplanken et al., 2020), especialmente os que implican un elevado grao de esforzo
(Whitmarsh et al., 2022). E por iso que hai autores que consideran que a ansiedade climatica
poderia ser unha resposta adaptativa ao cambio climatico (Verplanken et al., 2020). A pesar
de que moitas das formas de eco-ansiedade non son patoloxicas (Pihkala, 2020), esta
asociada a unha peor satude mental (Boluda-Verdl et al., 2022), afectando especialmente a
mulleres (Verplanken et al., 2020; Whitmarsh et al., 2022) e & xente nova (Acheson, 2023).
Esta estudado que a exposicion a informacion sobre o cambio climatico a través dos medios
de comunicacién é un importante preditor da eco-ansiedade (Clayton & Karazsia 2020;
Whitmarsh et al., 2022), o que parece indicar que o tipo de informacion que estes transmiten
afecta &s respostas da poboacion.

Dado que o cambio climatico supon levar a cabo un esforzo colectivo e non
individual, a percepcién de eficacia colectiva parece esencial para paliar a emocion de eco-
ansiedade. Esta é definida por Bandura (2000) como as ‘crenzas compartidas sobre a
capacidade do grupo para producir os resultados desexados a través da accion colectiva’. Os
medios de comunicacion, & hora de transmitir a problematica do cambio climético, a mitdo
difunden mensaxes ameazantes sen proporcionar alternativas consistentes que potencien a
percepcion de eficacia colectiva e individual (Hart & Feldman, 2014). Varias investigacions
observaron que a percepcion de eficacia colectiva podia reducir a ansiedade climatica, pois
esta permitia aumentar a conciencia dos individuos de que, traballando xuntos, podian

abordar de maneira efectiva a crise climatica (Ojala, 2012; Ojala, 2016), creando un sentido
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de responsabilidade colectiva para a satude do planeta (Dickinson et al., 2013). Por exemplo,
Coppola (2021) encontrou, nunha mostra de xente nova, que a accién a través de
organizacions ambientais podia servir para paliar a eco-ansiedade, principalmente, grazas a
percepcion de eficacia colectiva que se creaba nesa comunidade.

Non obstante, neste punto queda moito por analizar, pois existen outros traballos que
atopan unha evidencia mixta ao respecto, como o de Acquadro e Begotti (2021). Estes
autores estudaron que a exposicién a informacion sobre o cambio climatico a través de
diversos tipos de medios, ademais de relacionarse con emocions negativas, aumentaba a eco-
ansiedade e as crenzas individuais e colectivas de eficacia. Especificamente, observaron que
as crenzas de eficacia relaciondbanse positivamente coa ansiedade climatica, é dicir, canta

mais percepciodn de eficacia tifian os individuos, maior eco-ansiedade experimentaban.

Obxectivos e hipoteses

Deste xeito, levaremos a cabo unha investigacion experimental que tera como
principal obxectivo estudar a influencia do tipo de mensaxes na percepcion de eficacia e,
consecuentemente, na experiencia subxectiva de eco-ansiedade. Dividirase as persoas
participantes en tres grupos, e cada un deles sera sometido a unha mensaxe cuxo nivel de
ameaza serd manipulado. Os dous grupos experimentais estaran expostos a un texto que
pretende xerar unha sensacion de ameaza ante o cambio climatico: un deses grupos recibira,
engadido na mensaxe, alternativas de solucién ante a crise ambiental, ca fin de aumentar a
percepcion de eficacia colectiva. O grupo control serd exposto a un texto sen contido
ameazante. Posteriormente & presentacion desta informacién, medirase a percepcion de
eficacia ante a ameaza climética; e comprobarase o nivel de eco-ansiedade do que informan,
asi coma as emocioéns que experimentan.

As hipoteses das que partimos son as seguintes:

Hi: As mensaxes que xeren medo ao cambio climatico aumentaran as emocions negativas e o

nivel de eco-ansiedade nas persoas participantes.

H2: A presentacién de alternativas de solucion nas mensaxes ameazantes aumentara a

percepcion de eficacia colectiva fronte a crise ambiental.

H3: O grupo exposto a mensaxes con alternativas de solucion (grupo experimental 2)

presentara niveis mais altos de eficacia colectiva e niveis mais baixos de eco-ansiedade e
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emocions negativas en comparacion co grupo que so recibiu mensaxes ameazantes (grupo
experimental 1) e co grupo control, que non estivo exposto a contidos ameazantes. Espéranse

diferenzas significativas entre estes tres grupos.
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Método

Participantes

No presente estudo levouse a cabo unha depuracién da base de datos das persoas
participantes, para asi garantir a calidade e validez dos datos recompilados. Durante o
proceso de filtrado, observouse que, ainda que se recibiron 603 respostas & enquisa online, un
30,35% das participantes non cubriron o cuestionario na sua totalidade e, polo tanto,
quedaron excluidas da anélise. Ademais, realizouse unha eliminacion adicional daquelas
persoas gue non responderon adecuadamente a unha pregunta que foi desefiada para verificar
a atencion e comprensién da informacién presentada. Estas medidas rigorosas puxeronse en
practica coa finalidade de garantir a fiabilidade e precisién dos resultados obtidos. Asi, unha
vez realizada esta depuracion, a mostra final quedou conformada por 282 persoas,
maioritariamente procedentes de Galicia (66,3% mulleres, Midade = 39,73, DT = 16,96), das

cales 0 90,8% contaba con estudos universitarios.

Materiais e Procedemento

Para a realizacion deste estudo, levouse a cabo un desefio experimental de grupos
aleatorios. As persoas participantes responderon voluntariamente a un cuestionario online, a
través da aplicacion Qualtrics (o cuestionario completo adxdntase no apéndice A). Para
chegar a poboacion de destino, utilizouse 0 metodo de mostraxe ‘bdla de neve’, que implicou
compartir a enquisa a través de redes sociais, tales como Whatsapp e Instagram. Ao inicio do
cuestionario, informouse da voluntariedade e anonimato do estudo, que se respectaba a
proteccién de datos e que contaba co informe favorable do comité de bioética (ver apéndice
Al). As persoas participantes foron informadas de que o cuestionario que cubririan consistia
nun estudo sobre practicas sustentables. Deseguido, solicitouse un consentimento informado
de participacion para o uso dos datos de cada persoa (ver apendice A2). Se consentian en

participar no estudo, eran asignadas aleatoriamente a unha situacion experimental.
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Para a manipulacion experimental, baseAmonos nun procedemento levado a cabo por
Fritsche et al. (2012), consistente na utilizacion de diferentes tipos de mensaxes con contido
ameazante e non ameazante sobre o cambio climatico, para asi manipular as reaccions
emocionais das persoas participantes. A utilizacion do framing para a manipulacion
experimental é unha técnica recorrente neste tipo de investigacions (Bilandzic et al., 2017; Li
& Yi-Fan Su, 2018; Severson & Coleman, 2015; Wolsko et al., 2016). E por isto que, para
este traballo, construironse tres tipos de textos de tematica ambiental, que variaban en contido
ameazante.

Antes de ser empregados na recollida de datos, os textos foron postos a proba para
comprobar o seu efecto. Para iso, pediuselles a tres persoas que avaliaran do 1 ao 7 como de
ameazantes os percibian, e en funcién disto, realizaronse as modificacions oportunas.

O primeiro texto, asignado ao grupo control, é dicir, sen contido ameazante, falaba
sobre a natureza e 0s seus efectos.

O seguinte texto, asignado ao grupo experimental 1 (exposto & situacién de ameaza),
realizouse a partir dos datos do ultimo informe do Panel Intergubernamental de Cambio
Climético (IPCC). Debido a que o fin era xerar percepcion de ameaza, incluironse as
consecuencias a nivel mundial do cambio climatico, utilizando expresions de catastrofismo e
ameaza.

O texto proposto para 0 grupo experimental 2 (exposto & situacién de ameaza e
solucions) tamén informa das consecuencias negativas do cambio climético, e construiuse a
partires do texto do grupo experimental 1. Non obstante, no canto de insistir nas
consecuencias catastroficas que supdon o quecemento global, engadironse mensaxes de
solucions, tanto a nivel colectivo como a nivel individual.

Os diferentes textos adxuintanse no apéndice A3, nas suas versions en galego e en
castelan.

Posteriormente & presentacion dos textos, as persoas participantes tifian que contestar
unha pregunta para comprobar o seu nivel de atencién sobre o texto lido (apéndice A4),
valorar o grao de ameaza percibido (apéendice A5) e contestar as variables de estudo:
percepcidn de eficacia colectiva, emocidns negativas e eco-ansiedade (apéndice A6). Para
rematar o cuestionario, realizaronse unha serie de preguntas sociodemogréaficas (apéndice
AT) e un texto final de ‘Debriefing’ (apéndice A8), que reforza a idea de que ainda se esta a
tempo de reverter a situacion, para asi reducir estados de preocupacion, se realmente

chegaron a inducirse.
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Medidas

Control atencional

Para verificar que as participantes se expuxeron & situacion experimental, realizouse
unha pregunta de comprobacion atencional, na que debian indicar, entre catro opciéns, o
contido do texto que se lles expuxo. Cada opcion correspondia coa temética dunha das
condicions experimentais (para o grupo experimental 1, ‘Problemas producidos polo cambio
climatico’; para o grupo experimental 2, ‘Problemas e solucions fronte ao cambio climético’;
¢ para o grupo control, ‘A natureza e os seus efectos’), habendo unha cuarta alternativa de
descarte (‘Ningunha das anteriores’). Como anteriormente comentamos, aqueles individuos

que responderon mal esta pregunta, foron descartados da mostra.

Comprobacién da manipulacion

Para asegurar as diferenzas entre grupos na percepcion de ameaza, pediuselles as
participantes que puntuaran do 1 ao 7 (sendo 1 ‘nada ameazante’ ¢ 7 ‘totalmente ameazante’)

0 grao de ameaza que lles fixo sentir o texto.

Percepcion de eficacia colectiva

Para a medicion deste construto, utilizaronse tres items extraidos do traballo de Jugert
et al. (2016). Os items iniciaronse coa afirmacion ‘Penso que, como sociedade, ...’, € as
persoas participantes deberon valorar o seu grao de acordo ou desacordo (sendo 1
‘Totalmente en desacordo’ e 7 ‘Totalmente de acordo’) coas frases expostas: ‘Podemos
lograr diminuir as emisions de CO2 actuando dunha forma sustentable’, ‘Hai cousas
sinxelas que podemos facer para reducir as consecuencias negativas do cambio climatico’ e
‘Podemos cambiar as nosas rutinas diarias para facer algo contra o cambio climatico’.

Neste traballo, a escala de eficacia colectiva tivo unha fiabilidade de a= .82.

Emocidns ante o cambio climatico

As emociéns ante o cambio climatico medironse a través de 14 items procedentes
dunha subescala extraida do traballo de Hickman et al. (2021). As participantes avaliaron o
seu grao de acordo e desacordo (sendo 1 ‘Totalmente en desacordo’ e 7 ‘Totalmente de

acordo’) ante a afirmacion ‘O cambio climatico faiche sentir...”, con respecto a diferentes
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emocions, entre as que se atopan: ‘triste’, ‘indefensa/o’, ‘ansiosa/o’ ou ‘asustada/o’, entre

outras. Esta escala presentou unha fiabilidade de a=.86.

Eco-ansiedade

Dado que a eco-ansiedade abarca cognicions asociadas a sentimentos de ansiedade e
depresion (Clayton & Karazsia, 2020), para abarcar este construto utilizouse unha adaptacion
da subescala de pensamentos negativos sobre o cambio climético, utilizada no traballo de
Hickman et al. (2021). A través de 7 items, as participantes indicaron o seu grao de acordo ou
desacordo (sendo 1 ‘fotalmente en desacordo’ € 7 ‘totalmente de acordo’) coas distintas
afirmacions propostas, como por exemplo: ‘A humanidade estd condenada’, ‘O futuro é
alarmante’ 0U ‘As cousas que mdis valoro serdan destruidas’. A escala ten unha fiabilidade de
o=.82.

Dado que as escalas orixinais estaban en inglés, ca fin de manter a validez e
fiabilidade da adaptacion de ditas escalas ao galego e ao espafiol, e de garantir que as escalas
traducidas conserven a mesma idea que as orixinais, utilizouse unha técnica de traducion e
retrotraducion. Esta técnica, comunmente empregada en estudos de investigacion, baséase na
traducion do cuestionario orixinal ao idioma desexado, xunto & retrotraducion da version
traducida ao idioma orixinal. Diversos estudos utilizaron este enfoque na validacion de
escalas e cuestionarios, incluindo os traballos de Beaton et al. (2000), Herdman et al. (1998),
Acquadro et al. (2008), Guillemin et al. (1993) e Sousa e Rojjanasrirat (2011).

Datos sociodemograficos

Ao final do cuestionario, realizaronse unhas preguntas sociodemogréficas, ca fin de
controlar a homoxeneidade da mostra e posteriormente, de ser necesario, comprobar se hai
relacions entre os construtos a medir e as caracteristicas comudns das persoas participantes.
Estes items, que se atopan no apéndice A7, recollen datos sobre o sexo, idade, provincia,

nucleo poboacional e nivel de estudos das persoas participantes.
Analise

Para a analise dos datos, utilizouse o programa estatistico IBM SPSS Statistics. Deste

xeito, levaronse a cabo andlises descritivos, de correlacions entre variables e de varianza.
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Antes de realizar esta proba, comprobouse o cumprimento dos supostos de independencia e

de homoxeneidade das varianzas, e en ambos casos cumprese.
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Resultados

En primeiro lugar, co obxectivo de comprobar se os efectos da manipulacién do texto
foron significativos, realizouse unha analise de varianza (ANOVA). Para verificar as
suposicions de ANOVA, incluindo a homoxeneidade das varianzas e a independencia das
observacions, realizaronse probas de Shapiro-Wilk e Levene. Os resultados obtidos indicaron
que se cumpriron os requisitos necesarios para levar a cabo 0 ANOVA (todos os valores de p
> 0.05).

Segundo as analises descritivas (ver tdboa 1), en canto & percepcion de ameaza Xerada
polo texto, 0 Grupo Control presentou unha media de 1.51 (DT=1.17), o Grupo de Ameaza,
unha media de 5.77 (DT = 1.20) e o Grupo de Ameaza con Soluciéns, tivo unha media de
5.34 (DT = 1.29).

No relativo & analise de correlacions (ver tdboa 1) das tres variables estudadas, vemos
puntuacidns significativas entre os construtos ‘eco-ansiedade’ e ‘emocidns negativas’ (r =
.627; p <.01), o que pon de manifesto que existe unha relacion positiva entre estas dias
variables sen producirse solapamento. Non obstante, entre os construtos ‘ecO-ansiedade’ ¢
‘eficacia’ (r = .008; p = .897) e entre ‘emocions negativas’ e ‘eficacia’ (r = .106; p = .076),

non se atopan relacions significativas.
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Taboa 1

Datos descritivos por condicion e correlacions entre variables

Eficacia Emoc?éns Eco-ansiedade
negativas
Eficacia 1
Emocions negativas .106 1
Eco-ansiedade .008 B27** 1

Control M 5.68 4.41 1.51
SD 1.42 1.11 1.17
Ameaza M 5.65 4.39 5.77
SD 1.25 1.09 1.20
Solucions M 5.80 4.37 5.34
SD 1.44 1.47 1.29

*p <0.1; ** p<0.01

Por outra banda, os resultados do ANOVA indicaron que existen diferenzas
significativas entre os distintos grupos na percepcion de ameaza xerada polo texto (F, 282) =
378.42, p<.001, n? = .73). Para investigar as diferenzas entre os grupos, levouse a cabo unha
proba post hoc, concretamente a proba de Sheffe, pois esta permite controlar o erro tipo .

Esta proba indica que o valor medio da percepcion de ameaza €é significativamente
diferente entre o grupo Control e o grupo de Ameaza (p = <.001, 95% C. I. = [3.85, 4.66]), e
entre o grupo Control e o grupo de Ameaza con Solucions (p = < .001, 95% C.I. = [3.36,
4.30]). Non obstante, non se atoparon diferenzas significativas entre o grupo de Ameaza e o
grupo de Ameaza con Soluciéns (p = 0.08).

Unha vez comprobado que o texto xeraba diferentes percepcions de ameaza entre 0s
grupos experimentais € o grupo control, procedeuse a comprobar se isto traduciase en
diferenzas nas variables dependentes obxecto de estudo: percepcién de eficacia colectiva,
emocions negativas e eco-ansiedade.

Os resultados de ANOVA revelaron que non habia diferenzas significativas entre os
grupos en canto & percepcion de eficacia colectiva (F(, 282) =0.26, p = .77), nin en emocions
negativas (F, 282) =0.04, p = 0.96), nin en eco-ansiedade (F, 282) =1.06, p = 0.35).
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Pddese ver que, a pesar de que o texto si provocou percepcions de ameaza diferentes
entre 0s grupos, estas non tefien impacto na percepcion de eficacia, nas emocions negativas
xeradas nin na eco-ansiedade informada polas participantes nos tres grupos. Deste xeito, non
se cumpre a Hipotese 1, pois as mensaxes que xeraban medo ao cambio climéatico non
aumentaron as emocions negativas nin o nivel de eco-ansiedade nas participantes. Asi,
tampouco se cumpre a Hipotese 2, que estimaba que a presentacion de solucidns alternativas
nas mensaxes ameazantes aumentaria a percepcion de eficacia colectiva. En consecuencia, a
Hipdtese 3 tampouco se cumpre, pois 0 grupo exposto a mensaxes con solucions non
presentou niveis mais altos de eficacia colectiva e niveis mais baixos de eco-ansiedade e
emociéns negativas en comparacién co grupo exposto a mensaxes ameazantes nin 0 grupo
control.

Estes resultados suxiren que a experiencia de eco-ansiedade, neste caso, non se pode
provocar unicamente mediante a presentacion dunha mensaxe. Sen embargo, poderia ser
posible, se temos en conta o anteriormente comentado na introduccion, que un maior nivel de
eco-ansiedade supuxera unha menor percepcién de eficacia e unha maior experimentacion de
emocions negativas. Para comprobar esta cuestion, e tendo en conta que non hai diferenzas
significativas entre os tres grupos, decidiuse utilizar a mostra completa, clasificando as
participantes en funcion do seu nivel de eco-ansiedade reportada (baixa ou alta). Para isto,
realizouse unha divisién da mostra en cuartis, en funcién das stas puntuaciéns na escala de
ansiedade climatica, utilizando os valores do cuartil inferior e do cuartil superior como puntos
de corte para a clasificacién das participantes en grupos de eco-ansiedade baixa e alta. Asi,
aquelas participantes con puntuacions inferiores a 3.14, categorizaronse no grupo de ‘baixa
eco-ansiedade’, mentres que aquelas con puntuacions superiores a 5, foron agrupadas na
categoria ‘alta eco-ansiedade’. Asi, traballouse cunha mostra de 135 persoas: 65 cun nivel
baixo de eco-ansiedade e 70 cun nivel alto.

Para comparar as medias das variables de eficacia e emocidns negativas nestes dous
grupos, realizouse unha proba t de Student. Os resultados exp6fiense na taboa 2.

Como podemos ver na taboa 2, non existen diferenzas significativas entre os dous
grupos na percepcion de eficacia, é dicir, as persoas con alta e baixa eco-ansiedade non
presentan diferenzas no nivel de eficacia. Por outra banda, si que podemos observar
diferenzas en emocions negativas asociadas ao cambio climético en funcion do nivel de eco-
ansiedade, de xeito que aquelas persoas que reportan altos niveis de ansiedade climatica,

tefien tamén tendencia a experimentar emocidns negativas referidas ao cambio climatico.

Marifia Rodriguez Gonzalez

19



A ameaza do cambio climatico: eco-ansiedade e eficacia colectiva

Taboa 2

Proba t de Student de comparacion entre grupos de baixa e alta eco-ansiedade
Eco- ) dde

) DT t sig
ansiedade Cohen
Baixa 5.75 1.55
Eficacia 0.56 0.57 .04

Alta 5.62 1.13
Baixa 3.32 1.01

Emocions -12.37 001*** 1.05
Alta 5.35 0.78

*p<0.1; **p>0.01; ***p<0.001
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Discusion

Nesta investigacion pretendeuse estudar como as diferentes formas de comunicar a
probleméatica ambiental podian influir nas reaccidons emocionais da poboacion e,
especificamente, na eco-ansiedade.

Para a manipulacion experimental, levouse a cabo un procedemento habitualmente
empregado en diversas investigacions, como as de Bilandzic et al. (2017), Ibanez e Roussel
(2021) ou Severson et al. (2015); consistente en utilizar diferentes tipos de textos que susciten
distintas actitudes e emocions nas participantes. Neste caso, o contido dos textos foi de
tematica ambiental, e 0 seu obxectivo era lograr unha maior ou menor percepcion de ameaza;
de xeito que, de maneira consecuente, 0s suxeitos, en funcion do grupo ao que pertencian,
informaran de diferentes niveis de eco-ansiedade e emociéns negativas asociadas ao cambio
climatico.

Non obstante, a utilizacién dun texto como manipulacién experimental non logrou
producir o efecto desexado. Se ben a presentacion de textos en estudos experimentais ten
amosado a sua capacidade para influir nas actitudes das participantes (Eadeh & Chang, 2019;
Tomaka et al.,1997), algins estudos suxiren que a eficacia de dita manipulacion pode
depender de varios factores, atopandose estudos mixtos nos que non se conseguiu manipular
experimentalmente a mostra (Béchard et al., 2022).

Neste traballo, a nosa hip6tese non foi confirmada. Se ben as participantes si
percibian distintos graos de ameaza despois da lectura do texto, chegando a existir diferenzas
significativas entre o0s grupos; as distintas condicions experimentais non diferiron
significativamente en relacion & eficacia percibida, as emocions negativas nin a ansiedade
climatica experimentada.

Se ben a satde mental pode verse afectada mediante a consciencia das consecuencias
inminentes da crise medioambiental (Lawrance et al., 2021), asi como da exposicién ao
cambio climatico a través dos medios (Clayton & Karazsia, 2020), é posible que un s6 texto
fose escaso para provocar un cambio en actitudes e emocions sobre o cambio climético

(como € a eco-ansiedade), e que para conseguir isto, sexa necesaria unha exposicién repetida
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a informacions deste tipo (neste caso, informacion ameazante). Isto é, a énfase dada polos
medios a certos temas parece non ser equivalente en efectos a un Unico texto que alerte das
consecuencias alarmantes do cambio climéatico, como o que utilizamos nesta investigacion.
Isto correspdndese coas evidencias aportadas por Cook e Flay (1978), que manifestaban a
importancia da repeticion das mensaxes para lograr conseguir maiores efectos na cantidade
de respostas cognitivas xeradas na audiencia. Con todo, hai ocasions nas que as mensaxes que
suscitan emociéns non sempre son eficaces (Doell et al., 2021), e 0s esquemas mentais de
cada persoa poden chegar a limitar estas influencias (Entman, 1993).

Por outra banda, cabe comentar que o texto foi percibido significativamente como
mais ameazante nos dous grupos experimentais con respecto ao grupo control, sen haber
diferenzas significativas entre o grupo de Ameaza e o grupo de Ameaza con solucions. Peters
et al. (2013) establecian unha interaccién significativa entre a percepcion de ameaza e a
eficacia, sendo esta ultima imprescindible & hora de comunicar mensaxes de tipo alarmante.
Non obstante, se ben poderiamos pensar que proporcionar alternativas de solucién
desencadearia unha maior percepcion de eficacia colectiva, os efectos do texto con solucions
foron nulos. Segundo Nabi et al. (2018), a autoeficacia poderia verse afectada polas emocions
negativas evocadas a través da exposicion a informacion sobre o cambio climatico. Quizais,
ao tratarse dunha Unica comunicacion a través dun texto, a ameaza suscitada por este non
permitiu a xeracion de pensamentos de eficacia colectiva, a pesar de terse incluido
alternativas de solucion. E posible que entrara en xogo neste caso o efecto de primacia (Asch,
1946), é dicir, ao presentarse en primeiro lugar as mensaxes ameazantes, estas foran
recordadas mellor que as posteriores mensaxes de solucions, limitando asi a xeracion de
crenzas de eficacia.

Ao non atoparse diferenzas entre os grupos en relacion as variables propostas e,
observando que a eco-ansiedade pode tratarse dun construto mais estable e menos
manipulable, estudouse se poderia haber variaciéns, en base ao nivel de eco-ansiedade
reportado, entre a percepcion de eficacia e as emocions negativas asociadas ao cambio
climatico. Como anteriormente se comentou, ao non haber diferenzas entre as condicions por
efecto da manipulacion, procedeuse & clasificacion da mostra naqueles que informaron niveis
altos de eco-ansiedade e aqueles que manifestaron niveis baixos. Asi, ao estudar as relacions
entre percepcion de eficacia colectiva e eco-ansiedade, non obtivemos resultados
significativos. As investigacions sobre o tema non atopan unha relacion clara entre estes dous
construtos (Acquadro & Begotti, 2021). Mentres algins autores consideran que a eficacia

colectiva pode diminuir a ansiedade climatica (Ojala, 2012; Ojala, 2016), outros estudos
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suxiren que as persoas que tefien unha maior percepcion de eficacia relacionada co cambio
climatico, presentan maior eco-ansiedade (Acquadro & Begotti, 2021; Helm et al., 2018).
Porén, as relacions entre emocions e eco-ansiedade son claras, e vefien dadas por
varios estudos previos, que asociaron esta emocion ao deterioro cognitivo-emocional, asi
coma a un deterioro funcional e sintomas de depresion, ansiedade ou TEPT (Boluda-Verdu,
2022; Clayton e Karazsia, 2020; Helm et al., 2018). Tamen hai autores que entenden esta
emocion como unha agudizacion dunha angustia emocional (Climate Psychology Alliance,
2022, citado en Boluda-Verdu et al., 2022), estando estreitamente relacionada co medo
(Pihkala, 2020). Isto remarca a idea de que a eco-ansiedade non sexa un estado que se poida

provocar cunha Gnica mensaxe.

En relacion as limitacions da investigacion, como ben puidemos ver nos resultados,
non conseguimos manipular experimentalmente &s participantes a través de textos. Malia que,
seguindo o anteriormente citado, existen estudos que avalan a capacidade manipulativa dos
textos ou mensaxes nos participantes, neste caso non foi posible, e menos cun construto tan
novo de estudar, como € a eco-ansiedade. Isto fixo que se procedera a comprobar doutro xeito

as relacions entre as variables estudadas.

Asi, dados os problemas que tivemos neste estudo para manipular experimentalmente
aos suxeitos, de cara a futuras investigacions seria interesante tomar en consideracion a
dificultade para ‘provocar’ eco-ansiedade a través dunha Unica exposicion. A partir disto,
poderiase comprobar a relacion entre a eficacia, as emocions e a eco-ansiedade, medindo
estas variables, e ver, de maneira mais precisa, que tipo de relacion poden ter, cando se expon
durante un tempo repetido ante este tipo de mensaxes, a travées de, por exemplo, un estudo
lonxitudinal. Deste xeito, para medir a eco-ansiedade poderianse utilizar outro tipo de escalas
validadas, como a Climate Change Anxiety Scale (Clayton & Karazsia, 2020) ou The Hogg
Eco-Anxiety Scale (Hogg et al., 2021), que abarcan aspectos de deterioro cognitivo-
emocional e do funcionamento (como por exemplo, a dificultade de concentracion, presenza
de pesadelos ou a influencia da eco-ansiedade no traballo e o ocio), non abordados neste
caso, debido ao tipo de investigacion coa que traballamos.
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Conclusions

A través deste traballo puidemos comprobar como as mensaxes que presentan as
consecuencias do cambio climatico poden suscitar certos graos de ameaza nas persoas
(Clayton & Karazsia, 2020; Prawoto & Rahayu, 2020; Whitmarsh et al., 2022). Non obstante,
neste estudo, a través da exposicion a un texto sobre a ameaza do cambio climético, non foi
posible provocar eco-ansiedade nin estados emocionais negativos. Isto pon en evidencia que
a eco-ansiedade pode tratarse dun construto dificil de manipular a través dunha Unica
exposicion, e que posiblemente a influencia dos medios de comunicacion no
desenvolvemento de determinadas actitudes, emocions e respostas nas persoas sexa debida a
exposicion repetida a certos tipos de informacion (Cook & Flay, 1978). Ademais, a presenza
de alternativas de solucion nas mensaxes ameazantes pode non ter efecto para lograr unha
maior percepcion de eficacia, e estar influida por outros efectos persuasivos relacionados coa
mensaxe, como a fonte que a emite ou incluso a orde na que se presenta a informacion (Asch,
1946), 0 que suxire o gran poder gque tefien estas nas respostas das persoas. Cabe ter en conta,
non obstante, que se ben hai ocasidéns nas que as mensaxes que suscitan emociéns non son
eficaces (Doell et al., 2021), poden entrar en xogo outros factores, como son 0s esquemas

mentais de cada persoa (Entman, 1993).

Por outra banda, dados os resultados obtidos, podese dicir que a experimentacion de
emocions negativas asociadas ao cambio climatico estd relacionada directamente coa
presenza de ansiedade climatica. Polo tanto, o control das emocidns negativas poderia axudar
a que as persoas non cheguen a desenvolver ansiedade climatica, o cal axudaria a paliar este

problema de saude publica.

Asemade, neste estudo non se atopou unha relacion clara entre a percepcion de
eficacia colectiva e a experimentacion de eco-ansiedade. Sabese que as investigacions ao
respecto non chegaron a un acordo comun no referente & relacion entre estes dous construtos,

por iso € preciso seguir estudando 0s mecanismos que actdan nesta relacion.
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Apéndice

Apéndice A. Cuestionario

Apéndice Al. Informacion inicial

Cuestionario sobre précticas sostenibles
Estamos realizando un estudio sobre opiniones y actitudes* sobre diversas cuestiones de actualidad.
Por esa razon, nos gustaria contar con tu participacion respondiendo a un cuestionario que no te
Ilevard més de 10 minutos.
Si tienes alguna pregunta sobre esta encuesta, puedes enviar un mensaje a
marina.rodriguez.gonzalez@rai.usc.es
La participacion en esta encuesta es completamente voluntaria. Si hay alguna pregunta que no deseas
responder, puedes pasar a la siguiente. Puedes finalizar la encuesta en cualquier momento cerrando la
ventana de tu navegador. Si decides no completar la encuesta, no seras penalizada/o de ninguna
manera.
Tus respuestas son andnimas y seran utilizadas exclusivamente para fines de investigacion y de
acuerdo con la legislacién vigente**,

Se prefires responder o cuestionario en galego, podes seleccionar o idioma na parte superior dereita.

* Esta encuesta esta siendo realizada por Marifia Rodriguez Gonzalez (marina.rodriguez.gonzalez@rai.usc.es) de la USC como
parte de su Trabajo de Fin de Grado en Psicologia, tutorizado por la profesora Cristina Gomez Roman (cristina.gomez@usc.es), que
tiene por objetivo conocer, identificar y comparar las percepciones y actitudes de la poblacién sobre précticas sostenibles.

** |os datos que aqui se faciliten seran gestionados de acuerdo con la legislacion vigente (el Reglamento de la Unién Europea
2016/679, de 27 de abril, relativo a la proteccion de las personas fisicas en lo que respeta al tratamiento de datos personales y a la
libre circulacion de estos datos y a la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los
derechos digitales). El presente estudio fue aprobado por el Comité de Bioética de la Universidade de Santiago de Compostela.

Apéndice A2. Consentimento informado

Mediante este consentimiento informado, confirmas que:
o tienes 18 afios 0 mas,
e eres competente para proporcionar este consentimiento,
e has leido la informacién sobre la encuesta,
e estas participando voluntariamente en esta encuesta.

¢ Deseas continuar? Pulsa el bot6n ""continuar'’ (que aparece mas abajo) tras responder a la
pregunta.

(Al responder y enviar el cuestionario otorgas el consentimiento informado de participar en el
estudio).
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Por favor, a continuacion lee con atencién el siguiente texto. Posteriormente, te pediremos que
respondas a unas preguntas.

Apéndice A3. Textos utilizados para a manipulacion

Texto do grupo control

(GALEGO)

‘A natureza € un espectaculo sorprendente e inspirador. Desde a grandeza das montafias ata
a beleza dos bosques e 0s océanos, a hatureza proporciénanos un escenario impresionante
para contemplar e explorar. Ademais da sUa beleza, a natureza é esencial para a nosa
supervivencia. Proporciénanos aire limpo para respirar, auga doce para beber e alimentos
nutritivos para comer. Tamén € o fogar dunha ampla variedade de especies de plantas e
animais que contriblen a biodiversidade e & estabilidade do ecosistema.
A natureza tamén ten un impacto positivo na nosa saude e benestar emocional. Pasar tempo
na natureza pode reducir o estrés, mellorar o estado de &nimo e aumentar a creatividade.
Incluso s6 mirar unha imaxe da natureza pode ter un efecto calmante e relaxante.’
(CASTELAN)

“La naturaleza es un espectaculo sorprendente e inspirador. Desde la majestuosidad de las
montafias hasta la belleza de los bosques y los océanos, la naturaleza nos proporciona un
escenario impresionante para contemplar y explorar.

Ademas de su belleza, la naturaleza es esencial para nuestra supervivencia. Nos proporciona
aire limpio para respirar, agua dulce para beber y alimentos nutritivos para comer. También
es el hogar de una amplia variedad de especies de plantas y animales que contribuyen a la
biodiversidad y a la estabilidad del ecosistema.

La naturaleza también tiene un impacto positivo en nuestra salud y bienestar emocional.
Pasar tiempo en la naturaleza puede reducir el estrés, mejorar el estado de animo y
aumentar la creatividad. Incluso solo mirar una imagen de la naturaleza puede tener un

efecto calmante y relajante.”

Marifia Rodriguez Gonzalez

37



A ameaza do cambio climatico: eco-ansiedade e eficacia colectiva

Texto do grupo experimental 1 (Ameaza)

(GALEGO)

‘O cambio climatico é unha ameaza real e urxente para o futuro do noso planeta. Segundo o
altimo informe do IPCC, estamos camifio de superar o limite critico de 1,5°C de aumento da
temperatura global en 2040. Este aumento da temperatura traeria consecuencias
catastroficas.

O nivel do mar aumentaria mais dun metro, facendo desaparecer paises enteiros antes de
que remate o século. Por outro lado, haberia unha perda masiva de biodiversidade, xa que
numerosas especies extinguirianse, ao non poder adaptarse aos impactos do cambio
climético; e ata 0 90% dos arrecifes de coral desaparecerian, debido & acidificacion dos
océanos. Ademais, a nosa propia saude estaria en perigo debido ao incremento das
temperaturas e das especies invasoras.

As emisions de gases de efecto invernadoiro son a principal causa do cambio climatico e
provefien de actividades humanas como a queima de combustibles fésiles e a deforestacion.
Canto mais tardemos en afrontar a reducion de emisions, maiores serdn os danos e mais
custosas e dificiles as soluciéns; levando ao cambio climatico a un empeoramento cuxas
consecuencias seran cada vez mais catastroficas.’

(CASTELAN)

“El cambio climético es una amenaza real y urgente para el futuro de nuestro planeta. Segun
el ultimo informe del IPCC, estamos camino de superar el limite critico de 1,5°C de aumento
de la temperatura global en 2040. Este aumento de la temperatura traeria consecuencias
catastroficas.

El nivel del mar aumentaria més de un metro, haciendo desaparecer paises enteros antes de
que termine el siglo. Por otro lado, habria una pérdida masiva de biodiversidad, ya que
numerosas especies se extinguirian, al no poder adaptarse a los impactos del cambio
climatico; y hasta el 90% de los arrecifes de coral desaparecerian, debido a la acidificacion
de los océanos. Ademas, nuestra propia salud estaria en peligro debido al incremento de las
temperaturas y de las especies invasoras.

Las emisiones de gases de efecto invernadero son la principal causa del cambio climético y

provienen de actividades humanas como la quema de combustibles fésiles y la deforestacion.
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Cuanto mas tardemos en afrontar la reduccion de emisiones, mayores seran los dafios y mas
costosas y dificiles las soluciones; llevando al cambio climatico a un empeoramiento cuyas

consecuencias seran cada vez mas catastroficas. ”

Texto do grupo experimental 2 (Ameaza con solucions)

(GALEGO)

‘O cambio climatico é unha ameaza real e urxente para o futuro do noso planeta. Segundo o
altimo informe do IPCC, estamos camifio de superar o limite critico de 1,5°C de aumento da
temperatura global en 2040. Este aumento da temperatura traeria consecuencias
catastroficas.

O nivel do mar aumentaria mais dun metro, facendo desaparecer paises enteiros antes de
que remate o século. Por outro lado, haberia unha perda masiva de biodiversidade, xa que
numerosas especies extinguirianse, ao non poder adaptarse aos impactos do cambio
climético; e ata 0 90% dos arrecifes de coral desaparecerian, debido & acidificacion dos
océanos. Ademais, a nosa propia salde estaria en perigo debido ao incremento das
temperaturas e das especies invasoras.

Sen embargo, moitos paises e comunidades xa estan tomando medidas concretas para
abordar este problema, e estas medidas estdn dando resultados. A inversion en enerxia
renovable estd aumentando rapidamente, e moitos paises xa estan implementando politicas
para reducir as emisions de gases de efecto invernadoiro.

Tamén hai moitas accions concretas que podemos realizar como individuos, como reducir o
noso consumo de enerxia e recursos, adoptar dietas mais saudables e sustentables e protexer
0s bosques e outros ecosistemas naturais.’

(CASTELAN)

“El cambio climético es una amenaza real y urgente para el futuro de nuestro planeta. Segun
el ultimo informe del IPCC, estamos en camino de superar el limite critico de 1,5°C de
aumento de la temperatura global para 2040. Este aumento de la temperatura traeria
consecuencias catastroficas.

El nivel del mar aumentaria a mas de un metro a finales de este siglo, haciendo desaparecer
por completo estados enteros. Por otro lado, habria una masiva pérdida de biodiversidad,

pues numerosas especies se extinguirian, al no poder adaptarse a los impactos del cambio
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climatico; y hasta el 90% de los arrecifes de coral desaparecerian, debido a la acidificacion
de los océanos. Ademas, nuestra propia salud entraria en peligro debido al incremento de las
temperaturas y de las especies invasoras.

Sin embargo, muchos paises y comunidades ya estan tomando medidas concretas para
abordar este problema, y estas medidas estan dando resultados. La inversion en energia
renovable esta aumentando rapidamente, y muchos paises ya estan implementando politicas
para reducir las emisiones de gases de efecto invernadero.

También hay muchas acciones concretas que podemos realizar como individuos, como
reducir nuestro consumo de energia y recursos, adoptar dietas mas saludables y sostenibles,

y proteger los bosques y otros ecosistemas naturales. ”

Apéndice A4. Control atencional

(GALEGO): Nunha escala de 1 a 7 (sendo 1 ‘nada ameazada/o’ e¢ 7 ‘totalmente

ameazada/o’), indica o grao de ameaza que che fixo sentir o texto.

(CASTELAN): En una escala de 1 a 7 (siendo 1 "nada amenazada/o" y 7 "totalmente

amenazada/o"), indica el grado de amenaza que te hizo sentir el texto.

Apéndice A5. Comprobacion da manipulacion
(GALEGO):

Indica, na lista a continuacion, a tematica do texto que liches:
e Problemas producidos polo cambio climatico.
« Problemas e solucions fronte ao cambio climatico.
e A natureza e os seus efectos.
o Ningunha das anteriores.

(CASTELAN)

Indica, en la lista a continuacién, la tematica del texto que has leido:
« Problemas producidos por el cambio climatico.
e Problemas y soluciones frente al cambio climatico.
o Lanaturalezay sus efectos.
e Ninguna de las anteriores.
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Apeéndice A6. Escalas utilizadas

Escala de percepcion de eficacia colectiva
(GALEGO):

A continuacion, indica o teu grao de acordo/desacordo coas seguintes afirmacions
(sendo 1 ‘totalmente en desacordo’ e 7 ‘totalmente de acordo’).

Penso que, como sociedade:
o Podemos lograr diminuir as emisions de CO2 actuando dunha forma sustentable.
« Hai cousas sinxelas que podemos facer para reducir as consecuencias negativas do
cambio climético.
o Podemos cambiar as nosas rutinas diarias para facer algo contra o cambio climatico.

(CASTELAN):

A continuacion, indica tu grado de acuerdo/desacuerdo con las siguientes afirmaciones
(siendo 1 “totalmente en desacuerdo” y 7 “totalmente de acuerdo”).

Pienso que, como sociedad:
e Podemos lograr disminuir las emisiones de CO2 actuando de una forma sostenible.
e Hay cosas sencillas que podemos hacer para reducir las consecuencias negativas del

cambio climatico.
« Podemos cambiar nuestras rutinas diarias para hacer algo contra el cambio climético.

Escala de emocidns negativas asociadas ao cambio climatico
(GALEGO):

O cambio climético faiche sentir...

o ftriste

e indefensa/o

e ansiosa/o

e asustada/o

e oOptimista

e enfadada/o

e culpable

e avergofiada/o
e doida/o

e deprimida/o
o desesperada/o
« aflixida/o

e impotente

« indiferente
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(CASTELAN):

El cambio climatico te hace sentir...

o ftriste

e indefensa/o

e ansiosa/o

e asustada/o

e oOptimista

« enfadada/o

e culpable

e avergonzada/o
o dolida/o

e deprimida/o

e desesperada/o
« afligida/o

e impotente

e indiferente

Escala de eco-ansiedade

(GALEGO):

Pensando no cambio climatico, indica o teu grao de acordo/desacordo coas seguintes
afirmacions:

« tefio dubidas sobre se ter fillos/as

e ahumanidade esta condenada

e 0 futuro é alarmante

e non terei acceso as mesmas oportunidades que tiveron 0s meus pais

o aseguridade da mifia familia verase ameazada (seguridade econémica, social ou
fisica)

e ascousas que mais valoro seran destruidas

« cando tratei de falar con outra xente sobre cambio climatico, fun ignorada/o

(CASTELAN):

Pensando en el cambio climatico, indica tu grado de acuerdo/desacuerdo con las
siguientes afirmaciones:

« tengo dudas sobre si tener hijos/as

o la humanidad esta condenada

« el futuro es alarmante

e no tendré acceso a las mismas oportunidades que tuvieron mis padres
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o laseguridad de mi familia se vera amenazada (seguridad econémica, social o fisica)
« las cosas que més valoro seran destruidas
e cuando he tratado de hablar sobre cambio climético con otra gente, me han ignorado

Apéndice A7. Preguntas sociodemograficas

(GALEGO):

Es:
Muller
Home
Qutro

Idade (indicar numero)

De que provincia es?
A Corufia

Lugo

Ourense

Pontevedra

Outra (indicar)

Actualmente, dirias que vives nun nucleo poboacional:

Rural
Urbano

¢ Que estudos estas cursando? No caso de NON estar estudando actualmente, cales foron
0s teus ultimos estudos cursados?

Sen estudos

Educacion Primaria ou EGB (Educacion General Basica)

Bacharelato ou COU (Curso de Orientacion Universitaria) / Ciclo Medio
Grao ou Licenciatura Universitaria / Ciclo Superior

Maéster Universitario ou Estudos de Posgrao

(CASTELAN)

Eres:
Mujer
Hombre
Otro

Edad (indicar nimero)

De que provincia eres?
A Corufia

Lugo

Ourense
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Pontevedra
Otra (indicar)

Actualmente, dirias que vives en un nucleo poblacional:
Rural
Urbano

¢ Qué estudios estas cursando? En el caso de NO estar estudiando actualmente, ¢ cuales
fueron tus ultimos estudios cursados?

Sin estudios

Educacion Primaria 0 EGB (Educacion General Béasica)

Bacharelato o COU (Curso de Orientacion Universitaria) / Ciclo Medio

Grado o Licenciatura Universitaria / Ciclo Superior

Master Universitario o Estudios de Posgrado

Apeéndice A8. Mensaxe de ‘Debriefing’

iMoitas grazas pola tua participacion!

Acabas de formar parte dunha investigacion experimental cuxo obxecto real de estudo € a
influencia de mensaxes ameazantes na experiencia subxectiva de eco-ansiedade, definida
pola Asociacion Americana de Psicoloxia como o ‘medo cronico 4 catastrofe
medioambiental'.

Como sabemos, o cambio climético é un tema complexo e moi serio, que implica graves
consecuencias; non obstante, ainda estamos a tempo de frealo. Esta habendo unha expansion
consistente de politicas e leis que abordan a mitigacién climética, e 0 movemento cara unha
economia mais ecoloxica esta espallandose. Ademais, cada vez son mais as persoas de todo o
mundo que se preocupan polo coidado do medio ambiente, e levan a cabo accions concretas
na sla vida cotia: como reducir o consumo de recursos e enerxia, optar por dietas mais
sustentables ou protexer o ecosistema, entre outras cousas.

Se ben o cambio climatico é unha ameaza global que non distingue entre animais, plantas ou
seres humanos; é un problema que nos afecta a todas, e en nds esta a responsabilidade de
frealo.
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