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NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA EN ESCOLARES DE 62 CURSO DE EDUCACION

INFANTIL
Level of physical activity in schoolchildren in 6th grade of Childhood Education

Javier Rico Diaz, Antia Ferreira Gonzalez, José Eugenio Rodriguez Fernandez
Universidade de Santiago de Compostela
E-mail de contacto: javier.rico.diaz@usc.es

Resumen

Una vida activa en la infancia es un habito necesario para la prevencion de futuras enfermedades crénicas
no transmisibles, muy frecuentes hoy en dia, como, por ejemplo: el sobrepeso y la obesidad infantil, la
hipertension arterial o la diabetes tipo 1I, entre otras. Si desde el nacimiento se incluye la actividad fisica
(AF) en el dia a dia, tanto desde la familia como desde los centros educativos, serd un ingrediente mas a
incluir en la vida cotidiana.

El propésito de esta investigacion es analizar los minutos de AF que realiza un grupo de escolares de 6°
curso de Educacién Infantil, tomando como referencia las recomendaciones de la Organizacion Mundial de
la Salud, asi como conocer los factores que influyen en los niveles de AF.

El instrumento utilizado para la evaluacion de la AF ha sido la pulsera Garmin Vivofit JR. Gracias a este
dispositivo hemos obtenido la media de minutos de AF de los participantes (90 + 19) y la media de pasos
(9.225 £ 2106). Ademds, para analizar los hébitos de préictica de AF, se ha empleado un cuestionario para
aplicar a los padres y un registro de actividad diaria. El alumnado cumple con las recomendaciones de la
Organizacion Mundial de la Salud y los factores que mads incidencia tienen en el acimulo de minutos de AF
diario son los dias lectivos frente a los no lectivos, los recreos escolares, las mafianas frente a las tardes y
los dias sin lluvia frente a los dias 1luviosos.

Palabras clave

Educacion infantil; actividad fisica; nifios y nifias; Garming Vivofit JR; enfermedades no transmisibles,
sedentarismo.

Abstract

An active life in childhood is a necessary habit for the prevention of future chronic non-communicable
diseases, very common today, such as: overweight and childhood obesity, high blood pressure or type 11
diabetes, among others. If physical activity (PA) is included in day-to-day life from birth, both from the
family and from the educational centers, it will be one more ingredient to be included in daily life.

The purpose of this research is to analyze the minutes of PA performed by a group of schoolchildren in 6th
grade of Early Childhood Education, taking as a reference the recommendations of the World Health
Organization, as well as to know the factors that influence levels of PA.
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The instrument used for the evaluation of PA was the Garmin Vivofit JR bracelet. Thanks to this device,
we have obtained the mean number of minutes of PA of the participants (90 + 19) and the mean number of
steps (9.225 £2.106). In addition, to analyze PA practice habits, a questionnaire was used to apply to parents
and a daily activity record. The students comply with the recommendations of the World Health
Organization and the factors that have the greatest impact on the accumulation of minutes of daily PA are
school days compared to non-school days, school breaks, mornings compared to afternoons and days
without rain versus rainy days.

Keywords

Childhood education; physical activity; boys and girls; Garming Vivofit JR; non-communicable diseases,
sedentary lifestyle.

Introduccion.

La infancia es una etapa decisiva en el desarrollo integral del ser humano. En este periodo vital aparecen
las primeras habilidades sociales, cognitivas, motrices bdsicas y la inmensa capacidad de creacion,
imaginacion y experimentacion por parte de nifios y nifias (Gutiez, 1995; Zych, Ortega y Sibaja, 2016),
asumiendo la actividad fisica (AF) un rol primordial en sus vidas, al convertirse en una herramienta
fundamental para su desarrollo fisico, psiquico y sensorial (Revuelta y Esnaola, 2015).

Aun asi, una gran parte de la poblacién no es consciente de su importancia, ya que cada vez, y desde edades
tempranas, el ocio sedentario estd ganando terreno frente al ocio vinculado con la interaccion fisica y
comunicativa con el medio y las personas, limitdndose al uso de aparatos electrénicos como alternativas
para divertirse (Abbott, Hnatiuk, Timperio, Salmon, Best y Hesketh, 2016; Agarwal, 2008; Castro et al.,
2015; Harvey et al., 2012; Herrmann et al., 2015). Por ello, hoy en dia nos encontramos con mayores
dificultades para aumentar los niveles de préactica motriz en la infancia, debido a que el tiempo de juego en
las calles y otros espacios compartidos ha disminuido notablemente (Gonzélez, Fraguela y Varela, 2017),
conduciendo todo esto ademds a la presencia de enfermedades créonicas no transmisibles (ECNT), tal y
como refleja por ejemplo el informe ALADINO (Ortega, Lopez, Aparicio, Gonzélez y Navia, 2016), segtn
el cual, el 23,2 % de los escolares espafioles entre 6 y 9 afios tienen sobrepeso y el 18,1% son obesos.

Para luchar contra ello, tanto las familias como el centro educativo se convierten en dos agentes clave en la
promocién de habitos de vida saludables en la infancia, a la hora de transmitir a nifios y nifias actitudes y
estrategias de motivacion hacia la practica de AF (Pate, Davis, Robinson, Stone, McKenzie y Young, 2006).
Para mayor abundamiento, True et. al. (2017) plantean que los centros de Educaciéon Infantil son
determinantes en el desarrollo de la competencia motriz, dado que pueden ofrecer a los nifios mds tiempo
en espacios abiertos, experiencias muy variadas en actividades estructuradas y ademds expandir el espacio
de juego.

Para conocer mejor esta realidad, la evaluacion de los niveles de AF en edad escolar cobra protagonismo
para entender los patrones y caracteristicas del movimiento en estas edades (Calahorro, Torres, Lopez,
Santos, Garatachea y Carnero, 2015a). Para ello se utilizan herramientas como los cuestionarios, muy
comunes por su bajo coste y por la facilidad de uso en estudios con muestras grandes (Boon, Hamlin, Steel,

Edita: EDUCA | ISBN 978-84-948288-8-1 | Depésito Legal C27-2021 | www.mundoeduca.org

534



. ~ Actas del 4° Congreso Mundial de Educacién EDUCA 2021 \
A UNIVERSIDADE DA CORUNA Santiago de Compostela. Espafia. 25-27 de febrero 2021 educa A

y Ross, 2008; Calahorro, Torres, Lopez, y Carnero, 2014; Corder, Ekelund, Steele, Wareham y Brage,
2008); y también instrumentos como podémetros, pulsdémetros, acelerdmetros, etc. que permiten cuantificar
objetivamente parametros como el tiempo total de AF, la intensidad, duracién y frecuencia, entre otros.
Progresivamente, ademds, se ha avanzado en la utilizaciéon en nuestra vida cotidiana de determinados
instrumentos de medicién de la AF, como son las pulseras de AF, muy aceptadas incluso desde edades
tempranas, son faciles de llevar y han demostrado una validez elevada, incluso igual o superior a los
instrumentos utilizados en entornos de laboratorio para medir los niveles de AF (Simunek Dygryn Gaba
Jakubec, Stelzer y Chmelik, 2016).

Teniendo en cuenta todo lo anterior, para profundizar en la evaluacion de la actividad fisica realizada por
alumnado de Educacidén Infantil, se desarrolla esta investigacion que tiene como principal objetivo analizar
los niveles de AF del alumnado y factores que influyen en la prictica fisico-deportiva de alumnado de 6°
curso de Educacion Infantil5-6 afios durante un periodo de 14 dias.

Material y Método.
Muestra

Este estudio se ha llevado a cabo con una muestra de 16 alumnos (9 nifias y 7 nifios) de 6° de Educacion
Infantil, escolarizados en un centro escolar concertado, ubicado en el ayuntamiento de A Guarda, provincia
de Pontevedra. El 50% nacidos en el primer semestre del ano (Enero-Junio) y la otra mitad en el segundo
semestre (Julio-Diciembre).

Diserio
Esta investigacion se ha desarrollado mediante una metodologia cuantitativa de cohorte transversal,
realizdndose la toma de datos entre el 3 y el 17 de febrero de 2020 (14 dias).

En la figura 1 se muestra el diagrama de flujo del estudio en el que se detalla la estructura de esta
investigacion.
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Figura 1. Diagrama de flujo de la investigacion

Las variables dependientes del estudio son los minutos de AF y el numero de pasos realizados (NP) y las
variables independientes, el género del alumnado (nifias vs nifios), el semestre de nacimiento (primero vs
segundo), el Indice de Masa Corporal, la participacién o no en actividades extraescolares, el periodo de
realizacion de AF (horario lectivo vs horario no lectivo), el medio de transporte que empleaban para
desplazarse al centro educativo (caminando, en coche o ambas) y la presencia de lluvia (con lluvia vs sin
lluvia) durante el periodo de estudio.

Instrumentos

Se han utilizado 16 pulseras Garming Vivofit Jr PA (Garmin,Schaffhausen, Switzerland), validadas por
Muller, Hoch, Zoller y Oberhoffer (2018) para la evaluacion de la actividad fisica en nifios de 4 a 10 afios;
un cuestionario ad hoc para recoger datos sobre medio de transporte utilizado para desplazarse al centro
educativo y desde el centro educativo, asi como para conocer las actividades extraescolares realizadas; y
finalmente un diario para recoger todas las actividades que realiza el alumnado tanto dentro como fuera del
centro educativo, a cumplimentar por la maestra y por las familias, respectivamente.
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Respecto a la cuantificacion de la AF, el software del dispositivo ofrece una grafica de intensidad en una
linea temporal diaria (figura 2), el total de pasos a lo largo del dia y el nimero de minutos totales de AF
diaria.

Actividad Sueno

5 de febrero de 2020

% 8

149 minuto(s) de

i 14.820 pasos
actividad )

Figura 2. Captura de pantalla de la APP del dispositivo Garmin Vivofit Jr.

Procedimiento

* Contacto con la direccion del centro educativo para informarles del objetivo del estudio y consensuar
su participacion en el mismo.

* Tras el visto bueno del centro, remision de nota informativa a los padres para invitarles a que sus hijos
e hijas participaran en el mismo.

* Reunién informativa con padres y madres en el aula del grupo objeto de estudio y entrega del
consentimiento informado a las familias, asi como el cuestionario y el documento de registro diario.

* Proceso de toma de datos. El lunes siguiente a la reunion, a primera hora de la mafiana en la clase se
mide y se pesa al grupo y se les coloca la pulsera, ddndoles indicaciones sobre su uso.

* Traslos 14 dias de registro de datos, se recogen pulseras, cuestionarios y documento de registro diario.

* Tratamiento de datos.

Andlisis estadistico

Los datos estadisticos se procesaron mediante el paquete estadistico IBM SPSS para Windows, version 21.

Los resultados se expresan en medidas de tendencia central (media), dispersion (desviacion estdndar) o

distribuciones de frecuencias. En primer lugar, se aplicé estadistica cuantitativa de caracter descriptivo y

andlisis de frecuencias. A continuacidén, se uso la prueba T de Student para la comparacion de inter e

intragrupo de muestras independientes y la correlacion de Pearson (chi-cuadrado) para el estudio de
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relaciones entre variables. El criterio estadistico de significacion aplicado en este estudio fue siempre p <
0.05

Resultados.

El nimero de minutos diarios de AF realizada de media por el alumnado en un periodo de 14 dias es de 90
+ 19 minutos. A su vez, se ha obtenido un promedio diario de pasos de 9.225 +2.106. La media de AF y de
NP se ha calculado sobre 13 participantes, debido a que 3 de ellos empezaron el estudio un dia mds tarde.

Asimismo, se ha encontrado que el alumnado acumulé mds minutos en la semana 1 (media diaria de 94
minutos) que en la semana 2 (89 minutos diarios), con una correlacion significativa a nivel 0.01.

La figura 3 muestra que el alumnado es mds activo los dias lectivos respecto a los dias no lectivos. Entre
semana, dedican a la AF una media de 94+19 minutos, frente a los dias no lectivos que realizan 80+11
minutos, alcanzando esta diferencia significatividad estadistica (p= 0.01)

100
95
90
85
80
75

70
Dias lectivos Dias no lectivos

= Alumnado

Figura 3: Acumulacion de minutos en los dias lectivos/no lectivos

Para analizar los niveles de AF alo largo del dia, 1o hemos dividido en dos segmentos temporales; la mafiana
de 8h a 15:59h y la tarde-noche de 16:00h a 23:59h. Tal y como se puede observar en la figura 4, en el
horario matinal el alumnado realiza mas AF que por las tardes. De tal forma, en dias lectivos, por la mafiana
realizan una media de 55 + 14 minutos de AF vs 40 = 14 por la tarde. Sin embargo, en los dias festivos
ocurre a la inversa, obteniendo mds AF por la tarde (48 + 17) que por la mafiana (32 £ 18 vs), siendo la
diferencia entre la prictica de la mafiana y de tarde estadisticamente significativa (p=0.01), a favor de la
mafiana.
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Mafiana Tarde

mDias lectivos = Dias festivos

Figura 4: Comparacion de minutos de mafiana y tarde en dias lectivos/ festivos

La acumulacion de minutos al final del dia se ve influenciada por la climatologia. Los dias lluviosos
alcanzan una media de 87 + 23 minutos de AF, mientras que cuando no hay precipitaciones obtienen una
media de 92 + 18. Ocurre lo mismo los dias lectivos, pero sin embargo los dias no lectivos acumulan mas
minutos los dias en los que hay presencia de lluvia, con una diferencia estadisticamente significativa de
p=0.01 (figura 5).

120
100 87 92

80

60

40

20

0

Minutos totales Minutos dias lectivos Minutos de dias no lectivos

mPresencia de lluvia = Ausencia de lluvia

Figura 5: Presencia de lluvia y ausencia en los distintos periodos del andlisis.

Respecto a los niveles de actividad fisica segtn el semestre de nacimiento, los nacidos en el primero realizan
mds AF que los del segundo pero esta diferencia no alcanza significatividad estadistica (p= 0.437).

Otro factor analizado, ha sido el género. Tal y como recoge la figura 6 hemos obtenido que las nifias realizan
una media diaria de 89 + 22 minutos, mientras que los nifios realizan 91 + 17 minutos, sin que la diferencia
entre medias alcance una significatividad estadistica (p= 0.836).
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Figura 6: Diferencias de género en un periodo de 14 dias

A su vez, es de especial relevancia destacar que las nifias realizan mds AF durante el fin de semana que
entre semana, y en el caso de los nifios ocurre lo contrario. En dias lectivos, las nifias hacen una media de
92 minutos, mientras que los nifios realizan 97 minutos, es decir, 5 minutos mds que las nifias. Sin embargo,
en el periodo no lectivo las nifias realizan 5 minutos mds que los nifios (figura 7), existiendo una diferencia
estadisticamente significativa segun el género de p=0.01.

120
100
80
60

20

Media dias laborables Media dias festivos
E Nifia = Nifio

Figura 7. Diferencia de género en dias laborables y festivos.

Otro factor estudiado para conocer que variables pueden influir en el acimulo de minutos al final del dia es
el medio de transporte que emplean para ir y venir al centro escolar. Con respecto a esta variable, se ha
obtenido, gracias a los cuestionarios, que el 50% se desplaza caminando, el 38% en coche y el 12% de
ambas formas, pero sin existir una relacion estadisticamente significativa entre el medio de transportes
utilizado para desplazarse al centro educativo y el acumulo de minutos diarios de AF.

En relacion a las actividades fisico-deportivas practicadas fuera del horario escolar, se ha observado que el
89% de los sujetos realiza este tipo de actividades, detallindose en la Figura 8, los porcentajes de
practicantes segun la frecuencia de asistencia a éstas.
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Figura 8: Prdctica de actividad fisica extraescolar en el periodo de 14 dias

Finalmente, respecto al IMC, los participantes de esta investigacion presentan un peso medio 21,25 kg +
2,595 kg, una altura 114,56 cm + 4,696 cm y una media de IMC de 16.19 + 1.167. Por consiguiente,
partiendo de las categorias de IMC establecidas en las tablas de Sobradillo et al. (2004), en la tabla 1 se
puede observar que el 88% del alumnado estd en del rango de normopeso, mientras que el 12% tiene
sobrepeso y no hay nifios con delgadez ni obesidad. No se ha encontrado una asociacién estadisticamente
significativa entre el IMC y la acumulacion de minutos de AF y NP.

Tabla 1. Datos IMC segiin clasificacion de Sobradillo et al. (2004).

Niimero total Delgadez Normopeso Sobrepeso Obesidad
Total de 16 0 14 2 0
sujetos (100%) (0%) (88%) (13%) (0%)
7 0 7 0 0
Nifios
(44%) (0%) (44%) (0% (0%)
) 9 0 7 2 0
Ninas
(56%) (0%) (44%) (13%) (0%)

Niiios: Delgadez entre 13.2 - 13.9; Nomopeso 14.0 - 17.2; Sobrepeso 17.3- 19.8; Obesidad 19.9 - 20.1.
Nifias: : Delgadez entre 13.2 — 14.0 ; Nomopeso 14.1- 17.9; Sobrepeso 18.0- 20.6; Obesidad 20.7 - 20.9

Discusion
El objetivo de esta investigacion fue analizar los niveles de AF del alumnado de 6° de Educacién Infantil

de un centro educativo gallego, asi como los factores que podian influir estos.

La préctica fisico-deportiva se ha configurado como una variable compleja e influenciada por multiples
factores, intrapersonales, interpersonales y estructurales (Wilhelm, Schneider y Russell, 2009). En este
estudio se ha encontrado que el alumnado realiza una media de 90 minutos diarios de AF y un promedio de

9.225 pasos diarios. Otros estudios como el publicado por Miiller et al. (2018) a escolares con edades
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comprendidas entre los 4 y 10 afios, han reportado datos practicamente idénticos con un promedio de 83
minutos diarios, pero en un periodo de tiempo més corto (7 dias) alcanzando, sin embargo, cifras superiores
en el nimero de pasos con 12.202.

Si comparamos las medias de AF de la muestra de esta investigacion con las recomendaciones de la
Organizaciéon Mundial de 1a Salud (2010), hay que destacar que todos los participantes en el estudio superan
el tiempo establecido para este grupo de edad, acumulando més de 60 minutos diarios. Estos resultados
contrastan con otros trabajos como los de Troiano, Berrigan, Dodd, Masse, Tilert y McDowell (2008) y
Trost et al. (2002) que demuestran que menos de la mitad de los nifios y nifias entre 6 y 11 afios cumplen
con las recomendaciones de actividad fisica establecidas por la Organizacién Mundial de la Salud. Cabe
destacar ademds que en nuestra investigacion se ha observado que el alumnado cumple mds con estas
recomendaciones en dias lectivos que en dias no lectivos, cuestion que se ha confirmado también en estudios
realizados en diferentes paises europeos (Moller, Kristensen, Wedderkopp, Andersen y Froberg, 2009;
Nilsson et al., 2009).

En relacién con el género, no se han observado diferencias estadisticamente significativas entre nifios y
nifias en linea con lo reportado por autores como Torres, Carpio, Lara y Zagalaz (2014), pero que se aleja
de lo que sostienen otros andlisis que si han encontrado diferencias, particularmente en favor de los nifios
(Devis, 2006; Martinez, Welk, Calle, Marcos y Veiga, 2009). Respecto al momento de la semana en que
nifios y nifias son mas o menos activos, Trost, Pate, Freedson, Sallis y Taylor (2000), en una investigacion
con sujetos de entre 4-6 afios, sefialan que las nifias exhibieron cantidades similares de AF los fines de
semana en relacion con los dias laborables. Por su parte, los nifios mostraron una AF significativamente
mayor el fin de semana. A este respecto, al contrario de lo que revelan Trost et al. (2000), en nuestra
investigacion las nifias son mds activas el fin de semana que los nifios, y a la inversa los dias lectivos.

En cuanto al momento del dia en el que el alumnado es mads activo, se observa que los dias lectivos alcanzan
mayores niveles de AF por las mafianas; ocurre lo contrario los dias no lectivos, acumulando mas minutos
de AF por las tardes, lo cual parece sefialar que el centro educativo puede ser un espacio clave para conseguir
los niveles de AF recomendados, al ofrecer varias opciones para acumular niveles de AF, fundamentalmente
en las clases de educacién fisica y el recreo (Calahorro, Torres, Lopez y Carnero 2015b; Fairclough,
Breighle, Erwin y Ridgers, 2012). A este respecto, el centro objeto de esta investigacion, establece para el
alumnado de 6° de Educacion Infantil dos sesiones a la semana de psicomotricidad. Ademds, el alumnado
cuenta con dos recreos de 20 minutos. Estos tiempos y ese tipo de actividades son cruciales a la hora de
realizar AF dentro de la jornada escolar, teniendo en cuenta que gran parte del alumnado no realiza AF fuera
del centro (Hardman, 2008; Luengo 2007).

En relacion a la composicion corporal, tomando como referencia a Sobradillo et. al. (2011), en este estudio
se ha encontrado que el 88 % de los escolares se encuentra dentro del rango normopeso y el 12% en
sobrepeso, no presentando nadie valores referidos a obesidad. En linea con estos datos, en relacién al
sobrepeso, Logan, Scrabis, Modlesky, y Getchell (2011) asi como el Instituto Nacional de Estadistica (2012)
reportaron valores similares en niflos de 4 a 6 afios (13.2% de sobrepeso) y de 2 a 4 afios (11,26%)
respectivamente, aunque en estos dos casos si que encontraron nifios y nifias con obesidad (7,9% y 18,81%
respectivamente).

Otro factor a tener en cuenta en la acumulacién o reduccion de minutos de AF es la climatologia. Sallis,
Prochaska y Taylor (2000) sefialaron que el tiempo que se pasa al aire libre se asocia constantemente con
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niveles mds altos de AF. A la vista de los datos de esta investigacion, se observa que cuando el alumnado
se encuentra en un espacio cerrado por presencia de lluvia en el exterior, realizan menos minutos diarios de
AF respecto a los dias en los que el alumnado puede estar al aire libre.

En relacion al semestre de nacimiento, estudios como el Dearden, Crawford y Meghir (2010) destacan que
éste influye en las habilidades y el desarrollo madurativo del nifio, siendo mucho mds notable a edades
tempranas. En este estudio no se han encontrado diferencias estadisticamente significativas respecto a esta
variable, si bien los nacidos en el primer semestre realizan mas minutos de media que los del segundo.

Un dato muy destacable en este estudio es la elevada participacion del alumnado en actividades fisico-
deportivas extraescolares (mds de 34), con mds de un 70% realizandolo 3 o mds dias por semana. En este
punto es importante destacar el papel que desempefan las familias fomentando la participacion de sus hijos
e hijas en AFO que requieren AF. Esto ayuda a mantener a los menores activos, a la vez que se disminuye
el tiempo de exposicion frente a la television o videojuegos.

Finalmente, en cuanto al medio de desplazamiento entre el domicilio y la escuela, en esta investigacion se
ha observado que el 50% del alumnado se desplaza y regresa caminando, el 38% en coche y el 12% mezcla
ambas formas de desplazamiento, ya que la media de distancia de los participantes entre su lugar de
residencia y el centro escolar es de 1.8 km. Estos resultados coinciden con otros como el de Arribas y
Martinez (2015) en el que alrededor del 70% de los escolares de EI analizados opta por ir a pie, mientras
que un 20% lo hace en coche. Este desplazamiento activo es muy beneficioso para el alumnado, ya que por
una parte comienzan la jornada escolar activos, y por otro lado, las familias les estdn trasmitiendo valores,
actitudes y conocimientos en relacion a la AF de manera indirecta.

Conclusiones

Los resultados de nuestra investigacion muestran que los escolares de 6° de Educacion Infantil estudiados
cumplen con las recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud y no presentan valores de IMC
en rangos de obesidad. En cuanto a los factores que mds incidencia tienen en el acimulo de minutos de AF
diario destacan los dias lectivos frente a los no lectivos, los recreos escolares, las mafanas frente a las tardes
y los dias sin lluvia frente a los dias lluviosos. A la vista de estos datos, y teniendo en cuenta la importancia
de la AF en todo el ciclo vital y especialmente en edades tempranas, que pueden marcar unos hébitos de
vida activa y saludable en el futuro, las politicas educativas y de salud publica deben identificar las barreras
que dificultan la AF y potenciar aquellos factores que influyen positivamente en su desarrollo.
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