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RESUMEN

El objetivo general de este estudio es examinar la vivencia del duelo, desde una
perspectiva comparativa, en mujeres separadas de diferentes estratos socioeconémicos de
Santiago de Chile, con el fin de profundizar en los factores facilitadores y obstaculizadores

del mismo.

Las participantes, 603 mujeres, fueron evaluadas con los siguientes instrumentos:
dos cuestionarios elaborados ad hoc para conocer las caracteristicas socio-demograficas y
datos vinculados con el proceso de separacion y 5 instrumentos para obtener informacion
sobre: estrategias de afrontamiento (Brief-COPE), personalidad (EPQ-R), autoestima
(EAR), apoyo social (MSSPS) y, depresion (PHQ-9).

Los resultados indican: 1) Respecto a los datos sociodemograficos, el promedio de
edad es de 42,8 afios; la gran mayoria se encuentran trabajando (85%); el promedio de hijos
es de 1,9; el 64% vive con los hijos; 65% poseen un nivel educacional superior; 62% son
catdlicas y 68% tienen una nueva pareja. 2) Respecto a la caracterizacion del proceso de
separacion, 58% vivio conflicto grave antes de la separacion con su ex esposo, en el 40%,
la duracion de su matrimonio estuvo entre diez y diecinueve afos, la primera causa de
separacion fue la infidelidad (29%) y un 54% declard haber sido maltratada alguna vez
durante el matrimonio. 3) En cuanto a factores facilitadores y obstaculizadores, la presencia
de depresion se asocia a: bajo apoyo social percibido por las mujeres, baja autoestima,
elevado neuroticismo y/o psicoticismo. El 40% de las mujeres de nivel socioecondémico alto
indican tener un bajo apoyo social, frente a 28% en las mujeres de nivel socioeconémico
medio. También se constata que las mujeres de nivel sociecondmico bajo poseen mas
estrategias de afrontamiento que las mujeres de estatus alto. En autoestima presentaron
mejores puntuaciones las mujeres del nivel socioeconémico medio que las de los niveles de
ingresos superiores e inferiores. 4) Se encontraron asociaciones significativas positivas,
entre: neuroticismo y depresion; apoyo social y afrontamiento; neuroticismo y psicoticismo
y, asociaciones significativas negativas, entre: extraversion y neuroticismo; neuroticismo y

apoyo social, y entre neuroticismo y afrontamiento.

Palabras clave: duelo, separacion, divorcio, mujer, matrimonio, familia, estratos

socio-econdémicos.



SUMMARY

The main objective of this study is to examine, from a comparative perspective, the
living experiences of grief in women from different social economic levels who live in
Santiago, Chile, and whose end result is to understand better the enabling and interfering

factors of living in grief.

The participants, 603 women, were evaluated with the following instruments: two
were elaborated ad hoc to know the social demographic characteristics and the data
associated with the process of separation, and five instruments to obtain information
regarding: strategies of coping (Brief-COPE), personality (EPQ-R), self-esteem, (EAR),
social support (MSSPS, and depression (PHQ-9).

The results indicate: 1) With respect to the social demographic data, the average age
is 42. 8 years, with the greatest majority working (85%), having on average 1.9% children,
64% living with their children, 65% having a university education, 62% being Catholic and
68% living with a new husband. 2) With respect to the characteristics of the process of
separation, 58% lived in a serious conflict before the separation with the ex-husband, and in
40%, the marriage lasted between 10 and 19 years. The primary cause of the separation was
infidelity (29%), with 54% declaring having been mistreated at least once in the marriage.
3) In relation to the enabling and interfering factors, the presence of depression is
associated with the low social support perceived by the women, low self-esteem, elevated
neuroticism and/or psychoticism. Forty percent of the women in the higher social economic
class indicate having low social support, compared to 28% of the women in the middle
social economic class. Also it is confirmed that the women from the lower social economic
class possess more coping strategies than the women from the higher social economic class.
In regards to self-esteem, the women in the middle social economic class presented better
results in self-esteem than those from the higher or lower classes. 4) Significant positive
associations were found between neuroticism and depression; social support and coping;
neuroticism and psychoticism; and significant negative associations between extraversion

and neuroticism; neuroticism and social support; and between neuroticism and coping.

Keywords: grief, separation, divorce, women, marriage, family, social-economic

status.



Si estas atento al presente,
el pasado no te distraera,

entonces serds siempre nuevo.

Facundo Cabral
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Introduccion

INTRODUCCION

El ser humano tiende natural y permanentemente hacia la bisqueda de felicidad que
solo se alcanza amando y siendo amado. La gran mayoria de los hombres y mujeres
encuentran esta felicidad en el matrimonio, el lugar de la realizacion de los suefios, deseos
y esperanzas que se transforman en un proyecto de vida, compartido con la persona que se
ama. Nadie se casa pensando en la separacion o el divorcio. Sin embargo, a veces la vida
corre por carriles distintos y los multiples factores hacen que, finalmente, algunas personas
tengan que tomar una dificil y dolorosa decision de separar o divorciarse, poniendo de esta

manera fin a la relacion que han construido con el otro.

Esta es la situacion que, sobre todo, en las tltimas décadas, ha experimentado un
enorme crecimiento en la sociedad chilena. Por mi profesion me ha tocado acompaiar a
muchas personas viviendo esta dolorosa situacion. Es justamente de ahi que nace el interés
por estudiar y comprender el proceso de duelo post separacion matrimonial que

experimentan muchas personas en Chile.

Teniendo en cuenta la realidad que viven muchas mujeres de nuestro pais, nos
planteamos este trabajo compuesto por seis apartados. En el primero, Aproximacion
Teorica, se comienza con un recorrido por algunos acercamientos teoricos sobre la relacion
de pareja como: influencia de los factores socio-culturales, areas principales que la
conforman, conflictos de pareja, satisfaccion en la relacion de pareja y el matrimonio en
Chile. Posteriormente, se analizan las causas y consecuencias de la ruptura y separacion de
los conyuges, asi como el cambio de roles, funciones y estructura de la familia, de igual
forma se profundiza desde la vision sistémica y tomando en cuenta la realidad chilena. Le
sigue un recorrido por los diversos conceptos de duelo, la tipologia, etapas y
manifestaciones en la experiencia de pérdida del conyuge, deteniéndose en algunos
elementos caracteristicos del duelo post separacion matrimonial en las mujeres y
subrayando algunas etapas tipicas de dicho duelo, sin dejar de abordar algunos apuntes
sobre como rehacer la vida en pareja. El capitulo finaliza con una revision de algunos

estudios cuyos objetivos son similares a los de la presente investigacion.



Introduccion

En el apartado Metodologia, en primer lugar, nos referimos al disefio, al marco
muestral y a las variables de este estudio. En segundo lugar, se habla de los instrumentos

aplicados, se explica el procedimiento y las estrategias de analisis de datos.

En el apartado Resultados, se describen los datos en cuanto a las caracteristicas
sociodemograficas de la muestra y a la caracterizacion del proceso de separacion. Se
exponen las relaciones entre algunos datos sociodemograficos y aquellos que estan
vinculados, directamente con el proceso de duelo y se describen los resultados de analisis
de cinco variables dependientes que corresponden a las cinco instrumentos aplicados en
este estudio (autoestima, depresion, apoyo social, estrategias de afrontamiento, y

personalidad).

En el apartado Discusion, a la luz de los objetivos, se presenta una interpretacion de
los resultados haciendo alusion a distintas investigaciones que, en cierto modo, abordan
alguna temadtica similar, reflejando, al mismo tiempo, las fortalezas y limitaciones de este

estudio y posibles caminos de investigacion para el futuro.

En el apartado Conclusiones, se recogen las principales aportaciones de este estudio
y, finalmente, en el Gltimo apartado, Referencias, se hace referencia a las investigaciones

en las que nos hemos apoyado en la elaboracion de este trabajo.
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I. APROXIMACION TEORICA

1. VIVIR EN PAREJA

Formar pareja transforma a cada parte en algo unico y nuevo. Son dos formando
vinculos, redes de interacciones y significados, en que cada uno influye y es influido de
modo permanente y continuo, donde los sentimientos, fuera de ser expresados en cada uno,

son manifestados en el otro.

La relacion de ambas partes es la experiencia que se establece por las caracteristicas
personales y unicas de cada miembro: el modo de expresar los afectos, aprendizajes
adquiridos en la familia, como resolver las diferencias, expresar el carifio, el enojo o
frustracion, etc., donde el contexto socio-cultural marcard el inicio y desarrollo de las
creencias, tradiciones, roles de cada sexo, con las que deben ser construidas las relaciones
al interior de la relacion de pareja. Definira asi el modo de interaccion que construya la
pareja, y por ende, en sus estrategias de adaptacion, en la calidad y profundidad de la

relacion.

1.1. La influencia de los factores socioculturales

En los afios 60’ los roles segun el sexo estaban claramente establecidos. Tanto en
los espacios de actuacion, la separacion de las funciones y los valores, estaban definidos
segun el sexo. Las mujeres se desarrollaban en el ambito privado y los hombres en el

publico (Nielfa, 2001).

Las expectativas socioculturales generadas por la sociedad estaban claramente
establecidas y al llegar a la vida en pareja, cada cual sabia que esperar y que debia ofrecer

en la relacion.

Hoy, los conceptos y los valores acerca de la igualdad y la justicia, interpelan las
estructuras de poder y el modo de organizar la vida diaria, influyendo también en el terreno
de las relaciones. Segiin Amato (2007), la relevancia de esta buisqueda estd, en cierto modo,

3
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condicionada por el incremento de las actitudes individualistas. Se insiste para no volver a
patrones tradicionales, promoviendo unas expectativas de equivalencia, muchas veces

alejadas de la realidad.

Los ejemplos de educacion de las nuevas generaciones se asientan en los roles
tradicionales; negar las diferencias de los sexos y enfrentarse a una convivencia pensando
esto, dard origen a una serie de preguntas y tensiones que, eventualmente derivaran en
conflictos de pareja, insatisfaccion en la relacion, y en la promocion de actitudes y practicas
que consigan cambios desde una Optica real de la situacion. En correspondencia con estas
posibilidades, la pareja enfrenta también una carga psicologica nacida en las funciones que
debe cumplir: la realizacion personal de cada quien, el apoyo y la compresion mutuos,
reparto equitativo de las tareas domésticas, insatisfaccion sexual, etc. Esta enorme demanda
hace a la pareja garante de la propia felicidad, lo que en un buen nimero de casos produce

frustracion y desengafio.

Este cambio socio-cultural tan marcado en el lapso de pocas décadas refleja la
tension no resuelta y el peso en que la sociedad tiene injerencia en la manera que la pareja

viva y se relacione, en su ajuste y sentimiento de satisfaccion con ella misma.

Hoy el acento estd puesto en dindmicas individualistas, en que lo que importa son
los frutos personales que definen la autorrealizacion enfrentados a las buenas dindmicas
relacionales: el éxito propio, la solvencia econdmica, la hiper valorizacion de las libertades
personales, etc., donde toda relacion conlleva algo de privacion personal en pos de la vida
de pareja, el que se sobrevaloren estos aspectos individualistas, aportara tension y podra
incidir de forma negativa en el desarrollo y ajuste de la relacion. Sobre esto, existen
estudios sobre la incidencia de las culturas individualistas y consumistas en que existe
menos interés hacia lo colectivo y/o de interdependencia por los demads; lo que transforma
los valores y aspiraciones, en nuevas y distintas formas de relacionarse, de amar, de vivir en
pareja, de ser feliz. [Es tan importante la influencia de lo cultural, que un estudio
desarrollado por Susan Sprecher muestra que las diferencias en los conceptos de creencias
romanticas sobre el amor, son mayores entre las distintas culturas valoradas, que entre los

hombres de esa cultura (Sprecher, 2002).
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Al retrotraernos a la antigiiedad, lo que era relevante en la vida de pareja, no eran ni
las emociones, ni los sentimientos, sino la crianza de los hijos, el control de la sexualidad y
la seguridad econdmica. En la actualidad se hace necesario enfocarse, en primer lugar, en lo
emocional. Segun algunos autores, la mayoria de los problemas, tanto afectivos como
sexuales, de las parejas de hoy, estan afectados por el problema de manejar las emociones
(Ellis y Grieger, 1981). Los cambios producidos en el ambito sociocultural son complejos
e implican un mayor espectro en cuanto a las relaciones, comparadas con las antiguas que,
se conformaban entre las personas con el propdsito de: establecer una familia, el nimero de
hijos, el quehacer de cada integrante de la pareja; hasta los procesos cognitivos y afectivos

que se desarrollan al interior de las mismas.

En la sociedad moderna la idealizacion del amor es, en cierto modo, responsable de
que el amor romantico sea una condicion sine qua non para la consolidacion y
mantenimiento de la pareja (Simpson, Campbell y Berscheid, 1986) y, también, de la
constante busqueda de “estar enamorado” (Sanz, 2000). Segtn esto, se puede concluir que
si disminuye la etapa pasional, dando paso a otros aspectos de la relacion (Sternberg 1986 y
1998), se incrementa la posibilidad de desarrollar sentimientos de pérdida, que pueden
transformarse en desamor o infra valoracion de otros aspectos de la relacion. Ligado a este
punto, esta la supra valoracion otorgada al cambio, a la novedad, a lo distinto. La rutina se
percibe como algo aburrido y negativo de lo que hay que huir, restandole la importancia a
esta faceta psicoldgica para desarrollar estabilidad y seguridad, tanto en si mismo, como en

las relaciones que se establezcan.

Cuando miramos nuestra realidad medida por estos cambios socio-culturales,
descubrimos que hay tantas formas de relacionarse, que se dificulta establecer una

definicion que las reuna a todas con sus caracteristicas.

Existen, en efecto, relaciones diferentes como parejas casadas, convivientes,
divorciadas, con hijos de diferentes matrimonios, etc. Por esto se ha ampliado el concepto
de pareja, y podria definirse como la alianza entre dos personas, entre las que existe un
deseo comun de unidon y proyecto de vida y con un compromiso entre ellos. Especialistas

del tema de terapia de parejas, aseguran que hoy en dia, lo que define a las relaciones de
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pareja, es el sentimiento de compromiso entre los integrantes (Wallerstein y Blakeslee,
1995). Se define el compromiso como un estado psicologico que simboliza una disposicion
a largo plazo, que contiene sentimientos de apego a la otra persona, el deseo de conservar
una relacion y de compartir entre ellos algunas de sus posesiones (Wainstein y Wittner,
2003). La pareja es un sistema auténomo con su propia identidad, que, para alcanzar su
desarrollo necesita elementos emocionales y cognitivos, que influyen directamente en
comportamientos decisivos para el desarrollo y conservacion de la relacion de pareja. Asi,
este compromiso ayuda a reforzar el proyecto afectivo que tiene en comun, suscitando la
firmeza y calidad de la relacion (Fletcher, Simpson y Thomas, 2000). También existen
estudios que avalan la relacion entre el compromiso y la tasa de separacion entre las parejas

(Berscheid y Reis, 1997; Noller, 2006).

Por otra parte, el compromiso cumple una funcion amortiguadora de los conflictos.
Asi, por ejemplo, Liberman, Wheeler, de Visser, Kuehnel, y Kuehnel, T. (1987)
demostraron que pequefios problemas pueden ser altamente destructivos en aquellas parejas
en las que no se ha establecido un compromiso fuerte. Esmond, Dickinson y Moffat (1998),
encontraron que el compromiso, después de las habilidades comunicativas, era una de las
variables principales que diferencian aquellas parejas que mantienen una relacion duradera
de aquellas otras que acaban en separacion o divorcio. En resumen, el compromiso es una

de las variables psicologicas claves que definen el concepto actual de relacion de pareja.

1.2. Areas en la relacion de pareja

Los elementos a los que la pareja debe hacer frente y que determinan los
movimientos y la calidad relacional adquieren profundidad y espesura de capas. A modo de
ejemplo, si hay acuerdo entre ambos, la relacion se fortificard, en cambio, en casos de
desacuerdo y de no existir las capacidades para revertir la situacion, probablemente se

llegue a un mal funcionamiento de la relacion de pareja. Algunas de estas areas sugeridas

por Felit y Giiell (1992):
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Comunicacion

En cuanto a la relacion afectiva, éste es uno de los items mas estudiados, porque
ademas de ser el medio principal por el cual la pareja expresa sus emociones, sentimientos
y entrega informacién de importancia al otro, ademds es el mecanismo principal usado en

resolver las dificultades, punto de vital relevancia para la calidad de la relacion de pareja.

Para Burleson y Denton (1997), las destrezas comunicacionales se han relacionado
con la satisfaccion y la permanencia de la relacion. Sin embargo, otros estudiosos
mantienen que en lo relativo a la satisfaccion, esta relacion con la comunicacion, no es tan
evidente ni sencilla como se pretende (Noller y Fitpatrick, 1990). Estos ultimos autores
consignaron que el item malestar interferia en las variables; lo que fue ratificado por
Burleson y Denton (1997), cuando demostraron que factores como el malestar con el otro y
el sexo, estan involucrados en el resultado de las habilidades comunicacionales sobre la

satisfaccion.

Relativo a las diferencias de sexo, el desarrollo comunicativo masculino es distinto
al femenino (Tucson, 2002). Para los hombres, la comunicacion sirve para transmitir
hechos, en cambio, para la mujer, la comunicaciéon posee una finalidad en si misma, y
simboliza el interés y la amistad (Beck, 1988). Estos diferentes conceptos de comunicacion
van a desempefiar un rol importante en el tipo de relacion. Comprender cual es el modo de
comunicarse, como elaboran y trasmiten la informacion los hombres y las mujeres,

adquiere asi la mayor relevancia para poder conservar una relacion sana y duradera.
Para Beck (1988), se pueden ejemplificar estas diferencias:

e La mujer realiza preguntas para conservar la conversacion, y asi demostrar su
compromiso en temas de relacion; en cambio el hombre cuestiona como medio

de obtencidon de respuestas.

e La mujer desarrolla uniones entre lo expresado por el otro y lo que ella desea
decir; el hombre, generalmente, aparenta desconocer el comentario anterior del

interlocutor.
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e La mujer comunica sentimientos y secretos, en cambio al hombre lo motivan

mas los temas publicos: deporte, politica, economia.

e [a meta de la comunicacion también difiere entre hombre y mujer. Mientras ella
tiende a plantear sus problemas, compartir sus experiencias y otorgar seguridad;
el hombre elabora la discusion de un problema como algo que se le exige o

como una consulta explicita a la que hay que dar respuesta.

Para poder evaluar correctamente la calidad de la relacion, estas diferencias de
apreciacion y proposito deben tenerse muy en cuenta. Para la mujer puede ser causa de
incomprension la falta de dialogos acerca de topicos intimos, y el hombre puede sentir

incomodidad o enojo si constata continuas demandas en la conversacion.

Estudios de Gottman y Silver (2001), contrastan estas afirmaciones, ya que en
ejercicios de terapias enfocadas a ensefiar una comunicacion eficiente, muchas veces no se
obtienen los resultados esperados, ya que la habilidad comunicativa no es siempre el factor
decisivo de los problemas de la relacion de pareja; y puede ser de mayor relevancia
elaborar la capacidad para incrementar el conocimiento mutuo, como factor clave para el

buen funcionamiento en la vida en comun.

Finalmente, relacionado con la comunicacion, esta el concepto de empatia, definida
como la capacidad de ponerse en el lugar del otro y entender sus motivaciones y
emociones. La empatia tiene dos aspectos: el cognitivo, que aumenta el conocimiento por
parte de quien recibe los pensamientos, sentimientos y opiniones de quien emite, y el
afectivo, que sensibiliza a quien recibe para que pueda experimentar los verdaderos

sentimientos de quien emite (Liberman et al., 1987).

La empatia ayuda a que la comunicacion sea fluida y asertiva, y es definitiva para
promover el desarrollo de la relacion de pareja. Estudios de Johnson y de Bradbury (1999),
hallaron que la capacidad para discernir el estado afectivo del otro, sobretodo la frustracion,
en el transcurso de las discusiones para la resoluciéon de los conflictos, es un agente

importante en el desarrollo matrimonial.
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Expresiones de afecto

Gottman y Silver (2001) explican la importancia de los afectos en la relacion,
refiriéndose a ellos como una cuenta bancaria emocional. Cuando las interacciones dan un
resultado positivo, es como depositar dinero en la cuenta originando ahorros emocionales,
que serviran de socorro en los momentos de crisis. Aseguran que el real éxito de una pasion
duradera en la relacion, es este ahorro emocional: “Las personas casadas hacen de vez en
cuando lo que yo llamo peticiones a su pareja reclamando su atencion, afecto, sentido del
humor o apoyo. Una persona puede acercarse a su pareja cuando recibe esta peticion, o dar
media vuelta. Acercarse es la base de la conexion emocional, la pasion y una satisfactoria
vida sexual” (Gottman y Silver, 2001, p. 98). Agregan también, que la clave para conservar
esta buena relacion consiste en saber escuchar y comprender a la contraparte, porque
aunque existen, aparentemente, diferencias insostenibles, no son sino pequefias

incomprensiones y malentendidos. Es necesario aprender a cultivar los pequefios detalles.
Relaciones sexuales

Dentro de una relacion de pareja, el topico sexual reviste gran importancia; aunque
el criterio para definir la satisfactoriedad de una relacion sexual, depende mas que de la
calidad de la ejecucion, de la percepcion subjetiva del ajuste. Por lo tanto, la satisfaccion
sexual es una respuesta afectiva, que nace de una valoracion subjetiva de las dimensiones
positivas y negativas relacionadas con el acto sexual (Lawrence y Byers, 1995), y que otros
estudios han asociado a la estabilidad de la relacion de pareja (Sprecher, 2002; Yeh,

Lorenz, Wickrama, Conger y Elder, 2006).

Ademas, la insatisfaccion sexual puede tener su origen en el desacuerdo de la
frecuencia de relaciones, diferencias respecto de determinados comportamientos sexuales,
asuntos de corte fisiologico, como las diferencias en la respuesta sexual o el nivel de libido
de cada quien. Simultdneamente, hay que tener en cuenta que existen prejuicios sexuales,
expectativas ideales acerca de la calidad y las inseguridades propias, que compiten y
dificultan la respuesta sexual de la persona, y tienden a inhibirla. Y, no hay que olvidar que
los estandares ejecutivos que existen, tanto para el hombre como para la mujer, son también

motivos de insatisfaccion.
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Aunque hay quienes han demostrado (Christopher y Sprecher, 2000) que hay
relacion entre la satisfaccion general con la relacion de pareja y la satisfaccion sexual, otros
estudios muestran una baja en la actividad sexual a medida que aumenta la duracion de la
vida en pareja (Klusmann, 2002). Al comienzo de una relacion los factores sexuales, como
la atraccion y el deseo, son relevantes, llegando a ser uno de los items que impulsa la
implicacion afectiva entre las personas (Hazan y Zeifman 1999); sin embargo, en los
estados mas avanzados de la relacion, la pasion sexual cede lugar al desarrollo de otros

factores imprescindibles, como la intimidad afectiva y el compromiso (Sternberg 1988).

Desde la psicologia clinica, Labrador (1994) explica que dentro de la satisfaccion
sexual cobra mayor importancia la calidad de la relacién, a que exista o no alguna
disfuncion sexual. Esto lo ratifican Davis, Shaver, Widaman, Vernon, Follette y Beitz
(2006), donde explican que variables como el apego, la ansiedad y evitacion sobre la
satisfaccion sexual, en los diferentes niveles de lo emocional, lo fisico y el control de la
actividad sexual, estuvieron controlados por el afecto en la satisfaccion completa con la
relacion de pareja. Ademas, se demostro (Basson, 2001) que la satisfaccion de la necesidad
en la persona femenina, es un factor decisivo en cuanto a su nivel de libido y motivacion

sexual.

Los estudios de Tironi (2006), experto en qué hace felices a los chilenos, propone
que la frecuencia en el acto sexual tiene relevancia en el aporte a la felicidad de las
personas, y aquellas personas que viven con una pareja estable, generalmente tienen un
incremento en la vida sexual activa, comparado con el resto de la poblacion, y por ende,
son mas felices. Otros estudios (Acufna y Cevallos, 2005), concluyen que el acceso a mejor

educacion también repercute en el aumento de la satisfaccion sexual.
Temas econdmicos y domésticos

Los temas relativos al manejo de la economia se presentan desde el noviazgo,
donde pueden darse ciertas discrepancias que se pueden incrementar durante la
convivencia. Los problemas econdmicos repercuten en la satisfaccion del acto conyugal, a
través de las interacciones disfuncionales que provoca (Conger, Elder, Lorenz, Conger,

Simons, Whitbeck, Huck y Melby, 1990). A esto hay que afiadir los efectos negativos
10
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indirectos, como el incremento de horas laborales, la disminucion de horas dedicadas al

desarrollo de la vida en pareja, etc.

En cuanto a las tareas domésticas, su relevancia estd, principalmente dada, por la
percepcion de trato equitativo que da el hecho que ambos miembros colaboren en ellas.
Pero, a pesar del concepto sobre igualdad de roles al momento de compartir las labores
domésticas, estudios coinciden en sefialar que éstas son desarrolladas principalmente por
las mujeres (Batalova y Coen, 2002; Coltrane, 2000). Otros estudios muestran que el
hombre desarrolla una mejor implicacion en las tareas domésticas, si existe contribucion
econdmica por parte de la mujer, mostrando una mejor equidad en la reparticion de las
tareas a mayor igualdad de los ingresos (Maret y Finlay, 1984), mayor nivel educacional
del hombre (Kamo, 1988) y en aquellas parejas que han tenido convivencia previa al

matrimonio (Batalova y Cohen, 2002; Gupta, 1999).

Aunque el contexto social sigue evolucionando, las mujeres continuan expresando
una gran insatisfaccion relacionada con la escasa conciencia que los hombres manifiestan
en el cuidado de esta parte de la relacion de pareja. Segiin Gottman y Silver (2001), es una
reparticion equitativa irreal en la sociedad moderna, pero, como ellos también manifiestan,
"la clave no es la cantidad, sino lo que su esposa considera que es suficiente" (p. 225). Este
diagnostico subjetivo se desarrolla en términos del cuidado percibido y no de la equidad
objetiva (Duncan, 2003). Para la mujer, contar con una pareja que colabore en las labores
domésticas, no solo le produce sensacion de equidad, sino también la satisfaccion por la

sensibilidad y capacidad demostrada de colocarse a su lado en sus necesidades y deseos.
Educacion de los hijos

Decidir formar una familia con hijos provoca cambios radicales en la vida de la
pareja, puesto que involucra que las personas evolucionen, y por ende, la relacion. Belsky e
Isabella (1998), exponen cuatro items relacionados en el nivel de ajuste maternidad-
paternidad: las caracteristicas del hijo/a, las caracteristicas de los padres, la relacion de la
pareja, y la red social. Se piensa que la paternidad-maternidad conlleva un descenso notorio

en el nivel de satisfaccion de la relacion de la pareja (Gottman y Notarius, 2000; Twenge,
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Campbell y Foster, 2003), no obstante que otros estudios han sefialado lo contrario

(Feeney, Hohaus, Noller y Alexander, 2001).

Es evidente que con la llegada de los hijos, la pareja tendra que reajustar su vida
relacional. Sin desmerecer que los hijos son una gran fuente de satisfacciones para los
padres, la pareja experimenta una disminucion en la cantidad y calidad de las actividades
recreacionales como, tiempo de ocio, de practicar un deporte, reuniones, etc.; y por otra
parte, aumentan el nimero de responsabilidades y el desgaste personal: menos horas de
suefio, miedos, estrés, dificultades economicas, etc. Y, no hay que olvidar que, aunque la
implicacion masculina en la crianza del hijo se ha incrementado en el Gltimo tiempo, sigue
dependiendo en gran parte de que la madre tenga un trabajo remunerado (Keddi y
Seidenspinner, 1991). Pero, es relevante que el padre se sume y comparte en parte las tareas
relativas a la crianza, para que se potencie el vinculo entre los tres, y soslayar la impresion

de distancia que a veces siente el padre, con respecto a la madre y el hijo.

Por ultimo, y en relacion a los modos de crianza, es importante que los padres estén
en sintonia en las expectativas y modelos educacionales de cada uno, llegada la hora de la
educacion de los hijos; y no tinicamente por el hecho de que el hijo requiera reglas fijas de
conducta, sino porque el incremento de los problemas y las frustraciones pueden dafiar la

relacion, y por ende también con los hijos.
Temas ideologico-religiosos

La existencia de mayor acuerdo en la forma de pensar, sobre las creencias
religiosas, las convicciones politicas, y las actitudes frente a estos temas, facilitard el
entendimiento y la comprension dentro de la relacion. Estudios de Lauer y Lauer (1986)
consignaron que las creencias religiosas en parejas con desarrollo armoénico, generaban un

solido sentimiento de compromiso y estabilidad.

Esto no significa que la pareja tenga que estar necesariamente de acuerdo en cada
uno de los temas importantes, pero si es necesaria la escucha activa y el respeto cuando los
puntos de vista difieren, asi la relacion evita los quiebres. Es evidente que se hace muy

complicado convivir con una persona cuyas creencias son radicalmente opuestas,
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particularmente en temas vitales que conllevan decisiones de pareja: casarse o cohabitar,

tener hijos, el cuidado de los padres ancianos, etc.

Segun esto, si un integrante de la pareja considera que alguno de los tdpicos
importantes como la politica, la religion, tienen una significancia muy profunda y son el
centro de su vida, lo 6ptimo es que el otro posea similares afinidades, porque de otro modo
la relacion puede resentirse, ya que la renuncia de estos temas de profunda significacion,

seria un punto de conflicto permanente.

Hay otras instancias que también contribuyen a la dindmica relacional y que es
conveniente nombrar, puesto que influyen de modo importante en la vida de la pareja, y

son: las relaciones sociales y las amistades, y el manejo del ocio y el tiempo libre.

1.3. Los conflictos

Las desavenencias y diferencias entre las personas es algo natural y en una relacion
de pareja no son la excepcion, aunque tengan un buen pasar economico (Feldman y Ridley,
2000). Cuando se trata de dos personas con niveles educacionales y experiencias diferentes,
que deciden unirse para ser una pareja, el que hayan conflictos, no es algo negativo
necesariamente, incluso puede ser un signo de un buen funcionamiento, como describe
Markman (1991), o del modo de expresar los sentimientos o deseos de cambio. Seglin se
exprese un conflicto y la rapidez en que éste se resuelva, sus efectos seran beneficiosos o
dafiinos, expresan Feldman y Ridley (2000). Y, segtin Klein y Johnson (1994), el problema
no estara dado en el hecho que haya conflicto, sino en el modo que tenga la pareja de

manejarlo o resolverlo.

En los estudios sobre el tema, Gotmman (1994a, 1994b), ha expresado que el estilo
relacional que la pareja desarrolla, sobretodo en la resolucion de los conflictos, es un claro
indicador de la satisfaccion que existe en esa relacion, manifestando que: “los matrimonios
duraderos resultan de la habilidad de la pareja para resolver los conflictos que son
inevitables en cualquier relaciéon” (Gottman, 1994a, p. 28). Para este autor, las parejas que
viven armdnicamente se distinguen de las otras, no porque discutan menos, sino como es su

interacciéon en estas discusiones. Otros autores han llegado a similares conclusiones
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(Holman y Jarvis, 2003). Sanz (2000) postula que el golpe negativo de las discrepancias
depende de dos aspectos: uno es el grado de satisfaccion que hay en la relacion al momento
del conflicto, y el otro es el grado de importancia que posee el tema en cuestion para cada

quien.

Respecto al modo de conflicto, el patron descrito por Christiensen (1998), y por
Christiensen y Heavey (1990), sobre demanda y retirada, es mas usual que sea la parte
femenina quien actie demandando ayuda, de acuerdo a la busqueda de proximidad con la
pareja, en cambio la masculina, de acuerdo a su busqueda de autonomia, se inclina a evitar
el conflicto. Segun Noller, Feeney, Bonnell y Callan (1994), estas diferenciaciones ya son
perceptibles en situaciones anteriores al matrimonio. Gottman y Silver proponen en su
investigacion que estas diferencias pueden estar determinadas en parte, a que el vardn se
afecta fisiologicamente en el contexto de un conflicto, y por eso su tendencia es a evitarlos
(Gottman y Silver, 2001). En lo que respecta a la causa de los conflictos, Sanz (2000)
propone tres situaciones que los provocan: un desnivel en el intercambio de reforzadores,
un desbalance en la relacion costo-beneficio, y, por tultimo, una variaciéon en las

expectativas de las personas en cuanto a la vida conyugal.

Con respecto a la primera situacion, el término refuerzos, hace alusion a lo material
y/o manifestaciones de afecto y actividades compartidas. Segun esto, es substancial ensefiar
a las parejas a reforzar las conductas positivas del otro, de modo tal que se hagan
permanentes en el tiempo. Al respecto, es conveniente tomar en cuenta el fendémeno de la
habituacion, que puede transformarse en un impedimento para la conservacion de la
relacion (Reissman, Aron y Bergen, 1993). Por ende, es conveniente que la pareja

modifique la frecuencia y sea innovadora en la clase de actividades de refuerzo.

El segundo origen de conflictos de pareja tiene que ver con lo relativo al costo-
beneficio entre lo que se entrega y lo que se recibe. Al formar parte de una relacion, se
demanda a los miembros ciertas concesiones, vale decir, una renuncia a deseos personales
con el fin de un mejor acoplamiento en la relacion. En los inicios de una relacion, estas
concesiones personales parecieran requerir un minimo esfuerzo y obtener una gran

recompensa personal. Pero, en cuanto la relacion avanza y el estado primigenio de
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enamoramiento es reemplazado por una Optica mas realista, este proceso puede invertirse.
Si uno de los integrantes de la pareja observa que da mas de lo que recibe, generara cierto

grado de insatisfaccion a raiz de una percepcion de desequilibrio que se esta gestando.

Y, en tercer lugar estan los problemas que se generan a raiz de las expectativas: las
creencias de las personas hacia los otros y hacia la relacion, y que esperan se hagan
realidad. Si no se cumplen, provoca desajustes hacia lo que es real y esto genera

frustraciones.

En la linea de las causas de conflictos, otros autores como Epstein, Baucom y
Daiuto (1997), resaltan aquellos originados en los limites, el poder, y la inversion en la
relacion. En relacion a los limites en el tipo de distancia emocional y de interpelacion en la
pareja, los problemas nacen, ya sea por desigualdades en las necesidades de autonomia o de
alejamiento interpersonal, o, cuando uno de los integrantes tiene un conflicto interior entre
sus propios deseos de autonomia y cercania. Respecto de los temas de poder, las diferencias
se originan si existe un desnivel en la pareja, en cuanto a la clase de control y la influencia
sobre las determinaciones y los resultados acerca de la relacién. Y, finalmente, las
discrepancias relativas a la inversion, nacen por las desigualdades observadas en la cantidad

y clase de contribuciones personales que cada miembro aporta a la relacion.
Resolucion de conflictos

Simpson, Rholes y Phillips (1996) aseguran que los problemas prueban las destrezas
de la pareja de tal modo, que pueden ser motivos de desarrollo y crecimiento para la
relacion. Resolver estos conflictos es relevante porque no solo animan la sensacion de
unidad, sino que también eluden el desgaste psicologico de la misma. Las destrezas
personales y el estado psicologico: estrés, animo negativo, etc., son los aspectos de mayor

importancia al momento de resolver un conflicto.

Lo siguiente serd hacer referencia a las consideraciones necesarias al momento de
solucionar los desacuerdos que se formen en una relacion de pareja y la conduccion de las
emociones negativas. Primeramente, la conduccion de un conflicto conlleva mantener una

actitud abierta al didlogo y positiva. Es substancial priorizar la relacion y enfocarse en los
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beneficios que entrega, en vez de poner la atencion en el esfuerzo personal que implica una
discusion con el otro (concesiones personales, autocontrol, lidiar con emociones negativas,
etc.). Asi mismo, no hay que olvidar el momento en que se aborda el problema. Es
conveniente que los dos estén relajados, tanto fisica como psicoldégicamente, para no
entorpecer el dialogo y la posibilidad de acuerdo. La tranquilidad prepara a una escucha
activa y a la comprension de lo que el otro expresa. Igualmente, es util tener la
disponibilidad de tiempo suficiente, para que el didlogo fluya con tranquilidad, y también
hay que cuidar el lugar donde se comunican las discrepancias. Y, las peticiones deben
expresarse sobre conductas concretas, asi el otro comprenda qué se espera de él, evitando

asi sentimientos negativos como la culpa y el castigo.

Un punto importante en los problemas de las parejas son las llamadas “agendas
secretas”: modelos de pensamientos que se usan para interpretar ciertas conductas del otro.
Estas agendas pueden ser de tres tipos: cuidado/falta de cuidado, interés/falta de interés y
trato igual/trato desigual (Liberman et al., 1987). De este modo, cuando un miembro de la
pareja percibe que no hay suficiente interés hacia si de parte de su pareja, tenderd a
interpretar los atrasos como confirmacion de sus pensamientos, por ejemplo: prefiere a sus
amigos antes que a mi. Si la relacion de pareja es satisfactoria, entonces no se dan las
agendas secretas, porque se comunican a la pareja. Si no hay declaraciones abiertas se
dificulta enormemente la obtencion de soluciones, porque al no expresar los sentimientos ni
manifestar los deseos de modificacion de conducta o actitudes del otro, se entrampa el

proceso de cambio y se genera una carga emocional por la suma de sentimientos negativos.

Existe otro punto que también frena la resolucion de los conflictos, y es la
conservacion de tabues u otro tipo de incomodidad no manifestada al interior de la relacion
(Roloff y Ifert, 1998). Otros estudios, (Gottman y Notarius, 2000), han destacado la
importancia de la respuesta emocional en un conflicto, descubriendo la directa relacion
entre la expresion facial de la emocion y la posibilidad de divorcio. En el ambito de una
relacion se hace forzoso el aprendizaje de la pareja respecto a expresar emociones,
particularmente las negativas (decepcion, irritacion, tristeza, frustracion, etc.) para provocar
cambios constructivos en su relacion. Para Liberman et al. (1987), la eficacia de las

emociones puede sintetizarse en los siguientes items: expresion de sentimientos y feedback;
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habilidad para exponer las demandas de modo positivo; habilidad para escuchar
activamente los planteamientos del otro; habilidad para manifestar las emociones y los

sentimientos negativos.

1.4. Satisfaccion en la relacion de pareja

Ya se ha explicado como la satisfaccion de la relacion estd vinculada a variables
como: el estilo racional, particularmente en lo que tiene que ver con la conduccion de
conflictos; el estilo afectivo, los procesos cognitivos y el intercambio de los refuerzos.

Ahora se explicaran los elementos relevantes que caracterizan una relacion satisfactoria.

Sentimiento de amor: este sentimiento posee un gran valor de refuerzo en si mismo,
ademas de ocuparse de fortalecer el lazo afectivo y aumentar la fidelidad. Estudios de
Hendrick y Hendrick (1997), constatan la relevancia de distinguir la variaciéon que se
produce en estos sentimientos, segun sea la etapa evolutiva que viva la pareja. Segiin Hazan
y Zeifman (1999), en una primera instancia el sentimiento del amor se siente como algo
fisioldgico. Al cabo de unos tres afios - lapso de tiempo requerido para desarrollar el
vinculo del apego - este sentimiento fisioldgico se va transformando en un amor mas sereno
y menos enfocado en las sensaciones fisicas. Por ello, si la pareja persiste en buscar las
emociones iniciales y las sensaciones fisicas, perciba su carencia como algo negativo, lo

que puede desembocar en una baja valoracion de la relacion.

No cabe duda que se hace perentorio guiar a las parejas hacia la valoracion de otros
factores como la seguridad emocional, el apoyo y los cuidados, etc., para que no se centren
en las pérdidas, sino en las consecuencias positivas de permanecer unidos en el largo plazo.
Hay que tener presente que la sociedad de hoy en dia, hombres y mujeres otorgan
relevancia a la dimension emocional en la relacion; entonces, tanto las emociones como las
experiencias ligadas al amor romantico son vitales para la formacién y la conservacion de

la relacion (Simpson et al., 1986).

Saldo positivo en las dinamicas de relacion: Esto tiene que ver con la preeminencia
de los sentimientos positivos sobre los negativos, que resulta de las dinamicas de

interaccion. En los inicios las personas tienen la predisposicion a idealizar, tanto la relacion
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como la pareja. Estan enfocados en las cosas agradables, y el tiempo compartido se repleta
de atenciones y detalles hacia el otro. No obstante, a medida que el tiempo trascurre, esta
circunstancia varia (Beck, 1988). El hecho de la rutina cotidiana implica atender tanto las
virtudes como los defectos, lo que provoca que ciertos refuerzos decaigan, o factores
negativos externos ejerzan un impacto dafiino en la relacion. Si en este recuento los factores
negativos: desinterés, pocas muestras de carifio, peleas, etc., son mas que los positivos:
muestras de afecto, sentimientos de carifio, atenciones, detalles, cuidados, etc., la
percepcion de la pareja serd de mal funcionamiento de la relacion, lo que puede originar
conflictos (Gottman, 1994a, 1994b). Por ende, es vital enriquecer la relacion diariamente,
invertir en el bienestar y no dejar de lado esos detalles rutinarios que ayudan a consolidar

la relacion en el tiempo.

Refuerzo en las conductas positivas: Considerando los principios del conductismo,
el refuerzo de las conductas positivas pretende la repeticion de habitos positivos, la
comunicacion al otro de aquello que resulta placentero, asi cada quien puede conocer los
gustos y preferencias del otro, y centrarse en desarrollar los aspectos positivos de la
relacion. Si, en cambio, cada vez que uno de los miembros de la pareja manifiesta una
conducta positiva, como hacer un regalo, expresar un sentimiento o tener un detalle, el otro
miembro ignora o reprime esa conducta, terminara desapareciendo y asi mermarédn las
conductas positivas de la pareja. Segin Liberman et al. (1987), las gratificaciones se
dividen en tres: las expresiones verbales, la conducta afectiva y las acciones que facilitan la
vida a la pareja. En esta clasificacion, los reforzadores relacionados con la afectividad son
de mayor relevancia, ya que originan un sentido de pertenencia y la sensacion de sentirse

amado.

Percepcion de reciprocidad en la relacion: Este factor tiene que ver con el balance
entre lo ofrecido y lo percibido como recibido a cambio. La reciprocidad crea solidez y
satisfaccion en el nexo: “cuando ambos esposos ofrecen gratificaciones frecuentes a las
necesidades personales, sociales, emocionales y tangibles del otro, se pone en marcha una
espiral positiva en la que las gratificaciones de un esposo refuerzan las gratificaciones del
otro” (Liberman et al., 1987, p.77). Cuando las parejas se relacionan de modo disfuncional,

no hay comprension y tampoco se experimenta ese equilibrio. Si esto sucede, se
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recomienda que uno de los miembros de la pareja intercambie conductas positivas, y asi
motive la expresion de ese tipo de conductas en el otro y asi aumentar el nivel de ajuste en

la relacion.

Acuerdos en las areas de relacion: Ya se explicé que a mayor acuerdo que exista en
la pareja, aumenta la posibilidad de comprension y satisfaccion. No obstante, las
dificultades pueden hacerse presente si las discrepancias son mas en cantidad y relevancia
que los puntos de concordancia (Liberman et al., 1987). Si estas discrepancias no molestan
a la pareja, ésta puede conservar las posturas distintas y que esto no repercuta en la
relacion (Gottman y Silver, 2001). Sin embargo, si la pareja estima necesario llegar a
acuerdos, habra que recurrir a habilidades en la negociacion, para asi lograr acuerdos

equitativos que estén por encima de la sensacion ganador/perdedor.

Habilidades personales: Tienen importancia por dos motivos, el impacto directo
sobre la calidad de la relacion, y por el efecto suavizante en las situaciones conflictivas y
molestas. Las pericias comunicativas conllevan saber expresar lo que se desea y lo que se
siente en una instancia determinada, ayudando asi a que la pareja pueda solventar las
demandas y/o necesidades del otro. Dentro de la relacion, la empatia resulta sumamente
valiosa, ya que colabora a que la pareja tenga intimidad emocional, al saber colocarse en la
postura emocional del otro, y por ende, incrementar el conocimiento y entendimiento
mutuos. Las destrezas en la resolucion de problemas conllevan la capacidad de ceder o
negociar las situaciones donde no hay acuerdo. Una carencia de habilidad en este &mbito
traeria dificultades en la convivencia cotidiana, y, eventualmente complicaria el proceso
terapéutico (Snyder, Mangrum y Wills, 1993). La capacidad de comunicarse y la
conduccion de las expectativas acerca de la relacion, especialmente si no se ajustan a la
realidad, permiten manejar con eficiencia las discrepancias, antes de llegar al conflicto, y
asi se incrementa la tolerancia entre lo que distan los deseos y la realidad. Y, finalmente,
algo que es muy necesario para la satisfaccion y el fortalecimiento del compromiso en la
relacion de pareja, es tener la capacidad de gozarse mutuamente, compartiendo caricias,

ocio, risas, etc.
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1.5. E1 Matrimonio

Muchas relaciones de pareja se materializan en el matrimonio civil y/o religioso.
Segun las tltimas Estadisticas Vitales del INE (Instituto Nacional de Estadisticas) 2011, la
tasa de nupcialidad paso de 3,3 matrimonios por cada mil habitantes en 2009, a 3,5 en 2010
ya 3,8, en 2011. La tendencia es corroborada por el Registro Civil. En 2011, la cantidad de
matrimonios inscritos alcanzo las 66.132 uniones, casi cuatro mil uniones mas que en 2010
(62.170) y cinco mil mas que en 2009 (57.836). Actualmente el Codigo Civil en su articulo
102, citado por Véliz (2004), define el matrimonio como un “contrato solemne por el cual
el hombre y la mujer se unen actual e indisolublemente y por toda la vida, con el fin de
vivir juntos, de procrear y de auxiliarse mutuamente”. Sus principios basicos son entonces:

unidad, indisolubilidad y apertura a la vida o procreacion.

Desde el punto de vista del derecho y de la religion, el matrimonio tiene como
finalidad principal la de constituir una familia, es decir, que la pareja tenga hijos que
crezcan y se desarrollen a su resguardo, cuidado y contencion. Esta union no solamente
goza del reconocimiento social sino que ademas la misma se encuentra reconocida
legalmente a través de la pertinente disposicion juridica. Aunque puede haber algunas
pequetias variaciones de acuerdo a la legislacion de cada pais, generalmente, el matrimonio,
una vez contraido por una pareja, implicard una serie de obligaciones y derechos entre estos

y en algunos casos también alcanzaran a las familias de origen de los mismos.

Las caracteristicas del matrimonio desde un planteamiento del Codigo Civil de

Chile son:
e Es un contrato, por tal motivo requiere del acuerdo de quienes contraen el
matrimonio y el cumplimiento de derechos y deberes.

e Es solemne. Se formaliza el acto del matrimonio en un documento y se realiza
ante un oficial del Servicio de Registro Civil e Identificacion, sea en el recinto

del Servicio o en la casa de uno de los conyuges.

e Se efectiia entre un hombre y una mujer ya que en Chile no existe matrimonio

entre homosexuales. Ademads, el matrimonio ha de ser monogamico, es decir, no
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se permite que el esposo tenga mas de una mujer (poligamia) ni que la mujer

tenga mas de un marido (poliandria).
e Esuna unién actual. Rige desde el momento que se contrae.

e La finalidad es vivir juntos y procrear, por lo tanto vivir bajo el mismo techo,

asistirse uno al otro en las buenas y en las malas y tener hijos.

Derechos y deberes

Dice el articulo 131 del Coédigo Civil: "Los conyuges estan obligados a guardarse fe,
a socorrerse y ayudarse mutuamente en todas las circunstancias de la vida. El marido y la
mujer se deben respeto y proteccion reciprocos”. Si bien la legislacion chilena contempla
algunas diferencias en la forma de ejercer los derechos y deberes de esposo y esposa como,
por ejemplo, en lo relativo al régimen patrimonial, tiene en su origen algunos que son
comunes como la fidelidad mutua, ayuda, respeto y proteccion reciproca. Cuando algunos
de los conyuges transgreden los derechos del otro, existen normas e instancias que permiten

defender su dignidad.

En algin momento el matrimonio puede sufrir un cambio, en el cual las formas
legales que permiten suspender la cohabitacion de los conyuges son el divorcio y la
nulidad, sin embargo, la separacion de hecho (sin sentencia legal) parece ser la forma mas
frecuente de poner fin a la cohabitacion de los esposos. Cualquiera de estas formas con las
que las personas deciden poner fin a su vida conyugal o relacion de pareja, las funciones de
la familia, habitualmente se ven afectadas, en especial las funciones entre padres y la

relacion con los hijos (Véliz, 2004).
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2. LA SEPARACION DE LA PAREJA Y/O RUPTURA MATRIMONIAL

La separacion conyugal ocurre en distintas etapas de la vida matrimonial o de
pareja, asi como son distintos los motivos que llevan a que ella se produzca, con el intenso
dolor propio de un proyecto inconcluso, no realizado o una situacion no esperada. También,
a veces, el conflicto y los problemas que la convivencia ha suscitado se convierten en una
verdadera liberacion para alguno o ambos integrantes por ser parte de la solucion para una

mejor calidad de vida, para ellos y los hijos.

Durante las ultimas cuatro décadas el aumento de los casos de separacion y divorcio
en la sociedad ha sido notorio, entre otras razones, por el cambio que sufre el canon de
familia tradicional y el acceso de la mujer al ambito laboral, que dan lugar a nuevas
estructuras familiares con mayor riesgo de ruptura, afectando negativamente a la adecuada

adaptacion del menor (Novo, Arce y Rodriguez, 2003).

La ruptura en la pareja es posible entenderla como un paso mas en el crecimiento
adaptativo de una familia, como el final de la misma o, mas bien, como un episodio
degenerativo que dificulta el desarrollo de los miembros que la sufren. En cualquiera de las
opciones, ésta constituye una crisis de transicion cuyo resultado suele definir una realidad

familiar probablemente més compleja, aunque no por ello necesariamente mas perjudicial.

Como menciona Bolafos, “Determinadas dosis de conflicto son necesarias para dar
este paso, un conflicto que en funcidon de los casos, puede hacer las veces de motor o de

freno del proceso” (Bolafios, 1998, p.1).

Este conflicto que conlleva a un quiebre en la pareja, puede abordarse de diferentes
formas dependiendo de la tipologia de parejas. Esta se basa en tres dimensiones: grado de
ambivalencia respecto a la decision de ruptura, frecuencia y apertura de la comunicacion y
nivel de conflicto. Asi, Kressel, Jaffee, Tuchman, Watson y Deutsch (1980) describieron
cuatro patrones de interaccion: a) Las parejas enredadas: debaten intensa e
interminablemente los pros y contras de la ruptura. Acuerdan separarse pero no llevan a

cabo su decision. Suelen mantener la misma residencia, e incluso dormir bajo el mismo
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techo y mantener relaciones sexuales, hasta que tienen una decision judicial. Son proclives
a conflictos legales cronicos. b) Las parejas autistas: se evitan fisica y emocionalmente.
Evitan el conflicto por ansiedad. Las dudas y la incertidumbre sobre el destino de la pareja
se extienden a todos los miembros de la familia. La ruptura suele ser brusca y decidida
unilateralmente, lo que produce un mayor rechazo comunicativo en el otro. ¢) Las parejas
con conflicto abierto: pueden expresar claramente sus deseos de ruptura y llegar a acuerdos
al respecto con relativa facilidad. Son capaces de negociar sobre los bienes o los hijos con
una intensidad aceptable de conflicto, pero habitualmente no se quedan conformes con los
resultados y pueden provocar nuevas negociaciones o litigios afios después de la
separacion. d) Las parejas desligadas: han perdido todo tipo de interés mutuo. Han pasado
un periodo relativamente largo en el que uno o los dos, de forma incomunicada, han
considerado la posibilidad de la ruptura, de modo que cuando esta se produce no suele
generar grandes reacciones emocionales. Las decisiones posteriores se toman por separado

o a través de los abogados, pero sin excesivo conflicto.

Dependiendo de la tipologia que represente a la pareja en la forma de asumir el
conflicto y proceso de separacion, es que necesitardn a diferentes fuentes de apoyo como
por ejemplo mediador, juez, abogado, terapeuta y familiares y/o amigos. Ademas esta
asimilacion por parte de los miembros, dependera si el divorcio o la separacion es vista
como un cambio necesario que puede favorecer un mejor funcionamiento o como un

trauma.

Actualmente en Chile, de cada 10 parejas que deciden casarse, 7 ponen fin a su
matrimonio. De acuerdo con datos del Registro Civil, en 2014, sesenta y siete mil parejas
comenzaron su matrimonio, mientras se divorciaron mas de cuarenta y siete mil. La historia
oficial del divorcio en Chile comienza en 2004 con la aprobacion de la nueva ley de
matrimonio civil, que regula la existencia de éste y permite disolver el vinculo matrimonial
incluso de manera unilateral. Antes, las parejas solo podian separarse sin romper el vinculo

legal entre ellas y, por lo tanto, las partes no podian volver a casarse.
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2.1. Causas de la separacion conyugal o de pareja

Algunas de las causas que llevan a la separacion conyugal, segun psicologos
especialistas en terapia de pareja, consejeros o religiosos y que impiden que el proceso de
hacer familia sea gratificante y enriquecedor, se manifiesta, en unos casos, desde el inicio
de la convivencia e incluso antes de ella, durante el noviazgo, derivado de violencia fisica o

psicologica que ninguno fue capaz de considerar al momento de comprometerse.

Ocurre, en otras ocasiones, que las parejas parten con un embarazo previo, situacion
que moralmente, por temor a los padres o por condicionamiento social, los lleva a contraer
matrimonio, sin tener mas motivacion que el bebé por nacer. Al tomar la decision sin
libertad o por temor, sin la construccion de un proyecto de vida, suele terminar en que cada
uno toma su propio camino. Sin embargo, en ocasiones las circunstancias mencionadas a
veces pueden variar, en donde el nacimiento de un hijo no deseado, puede consolidar mas

una relacion, siempre y cuando el acontecimiento se asuma con fortaleza y madurez.

Quizéd una de las mayores situaciones que llevan a la separacion matrimonial estd
dada por la inmadurez afectiva (emocional o psicologica) de los conyuges. Es decir, no
cuentan con un desarrollo emocional y cognitivo concordante con el compromiso que
implica el matrimonio. Entre los elementos de inmadurez, se puede considerar una
personalidad carente de seguridad, de autonomia, de responsabilidad, de un pensamiento
idealizado de la relacion; dificultades en las relaciones interpersonales, dependencia de las
familias de origen; sin las condiciones materiales minimas para el desarrollo de la

convivencia, baja tolerancia a la frustracion, entre otras caracteristicas.

En variadas ocasiones existe un escaso conocimiento de uno y otro miembro de la
pareja, de sus intereses, aptitudes, debilidades o fortalezas, e incluso desconocimiento de la
existencia de drogadiccion o alcoholismo, lo cual sumado a una escasa comunicacion, lleva
a que la relacion de pareja se sitiie en una destruccion, donde suele producirse mas dolor
que placer. Esta insatisfaccion interfiere en la calidad de vida de ambos, producida
principalmente por un estrés, que se ve afectada también por incompatibilidades de

caracteres y vivencia rutinaria dentro del quehacer.
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Entre la multiplicidad de causas que llevan a la separacion matrimonial, no puede
estar ausente el analisis dentro del contexto del proceso de modernizacion en Chile y en el
mundo en que todo es parte de la globalidad. El Informe de la Comisién Nacional de la
Familia (1993) afirma que este proceso es un marco insoslayable para entender la realidad
actual de la familia en el pais, destacando la importancia de los cambios que se ha generado
por ello en el ambito socioecondmico, sociopolitico y sociocultural del pais. Como
consecuencia de esto, se estan generando profundas transformaciones al interior de la
familia que modifican su estructura y sus procesos y que producen dificultades y desajustes

para los miembros del grupo familiar, repercutiendo en la sociedad como un todo.

En las tltimas décadas Chile ha vivido transformaciones vertiginosas y abruptas
vinculadas a la irrupcion de la modernidad, que producen como consecuencia desconcierto
y establecen un desafio. Si bien en Chile nunca ha habido un tipo unico de familia, la
diversidad de modos de vida familiar es hoy una de las caracteristicas mas evidentes de este
cambio. Agregan que existe una nueva mentalidad en los jévenes en la formacion de la
familia. Ellos rompen con el sistema de familia transmitido por sus padres; privilegian los
modelos de otras culturas que ofrecen los medios de comunicacion. Estan influidos,
ademas, por el menor control de los padres, asi como por la secularizacion, el rechazo a las
normas, la reivindicacion del derecho a decidir sobre sus vidas, el individualismo, el valor
dado al placer y el temor al compromiso; actitudes propias de la modernidad avanzada, con
las que disocian sexualidad, matrimonio y procreacion (Arteaga, Sepulveda y Aranda,

2012).

Otra causa la demuestra el estudio de Herrera y Valenzuela (2006), donde se
observa que la separacion ha aumentado y ocurre preferentemente durante los primeros
afos de matrimonio cuando los hijos son pequefios. Sumado a esto, hoy la tolerancia
femenina hacia la desavenencia conyugal es baja y la disposicion de la mujer a hacerse

cargo de sus hijos sin ayuda del padre, se muestra aparentemente muy soélida.

En Chile se observa ademas, que en todos los sectores sociales aumentan las
relaciones sexuales prematrimoniales, las cuales comienzan a edad temprana cuando las

parejas aun no cuentan con el desarrollo emocional esperado. Por otra parte, las parejas
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menores de treinta afios que se encuentran conviviendo son cada vez mads, uniones
consensuales que cuentan con mayor aceptacion social. En los estratos sociales mas bajos
alcanza el 22,3%, en tanto que en los de mayores ingresos corresponde al 7,4% (INJUV,

2007).

2.2. Consecuencias de la separacion para la pareja

La ruptura conyugal tiene consecuencias a nivel social puesto que da origen a un
aumento de los hogares monoparentales constituidos en su mayoria por mujeres solas a
cargo de su familia, tendencia mayormente marcada entre pobres e indigentes alcanzando
un 34,7% y 44,8%, respectivamente. En los hogares de familias no pobres es del orden del
28,8%. Las familias a cargo de una mujer tienen mayores dificultades para superar la
pobreza y, en general, los hijos padecen desproteccion. Esta situacion implica que el Estado
debe asumir un mayor gasto en seguridad social, vivienda, servicios judiciales y salud
mental y fisica. Los nifios y jovenes se quejan de autoritarismo, desconfianza, descuido y
falta de expresion afectiva. Tres cuartas partes de ellos experimentan violencia fisica y
psicoldgica en su familia, lo que se traduce en desvalorizacion personal y en aprendizaje de

la violencia como forma de resolver sus conflictos.

Durante el afio 2010, en Chile, se efectuaron ciento noventa y dos mil demandas por
pensiones de alimentos impagas, con un aumento de 60% respecto del afio anterior. Estos
datos sugieren acerca de las consecuencias econdmicas que los cambios en la estructura
social chilena podrian deparar a las familias, especialmente a las de menores recursos

(SERNAM, 2010).

Como se menciond anteriormente, estos efectos incluyen problemas de diferentes
indoles. En torno a la salud fisica, el Comité Nacional de Institute of Mental Health de
Estados Unidos (Instituto Nacional de Salud Mental) recalca como conclusiéon que los
conflictos maritales constituyen uno de los principales factores de riesgo de muchos
problemas mentales y de salud (Markman, Stanley y Blumber, 1994). Dentro de las

principales consecuencias que afectan al ser humano; la separacion de la pareja puede
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provocar tension arterial alta, afectar el sistema inmune y causar problemas
gastrointestinales y respiratorios, entre otros. Desde la salud mental se presentan estados
emocionales negativos; haciendo que los miembros de la pareja se mantengan distraidos y
muy poco motivados en su quehacer laboral, lo cual conduce a grandes pérdidas en la

productividad de la sociedad.

2.3. Consecuencias para los hijos

La separacion de la pareja no afecta tan solo al padre y madre sino a la totalidad de
los integrantes de la familia y, sobre todo, a los hijos. Dentro de las consecuencias se
aprecia que los nifios mas pequeiios de la familia tienden a presentar desordenes
conductuales tales como conductas regresivas, comportamientos repetitivos, problemas de
aprendizaje, dificultades escolares y de rendimiento o depresion. Los hijos mayores o
adolescentes suelen manifestar problemas de competencia social, como pueden ser
comportamientos disruptivos, de violencia, agresividad, conductas antisociales,
delincuencia, aislamiento del grupo de iguales o déficits en las habilidades sociales (Farifia,

Seijo, Arce y Novo, 2002; Seijo, Farifia y Novo, 2002).

Estas consecuencias pueden variar segin diferentes factores de riesgos asociados a
la situacion. Seglin Farifia, Arce, Real, Seijo y Novo (2001), son diez los factores de riesgo

presentados tanto para los nifios o adolescentes, como para los mismos padres:

e Edad: los mas pequefios tienden a presentar desordenes conductuales y los

mayores de competencia social, siendo los desajustes distintos para cada grupo

de edad.

e El nivel de conflicto parental: a mayor nivel de conflicto entre los progenitores
mas desadaptacion para los hijos. Es importante no inmiscuir a los hijos en el

conflicto.

e Cumplimiento del régimen de visitas: un régimen de visitas claro y ajeno al
conflicto de los padres pronostica un buen ajuste. Es importante que el régimen

de visitas sea regular, estructurado y consistente.
27



1. Aproximacion Tedrica

Nuevos matrimonios: algunos hijos pueden presentar problemas conductuales,
pero no la mayoria. Los nuevos matrimonios de por si no son perjudiciales para

los menores.

Género del padre custodio: éste no influye directamente sobre el grado de ajuste.

Unicamente por razon de género no es mejor custodio el padre o la madre.

Satisfaccion de la pension econdmica: la inestabilidad financiera o economica
facilita el desajuste de los menores. Las necesidades de los menores son las

mismas antes de la separacion y los cambios deben ser los menos posibles.

Tiempo transcurrido desde la separacion: el paso del tiempo por si mismo no
resuelve el problema, pero si el buen hacer de los padres, familia primaria y

extensa (abuelos, nuevas parejas, y otros).

Separacion de los hermanos: los hermanos deben estar juntos, ya que su
separacion produce inestabilidad emocional, psicologica y conductual. No es

aconsejable separar a los hermanos.

Importancia del periodo de pre-separacion: el alto nivel de conflicto y hostilidad
parental asi como la duracion, previos a la separacion, repercuten negativamente
en el ajuste de los menores. Es importante reducir el nivel de conflicto y

hostilidad con la pareja.

Estado psicologico de los padres: los padres psicologicamente inestables llevan

a un mayor grado de desajuste de los menores.

Seglin Seijo, Farina y Novo (2000), es relevante conocer los factores de riesgo

expuestos anteriormente, debido a que pueden ayudar a minimizar, por parte de los padres,

ciertas dificultades que vienen asociadas a la separacion conyugal, consiguiendo desviar la

atencion de sus propios intereses.

Para los hijos, la primera representacion de una relacion es la de sus padres, siendo

la base para la construccion y desarrollo de creencias sobre el ser humano como ser social.

Es por esto, que es tan relevante que tanto el padre como la madre observen como varia el

comportamiento de sus hijos, tras la ruptura de esta relacion y cambio en la composicion
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familiar. Buchanan, Maccoby y Dornbusch (1992) clasifican en tres categorias los factores
que afectan al ajuste del nifio después del divorcio o separacion, que corresponden a: la
pérdida de uno de los padres, los enfrentamientos entre los progenitores y la disminucion de

sus funciones de paternidad.

Wallerstein et Blakeslee (1989) han considerado que el sexo del nifio determina
diferencias en el desajuste tras un divorcio o separacion, dando cuenta que los nifios o
adolescentes de sexo masculino parecen tener mayores dificultades para superar la crisis,
tanto en la intensidad de sentimientos negativos como en su duracion, presentando mas

problemas escolares y mas irritabilidad que las nifias o adolescentes.

Otro aspecto relevante a considerar ante la separacion de una pareja que tiene como
integrantes a hijos, es la reestructuracion de las redes de apoyo tanto primarias como
secundarias. Este cambio en la familia, a veces implica la reubicacion de sus miembros en
un nuevo sector donde residir, una nueva escuela, configurar nuevas relaciones entre pares,
en fin un rehacer general de las actividades que se solian llevar a cabo en la cotidianidad, en
donde puede afectar el desarrollo social de los hijos, al no lograr adaptarse a este nuevo

contexto.

La relacion entre la pareja después de la separacion, debe sostenerse sobre una
buena comunicacion, sobre todo al momento de concluir quién se quedaré al cuidado de los
hijos, ya que de no ser asi, los conflictos entre los padres pueden generar algunos trastornos

en los menores.

Gardner (2004) habla de cuatro tipos de trastornos en los hijos derivados de la
separacion de sus padres: 1) Sindrome de Alienacion Parental (SAP): Se trata de una
maniobra en la que uno de los padres dirige, de forma solapadamente sutil y perversa, a los
hijos contra el otro progenitor, sin que exista una justificacion razonable para ello. Es
considerado como un desorden que surge casi exclusivamente en los contextos de disputa
por la custodia del hijo, abocando en programaciones que tienen como objetivo central
alienar a un progenitor, haciendo una especie de «lavado de cerebro» contra el otro
progenitor o induciendo a esa alineaciéon mediante una campaiia de desprestigio contra el

padre victimizado. No se trata s6lo de un «lavado de cerebro» de uno de los padres contra
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el otro: los propios hijos en esa manipulacion, a menudo contribuyen y complementan lo
que se ha previsto para la programacion contra el padre-victima. Si la maniobra tiene éxito,
tal cuadro puede llegar a crear multitud de trastornos en todos los sujetos implicados. 2)
Sindrome del Progenitor Malicioso (SPM): es una variante del SAP, en el que el padre
custodio hace que sean directamente los hijos los que realicen la mision patoldgica de hacer
dafio al otro progenitor, sirviendo de herramienta en una campaifia de castigo al padre en
multiples niveles. 3) Sindrome de Interferencia Severa (SIS): se presenta como una de las
mas destructivas formas de disfuncion en la paternidad, al realizar acciones como, por
ejemplo: el secuestro, el abuso fisico y el crimen. 4) Sindrome de la Falsa Memoria (SFM):
es un efecto relativamente tardio que puede traer consigo el SAP, aparece en jovenes, sobre
todo en adolescentes de sexo femenino, que han sido victimas de la manipulacion de uno de
los padres. Este sindrome se caracteriza, fundamentalmente, por la creencia persistente en
el hijo de que ha sido objeto de abuso sexual en la infancia, lo que no ha sucedido
realmente, incluyendo elementos absurdos o imposibles, asi como que algunos de los
miembros cercanos de la familia facilitaron dicho abuso, todo lo cual se suele rememorar

en el curso de intervenciones psicoterapéuticas con ausencia de culpa.

Queda claro que la ruptura en la relacion de la pareja, afectard a los hijos a cargo;
sin embargo, el nivel de estrés que se vivencie variara segun el apoyo de las redes sociales
con las que cuente, las herramientas desarrolladas en la familia como lo es el contar con un
buen sistema de comunicacion, consideracion del bienestar de los nifilos o adolescentes,

entre otros aspectos.

2.4. Cambio en roles, funciones y estructura de la familia

La reestructuracion en la familia después del quiebre de la pareja es un proceso
bastante complejo, en donde las funciones, actividades y roles que se desempefiaban en el
quehacer diario, deben distribuirse entre el padre y la madre. Esto se complica aun mas, ya
que no estan claramente establecidas las normas sociales sobre lo que se considera una

adecuada relacion parental post divorcio (Madden-Derdich, Leonard y Christopher, 1999).
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Este proceso aumentard en complejidad frente a la existencia de hijos, dado que se
modifica la estructura familiar sostenida por la pareja. Se pierde inicialmente la sensacion
de refugio y contencion, ya que lo que sucede en al interior de la familia provoca confusion,

angustia, inseguridad y desproteccion (De la Cruz y Gonzales, 2001).

En el caso de los progenitores, el desafio surge porque tienen que restablecer el
funcionamiento econdmico, social y parental y en el caso de los hijos porque, a todas las
edades, luchan con la desconcertante demanda de tener que redefinir sus contactos con

ambos padres (Vallejo, Sanchez-Barranco, F. y Sanchez-Barranco, P., 2004).

En general, al momento de distribuir las tareas, es la madre quien se queda a cargo
de los hijos o con su custodia y para el caso del progenitor es el que deja el sistema
familiar; Laible y Thompson (1999) senalan que la labor del padre es establecer una
relacion progenitor-hijo desde el rol de “visita”, relaciondndose desde la recreacion
y contactos en espacios publicos. Segun estudios realizados por Ugalde (2002), en las
ultimas décadas y debido a cambios producidos en las estructuras y dindmicas familiares, se
esta cuestionando el modo tradicional de comprender y ejercer el rol de la paternidad. De
una figura paterna centrada exclusivamente en la contribucion econémica y la autoridad
masculina, se esta transitando hacia una paternidad mas cercana a las expresiones afectivas

y a la validacion de la participacion del hombre en la crianza y cuidado de sus hijos.

En este proceso, también suele darse otra situacion cuando ambos padres se ven
sobrepasados por las tareas, en donde los hijos mayores empiezan a asumir una serie de
responsabilidades dentro del hogar. El ejemplo més claro de esto es cuando deben hacer de
cuidadores de los hermanos mas pequefios, o incluso, a tener que proteger a un padre o a

una madre, emocionalmente necesitados.

La relacion que tenga cada familia después de la separacion, dependera del estilo de
comunicacion que adopte, segun Maccoby, Buchanan, Mnookin y Dornbusch (1993) podria
hablarse de: estilo de hostilidad, aislamiento entre los padres y el cooperativo. Respecto al
estilo de hostilidad se caracteriza por un contacto mantenido con el otro miembro de la
pareja, pero con marcada animosidad o enfrentamiento mutuo. En estos casos, es frecuente

que, indistintamente, argumenten que el otro siempre boicotea las visitas a los hijos.
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Logicamente, cuando los padres adoptan este tipo de comportamiento, suelen haber
bastantes problemas cada vez que los nifios disfrutan del contacto presencial con uno u otro
progenitor, ya que esa situacion engendra la irritacion de uno de los padres y el
consiguiente sentimiento de decepcion del nifio. El estilo de aislamiento entre los padres es
el prototipo de actuacidon parental més frecuente entre padres separados o divorciados que
tienen hijos mayores, habitualmente los progenitores se comunican entre si utilizando al
hijo como portador de mensajes que suelen conllevar un contenido mas o menos hostil
hacia al otro. Respecto al estilo cooperativo se caracteriza en mantener una comunicacion
frecuente y fluida entre ellos acerca de los asuntos que conciernen a los hijos, procurando
no interferirse mutuamente y acordando entre ambos las funciones a desempefiar dentro de

cada hogar respecto a los mismos.

Este ultimo estilo de comunicacion implica un esfuerzo por separar la parentalidad
de la conyugalidad, lo que es reconocido actualmente como una coparentalidad. Esta ultima
es definida como aquella relacion en la que los dos progenitores interaccionan
positivamente, cooperan entre si y mantienen una relacion de apoyo mutuo centrada,
fundamentalmente, en la crianza de los nifios y nifas, estando ambos implicados
activamente en las vidas de sus hijos (Ahrons, 1981), a través de un conjunto de practicas
de interaccion reciproca entre padres e hijos en diversas situaciones, creando una atmdsfera
emocional que facilita la eficacia de ciertas practicas disciplinarias, generando una
predisposicion positiva de los nifios frente a los diferentes estadios de la socializacion

(Costa, Teixeira, y Gomes, 2000, Darling y Steinberg, 1993).

La coparentalidad da cuenta de una serie de caracteristicas de una familia comun;
sin embargo, se diferencia por la presencia de padres divorciados o separados que
privilegian el bienestar biopsicosocial de sus hijos. Esta Gltimamente ha sido denominada
familia divorciada, la que perfectamente puede ser considerada un modelo previo a una
futura recomposicion familiar, pero que no puede ser encasillada como monoparental si

ambos padres estan activos en la crianza de los hijos (Vicuiia, 2013).
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2.5. Vision sistémica del proceso de separacion y sus etapas

La separacion como toda crisis, requiere de una readaptacion al nuevo sistema.
Segun la publicacion de Sarquis (1993), una intervencion oportuna puede ayudar a contener
el dolor y, al mismo tiempo, a la generacion de nuevos mecanismos o reglas. Es posible que
mientras mas se prolongue el divorcio como una fase de transiciéon y mas confusos se
mantengan los roles y limites de la nueva estructura familiar, sus efectos sean mas nocivos.
Sea que la ayuda se oriente a la elaboracion del duelo, al esclarecimiento de sus
determinantes o una intervencion orientada al manejo concreto del proceso, lo fundamental

es que se minimicen las consecuencias negativas en el futuro.

En el trabajo con familias en proceso de separacion, el elemento central es el
manejo del dolor, su elaboracion constituye una forma de decir que la separacion no es el
fin de la responsabilidad de los padres con sus hijos y por lo tanto de la familia. En
resumen, la terapia de separacion busca la redefinicion de los limites en la nueva estructura
familiar, la mantencion de la pareja parental y el resguardo de los hijos, pese a que, en
general, la pareja busca frenar el dolor sin la necesidad de realizar modificaciones en su

vida.

La familia puede ser visualizada como un sistema que interactia con otros
subsistemas, que en este caso suelen ser los hijos. Entre éstos es necesario retroalimentarse
constantemente, recogiendo los aspectos que ocurren en el contexto para poder mantener un
equilibrio. Watzlawick, Weakland y Fisch (1985) dan cuenta de esto reconociendo que la
disfuncionalidad de un sistema se caracteriza por su tendencia a la equifinalidad, esto es, a
actuar para reducir al maximo la entropia, la idea de que el equilibrio, la estabilidad, el
control son sinonimos de salud y felicidad generan tal resistencia al cambio al grado que se
llega a creer en la certidumbre absoluta. Pero un sistema activo necesita expandirse, crecer
y las interacciones entre sus elementos quiérase o no produciran tarde o temprano ciertos

niveles entropicos internos ocasionando una crisis dentro del sistema.

La separacion, en bastantes ocasiones, se genera por la insatisfaccion ante el otro,
donde el individualismo supera la relacion de pareja y la ausencia de herramientas da la
posibilidad de considerar este quiebre como la mejor solucion, antes que superar la crisis o
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desequilibrio familiar. Sin embargo, esta vision de familia, permite respaldar que el quiebre
entre la pareja, indirectamente, ocasiona efectos dentro del sistema familiar, es decir, en los
hijos. La ruptura matrimonial, como plantea Weinstein (2006), es una crisis para la familia
como sistema y para cada integrante, experimentando cada uno de estos de manera distinta
el dolor de la pérdida. Por tanto, este proceso de duelo debe ser sobrellevado por la
totalidad de los integrantes, aceptando cambios para poder alcanzar nuevamente la

estabilidad y felicidad que se creia haber perdido.

Independiente de las causas que llevan a la pareja a recurrir al quiebre de su
relacion, el proceso para llegar a la separacion atraviesa por diferentes etapas (Vega

Villegas, 2013):

a. La decision: En general, la mayoria de los matrimonios llegan a tomar la
decision de divorciarse después de meses o afios de disputas, desilusiones,
ofensas y frustraciones. Es el momento que trae aparejado sentimientos de
culpa, pérdida de la autoestima, aislamiento, dificultades para atender otros

temas y, en algunos casos, ansiedad e incluso depresion.

b. Planeamiento de la ruptura: La pareja debe repartir su patrimonio y lograr
acuerdos acerca del futuro de los hijos. Esta etapa, con frecuencia, se caracteriza
por: la rabia, la descalificacion mutua, los sentimientos y las conductas

agresivas.

c. Separacion: Supone la aceptacion de la pérdida de la relacion de la pareja y la
unidad familiar. Prima la desorientacion y la necesidad de reafirmar una serie de
afectos y vinculos preexistentes a la separacion, que ahora deberian funcionar

como redes de sostén.

d. Desvinculacion: implica la aceptacion de la realidad de la pérdida, la renuncia a
la fantasia de reunificacion, el restablecimiento de la autoimagen, el comienzo

de nuevos vinculos y la posibilidad de pensar en una nueva relacion de pareja.
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Actualmente, ha nacido un nuevo medio de apoyo en beneficio del proceso que
vivencia la pareja: la mediacion. Miranzo de Mateo (2010) define la mediacion como: “Un
procedimiento juridico de resolucion extrajudicial de conflictos entre las personas,
caracterizado por la intervencion de una tercera parte, neutral e imparcial respecto de las
partes en controversia, que aceptan que las auxilie en la busqueda de una solucioén

satisfactoria para ambas, dentro de los limites fijados por la ley” (p. 12).

A mediados de la década de los setenta nace en Estados Unidos la mediacién como
una institucién encaminada a la resolucion alternativa de conflictos. Esta se puede llevar a
cabo inter generacionalmente, es decir entre padres e hijos, entre hermanos y entre una
pareja. Esta ultima “ofrece abundantes ventajas para el proceso de separacion, divorcio
matrimonial o de pareja de hecho y para el proceso de nulidad canoénica” (Miranzo de
Mateo, 2010, p. 8). Esto requiere de algun grado de compromiso y madurez de los ex
conyuges para respetar los acuerdos. No todas las parejas que se separan estan preparadas
para una mediacion, dado que algunas dan término a su convivencia con un grado de
sentimientos y emociones dafiinos, que entorpecen cualquier solucion, los acuerdos se
cumplen y duran mas, permite expresar las emociones, ayuda a comprender y respetar la

postura del otro, mejora las relaciones de los participantes en el futuro.

Segin Touzard (1981), la finalidad de la mediacion familiar se dirige hacia dos
aspectos; En primer lugar hacia una dimension creadora o renovadora, teniendo una doble
funcion; por un lado, su faceta renovadora en cuanto a restablecer la comunicacion entre la
pareja, que normalmente se encuentra deteriorada e imposibilita cualquier tipo de
intercambio constructivo. Por otro lado, su faceta creadora en cuanto a establecer un
compromiso de accion posterior, y asi poder llevar a la practica los pactos alcanzados en el
ejercicio de su responsabilidad parental. En segundo lugar posee una dimension preventiva
o reparadora porque se anticipa al conflicto en gestacion, una funcidén reparadora porque

responde al conflicto ya existente.

Esta alternativa ante la separacion o divorcio presenta las siguientes ventajas: a) La
familia en crisis puede reestructurarse y aprender a comunicarse y a manejar los conflictos,

manteniendo el control sobre las consecuencias de sus actuaciones en lugar de ceder el
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poder sobre la toma de decisiones al abogado/a o al juez/a, b) Se ayuda a construir
relaciones en lugar de destruirlas, c) Para todos los integrantes del sistema familiar significa
un menor coste desde el punto de vista de la salud mental, d) Menor coste econdémico, €)
Ayuda a evitar la discriminacion que a menudo sufren las mujeres y sus hijos, f) Es mas
flexible para la conduccion de disputas, g) Existe una tercera parte “el mediador” que ayuda
a las otras partes disputantes a alcanzar el acuerdo, h) La decision de las partes de entrar es
algo voluntario asi también como la continuidad de esta, i) Tiene en cuenta dos aspectos

relevantes: el tema por el que se discute y la relacion entre las partes (Suares, 1996).

Al afrontar responsablemente la situacion familiar por la que atraviesa la pareja, se
les estd dando prioridad al bienestar de los hijos y por tanto, se busca garantizar el futuro

del nifio o adolescente antes de los intereses de la pareja separada.
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3. SITUACION EN CHILE

En los ultimos cuarenta afios en Chile, se ha producido grandes transformaciones en
la distribucion del estado civil de los individuos. Esta transformacion ha sido especialmente
acelerada en los ultimos 10 afios. A grandes rasgos se observa una disminucion del
porcentaje de mujeres que se encuentran casadas y viudas y un aumento de las mujeres que

se encuentran conviviendo y separadas, divorciadas o anuladas (SDA).

La disminucién de las mujeres que se encuentran viudas se explica por el aumento
de la esperanza de vida de las personas. En 1970, el 10% de las mujeres de la Region
Metropolitana se encontraban viudas, para el afio 2013 este porcentaje disminuye a la
mitad, alcanzando un 5%. Lo contrario ocurre con las mujeres SDA, en 1970 alcanzaba un
5% del total porcentaje que aumenta mas del doble para el afio 2013. El aumento de la
proporcion de mujeres SDA es un fenomeno tipico de los paises desarrollados donde las
parejas tienen menos presion social e individual para mantenerse casadas a pesar de los

conflictos que pueden estar enfrentando (Figura 1).

mCasada mSoltera Conviviendo  mSeparada/Divorciada/Anulada  mViuda

59 59 58

51
46

1970 1982 1592 2002 2006 2013

Figura 1. Evolucion del estado civil sobre el total de mujeres en porcentajes. Poblacion entre 21 y
75 afios (1970 — 2013).

Fuente: Elaboracion propia con datos del Censo (1970, 1982, 1992 y 2002) y de CASEN (2006 y 2013).
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La probabilidad de encontrarse separada varia ampliamente segun tramo de edad. Es
mas improbable cuando las mujeres son mas jovenes y aumenta a medida que aumenta la
edad alcanzando su punto mas alto entre las mujeres que tienen entre 40 a 60 afios y

disminuyendo nuevamente entre las mujeres que tienen mas de 60 afos (Figura 2).

m21a30 m31a40 wd4lab0 m5la60 m6lomas

1970 1982 1992 2002 2013

Figura 2. Evolucion de las SDA sobre el total de mujeres segiin edad en porcentajes. Poblacion
entre 21 y 75 afos (1970 — 2013.)

Fuente: Elaboracion propia con datos del Censo (1970, 1982, 1992 y 2002) y de CASEN (2013).

La relacion entre edad y religion a lo largo del tiempo no muestra una tendencia
clara. En 1970 las mujeres que profesaban otras religiones eran las que en mayor
proporcion se encontraban SDA. En el afio 1992 las mujeres que no profesan ninguna
religion son las que en mayor proporcion se encuentran SDA, tendencia que se mantiene
para la medicion del afio 2002 (10%) (Figura 3). Las personas ateas, agnosticas o que no
profesan ninguna religion poseen menos presiones para mantenerse unidas porque no
poseen una comunidad religiosa que actué como barrera de salida. Al mismo, las que
profesan alguna religion suelen ser mas conservadoras y tener como ideal que el
matrimonio sea una institucion que dure para toda la vida (Village, Williams y Francis,

2010).
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o Catolica mEvangélica mOtra mNinguna

1970 1992 2002

Figura 3. Evolucion de las SDA sobre el total de mujeres segin creencia religiosa en porcentajes. Poblacion
entre 18 y 45 afios (1970 — 2002).

Fuente: Elaboracion propia con datos del Censo (1970, 1982, 1992 y 2002).

En cuanto al nivel educacional no se observan diferencias importantes en el nivel
educacional de las mujeres SDA entre las mediciones de 1970 y 2002. En el afio 2013 se
observa que el 14% de las mujeres con educacion basica completa son SDA, en cambio
solo un 11% de las mujeres que poseen educacion media completa o universitaria completa

estan SDA (Figura 4).

M Basicaincompleta mBasicacompleta m Mediacompleta B Universitariacompleta

14

1970 1982 1992 2002 2013

Figura 4. Evolucion de las SDA sobre el total de mujeres segun nivel educacional en porcentajes. Poblacion
entre 21 y 75 afios (1970 —2013)

Fuente: Elaboracion propia con datos del Censo (1970, 1982, 1992 y 2002) y de CASEN (2013).
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Respecto a la ocupacion laboral, a diferencia de las mujeres casadas, las mujeres
SDA estan en mayor proporcion insertas en el mercado laboral, ya sea porque se
encuentran trabajando o porque estan buscando trabajo (Figura 5). Los estudios afirman
que esta diferencia con las mujeres casadas se puede dar por dos razones. Primero, la
separacion con el conyuge obliga a las mujeres que se encuentran inactivas a salir a buscar
trabajo puesto que ya no cuentan con los ingresos de antes (van Damme y Uunk, 2009).
Segundo, las mujeres que trabajan tienen mayores probabilidades de separarse o divorciarse
puesto que poseen mayor libertad econdémica que las mujeres inactivas para decidir

separarse (Becker, 1981; Cherlin, 1981; Ruggles, 1997).

H Trabajando mCesante mlInactivo

14

13 14

197G 1982 1992 2002 2013

Figura 5. Evolucidn de las SDA sobre el total de mujeres segun ocupacion en porcentajes. Poblacion entre
21 y 75 anos (1970 — 2013).

Fuente: Elaboracion propia con datos del Censo (1970, 1982, 1992 y 2002) y de CASEN (2013).

En cuanto al nivel socioeconémico, a principios de la década de los noventa no
existian diferencias importantes entre las mujeres SDA segin quintiles de ingreso del
hogar’. Sin embargo, a mediados de la década comienza a diferenciarse los quintiles mas
pobres del resto de los quintiles. En el afio 2013, se observa que 17% de las personas del
quintil I se encuentran separados, porcentaje que disminuye sostenidamente a través de los

quintiles, alcanzando un 9% en el V quintil. Es decir, en la actualidad, las mujeres de

1 .. . . , . . . ., .
Los quintiles son las medidas socio-econdmicas oficiales para calificar a la poblacion chilena de acuerdo a

sus ingresos.
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menores recursos poseen mayores probabilidades de estar SDA que las mujeres con mas

recursos (Figura 6).

1990

1994

13

1998

mlil myv mv
17
14 14
13
11 1111 12
g9 10 10 10 q
7 7
2003 2009 2013

Figura 6. Evolucién de las SDA sobre el total de mujeres segun quintil de ingresos del hogar en porcentajes.
Poblacién entre 21 y 75 afios (1970 — 2013).

Fuente: Casen 1990 - 2013.

4. EL PROCESO DE DUELO EN LA SEPARACION DE LA PAREJA

La ruptura de pareja, obligatoriamente nos introduce en el tema de las pérdidas,

transformandose en una de las situaciones de duelo més dificiles de superar. Sin embargo,

esta situacion sera enfrentada de diferente manera por las distintas personas, dependiendo

de la experiencia vivida por cada una de ellas, de la etapa de amor en la que haya finalizado

su relacion, el tipo de vinculo que se haya establecido con la pareja, etc.

4.1. Concepto general del duelo

Existen muchos conceptos y definiciones de duelo. A continuacion se presentan

algunas de ellas.
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Freud (1917), define el duelo como la reaccion que presenta una persona por la
pérdida de un ser querido o de un objeto equivalente. Al mismo tiempo, hace notar que no
se debe considerar el duelo como un estado patolégico y someter a la persona a un
tratamiento médico, aunque se trata de un estado que le impone serias desviaciones de su

conducta normal.

El psiquiatra britanico John Bowlby emplea el término duelo para denominar “una
serie bastante amplia de procesos psicoldgicos que se ponen en marcha debido a la pérdida
de una persona amada” (Bowlby, 1997, p. 40). Para explicar mejor el mecanismo y las
consecuencias de la pérdida, este mismo autor, desarrolla la teoria del apego, recordando
que el hombre, por su naturaleza, tiende a establecer y conservar la proximidad con otros
individuos; y que ello se produce en todas las etapas del ciclo vital de la persona. Esto se
traduce en la creacion de vinculos afectivos, que a lo largo de la vida pueden
desorganizarse y renovarse, y que indudablemente contribuyen al crecimiento personal,
espiritual, cultural y social del ser humano (Bowlby, 1997). Por lo tanto, puesto que el
hombre naturalmente tiende a preservar los vinculos establecidos y no a perderlos,
cualquier situacién que pudiera desestabilizar seriamente dichos vinculos, serd considerada
como peligro y amenaza. Cuanto mas intimo e importante sea un vinculo afectivo para
alguien, tanto mayor serd el efecto destructor de su pérdida, ya sea esta por la muerte,
separacion, abandono u otras circunstancias. De esta manera, el duelo serd proporcional a la
dimensioén de lo perdido y al monto de afecto puesto en la relacion, no al vinculo de
consanguinidad (Fonnegra, 2001). De alli se pueden comprender las reacciones humanas
frente a la pérdida de una persona amada, que no s6lo muere, sino que se nos muere, y con

ella muere algo en nosotros (Masia, 1997).

Segin William Worden (2004), el duelo se define como la experiencia que se vive
tras una pérdida o como el proceso de adaptacion a esa pérdida. Para Engel (1961), el duelo
es una desviacion del estado de salud y bienestar y, por lo tanto, es necesario un periodo de

tiempo para que la persona en duelo vuelva a un estado de equilibrio psicologico.

Apelando a la definicion que ofrece el “Vocabulario de la terapia familiar”, el duelo

es visto como la capacidad emocional de una persona para superar las pérdidas y las
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separaciones (Simon, Stierling y Wynne, 1988). A partir de esta definicion, Fernandez
Moya (2012) entiende por duelo “la situacion que se vive ante una pérdida, desde la ruptura
de una relacion afectiva, un noviazgo, un matrimonio, un hijo que se va de la casa, hasta la
muerte de un ser querido. También es una situacion que se vive cuando se pierde un
trabajo, sobre todo cuando se trata de actividades que otorgan seguridad, estabilidad,

identidad o status” (p. 76).

Para Fonnegra de Jaramillo, “las experiencias de pérdida y duelo son fundamentales
en el desarrollo emocional de un ser humano” (Fonnegra 2001, p.161). La misma psicologa
colombiana comprende el duelo como un proceso dinamico (y no un estado) de adaptacion
ante la pérdida, que involucra las reacciones fisicas, emocionales, familiares, conductuales,
sociales y espirituales que se presentan como respuesta a ¢l. El duelo significa llevar a cabo
muchos cambios que generan, entre otras cosas, ansiedad, inseguridad y temor. Ademas,
conviene hacer diferencia entre estar en duelo y hacer el duelo. Estar en duelo es
propiamente un estado sufriente pasivo, la persona es victima del sufrimiento. Hacer el
duelo es el proceso activo de recuperacion integral de la persona en todas sus dimensiones,
en una sana elaboracion del sufrimiento, poniendo muchas ganas y voluntad para salir

adelante (Fonnegra, 2001).

La profesora Anne N. Ferré-Clermont considera el duelo como “un trabajo psiquico
fundamental que permite construir puentes entre el pasado y el porvenir; una condicion

para vivir en el presente” (Ferré-Clermont, 1998, p. 86).

Aunque el concepto de duelo puede definirse de formas diferentes, todas comparten
aspectos comunes, ya que apuntan hacia una pérdida de alguien o algo significativo en la

vida, en donde se vivencia un dolor que va pasando por diferentes estados emocionales.

4.2. Etapas o fases del duelo

Si entendemos que el duelo es un proceso, como tal, podria dividirse en varias
etapas. Algunos profesionales enumeraron hasta nueve o incluso hasta doce etapas (Worden

2004).
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Kubler Ross (2005) es una de las autoras que se sitian en este plano, describiendo

cinco etapas que pueden aplicarse al duelo:

e Negacion y aislamiento: la negacion aparece como un mecanismo que permite a
la persona atenuar el dolor ante una noticia inesperada e impresionante. Es una

especie de autodefensa.

e [ra: los sentimientos de rabia y el resentimiento se hacen muy presentes. Es una
fase dificil de afrontar, pues la ira se desplaza en todas direcciones y la persona

tiende a quejarse por todo y todo parece estar mal.

e Pacto: ante la dificultad de afrontar la dificil realidad, surge la idea de intentar

llegar a un acuerdo para superar la traumatica vivencia.

e Depresion: en general, es un estado transitorio y prepara para la aceptacion de la
realidad. Esta es una etapa en la que la persona necesita comunicarse

verbalmente.

e Aceptacion: después de haber pasado por las etapas anteriores en las que la
persona pudo expresar sus sentimientos, contemplard lo que sucede con mas
tranquilidad y empezara a sentir relativa paz, aceptando definitivamente la

realidad de la pérdida.

Otros autores, como Parkes (1970), Bowlby (1997) o Sanders (1997), prefieren
hablar de las fases del proceso de duelo. Bowlby (1997), apoyandose en la propuesta de
Parkes (1970), habla de las siguientes fases del duelo:

e Choque: es la primera reaccion frente a la pérdida donde, a menudo, se produce
un fuerte desequilibrio emocional, que habitualmente atrasa la aceptacion no

solo intelectual sino también emocional de la pérdida.

e Anhelo y busqueda: la fase caracterizada por un intenso dolor y ansiedad

instando, a menudo, a la persona a la busqueda de lo perdido.
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e Desorganizacion y desesperanza: durante esta fase, generalmente, la persona
ain no es capaz de abrirse a nuevas relaciones, no se siente motivada,
frecuentemente se ve afectada su autoestima. Esta desorganizacion marca el
periodo de tiempo en que el vacio y la sensacion de ausencia se muestran

cruelmente.

e Reorganizacion: la persona, finalmente, asume y se adapta de forma consciente

a la nueva realidad que le toca vivir.

Mientras que algunos autores hablan de las etapas o fases, Worden (2004) prefiere
hablar de las tareas, subrayando asi el dinamismo del proceso del duelo y el
involucramiento activo de la persona misma en la elaboracion positiva de su duelo. De esta

manera, el profesor de la Harward Medical School propone cuatro tareas del duelo:

e Aceptar la realidad de la pérdida: es un punto de partida en el proceso de duelo.
Aceptar definitivamente, tanto a nivel intelectual como emocional, la realidad de

la pérdida.

e Trabajar las emociones y el dolor de la pérdida: Es necesario que la persona
exprese sus emociones y trabaje el dolor emocional para vivir adecuadamente el

proceso del duelo.

e Adaptarse a un medio en el que el fallecido estd ausente: la tercera tarea del
duelo es ir adaptdndose a un medio en el que el fallecido estd ausente. Se

distinguen tres tipos de adaptaciones: externas, internas y espirituales.

e Recolocar emocionalmente al fallecido y continuar viviendo: encontrar un lugar
para el difunto que permita a la persona estar vinculada con él, pero de un modo

que no le impida seguir viviendo.

Independientemente de la forma de hacer la division, es claro que el duelo es un
proceso. Un proceso Unico e irrepetible, dindmico y cambiante, un evento variable de

persona a persona, entre familias, culturas, sociedades y que a menudo, es marcado
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también por la aparicion de problemas de salud. Y s6lo una buena comprension del proceso
de duelo permitira elaborar estrategias adecuadas para enfrentar el dolor que se siente por la

pérdida de un ser querido o un objeto significante.

Hay que tener en cuenta que no todas las personas pasan por estas etapas, fases o
tareas en el mismo orden y no se puede tomarlas literalmente, aplicandolas, como una
especie de formula magica a quienes estan elaborando el proceso de duelo: cada ser
humano es distinto y cada duelo es distinto. Existe una falsa creencia comun de que el
duelo debera estar resuelto al afio de la pérdida. Mientras que algunos individuos podran
estar funcionando normalmente después de 6-12 meses, muchos otros no estaran en
condiciones de hacerlo. Un punto de referencia de un duelo acabado es cuando la persona

es capaz de pensar en lo que ha perdido sin dolor (Worden, 2004).

4.3. Manifestaciones del duelo

Cada persona es diferente, tiene su propia historia, su educacion, su personalidad,
sus experiencias. Por lo tanto, es dificil prever con exactitud como reaccionara ante una
pérdida. Sin embargo, siguiendo el pensamiento de Worden (2004), podemos ver que las

manifestaciones del duelo se expresan principalmente a cuatro niveles:

e Sentimientos. Por ejemplo: tristeza, enojo, culpa, ansiedad, soledad, fatiga,

impotencia, anhelo, shock, emancipacion, alivio, insensibilidad.

e Sensaciones fisicas. Las mas frecuentes son: vacio en el estbmago, opresion en
el pecho, opresion en la garganta, hipersensibilidad al ruido, falta de aire,

debilidad fisica, falta de energia, sequedad de boca.

e Cogniciones, como: incredulidad, confusion, preocupacion, sentido de presencia

e incluso alucinaciones.

e Conductas: trastornos del sueflo, trastornos alimentarios, conductas distraidas,
aislamiento social, sofiar con la persona perdida, buscar y llamar en voz alta,

suspirar, hiperactividad, llanto.
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Pueden existir otras manifestaciones del duelo; sin embargo, las que se han
presentado aqui son las mas frecuentes y conocidas; ademas, es claro que una misma

persona no experimenta todas estas reacciones.

4.4. Tipos de duelo

Como existen muchas maneras de dividir el proceso de duelo, asi existen varios
modos de presentar distintos tipos de duelo. Worden (2004) habla del duelo normal o del
duelo complicado. El duelo normal, llamado también duelo no complicado, contempla una
variedad de sentimientos y conductas que son normales después de una pérdida. Dentro de
la descripcion de duelo normal, entra un amplio rango de comportamientos y
manifestaciones, que se pueden dividir en cuatro grupos: sentimientos, sensaciones fisicas,

cogniciones y conductas.

En cuanto al duelo complicado se manifiesta de varias formas y responde a
diferentes términos: patoldgico, no resuelto, cronico, retrasado, exagerado, etc.
Independientemente del nombre que le demos, este duelo significa la intensificacion y la
exageracion de éste al nivel en que la persona esta totalmente desbordada, recurriendo a
conductas desadaptativas o permaneciendo inacabablemente en este estado sin avanzar en
el proceso del duelo hacia su resolucion. Esto implica procesos que no van hacia la
sanacion sino que, en su lugar, llevan a repeticiones estereotipadas o a interrupciones

frecuentes de la curacion (Horowitz, Wilner, Marmar y Krupnick, 1980).

John Bowlby (1997) observa que “las variedades patologicas de duelo determinan
muchas formas de alteraciones de la salud fisica asi como de la salud mental. Desde el
punto de vista psicologico, hacen que la capacidad de una persona afligida para entablar y
mantener relaciones de amor quede seriamente deteriorada o, si esta capacidad ya estaba
perjudicada, quede mas deteriorada de lo que estaba antes. Estas formas patologicas a
menudo afectan también la capacidad de la persona doliente para organizar el resto de su

vida” (Bowlby, 1997, p. 151).
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4.5. El duelo post-separaciéon matrimonial

La separacion, ademads de ser la transformacion de la estructura familiar, constituye
para los adultos la pérdida de la pareja, la cual puede ser una de las experiencias mas
dolorosas para una persona, después de la muerte de un ser querido. La separacion es una
experiencia emocionalmente traumatica y es necesario que cada una de las partes
involucradas, pase por un proceso de duelo. En cualquier caso, el duelo es una reaccion
natural y un proceso largo y doloroso por el que es necesario pasar, ante la pérdida de la

persona amada.

Por supuesto, cada ruptura es diferente y las circunstancias que la rodean también.
Corresponde a un proceso que genera diversas respuestas a nivel emocional y fisico. Como
tal, no es estatico, requiere tiempo y su evolucion dependerd de las herramientas internas y
el apoyo externo con que cuente la persona en el momento de enfrentarlo. Resulta

importante reconocer lo que se esta viviendo e iniciar el camino que lleve a superarlo.

En el impacto inicial y en el desarrollo posterior del duelo influyen muchos
factores; no es lo mismo, tomar la decision conjunta de separarse tras afios de convivencia
cuando la relacion estd muy deteriorada, que si se trata de una decision unilateral y
repentina por parte de uno de los miembros, o si existen terceras personas involucradas, de

por medio.

Tampoco lo vive de la misma manera el que toma la iniciativa (la parte activa) ya
que, en cierto modo, ha ido asumiendo gradualmente su nueva situacion, que el otro
miembro (la parte pasiva), al que le puede coger totalmente desprevenido. Esto no quiere
decir, que el que toma la decision vaya a sufrir menos, sino que el impacto inicial no va a

ser el mismo.

4.6. El duelo post separacion matrimonial en la mujer

Entre los factores mas estudiados en el ajuste psicosocial o el duelo post separacion,
esta el género, sin embargo, no es claro si los hombres difieren de las mujeres en la forma
de vivir y afrontar este proceso. Hay estudios que respaldan la hipdtesis de que quienes
tienen mas dificultades psicologicas después del divorcio son las mujeres (Aseltine y
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Kessler, 1993; Marks y Lambert, 1998), hay otros que muestran que las m