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RESUMEN:

Introduccidén: En la antigiiedad, el uso de remedios naturales para mejorar las capacidades fisicas
era una practica comun. Esto ha ido evolucionando hasta llegar al dopaje genético, que se destaca
como la técnica del futuro en el deporte. Sumado a la prohibicion de su practica y a las
legislaciones estrictas de algunos paises sobre la investigacion genética, genera grandes dilemas

éticos sobre su uso.

Objetivos principales: Identificar los dilemas éticos que comporta el dopaje genético en la

competicion deportiva, en la salud y en la sociedad.

Metodologia: Se buscé en bases de datos cientificas y en asociaciones y organizaciones
gubernamentales, usando para ello la metodologia PRISMA. Se cribaron los documentos
obtenidos segun su concordancia con los objetivos de la revision. Se aplicé la Clasificacion de

Sackett para evaluar el nivel de evidencia de los articulo.

Resultados: Los resultados se dividieron en dilemas en la competicion deportiva, salud y
sociedad. Destacan en el primer punto las diferencias de opinion acerca de la participacion de
deportistas genéticamente dopados junto a no dopados, y de lo beneficioso que podria ser el dopaje
genético para la recuperacion de lesiones. En cuanto a salud sobresale el desconocimiento de los
efectos adversos de esta practica, y con relacion a la sociedad cobra especial importancia la
igualdad de acceso a mejoras genéticas y la division social derivada de ello. La deshumanizacion
de los sujetos mejorados genéticamente y los fines lucrativos de la modificacidn son otros aspectos

importantes mencionados.

Conclusion: El dopaje genético es una practica de dudosa ética debido a cuestiones como la
equidad entre deportistas en las competiciones, los riesgos para la salud, y la postura social acerca

de los individuos modificados.



RESUMO:

Introducion: Na antigliidade, o uso de remedios naturais para mellorar as capacidades fisicas era
unha practica habitual. Isto foi evolucionando ata chegar a dopaxe xenética, que destaca como a
técnica do futuro no deporte. Sumado a prohibicion da sta préctica e & estrita lexislacion nalguns

paises en materia de investigacion xenética, xera grandes dilemas éticos respecto ao seu uso.

Obxectivos principais: ldentificar os dilemas éticos que supdn a dopaxe xenética na competicion

deportiva, na saude e na sociedade.

Metodoloxia: Buscaronse en bases de datos cientificas e asociacions e organizacions
gobernamentais, utilizando a metodoloxia PRISMA. Os documentos obtidos foron examinados
segundo a sUa concordancia cos obxectivos da revision. Aplicouse a Clasificacion Sackett para

avaliar o nivel de evidencia dos artigos.

Resultados: Os resultados dividironse en dilemas en competicion deportiva, satde e sociedade. O
primeiro punto destaca as diferenzas de opinion sobre a participacion de atletas dopados
xeneticamente xunto con atletas non dopados, e o beneficioso que pode ser a dopaxe xenética para
a recuperacion das lesions. En materia de salde, destaca o descofiecemento dos efectos adversos
desta practica e, en relacion coa sociedade, cobra especial importancia 0 acceso en igualdade de
condicions &s melloras xenéticas e a division social derivada dela. A deshumanizacion de suxeitos
xeneticamente mellorados e os animos de lucro da modificacion son outros dos aspectos

importantes mencionados.

Conclusion: a dopaxe xenética é unha practica de ética dubidosa debido a cuestiébns como a
equidade entre os atletas nas competicions, os riscos para a saude e a postura social respecto dos
individuos modificados.



ABSTRACT:

Introduction: In ancient times, the use of natural remedies to improve physical abilities was a
common practice. This has evolved until it reaches genetic doping, which stands out as the
technique of the future in sport. Added to the prohibition of its practice and the strict legislation of

some countries on genetic research, generates great ethical dilemmas regarding its use.

Main objectives: Identify the ethical dilemmas that genetic doping entails in sports competition,

health and society.

Methodology: Scientific databases and government associations and organizations were searched,
using the PRISMA methodology. The documents obtained were screened according to their
agreement with the objectives of the review. The Sackett Classification was applied to evaluate

the level of evidence of the articles.

Results: The results were divided into dilemmas in sports competition, health and society. The
first point highlights the differences of opinion about the participation of genetically doped athletes
alongside non-doped athletes, and how beneficial genetic doping could be for recovery from
injuries. In terms of health, the lack of knowledge of the adverse effects of this practice stands out,
and in relation to society, equal access to genetic improvements and the social division derived
from it are of special importance. The dehumanization of genetically enhanced subjects and the

profit motives of modification are other important aspects mentioned.

Conclusion: Genetic doping is a practice of dubious ethics due to issues such as equity between
athletes in competitions, health risks, and social stance regarding modified individuals.



1. INTRODUCCION

El ser humano, desde sus origenes, ha buscado la manera de aumentar sus capacidades fisicas para
obtener el maximo rendimiento de su cuerpo. Uno de los métodos empleados a tal fin era el
consumo de sustancias mejoradoras, o dopantes, que conferian una ventaja a la hora de cazar, huir
de depredadores, o resistir a condiciones medioambientales complicadas. La civilizacion inca
consumia la hoja de coca para recorrer largas distancias en tiempos méas cortos, por su propiedad
de anular la sensacion de cansancio. En Europa, se cree que los vikingos consumian una especie
de hongo, el amanita muscaria, para guerrear con mas valor y fuerza. La propia palabra “dopaje”
proviene, segun se cree, del término holandés dop, que hace alusion a una bebida hecha con pieles
de uva que los guerreros zulles tomaban para rendir mejor en la batalla [2]. Sin embargo, con la
aparicion de la cultura griega, y la competicion deportiva por antonomasia, los Juegos Olimpicos,
el dopaje dejo de asociarse a la supervivencia para ser utilizado en la competicién, que perdura
hasta nuestros dias. Asi, y segun relatan sabios de la época, atletas como los saltadores consumian
carne de cabra, mientras que los boxeadores preferian la carne de toro, creyendo en las propiedades
especiales de estos alimentos. Los corredores, por ejemplo, consumian infusiones de plantas, como

la cola de caballo (Equisetum arvense), para evitar la congestion durante las carreras [1].

Esta concepcidn del dopaje se mantuvo asi hasta aproximadamente inicios del siglo X1X, cuando
el uso de la farmacologia sustituyé al de consumo de alimentos y plantas, pues sus efectos eran
mas notables, y las ventajas obtenidas mayores. Aunque en un principio se buscé el efecto
potenciador de ciertos medicamentos con fines bélicos, su uso se acabd extendiendo entre los
deportistas. De esta manera, el nimero de casos de dopaje a partir de los afios 20 aumento
considerablemente, y paralelamente también lo hizo la cifra de atletas que fallecieron por
sobredosis de sustancias mejoradoras. Toda esta situacion dio lugar a que el Comité Olimpico
Internacional decidiera realizar, a mediados del siglo XIX, controles antidopaje aleatorios, lo que
a su vez condujo a la creacion de la Agencia Mundial Antidopaje (AMA). Ambos érganos, de
forma conjunta, crearon una lista donde se incluian todos los métodos de dopaje prohibidos en las
competiciones deportivas. Dicha lista ha ido evolucionando con los afios, al igual que las formas
de doparse, hasta la version actual. Entre otros muchos métodos de mejoramiento que se incluyen

hoy en dia, aparece el dopaje genético, una técnica reciente pero que avanza a pasos agigantados

[1].



Hace unos meses, la Agencia Europea del medicamento (EMA) recomendd autorizar la
comercializacion del primer tratamiento basado en la terapia genética, para tratar la betatalasemia
y la drepanocitosis [3]. The Lancet publicé recientemente un estudio donde se probaba la eficacia
de la terapia genética para tratar y revertir un tipo de sordera infantil hereditaria que hasta entonces
no tenia tratamiento. Los resultados demostraron que la terapia no solo resultd eficaz en el
tratamiento de la enfermedad, sino que ademas era seguro utilizarla en nifios [4]. Cada vez mas
estudios exploran las posibilidades de la terapia genética, que parecen interminables. El potencial
de la edicion genética en el dopaje deportivo se presenta como una de las futuras opciones

principales para aquellos atletas que desean llevar al méximo sus capacidades fisicas.

Sin embargo, y como se ha mencionado previamente, la AMA contempla el dopaje genético entre
las préacticas prohibidas dentro del deporte profesional [1], y la legislacion de muchos paises
establece una regulacion restrictiva con las posibilidades de la edicion genética. En Espafia, por
ejemplo, la ley 14/2006, sobre técnicas de reproduccién humana asistida, en su articulo 14 prohibe
expresamente el uso de estos para originar preembriones con fines de procreacion [5]. A esto se
suma lo expresado en la ley 14/2007, de investigacion biomédica, cuyo articulo 33 prohibe “la
constitucion de preembriones y embriones humanos exclusivamente con fines de
experimentaciéon” [6]. Si esto no se permite, las posibilidades de investigacion se ven muy
reducidas, y el conocimiento acerca de los efectos que puede tener el mejoramiento genético es
menor. Esta situacion conduce a un escenario en el que el uso del dopaje genético en el deporte
genera una gran cantidad de dilemas y debates éticos, entre los que estan a favor de permitir su
practica, y los que estan en contra.

2. JUSTIFICACION

La terapia genética se esta postulando como una de las técnicas del futuro para el tratamiento y
prevencion de enfermedades, debido a todas las posibilidades que presenta. Entre ellas, se
encuentra la del dopaje genético, enfocado en el rendimiento deportivo. Aunque actualmente las
regulaciones existentes prohiben su practica, hay un sector de los deportistas que estan a favor de
su uso y la falta de métodos eficaces de deteccidn del dopaje genético generan una incerteza sobre

su préactica. Por todo esto, se torna importante exponer los dilemas éticos que presenta el dopaje



genético, tanto en la competicion deportiva, como en la salud de los deportistas y en la sociedad,

ya que actualmente no existe un consenso universal sobre su uso.

3. OBJETIVOS

= Identificar los dilemas éticos de la practica del dopaje genético:
e Identificar los dilemas éticos del dopaje genético en la competicion deportiva.
e ldentificar los dilemas éticos del dopaje genético en la salud.

e |dentificar los dilemas éticos del dopaje genético en la sociedad.

4. MATERIALY METODOS

En este trabajo se realizé una revision bibliografica de literatura cientifica, en el ambito de la ética,
para la que se emple6 una metodologia inspirada en la declaracion de la Preferred Reporting Items
for Systematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA) del afio 2020 [7], asi como una busqueda
tematica y la consulta especifica de organizaciones y asociaciones cientificas y gubernamentales,

relevantes para el tema a tratar.

Busqueda bibliografica y seleccion de articulos

La fase de busqueda bibliografica se llevd a cabo entre los meses de octubre y noviembre de 2023.
Se realiz6 a través de una busqueda en las principales bases de datos cientificas, detalladas en el
siguiente punto. De igual manera, se consultaron las paginas web de algunas organizaciones y
asociaciones, asi como de instituciones académicas. Para cada una de las fuentes de informacion

se disefiaron estrategias de busqueda especificas.

En primer lugar, se realizo la busqueda en las bases de datos cientificas. Se utilizaron para ello las
bases de datos PubMed, SciELO, Cochrane, y Lilacs.

-PubMed: se realizaron dos tipos de bldsqueda. En un primer momento, se utilizaron términos
MeSH. Para ello, se buscé mediante la terminologia MeSH “("Genes"[Mesh]) AND "Doping in
Sports"[Mesh]”. Después se utilizaron los términos MeSH “(((("Genes"[Mesh]) AND
"Sports"[Mesh]) OR "Doping in Sports"[Mesh]) OR "Athletes"[Mesh]) AND "Ethics"[Mesh]”,



con la intencion de llevar a cabo una busqueda méas especifica y que incluyera mas campos de la

literatura cientifica que la anterior.

A continuacion, se realizé una busqueda utilizando palabras clave, en la que se utilizé el término
“gene doping in sports”. Los resultados obtenidos se trataron aplicando el siguiente procedimiento.
En una primera fase se llevo a cabo la lectura de los titulos de la totalidad de los resultados,
excluyendo los que no se adecuaban a los objetivos. Finalizada dicha lectura, se pas6 a una segunda
fase, de lectura de los resimenes ofrecidos en cada articulo. De nuevo, se excluyo la literatura
cuyo resumen no se adecuaba al tema a revision. Por Gltimo, se procedio a la lectura completa de
los textos restantes, que concluyé con la obtencion de los articulos que fueron incluidos

definitivamente en el trabajo.

-SCiELO: en este caso, se realizd una blusqueda mediante palabras clave, donde se aplicé el
término “gene doping” en la barra de busqueda. De los resultados obtenidos, se excluyeron
aquellos que, tras la lectura del titulo, el resumen y el texto completo no concordaron con los

objetivos de la revision. Ademas, un articulo fue descartado por repeticion.

-Lilacs: se siguid la misma estrategia que en el caso anterior, y se obtuvieron exactamente los

mismos resultados que en SciELO.

-Cochrane: igual que en el caso anterior, se busco por palabras clave mediante el término “gene

doping” en la barra de busqueda.

Por otro lado, se obtuvieron una serie de resultados a partir de la busqueda en Internet de las
paginas web de ciertas organizaciones e instituciones, que brindaban documentos de interés
relacionados con la tematica. En este caso, la blasqueda fue especifica y directa, realizando

unicamente la busqueda de las webs en cuestion, donde se encontraba la literatura deseada.

A la hora de clasificar la bibliografia segin la calidad de la evidencia cientifica, se empled la
Clasificacion de Nivel de Evidencia de Sackett [8], que establece cinco niveles de evidencia,
siendo el 1 el 6ptimo y el 5 el menos bueno. Ademas, se tuvieron en cuenta las posibles lagunas y
limitaciones de la literatura empleada, a modo de factor discriminante a la hora de jerarquizar la

calidad de la evidencia dentro del mismo nivel de clasificacion.



Criterios de inclusién y exclusién

El método de inclusién de articulos en la revision se baso en el grado de afinidad de estos con los
objetivos del trabajo, y, de igual manera, con el tema en cuestion. Por otro lado, solo se

incluyeron los textos publicados en los idiomas inglés, espafiol y portugués.

Se excluyeron todos aquellos resultados que no trataban el dopaje genético en su vertiente ética.
En los casos concretos de SCIELO y Lilacs, se excluyeron una serie de documentos por ser

duplicados de busquedas previas.

5. RESULTADOS

Producto de las estrategias de busqueda, se obtuvieron un total de 574 registros divididos entre 4
bases de datos distintas. Por tratarse de una revision bibliografica cuyos objetivos fueron
principalmente de caracter ético, la literatura se clasificd en el nivel 5 segun la clasificacion de
Sackett, ya que estaba conformada por opiniones de expertos y revisiones bibliograficas no
sistematizadas. PubMed dio la cifra de 537 resultados, SCIELO de 9, igual que Lilacs, y Cochrane
de 19 articulos. En el caso de PubMed, 240 resultados se obtuvieron de la busqueda mediante los
términos MeSH, que fueron descartados en su totalidad por no corresponderse con los objetivos
del trabajo. La busqueda que utiliz6 palabras claves dio 297 resultados, de los que se desecharon
253 por la misma razon. Del total de los registros, 537, se excluyeron 493 tras la lectura de los
titulos. De los 44 restantes, se excluyeron 24 articulos tras leer el resumen, y finalmente fueron 11

los documentos incluidos de manera definitiva en la revision.

En SciELO, la busqueda mediante palabras clave dio 9 resultados, de los que se excluy6 uno por
repeticion. De los 8 restantes, se desecharon 3 tras la lectura de los titulos, y la lectura de los
resimenes no sirvio para excluir ninguno de los 5 articulos restantes, algo que si permitio la lectura
completa de los textos, que redujo la cantidad de documentos hasta 2, que fueron incluidos en la
revision. La bdsqueda en Lilacs brindd los mismos registros que se obtuvieron inicialmente en

SciELO, por lo que todos ellos fueron excluidos por repeticion.

Por ultimo, el uso de palabras clave en Cochrane dio un total de 19 registros, que fueron excluidos

tras la lectura de los titulos por no corresponderse con los objetivos de la revision.



Todo lo mencionado previamente se resume en el diagrama de flujo PRISMA, que se muestra en

la siguiente figura.

1. Diagrama de flujo PRISMA 2020 para nuevas revisiones sisteméticas que incluyeron busquedas en bases de datos,
registros y otras fuentes.

| Identificacion de estudios via bases de datos y archivos | | Identificacion de estudios por otros métodos.

5 Registros identificados desde:
g Bases de dﬁ?ﬁg&;ﬁ(n%y} Reqgistros eliminados antes del Reqistros identificados desde:
= ScELO (n=9) * cribadn:l Webs j{n =.2)
'E +  Cochrane (n=19) Duplicados (n = 10) Organizacienes (n = 3)
= s Lilacs (n=9)
Registros/Archivos (n=574)
|
» Reqistros excluidos
Registros cribados (n=516)
(n=564) |
hJ
Publicaciones recuperadas para Publicaciones no recuperadas Publlicaf_:ipnes rdcuperadas para Publicaciones no recuperadas
2 evaluacién (n=26) evei%acmn (n=1)
® (n=48) (n=5) |
5 I :
Publicaciones evaluadas para
Pub[ic;qdones evaluadas para 1 elegibilidad
elegibilidad Publicaciones excluidas (n=4) Publicaciones excluidas
(n=22) (n=9) (n=2)

Publicaciones incluidas en la
revision
(n=15)

[ Incluidos |

El resultado final del proceso de busqueday cribado de la bibliografia fue de 15 articulos incluidos
en la revision desde un principio. Sin embargo, no todos ellos trataban los puntos a revisar, sino
que se centraban mas en un objetivo o en otro. Por ello, y a fin de simplificar el tratamiento de los
resultados obtenidos, se dividieron estos en tres categorias principales, coincidentes con las
preguntas a las que se quiso dar respuesta. Asi, se distribuyeron los resultados en dilemas éticos

relacionados con la competicion deportiva, dilemas éticos relacionados con la salud, y dilemas

éticos relacionados con la sociedad.

Dilemas éticos relacionados con la competicion deportiva

Autor/es  |Afio de| Principales reflexiones Lagunas y
publicacion; tipo limitaciones
de documento

Pérez 2012; revision | Puede surgir la posibilidad en el futuro de que se creen seres  |La informacion

Trivifio JL  |bibliografica con capacidades fisicas aumentadas que tengan la pretensién  |expuesta podria
de participar en competiciones deportivas. Podrian surgir estar
dudas acerca de adscribirlos a competiciones con deportistas  |desactualizada

normales o crear nuevas competiciones para ellos.




Podria haber deportistas con mejoras fisicas y de ello surgiran

ventajas respecto de los deportistas "normales".

El deportista seguira necesitando entrenarse y sacrificarse para
La

tecnologia sélo ofrece una diferencia pequefia en las marcas

obtener finalmente un buen rendimiento deportivo.

deportivas.

La igualdad que se produciria como resultado de la
generalizacién de estos nuevos tratamientos conduciria a una
situacion en la que el esfuerzo y la dedicacion se convertirian

en un factor todavia mas decisivo para la préctica deportiva.

debido al avance

de la biotecnologia

Se basaen la
interpretacion del
autor mas que en

la evidencia

Cantelmo
RA et al.

2019; revision

bibliografica

Cuando el dopaje genético sea un tratamiento comun, ;se
prohibird a los deportistas usarlo? Podria ayudar a tratar
lesiones de dificil recuperacion. Una solucion para mantener
competiciones deportivas justas seria crear categorias

especiales para estos deportistas.

Los atletas que usan el dopaje genético son los mas decididos a
dar todo el potencial de sus cuerpos para ser reconocidos en su

especialidad deportiva.

No se encontraron

Haisma HJy
de Hon O

2006; revision

bibliografica

El uso del dopaje viola el espiritu deportivo.

Sustancias creadas a medida podrian ayudar a los atletas a dar
el maximo, pero haria el deporte poco interesante para los
seguidores y poco humano, pues el publico no se identificaria

con los deportistas, y los verian como “productos de la ciencia”.

La opinién de los
autores podrial
estar sesgada |

desactualizada

John R et al.

2020;

bibliografica

revision

Es debatible si debiera permitirse la disgregacion de los
deportistas por su perfil genético, o si, por el contrario, seria
conveniente tomar medidas para nivelar la competicion, como
aplicar un handicap a los superatletas o colocarlos en otra

posicion.

Hay un debate sobre si a los atletas sin mutaciones genéticas se
les deberia permitir mejorarse genéticamente para tener la
oportunidad de competir con los deportistas de mejor perfil

genético.

No se encontraron

Murray TH

2002,

bibliogréafica

revision

Los atletas son reacios a omitir una ventaja deportiva. Si creen
que otros atletas usan una droga que mejora el rendimiento,
entonces se sienten en desventaja. EI deseo de nivelarse en la

competicion puede ser enorme.

Algunos atletas deciden continuar compitiendo, sabiendo que

estaran en desventaja y que, si son lo suficientemente buenos,

La del

autor podria estar|

Yy

opinion

sesgada

desactualizada




seguiran ganando. Otros deportistas se rinden y usan las drogas,

para igualar la competicion haciendo lo mismo que los rivales.

Friedmann y|2006; revision| El dopaje puede ser coercitivo, porque mejora los resultados. |La opinién  del
Schneider |bibliografica Ejerce presion sobre aquellos que quieren competir sin doparse. |autor podria estar
Sin embargo, si el dopaje no mejora el desarrollo del deporte y [sesgada y

la excelencia de este, puede decirse que no es coercitivo. desactualizada

El dopaje es una perversion del deporte. Convierte la belleza
del deporte y la gloria del esfuerzo en mera biotecnologia.

Oliveira 2011; revisién| Para un atleta, ganar una medalla es garantia de contratos |La opinién de los
RS et al. bibliografica futuros. Esto, entre otras cosas, presiona a los deportistas a |autores podrial

doparse, y a hacerlo genéticamente. estar

Si se permite la terapia génica en la medicina, cualquier mejora [desactualizada

deportiva deberia ser vista como un efecto secundario.

Ya que los deportistas buscan dar el méximo, no hay razones

evidentes para excluir el dopaje genético de los métodos

empleados para mejorar el rendimiento.

Siete de los 15 articulos trataron los dilemas éticos que presenta el dopaje genético en la
competicion deportiva. Pérez Trivifio JL (2012), John R et al. (2020), y Cantelmo et al. (2019)
manifiestan la posibilidad de que personas genéticamente mejoradas deseen participar en
competiciones deportivas, lo que supondria un dilema a la hora de decidir su participacion junto a
deportistas no mejorados o en competiciones Unicas para ellos, y John R et al. (2020) se preguntan
si deberia ser una opcion permitir el dopaje genético a los deportistas con un peor perfil genético
para equilibrar sus posibilidades competitivas con aquellos con mejores genes [9-11]. Cantelmo et
al. (2019) ademas exponen una situacién en la que la terapia génica estaria al alcance de todos,
donde impedir su uso a los deportistas para la recuperacién de lesiones graves con tratamientos
largos se tornaria injusto [11]. Oliveira RS et al. (2011) opinan que si la terapia genética con fines
terapéuticos produce alguna ventaja deportiva de manera indirecta, esta debe tomarse como un
efecto secundario, y afiaden que, si se permiten métodos extremos de entrenamiento, por ejemplo,
no hay una razon para prohibir la mejora genética, que se usaria con los mismos fines [12]. Como
dicen Cantelmo et al. (2019), los deportistas de élite son los méas dispuestos a dar el maximo de
sus cuerpos a fin de obtener reconocimiento [11]. Dado el caso en el que la terapia génica sea
accesible para toda la poblacién, Pérez Trivifio JL (2012) afirma que la dedicacion, el esfuerzo y

el entrenamiento de los deportistas seria mas importante que nunca, pues con dejarlo todo en



manos de la modificacion genética no seria suficiente [9]. Friedmann y Schneider (2006) y Murray
TH (2002) hablan del efecto coercitivo que tiene el dopaje genético en los deportistas, ya que, Si
se comienza a saber de su uso, los deportistas querran doparse para no quedar en desventaja, pues
como comenta Oliveira RS (2011), del rendimiento de un atleta depende la consecucién de
medallas, que a su vez son un puente hacia la firma de contratos lucrativos [12-14]. Sin embargo,
Murray TH (2002) opina que algunos deportistas podrian rechazar el dopaje genético, creyendo
que podrian seguir siendo mejores y seguir ganando a pesar de estar en desventaja [13]. Por ultimo,
tanto Friedmann y Schneider (2006) como Haismay De Hon (2006) afirman que el dopaje genético
quebranta el espiritu deportivo, convirtiendo el deporte en biotecnologia, y volviendo este una
préctica cientifica que apartaria a la gente de su préctica, al no sentirse identificada con los atletas

ni sus valores [12,15].

Dilemas éticos relacionados con la salud
Ao de

publicacion; tipo

Autor/es Principales reflexiones Lagunas y limitaciones

de documento

Pérez

Trivifio JL

2012;

revision

bibliografica

Se podria argumentar que los atletas no pueden tomar
una decisién informada sobre el dopaje genético puesto
que simplemente no hay informacion sobre la
probabilidad o magnitud de los efectos potencialmente

adversos ni de los beneficios.

Cuando llegue el momento de que los tratamientos sean
factibles, habra que tomarse en serio la impredecibilidad
del mejoramiento genético a largo plazo, lo cual supone
del

poner en cuestiobn los argumentos a favor

mejoramiento genético.

La informacién
expuesta podria estar
desactualizada debido al
avance de la

biotecnologia

Se

interpretacion del autor

basa en la

mas que en la evidencia

Azzazy
HME

2010;

revision

bibliogréfica

Los atletas podrian usar el dopaje genético sin esperar a
una aprobacién de las pruebas realizadas con fines

terapéuticos.

Es costumbre en los deportistas ignorar las dosis
recomendadas y usar varias drogas simultaneamente. El
dopaje genético es proclive a ser realizado en secreto
con limitada proteccién y consecuentemente con dafios
en la salud. Los vectores virales utilizados podrian ser

perjudiciales para los deportistas y la poblacion.

No se encontraron




Brzezianska [2014; revisidn| Los efectos fisiologicos de doparse con EPO son [No se encontraron
Eetal. bibliografica principalmente un aumento del hematocrito, lo que
puede dar lugar a accidentes cardiovasculares y un
aumento de la resistencia vascular.
La sobreexpresion de GH se asocia a hipertension
intracraneal, cefalea, edema periférico, dolores
musculares o cardiomegalia en personas entrenadas.
Unal M y2004; revision El dopaje genético de IGF-1 causa diferenciacion |Algunas opiniones de
Unal DO  |ibliografica muscular. Los musculos se harfan |los autores podrian estar
desproporcionadamente fuertes y tirarian de los |desactualizadas por los
tendones y de los huesos, lo que podria causar roturas o [avances cientificos
fracturas.
Aumentar artificialmente la EPO en personas sanas
aumentaria la cantidad de hematies y la viscosidad de la
sangre, lo que podria provocar ataques de corazén y
paralisis.
Battery L [2011; revision| Hay preocupacion acerca de la seguridad de la terapia [La opinion de los
et al. bibliografica génica debido a efectos adversos ocurridos en pruebas. |autores podria  estar
sesgada y desactualizada
Haisma 2006; revision| El uso de sustancias causa un riesgo potencial en el [La opinion de los
HJy de bibliografica atleta, lo que viola el principio ético de proteger a los |autores podria  estar
Hon O individuos de cualquier dafio sobre la salud. sesgada y desactualizadal
Hay muchas incertezas sobre los efectos a largo plazo
del dopaje genético. Muchos efectos podrian no saberse,
pues nunca serian estudiados en un entorno cientifico
por razones econémicas. Ademas, genera problemas
morales acerca de la responsabilidad sobre la
descendencia.
John R et al.[2020; revisidn| El dopaje genético puede ser peligroso con factores de [No se encontraron
bibliogréafica riesgo conocidos y desconocidos. Por ejemplo, un
incremento de la EPO provoca viscosidad de la sangre,
Ilevando a un mayor riesgo de infarto.
Friedmann [2006; revision| El deporte, especialmente el de élite, es una empresa [La opinion de los
y Schneider |bibliografica dafiina. No esta claro por qué se deberia proteger a los |autores podria  estar

atletas del dafio que el dopaje puede causar cuando no

se les protege de los posibles dafios del entrenamiento.

sesgada y desactualizada
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Oliveira 2011; revisién| Las alteraciones de la expresion genética pueden traer [La opinion de los
RS et al. bibliografica riesgos desconocidos a la salud del atleta, que podrian [autores podria  estar
alcanzar las células germinales, por lo que se podrian |desactualizada

transmitir a las generaciones futuras.

De la totalidad de los articulos sujetos a revisién, 9 de ellos abordaban la temética de los dilemas
éticos en el campo de la salud. Pérez Trivifio JL (2012) expone el problema que supone el
desconocimiento de los efectos adversos que puede producir el dopaje genético a largo plazo, algo
que Battery L et al. (2011), Haisma HJ y de Hon O (2006), y John R et al. (2020) también afirman,
afiadiendo los primeros que existe evidencia de efectos secundarios en sujetos sometidos a pruebas
[9,10,15,16]. Por otra parte, Pérez Trivifio JL (2012) trata la posibilidad de que los deportistas no
sean correcta ni completamente informados de los riesgos que trae consigo la modificacion
genética, asi como de los beneficios, algo a lo que Azzazy HME (2010) afiade que muchos
deportistas podrian acceder al dopaje genético sin esperar a que se apruebe mediante pruebas
médicas primero, pues es algo comun en ellos utilizar diferentes sustancias al mismo tiempo,
ignorando las dosis recomendadas, y en secreto y sin ningun tipo de medida protectora, lo que
puede llegar a ser todavia mas dafiino [9,17]. El uso de vectores virales bajo estas condiciones,
afiade Azzazy HME (2010), podria desencadenar en efectos fatales tanto para los deportistas como
para la poblacion general [17]. Oliveira RS (2011) y Haisma HJ y de Hon O (2006) comentan la
posibilidad de que los efectos de la modificacion genética se transmitan a las generaciones futuras
[12,15]. Haisma HJ y de Hon O (2006), sobre esto ultimo, hablan del desconocimiento que se
tendré de esto, ya que nunca se llevaran a cabo estudios cientificos confiables [15]. Por Gltimo, y
a razon de los posibles efectos negativos que podria tener el dopaje genético en la salud de los
deportistas, Brzezianska E et al. (2014) y Unal M y Unal DO (2004) hablan de los efectos del
dopaje genético relacionado con la EPO, que produciria un notable aumento del hematocrito,
resultando en infartos, trombosis o resistencia periférica vascular [18,19]. Brzezianska E et al.
(2014) hablan, en relacion con el dopaje en la produccion de GH, de hipertension intracraneal,
dolor de cabeza, sindrome de tunel carpiano o dolores musculares, entre otras cosas [18]. Unal M
y Unal DO (2004) refieren, acerca del dopaje en la produccion de IGF-1, que produciria un
crecimiento desproporcionado de los musculos, que a su vez generarian una gran tension en los

huesos y tendones, dando lugar a roturas de ligamentos o a fracturas 6seas [19].
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Los unicos que muestran otra postura acerca de la salud de los deportistas con respecto al dopaje
genético son Friedmann y Schneider (2006), que cuestionan la necesidad de prohibir la
modificacion génica para proteger a los atletas, cuando la industria del deporte ya es dafiina de por
si, y cuando se permiten técnicas de entrenamiento o de rendimiento tan perjudiciales como el

dopaje genico [13].

Dilemas éticos relacionados con la sociedad

sino con capacidades fisicas, estéticas, biolégicas e
intelectuales que puedan dividir la raza humana entre los

mejorados y los no mejorados.

La vida humana, para ejercerse de forma integra, debe de
basarse en la autonomia y el poder de decisién. La crianza
de futuros bebés atletas, a peticion de los padres, para
generar una fuente de lucro y perpetuar deportistas en la
descendencia, los volveria instrumentos de interés
econdmico, lo que atentaria contra la dignidad humana, ya
que su vida quedaria condicionada por la decision de los

padres.

Cuantos mas genes afiadidos y expresados en el genotipo

del atleta mejorado, mayor valor genético tendria este.

Autor/es  |Afo de| Principales reflexiones Lagunas y limitaciones
publicacion;
tipo de
documento
Pérez 2012; revision| Los espectadores tendrian dificultades para aceptar |La informacion
Trivifio JL |pibliografica | pruebas deportivas con deportistas "normales” y [expuesta podria estar
deportistas modificados tecnol6gicamente. desactualizada debido al
La concepcién més extendida en la actualidad es que la |avance de la
"humanidad" reside en la posesién de funciones [piotecnologia
cognitivas  superiores  (racionalidad, = autonomia,
conciencia y autoconciencia). Si se adopta esta [Se basa en la
concepcion no parece de ninguna manera que los [interpretacion del autor
deportistas  tratados tecnolégicamente pierdan su |més que en la evidencia
humanidad.
Bomtempo [2016; articulo| El dopaje genético puede ser la puerta de entrada a la [La opinion del autor
TV de reflexién | crianza de un ser humano mejorado no sélo atléticamente, |podria estar sesgada VY

desactualizada
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Asi, las personas dejarian de tener dignidad para tener

valor genético, que a su vez es valor econémico.

Unal My [2004; revision| Como el resto de la sociedad, los atletas deberian tener [La opinion de los
Unal DO  |oibliografica | derecho a beneficiarse de la terapia genética para el jautores podria estar
tratamiento de condiciones médicas. sesgada y desactualizada
Murray TH [2002; revision| En el escenario igualitario, se hace disponible la GH para |[La opinion del autor
bibliografica | todos: todos los nifios de EE. UU. consiguen la GH que [podria estar sesgada Y|
quieren. ;A quién beneficia este escenario? A los nifios no. (desactualizada
Todos serian mas altos, pero seguiria habiendo unos mas
altos que otros.
Haisma HJ [2006; revision| En el futuro serd posible tratar a pacientes con [La opinion de los
y de Hon O pibliografica | enfermedades musculares mediante medicinas genéticas |autores podria  estar|
que mejorardan su fuerza muscular. ;Se les permitird |sesgaday desactualizada
competir?
McCrory P [2003; revision| Muchos paises han tenido programas de identificacion de [La opinion del autor
bibliografica | talentos donde los jovenes atletas son identificados segin |podria estar sesgada VY|
sus caracteristicas antropomorficas y sujetos a programas (desactualizada
de entrenamiento intensivo. ;Qué pasaria si el mismo
potencial pudiese ser detectado usando una prueba
genética de sangre?
Friedmann [2006; revision| El argumento es que, si los nifios ven a los atletas usando [La opinion de los
y Schneider ibliografica | el dopaje para conseguir el éxito, entonces otras drogas |autores podria estar|
pueden ser vistas como un método viable para otros fines. |sesgaday desactualizadal
Sin embargo, no se prohiben otras sustancias o actividades
para adultos por su potencial efecto dafiino en los nifios.
El dopaje es antinatural y deshumanizante. Este
argumento es interesante pero incompleto, ya que no hay
una concepcién universal sobre lo que es ser humano.
National 2017, La mejora de la descendencia puede animar a la gente a [No se encontraron
Academies [documento de| ver a los nifios como algo que se puede disefiar y
of Sciences,consenso manipular. Algunos dirian que tomar decisiones sobre
Engineering, nuestro futuro genético es precisamente humano.
and Los transhumanistas discuten no solo la legitimidad ética
Medicine de algunas formas de mejora genética de la descendencia,

también la responsabilidad y la obligacion ética de tomar
ventaja de las posibilidades de mejora en beneficio de sus

nifos.
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Nuffield 2016; Los procesos naturales han operado para crear |No se encontraron
Council on/documento de| ecosistemas, que la intervencion humana pondria en
Bioethics  [revision ética | riesgo con resultados impredecibles y potencialmente
catastroficos. La practica del dopaje genético podria
provocar consecuencias a largo plazo que serian casi

imposibles de revertir.

En este caso, 9 articulos fueron los que hablaron de los dilemas éticos que plantea el dopaje
genético en el &mbito de la sociedad. Pérez Trivifio JL (2012) habla del concepto de humanidad.
Para él, la humanidad reside en la posesion de capacidades cognitivas superiores, como son la
racionalidad o la autoconciencia, propias de la especie humana, por lo que los deportistas tratados
genéticamente no perderian su humanidad [9]. Friedmann y Schneider (2006) opinan que el
argumento de la deshumanizacion es incompleto, pues no existe una concepcion universalmente
aceptada de lo que es humano [13]. Bomtempo TV (2016) comenta que el dopaje genético puede
dar lugar a la crianza de humanos mejorados no solo fisicamente, sino también estética o
intelectualmente, lo que provocaria la division de la raza humana entre aquellos individuos
mejorados y aquellos no mejorados. La generacion de bebés modificados, a su vez, podria generar
una fuente de lucro y la perpetuacion de deportistas en la descendencia, convirtiendo a estos bebés
en instrumentos de interés, lo que atentaria contra la dignidad humana, puesto que, desde un
concepto de humanidad basado en la autonomia y la capacidad para tomar las propias decisiones,
se condenaria a los bebés a una vida decidida por los progenitores, y no por si mismos. De esta
manera, aflade Bomtempo TV (2016), cuanto mas modificado esté el genotipo de un deportista,
mayor valor genético tendria. Los atletas dejarian de tener dignidad para pasar a tener valor
genético, que se traduce en valor econémico [20]. La National Academy of Sciences et al. (2017)
menciona la postura de los transhumanistas, que defienden que tomar decisiones sobre nuestro
futuro genético es precisamente lo humano, y afiaden que los padres tienen la responsabilidad y
obligacion ética de que sus hijos se beneficien de las mejoras genéticas [21]. Murray TH (2002),
por su parte, habla del escenario igualitario, un supuesto en el que todos los nifios tendrian acceso
a las mismas herramientas de mejora genética. Partiendo de la base génica de cada uno, todos
estarian mejorados, pero no obtendrian beneficio alguno, pues las diferencias entre ellos seguirian
existiendo [14]. Friedmann y Schneider (2006) cuestionan el razonamiento de que el dopaje
genético dafa especialmente a los nifios, ya que, segun dicho raciocinio, si estos ven a los atletas

usar el dopaje genético para alcanzar el éxito deportivo, entonces otras drogas podrian ser vistas
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de manera similar para lograr otros fines. Lo que Friedmann y Schneider (2006) defienden es que,
de igual manera que no se prohiben sustancias o actividades para adultos por su posible efecto
dafino en los nifios, no se debe prohibir el dopaje genético [13]. McCrory P (2003) comenta qué
podria ocurrir si los programas de identificacion de talentos dejasen de basarse en las
caracteristicas fisicas de los deportistas jovenes para centrarse en una analitica de sangre que
muestre el potencial genético de cada uno [22].

Pérez Trivifio JL (2012) opina que los espectadores tendrian dificultad para aceptar pruebas
deportivas con atletas “normales” y otros modificados genéticamente [9]. Unal M y Unal DO
(2004) creen que, de igual manera que el resto de la sociedad, los deportistas deberian tener
derecho a usar el tratamiento genético para recuperarse de lesiones o abordar condiciones médicas
[19]. De forma similar, Haisma HJ y de Hon O (2006) plantean la posibilidad de que pacientes
tratados para curar enfermedades musculares que mejoren su fuerza muscular, por ejemplo, puedan
ser aptos para competir [15]. EI Nuffield Council on Bioethics (2016) habla de las consecuencias
que el dopaje genético, en manos del ser humano, podria tener en el medio ambiente. De igual
manera gque ha ocurrido en otras ocasiones, creen que a largo plazo las técnicas de tratamiento
genético podrian provocar desajustes en los ecosistemas, con los correspondientes riesgos, de
caracter impredecible y catastrofico. Esto reside en la posibilidad de utilizar la edicion genética
para la modificacion o erradicacion de especies animales o vegetales, o, de manera similar, de

microorganismos bacterianos o viricos [23].

6. DISCUSION

Dilemas éticos relacionados con la competicion deportiva

Con respecto a la competicién deportiva, las opiniones de los autores se derivan hacia tres
cuestiones principales comunes. La primera de ellas aborda la posible necesidad de crear
competiciones o categorias especiales para los deportistas genéticamente mejorados, o si, por el
contrario, deben competir junto a los atletas no modificados [8-10]. La perspectiva méas extendida
sostiene que es el deportista no mejorado el que esta en desventaja frente al dopado. Sin embargo,
existen atletas que por su propio genotipo rinden mejor que sus rivales 0 que obtienen mejores
marcas. ¢Deberian estos deportistas, que tienen una ventaja genética natural, competir también en

categorias diferentes? Hay quien podria alegar que esto no es justo. Sin embargo, ninguno de los
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expertos va mas alla de cuestionar estos aspectos, pues establecer los limites entre lo que es justo
e injusto dentro de la competicion deportiva son difusos y a menudo subjetivos. Por otra parte, los
autores no tienen en cuenta la perspectiva de aquellos deportistas que estan a favor de implementar
el dopaje genético en el deporte. Un buen ejemplo de esto son los Enhanced Games, un proyecto
en construccion de competicion deportiva donde se permitird cualquier método de mejoramiento
fisico. La competicidn respeta la eleccion personal de cada deportista de doparse, por lo que
cualquiera podra participar, mejorado 0 no, y ambas posturas seran consideradas validas. Los
organizadores afirman que crear esta competicion es necesario porque es la Unica manera de
permitir a los atletas dar lo maximo de sus cuerpos, y que competir contra deportistas no mejorados
en competiciones sin dopaje es limitante [24]. Teniendo en cuenta sus argumentos y dejando a un
lado los posibles riesgos para la salud del dopaje genético, no hay una razon clara para afirmar que
la desventaja se produce sobre los atletas no mejorados, cuando se podria decir que los deportistas
mejorados son limitados al no permitirseles competir en las disciplinas existentes. En segundo
lugar, y en relacion con lo anterior, se expone la idea de que, si no se pueden crear categorias
diferentes para mejorados y no mejorados, entonces deberia ponerse sobre la mesa la opcion de
equilibrar las capacidades fisicas de los deportistas, algo contrario al sentido de las competiciones
deportivas. De nuevo, los expertos remarcan los problemas éticos que supondria para el deporte
permitir a los competidores utilizar métodos de dopaje genético con el fin de igualar sus
posibilidades de ganar con las de los deportistas de mejor perfil genético. También refuerzan la
necesidad que los deportistas “en desventaja” podrian tener que modificarse para poder competir
en igualdad de condiciones, ya que su futuro econdémico y deportivo depende de buenos resultados
[8,9]. Esta es una idea que la mayoria de los autores repiten, afirmando que la mercantilizacién del
deporte de élite arrastra a los deportistas al uso del dopaje, en cualquiera de sus formas, por el
caréacter coercitivo que tiene para ellos esta comercializacion. Los atletas, dicen, siempre buscaran
la manera de encontrar una ventaja sobre los rivales, pues ganar supone la obtencion de contratos
y patrocinios, que se traducen en dinero [11-13]. Sin embargo, paralelamente argumentan que el
dopaje genético por si solo no genera grandes diferencias en el rendimiento, y algunos opinan que
factores como el entrenamiento, el esfuerzo o la dedicacion seguirian siendo los aspectos
fundamentales para destacar en la competicidon, algo que resulta contradictorio [8]. Este
pensamiento se demuestra sesgado cuando tienen lugar casos especialmente polémicos en la
comunidad deportiva y cientifica, como el Caso Semenya, una atleta a la que se obligo a medicarse

para reducir los niveles de testosterona, sintetizada de manera natural por su organismo, para
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igualarse a sus rivales. Si bien es cierto que sus marcas eran mejores, las mujeres con un mayor
nivel de testosterona apenas tienen una ventaja del 1% con respecto a las que tienen unos niveles
mas bajos [25]. Por esto, se podria decir que su éxito deportivo dependia del entrenamiento mas
que de su genotipo, y sin embargo se la obligé a medicarse para poder competir. Como comentan
Hamilton BR et al., las competiciones deportivas no deberian disgregarse por cuestion de sexo, de
caracter bioldgico, cuando las disciplinas se diferencian actualmente en masculinas y femeninas,
algo que hace referencia al género de los atletas, relacionado con la identidad y la percepcion de
uno mismo. Algunos de esos casos engloban a las deportistas con diferencias en el desarrollo
sexual (DSD), como Semenya. Si se le prohibe competir en el deporte de mujeres, a pesar de
identificarse con el género femenino, podria argumentarse que se estd violando el derecho
fundamental de Semenya como ser humano de tener una identidad propia elegida por si misma
[26]. Por todo esto, se podria debatir cuan ética fue esta decision, asi como la cantidad de examenes
médicos a los que se tuvo que someter Semenya, dejando a un lado el respeto hacia su privacidad.
Si el dopaje genético, o en su defecto, un genotipo favorable, no presentan una ventaja clara en la
competicion, ¢Por qué se trata de explicar su aplicacion en los deportistas que se dopan, mientras
que se dilapida a aquellos que presentan una ventaja genética heredada? En este aspecto los
expertos carecen de imparcialidad, pues debaten acerca de lo ético que puede 0 no ser la préctica
del dopaje en atletas que buscan rendir al maximo, aportando incluso argumentos que defienden
la postura de dichos deportistas, pero no discuten cuan ético es obligar a una persona a limitar sus
capacidades por tener una genética heredada que le confiere una ventaja natural, algo que sin duda
va en contra del espiritu deportivo, donde priman las diferencias naturales entre deportistas, que a
su vez potencian la competicion entre ellos. Por Gltimo, es importante destacar la posibilidad que
exponen los autores de que se permita a los deportistas aplicar mejoras genéticas para la
recuperacion de lesiones graves, y de que, una vez recuperados, se les permita participar de nuevo
en las competiciones, tomando las posibles mejoras genéticas como efectos secundarios [10,11].
Aunque los autores plantean mas cuestiones que respuestas en relacidn con este punto, se muestran
mas permisivos a la hora de permitir la modificacion genética para favorecer o acelerar la
recuperacion de lesiones graves. Recientemente se sancion6 a un futbolista, Paul Pogba, con 4
afios de inhabilitacion por utilizar testosterona para recuperarse con mayor celeridad de una dura
lesion de rodilla [27]. Aqui el debate podria surgir sobre hasta qué punto seria adecuado permitir
este tipo de técnicas en deportes de equipo, donde las mejoras individuales, secundarias a un

proceso terapéutico, no serian tan destacables. EI problema se generaria sobre la diferenciacion
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entre deportes individuales y colectivos, pues en los primeros la recuperacién mediante
modificacion genética seria mas controvertida, mientras que en los segundos sus efectos pasarian
mas desapercibidos. Esta es una posible segregacion que los expertos no tienen en cuenta en sus
opiniones, y que podria tener importancia en un escenario en el que la modificacion genética se

permitiese en el deporte con fines terapéuticos.

Dilemas éticos relacionados con la salud

En el apartado de la salud, los autores se muestran especialmente preocupados con los efectos
adversos que el dopaje genético podria provocar en los deportistas a largo plazo, y en la posible
transmision de las modificaciones genéticas a las futuras generaciones. Algo en lo que todas las
opiniones concuerdan es en que el dopaje genético en el deporte, por estar prohibido, debe
realizarse a escondidas, en condiciones peligrosas para el deportista, que carece de toda la
informacion disponible para tomar la decision de doparse, y sin un seguimiento médico y cientifico
que proteja al deportista una vez modificado su genotipo [8,9,11-17]. Siguiendo este razonamiento,
en el futuro no se conocerian los efectos adversos propios del dopaje genético, por lo que
prevenirlos seria practicamente imposible. Aunque se conocen algunos de los efectos dafiinos del
dopaje con sustancias como la hormona del crecimiento (GH) o la eritropoyetina (EPO), lo cierto
es que en el caso del mejoramiento genético apenas se tiene informacion. Uno de los pocos casos
donde la comunidad cientifica pudo obtener conclusiones de la modificacion genética fue el de los
embriones editados por un bi6élogo chino, que poco después daria lugar a dos nifias gemelas. En
un primer momento, el experimento se llevd a cabo a escondidas, y la intencion fue inmunizar
genéticamente a los embriones frente al VIH. Cuando esto se hizo publico, la comunidad cientifica
expreso su desaprobacidn por tratarse de un experimento nada ético, ya que no tenia una intencion
terapéutica, sino de mejora de los embriones. Aunque hoy en dia se respeta la privacidad de las
nifias, y no se sabe nada de ellas, el suceso sirvi6 para arrojar luz a las cuestiones que se tratan en
este apartado. La comunidad cientifica concluyd, en primer lugar, que las modificaciones genéticas
podrian afectar a los 6rganos de las nifias, y provocar efectos fatales como fallos multiorganicos,
en cualquier momento de su vida. Por otro lado, las nifias podrian no sufrir ciertas alteraciones,
por encontrarse estas en los genes de algunas células aisladas, que, de llegar a las células
germinales, si afectarian directamente a la descendencia, ya que las células en su totalidad
presentarian esta alteracion [28]. Si se extrapolan estas aseveraciones al dopaje genético, los

efectos en la salud de los deportistas y de su descendencia serian similares.
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Dilemas éticos relacionados con la sociedad

Siguiendo con los efectos que el dopaje genético puede tener en la descendencia, los autores
expresan, con notable unanimidad, su preocupacién por un hipotético escenario en el que la
practica de la modificacion genética en el deporte abra las puertas a su uso en el resto de la
sociedad, permitiendo a las personas modificar los embriones para que sus hijos nazcan con
mejoras fisicas e intelectuales, o simplemente por cuestiones estéticas [8,12-14,18-22]. Los
expertos analizan las repercusiones econdémicas que esto tendria en los bebés, que dejarian de tener
valor como humanos para tener un valor monetario, pagando por tener nifios mejorados
genéticamente que, ademas, podrian generar una estirpe de deportistas en su descendencia. Los
bebés serian instrumentos para la obtencion de dinero, lo cual resultaria deshumanizante por
completo [19,20]. Aunque la perspectiva de los autores se queda ahi, se podria debatir de igual
manera sobre las consecuencias sociales que se producirian de posibilitar el mejoramiento genético
a toda la poblacién. Es légico pensar en la division y segregaciéon de la sociedad en personas
modificadas y no modificadas, que a su vez se corresponderia con las clases mas pudientes y las
mas pobres, lo que remarcaria aun mas la division de clases sociales. Otro de los puntos que se
podria discutir es donde se deberia poner el limite a la modificacion genética en caso de que se
permitiese con fines de mejora o estéticos, pues esto podria dar lugar a nuevos grupos de similitud
genética de seres humanos, parecidos entre si, pero diferentes al resto. Otro aspecto apenas
mencionado, pero de gran importancia, es la accién que la modificacion genética podria tener sobre
los ecosistemas y el medio ambiente. Actualmente una empresa de EE. UU. esta desarrollando una
solucion a la plaga de una especie de mosca de la fruta consistente en la edicion genética de machos
de la mosca para hacerlos estériles, impidiendo la reproduccion de la especie [29]. Si esto mismo
se lleva al terreno de la microbiologia, la préctica de la edicion genética en ciertos virus o bacterias
podria dar lugar a graves enfermedades, potencialmente pandémicas, creadas por la accién del ser

humano, que al mismo tiempo seria el gran perjudicado en este escenario.

7. CONCLUSIONES

1. EIl dopaje genético es una técnica altamente controvertida por los dilemas éticos que

presenta en el deporte, en la salud, y en la sociedad.
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2. Mantener la justicia y la competitividad dentro del deporte entre atletas mejorados y no
mejorados es uno de los grandes dilemas que surgen de la practica del dopaje genético.

3. El desconocimiento de los efectos adversos a largo plazo y la inclusion del dopaje genético
en una industria dafiina de por si, son las principales barreras éticas que presenta la técnica
en el ambito de la salud.

4. A nivel social, podria causar un gran impacto la aparicion de competiciones donde se
permite abiertamente el mejoramiento genético, ya que tendrian un caracter mas cientifico
que deportivo.

5. El uso de tratamientos y practicas derivadas de la edicién genética acentuaria las
desigualdades sociales entre sectores de la poblacion.

6. La generacién de embriones modificados para convertirse en deportistas con fines
lucrativos y la deshumanizacion de estos es otro de los dilemas éticos que generan gran

preocupacion en el &mbito de la sociedad.
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