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Resumen.

La actividad deportiva en la escuela debe estaregmada de un caracter educativo, por lo que los
deportes elegidos por el docente deben estar acomelos aspectos pedagodgicos actuales y con
una adecuada transmision de valores educativosobfetivo de este estudio es analizar el
tratamiento que los docentes hacen del bloquee®y@piy deportes) del curriculum de Educacion
Fisica en la Educacién Primaria de Galicia (Dectdl6/2014), para valorar la pertinencia de la
inclusion de nuevas propuestas de deportes alt@aaminoritarios o novedosos para el alumnado.
En este estudio de caso, de caracter descriptarticipan un total de 271 alumnos de 5° y 6° de
Educacion Primaria (138 nifios y 133 nifias) y 5 dtex especialistas en Educacion Fisica de 4
centros educativos de una localidad gallega. Sdeang) cuestionario como herramienta para la
obtencion de datos, elaborando un cuestionariogdaiamnado (18 items) y otro para los docentes
(16 items). Los resultados nos muestran que lasdgedeportes de masas tienen un importante
peso en la programacion docente anual, aunqueveadaon mas asiduidad se van incorporando
nuevos deportes que llaman la atencion del alumgagiee, a su vez, no requieren de una gran
inversion en material o infraestructura. La escesl&l lugar ideal para mostrar a los nifios y nifias
la gran variedad de deportes que se pueden pragfiem este sentido, los deportes alternativos
constituyen una buena oferta para el alumnado,rtepoon los que se pueden alcanzar los mismos

objetivos que con los deportes de masas o de gadwbitual en los centros educativos.
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Abstract.

Sport in the school must be impregnated with arcatiional character, so sports chosen by the
teacher must be in line with current pedagogicgeas and with a proper transmission of
educational values. The objective of this studipianalyze the treatment that teachers make of the
block 6 (games and sports) of curriculum of Phydiwhucation in the Primary Education of Galicia
(Decree 105/2014), to value the relevancy of tleernporation of new offers of alternative, minority
or new sports for students. In this study of cadalescriptive character, participate a total of 27
pupils of 5th and 6th of Primary Education (138 ®aynd 133 girls) and 5 educational specialists in
Physical Education of 4 educational centers in kc@aa town. The questionnaire is used as tool for
the obtaining of information, elaborating a questiaire for the students (18 items) and another for
teachers (16 items). The results show us thatithenasses sports have an important weight in the
educational annual programming, although incredgingore often new sports that capture the
attention of the students are incorporated and hwhicturn, do not require a large investment in
material or infrastructure. The school is the parfdace to show the students the great variety of
sports that can be practised and, in this aspketnpative sports are a good deal for studentstspo
with which the same objectives that can be achievgdd masses sports or routine practice in
schools.

Keywords: Physical education, primary education, games aodspeducational curriculum,

didactic innovation.
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1. Introduccion.

El &mbito de la Educacion Fisica y el deporte HEdsuuna enorme transformacién en las
Ultimas décadas; a nivel popular, asociado a stiemér relacionada con la salud, aspecto que
también tiene su especial repercusion en el andoitwativo por los altos indices de sobrepeso y
obesidad infantil (Borrego, Carrillo, & Diaz, 201ero, a nivel educativo, los cambios también
han sido substanciales (Lopez-Pastor & Gea-Ferza2@®d40). No solo por los continuos cambios
en las leyes educativas, sino también por la adidptaa las caracteristicas de una sociedad en

continua evolucion y modernizacion (Chiva & Hernan2i014).

Desde una perspectiva tradicional, el deporte septa una de las expresiones mas
arraigadas en nuestra sociedad y, por extensiérpsmentros escolares constituye una parte
importante dentro del curriculum educativo (Casan@012). En este sentido, la planificacion y
programacion curricular representan una de lascipales responsabilidades de la profesion
docente (Usabiaga & Martos i Garcia, 2012), pudkeiabilizacion curricular es una caracteristica
gue permite al propio docente realizar una selecd@ actividades propia que se ajuste a los
contenidos curriculares y a las caracteristicased&rno y del propio alumnado. Asi, los centros
educativos y los propios docentes se convierterl darcer nivel de concrecién del curriculum,

tomando las decisiones ultimas del qué y como emsef

Usabiaga y Martos i Garcia (2012) afirman que,sapéde esta facultad de los centros y de
los docentes, las programaciones didacticas resedtasuelen ser demasiado convencionales y se
decantan por lo conocido y lo repetido. En el béoda juegos y deportes ocurre lo mismo, pues los
deportes mas conocidos, mas practicados, los que repercusion tienen en los medios de
comunicacioén, los denominados “deportes de masas’Jos que mas se repiten y se practican en
los centros educativos (Borrego et al., 2015; C3@,1; Garcia-Canté & Garcia-Soler, 2015),
frenando y paso y préactica de otros deportes memmgncionales o alternativos pero, no por eso,

menos atractivos, educativos y amenos para el @adm@Arufe, 2016).

Muchos docentes se aprovechan del estatus dedegioges de masas, mas mediatizados,
para seguir ganando espacio en la Educacion Fésicalar relegando, a un segundo nivel, la
innovacion educativa tan necesaria en este andbservando una necesidad clara de poder ver y
poner en practica otras propuestas diferentes,dogas, para abandonar esa rutina didactica a la

gue hacen referencia autores como Peire y EstPd®).
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El deporte actia como elemento formativo, que s dm sus valores mas importantes
(Corrales, 2010), pero con las propuestas depertacuales no se aprovecha su potencial al
maximo. En comparacion con estos deportes de méssspropuestas basadas en deportes
alternativos promueven mejor ciertos valores commesgpeto, la relacion con los compafieros y
otros (Robles-Rodriguez, Abad-Robles, Fuentes-@ueSr Benito-Peinado, 2017). Asi, seria
necesario plantearse seriamente la inclusion deosudeportes que complementen la oferta
habitual y tradicional que se lleva a cabo en &gros, valorando ademas aspectos como que no se

requiera de espacios de practica y materialesaesecialmente costosos.

En este sentido, los deportes alternativos se maumesbmo una opcidn realmente interesante
para su implementacién en el &rea de EducaciécaHisicolar, pues son un excelente medio para el
trabajo de diferentes aspectos del desarrollo idel, mlesde la condicidn fisica hasta infinidad de
valores positivos 0 aspectos cognitivos, constitdgeademas una interesante fuente de motivacion
para el alumnado que no disfruta de la practicdodedenominados deportes convencionales
(Aromando, 2013; Arufe, 2016; Fierro, Haro, & Garcd016).

El curriculum de la Educacién Primaria en Galiciane determinado en el Decreto
105/2014, de 4 de septiembre (DOG 171, de 9 deesamte de 2014), desarrollado en el marco de
la Ley Orgéanica 8/2013, de 9 de diciembre, paradgra de la Calidad Educativa (LOMCE). Esta
legislacion en el area de Educacion Fisica tratadl@jue de “juegos y deportes” (bloque 6)
otorgando una gran importancia al juego dentrccdgiculum (Mufioz, 2014) y, también, dandole
libertad a los propios docentes especialistas arcdsion Fisica para la eleccion de una u otra
modalidad deportiva, siempre que se emplee comaonpedta alcanzar los objetivos propuestos.
Como afirman Méndez, Fernandez-Rio, Méndez y P(@@d5a), el curriculum no afecta a una
actividad deportiva determinada en los centrosrdéerencias que se puedan hacer al deporte o las

actividades deportivas, 0 a su iniciaciéon, sonthdas y poco concisas.

El curriculum en este Bloque 6 de juegos y depcete®l area de Educacion Fisica no
realiza especificaciones de modalidades deportioasretas, tan solo orienta sobre su metodologia.
Segun Martin, Romero-Martin y Chivite (2015) en hmgcasos se recurre a un modelo conceptual
gue promueve el trabajo tedrico para llegar a tosgsos practicos marcados por la competitividad
y la eficiencia del alumnado, creando una difer@ecitre los que logren o no un objetivo. Esto da a
entender que la eleccion de la actividad deposdivaalizar es de libre eleccién por el maestro/a

especialista en Educacion Fisica, siempre que ategedel marco legislativo.
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Por lo tanto, el objetivo de este trabajo es aaakt tratamiento que los docentes hacen del
blogue 6 (juegos y deportes) del curriculum de Bdidn Fisica en la Educacion Primaria de
Galicia (Decreto 105/2014), conociendo también dacepcion del alumnado al respecto, para
valorar la pertinencia de la inclusion de nuevayppestas de deportes alternativos, minoritarios o

novedosos para el alumnado.

2. Material y método.
2.1. Disefio.

Se trata de un estudio de caso, que nos ayudatextumlizar nuestro objeto de estudio,
apreciando una vision mas real y profunda del feam@m asi como reflejar la peculiaridad y
particularidad de una realidad concreta (Alvare3a Fabian, 2012); y de caracter descriptivo, en
el que no se interviene ni manipula el factor dadks, observando y describiendo lo que ocurre en

condiciones naturales, en la realidad (Aguirre gadallo, 2015).
2.2. Muestra.

Participan en el estudio los maestros/as espdamlen Educacion Fisica (2 maestras y 3
maestros, con experiencia de entre 8 y 23 afiof)sdeuatro centros de Educacion Primaria (2
publicos y 2 concertados) de una localidad costeréa provincia de A Coruia (Galicia-Espafa).
Para conocer la percepcion del alumnado sobrejelootle estudio, participan 271 alumnos (133

nifas y 138 nifios) de 5° y 6° curso, con edadep@ndidas entre los 10 y los 12 afios.
2.3. Instrumento.

Se emplea el cuestionario como herramienta paohtiencion de datos (Flick, 2015), uno
para los docentes y otro para el alumnado. El immesto para el alumnado consta de 18 items,

estructurados en 5 partes:
- Primera parte. Cuestiones referentes a datosmades del alumnado (edad, sexo...): 2 preguntas.

- Segunda parte. Cuestiones relacionadas con pustde que practican fuera del ambito escolar (5

preguntas).

- Tercera parte. Cuestiones sobre los deporteseuealizan en el centro educativo, tanto en los

recreos como en la asignatura de Educacion Fiéipeeguntas).
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- Cuarta parte. Cuestiones relacionadas con laepeian del alumnado sobre los deportes

practicados en la asignatura de Educacion Fisicawvariedad (4 preguntas).

- Quinta parte. Cuestiones sobre el grado de mtgr&onocimiento de diferentes deportes o

actividades deportivas (3 preguntas).
El cuestionario de los docentes consta de 16 itgividjdas también en 5 partes:
- Primera parte. Cuestiones referentes a datesmpales de los docentes (3 preguntas).

- Segunda parte. Cuestiones relacionadas con pustde seleccionados por ellos para sus clases y

la opinidn sobre esa eleccion y la de los cenBqeéguntas).
- Tercera parte. Cuestiones sobre su capacitaoimo docente y su formacion actual (3 preguntas).

- Cuarta parte. Cuestiones relacionadas con elrialatkeportivo e instalaciones disponibles en el
centro educativo (3 preguntas).

- Quinta parte. Cuestiones relacionadas con el conento de distintos deportes, los deportes

alternativos y su capacitacion para ponerlos ectipeaen el centro (4 preguntas).
2.4. Procedimiento.

Se elabora un cuestionario Ad Hoc para conoceedadad del tratamiento del bloque de
juegos y deportes en los centros educativos, tantoplementacion por parte de los docentes como

la percepcion del alumnado (practicantes). A pddiaqui se sigue este procedimiento:

- Se informa a la direccion de los centros y a losedtes especialistas en Educacion Fisica
sobre el propésito del estudio; se solicita auamitn y la colaboracién para la realizaciéon

de los cuestionarios.

- Se informa a las familias del alumnado del propddél estudio y se solicita autorizacion
para que nifios y nifias cubran el cuestionarioymmémdo en todo momento del anonimato

de las respuestas.
- Los cuestionarios se cubren en el propio centroagddio.

- Se recogen los cuestionarios y se procede coatatrirento de la informacion, utilizando la

hoja de calculo del paquete Office.
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3. Resultados.
3.1. Del alumnado.

En referencia a la practica deportiva fuera deslzuela, del 87,5% del alumnado afirmo
practicar algan deporte en horario extraescolagntras que el 12,5% contestd negativamente a
este item, no registrando diferencias significatiem los resultados en base al género de los
participantes. En cuanto al tipo de deportes gaetioan (ver figura 1), si se aprecian diferencias
entre nifios y nifias, ya que mientras ellas seniaclpor actividades més artisticas, como el baile

(46,6%), ellos tienden mas a deportes modernosnyadas, como es el caso del futbol (58,7%).

En cuanto a los dias de la semana y horas dianapm@ctican deporte, destaca la practica
regular durante toda la semana, de 1 o 2 dias lasta dias de la semana, con porcentajes
similares (ver tabla 1), y el tiempo dedicado cada de esos dias oscila entre 1 y 2 horas diarias
(78,5%).

90
80
70
60

50
40 H Nifios

Total

30 Ninas

20 I
10
: o | -

Futbol Baile Natacion Baloncesto Otros...

Figura 1. Deportes que el alumnado practica errioocgatraescolar.

Tabla 1. Frecuencia con la que el alumnado pradgparte (a la semana y al dia).

Dias N° de alumnos % total Tiempo N° de alumnos % total
102 70 29,5% 30 min 9 3,8%
3 64 27% 1lh 106 44, 7%
4 44 18,6% 2h 80 33,8%
50 mas 59 24,9% 2 h omas 42 17,7%
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Durante el recreo, el 69,4% del alumnado indica ppaetican algun deporte en el cer
educativo, frente al 30,6% que indican lo contrafi® preciso mencionar que en los recreos sc
niias las que menos deporte practican, y:del 30,6% que dicen no practicar deporte en ekcg
el 20,3% son nifias. Las actividades y deportedipag@ios durante el recreo estan mas relacior
con los deportes de masas como el futbol (88,2% easo de los nifios) o de indole artistico, ¢

el baile (35,9% en caso de las nifias) (ver figyu

oy
otros... -|
[ |
Atletismo -—|
Baile .—ll Total
; ® Niflos
Baloncesto EG—_——— Nifias

Futbol —

0 20 40 60 80 100 120
N° de alumnos

Figura 2. Deportes practicados por el alumnadd egceeo

En relacion con el material deportivo disponible edncentro educativo, el 98,2% ¢
alumnado opina que cuentan con el material sute para realizar diferentes deportes duran
recreo y en la asignatura de Educacién Fisica.nYesta materia, los deportes que el alumi
considera que practica con mas asiduidad son, sotoe deportes de equipo (con excepcion
badminton). Desta que los deportes mas practicados son el futbbbgloncesto, seguidos de ¢
deportes menos convencionales, pero, en esteaasalta presencia en las sesiones de Educ
Fisica, como son el badminton y el floorball (vegufa 3). En este sedo, no se aprecian

diferencias significativas entre nifios y nii
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Figura 3. Deportes mas practicados por el alumeada asignatura de Educacion Fisica.

Con respecto a si el alumnado descubre nuevos tdepdurante las clases de Educacion
Fisica en el colegio y que no conocian anteriormeelt 35,1% afirma que no descubren nada
nuevo, mientras que el 64,9% opinan que si condeportes novedosos, como son el balonkorf,
ultimate frisbee o el floorball (ver figura 4). Comen el item anterior, tampoco se aprecian

diferencias significativas entre nifias y nifios.

otros |
Acrosport |
Flooroal |
Utimate Frisbee |
Balonkorf |

0 10 20 30 40 50
M? de alumnos

Figura 4. Deportes que descubre el alumnado parepa vez en las clases de Educacion Fisica.

Al 68,6% del alumnado le gustaria practicar unaanagriedad de deportes en las clases de
Educacién Fisica propuestas por el docente esgtaiah la materia, aunque el 31,4% afirmaron
gue no es algo que les preocupa, ya que estanrow¥aon los deportes que practican actualmente
en las clases. El alumnado que contesté afirmagutena este item expresé como motivos, entre

otros (ver tabla 2), por curiosidad y divertimiento
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Tabla 2. Razones por las que el alumnado deseaareglpracticar otros deportes en las clases de

Educacién Fisica.

Razones N° de alumnos % total
Para conocer nuevos deportes 58 31,2%
Porque es divertido 44 23,7%
Para probar nuevos deportes 33 17,7%
Porque es repetitivo y aburrido 31 16,7%
Para hacer mas deporte 13 7%
Para ser mejor deportista 5 2,7%
Por falta de tiempo fuera de la escuela 2 1%

Se cuestion6 también al alumnado por los deponesles gustaria practicar en el centro,
tanto en las clases de Educacién Fisica como treo. Los que mejor acogida tuvieron fueron el
parkour, la natacion o los juegos tradicionalesp@®!| caso del juego de los bolos (ver figura 5).
En este caso, podemos observar como los nifioscaatda por deportes como el parkour (38,4%),
el boxeo (31,4%) y la esgrima (31%), mientras @genifias se inclinan mas por deportes de menos
contacto y riesgo como el patinaje (33,9%), la ciata (33,6%) o el piraglismo (28,4%), entre

2alalalely

Parkour Naiacion Bolos Esgrima Tenisde Chos.
Mesa

Deportes practicados

Nifias = Nifios = Toial

otros (ver figura 5).

M2 de alumnos
Iy iy ]
o o ]
=1 (] (=]

%

Figura 5. Deportes que mas interés generan earehaldo para su practica en el centro educativo.
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En relacion con el conocimiento que el alumnadaetisobre los deportes que se mostraban
en una lista (28 modalidades deportivas) en eltiuesio, los resultados fueron muy positivos,
como se puede observar en la tabla 3. A pesaruws grado de conocimiento de los deportes
mostrados, el 42,8% del alumnado afiadieron otrpsrtés a la lista, como fueron los ejemplos de

paddlesurf, paintball o baile (ver figura 6).

Tabla 3. Grado de conocimiento de una

lista de 28 deportes.

Razones N° de alumnos % total Otros

Todos 8 3% Baie |
Casi todos 151 55,7% Paintoal
La mitad 60 22,1% Baloncesto [

18,5%

Pocos 50 0 70/0 Paddiesur I

. s (1)
Ninguno 2 0 5 4 B 8 10 12 14

MN® de alumnos

Figura 6. Deportes sugeridos por el
alumnado.
3.2. De los docentes.

Los docentes participantes en el estudio muesiremsilad de opiniones sobre cuéles son
los deportes o actividades deportivas que tienes pe&o en su programacion de aula; aun asi,
todos destacan los deportes alternativos y un teepotectivo conocido, como en este caso, el
baloncesto, uno de los deportes mas practicadtzslecalidad analizada (ver figura 7). Asimismo,
uno de los docentes reconoce que en su programdici@ctica no tienen mas peso unos deportes
con respecto a otros, sino que su eleccion sedmashajuste al marco normativo (curriculum) y por
los condicionantes que muestran las instalaciomg®rtivas del centro educativo, el material

deportivo disponible o las caracteristicas del wrafumnado del centro (ver figura 8).
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Figura 7. Deportes con mas peso en la. Figura 8. Motivos por los que el docente
selecciona
programacion de aula un deporte para su programad®n
aula.

En la figura 9 podemos observar las razones quémesylos docentes de por qué en los
centros educativos siempre se acaban ofertandmikmas actividades deportivas dentro de la
asignatura de Educacion Fisica. El 80% de los etades coinciden al afirmar que en la mayoria
de los casos las razones tienen que ver con k& deltformacion o de actualizacion del propio
docente, por simple comodidad o por falta de nelt@specifico para proponer cambios para la

realizacion de otros deportes.

No siempre son los mismos ||
8
% Demanda del alumnado [N
=

Falta de materiales || NNGEEGN
Falta de formacién/actualizaciény por _
comodidad
0 1 2 3 4 5
N° de docentes
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Figura 9. Motivos esgrimidos por los docentes péeaar los mismos deportes en la materia de

Educacién Fisica.

Todos los docentes se sienten capacitados, en maymnor medida, para dar a conocer
cualquier tipo de deporte o actividad deportivaalaimnado (el 60% esta de acuerdo con esta
afirmacion vy, el 40%, totalmente de acuerdo). laa®nes por las que se sienten competentes para
este cometido son porque consideran que tienearmaation suficiente para hacerlo, porque en
caso de necesitar mas formacion pueden realizarlap cuenta y actualizarse, o porque el nivel
gue se necesitaria en la etapa de Educacion Paimarcomportaria un grado elevado de dificultad
como para no poder desarrollarlo con garantiastlda 4). En relacién con esto, los docentes
especialistas en Educacion Fisica que participagstnestudio afirman estar al dia de las nuevas
alternativas deportivas que complementan la ofeatstual en los centros educativos (el 80% de

ellos las ponen en practica).

Tabla 4. Razones por las cuales los docentes siesieapacitados para poner en practica nuevos
deportes en el centro.

Razones N° de docentes % total
Tengo formacién suficiente 2 40%
. ., 0
Puedo actualizarme y buscar formacion 2 40%
Por lo menos los aspectos tedricos a un nivelidaaion 1 20%

En la tabla 5 se muestran las opiniones sobrenktalaciones del centro educativo y del
material disponible para uso de la materia de Eddod-isica. Se observa que los docentes estan
satisfechos con el material del que disponen patzajar con el alumnado, valorando incluso
positivamente la posibilidad de elaborar materiap en colaboracion con el alumnado (para la
practica de ciertos deportes alternativos o juggmlares y tradicionales). Asimismo, consideran
gue las instalaciones deportivas disponibles cumgderfectamente con su cometido y son

buenas/excelentes para la practica deportiva.
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Tabla 5. Opinion de los docentes sobre el matéeportivo e instalaciones del centro educativo.

Opinién Material % Posibilidad de % Instalaciones del %
deportivo del  Total elaboracién Total centro son Total
centro es material buenas
suficiente
Totalmente 0 0% 0 0% 0 0%
en
desacuerdo
En 1 20% 2 40% 0 0%
desacuerdo
De acuerdo 2 40% 2 40% 2 40%
Totalmente 2 40% 1 20% 3 60%
de acuerdo

Cuestionados por los deportes que podrian desarmil sus sesiones de Educacion Fisica,
los docentes marcaron sobre una lista de 28 dep@réelicionales, convencionales y alternativos)
aguellos en los que se sienten mas capacitadosrgaizarlos con el alumnado, resultado mas
elegidos los deportes mas conocidos (balonmanetisatio, badminton....) y, en ultimo lugar,
aguellos deportes o actividades novedosas que iestdrpiendo en el ambito educativo (parkour,

goalball, softball...) (ver tabla 6).

Tabla 6. Deportes para los que los docentes séesiegnas competentes para desarrollar con el
alumnado.

5 4 3 2 1 0
elecciones elecciones elecciones elecciones eleccion  elecciones
Atletismo, Beisball, Boxeo, Ciclismo, Parkour, Criquet,

Balonmano, N .

L Floorball, Korfball, Patinaje, Slackline, Lacrosse, .
Badminton, Bolos, : S Tripela
Natacion. Petanca Tenis de Pwagmsmo, G.oalball, Softpall,

' ' mesa Remo, Kinball Disc Golf Esgrima

Ultimate Frisbee

En relacion con la posibilidad de realizar una pespa didactica basada en deportes
alternativos, la mayoria de los docentes (80%) raast una actitud positiva al respecto y, entre las
razones que exponian, destacan las respuestasmatias con la facilidad de aprendizaje de este
tipo de deportes y la formacién en valores que gn@pna su practica. Asimismo, constituyen una
alternativa a los deportes de masas, en su mayarfaacticados de forma intensiva en horario
extraescolar, y su novedad puede ser aprovechada ft@nte de motivacion para el alumnado en

las sesiones de Educacién Fisica escolar (ver Tabla
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Tabla 7. Razones mostradas por los docentes panallsion de los deportes alternativos en las

sesiones de Educacion Fisica.

Razones Respuestadelos %
docentes Total
Facil aprendizaje 2 20%
Coeducacion y valores 3 30%
Me interesan y me formé en este sentido 2 20%
Alternativa a los deportes de masas 1 10%
Buena actitud por parte del alumnado 1 10%
Los deportes tradicionales, populares y predepmtiambién son 10%
importantes 1

4. Discusion.

La importancia de la practica de actividad fisicdeporte queda reflejada en este estudio y
en los habitos del alumnado participante, pues englevcada diez nifios y niflas practican algun
deporte fuera del centro educativo, entre los qestagdan los deportes colectivos mas
convencionales (como el futbol, baloncesto o nétgad el baile, actividad de indole més artistica
por el que se inclinan mas las niflas. Estudios doside Chacén, Arufe, Espejo, Cachdn, Zurita y
Castro (2017) o Reverter, Plaza, Jové y Hernan2i@¥4( coinciden con estos resultados, aunque
en el primero de ellos se obtuvieron mejores radak en deportes de raqueta y otros deportes

acuaticos.

La eleccion de estos deportes por parte de nifingigs se debe principalmente a una
motivacion relacionada con el componente ludicceskas actividades deportivas, por encima de
otras motivaciones relacionadas con el cuidadadmlud o de la imagen corporal, como recogen
los estudios de Granda, Montilla, Barbero, Mingoeaty Alemany (2010) y de Isoma, Rial y
Vaquero-Cristobal (2014).

Los participantes en este estudio también realinanimportante practica deportiva durante
el recreo, en porcentajes mucho mayores que lastnadps en el estudio de Rodriguez, Garcia-
Canté, Sanchez y Lopez-Mifarro (2014), destacamtwesmanera el fatbol, en caso de nifios
principalmente pero también, en porcentajes eleyjat®nifias, aunque sus preferencias se orientan

mas a la préactica del baloncesto o a juegos de @opalb ejemplo.

En la asignatura de Educaciéon Fisica, en el blatpu@iegos y deportes, el alumnado se

encuentra con una oferta en la que destaca lagadil futbol y el baloncesto, al igual que reflej
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el estudio de Robles, Giménez y Abad (2010) eroetexto de Educacion Secundaria. De todas
formas, observamos cémo se van integrando en ¢agnacion de los docentes los deportes menos
convencionales como el floorball, korfball o parkol alumnado le atraen estas nuevas
propuestas, por su caracter novedoso, aspecto mjugei en su motivacion para realizar la
actividad, escapando de los deportes que cursauras se repiten y que llegan a ser aburridos y, a

la vez, desmotivadores para el alumnado, commasfleja el estudio de Fierro et al. (2016).

En la etapa de Educacion Primaria, de los seisubbalel curriculum para la materia de
Educacion Fisica, en el bloque que mas contenidosabajan es en el bloque 6, de juegos y
deportes, como asi lo muestran los estudios de dtemernandez-Rio, Méndez y Prieto (2015b) o
de Urefia, Alarcén y Urefia (2009) para la etapaeabrirglaria, lo que nos da una idea de la
importancia que los docentes especialistas en Etfuc&isica otorgan a este bloque de contenidos
del curriculum. Nos encontramos en este estudiajaerpredominan los deportes convencionales y
de equipo, al igual que el trabajo de Robles, GemgAbad, y Robles, (2015) aunque los deportes
menos convencionales o alternativos también empiezacoger un peso importante en las
programaciones didacticas, ya que el propio maoecdcalar otorga cierta libertad de eleccion al
propio docente en funcidn de los objetivos a periseg

Los docentes muestran su punto de vista acerd¢a i@peticion constante de los mismos
deportes en las programaciones deportivas en ldsoseeducativos. La mayoria expresan que se
debe a su falta de formacién y actualizacion aagenlevas alternativas que se van incorporando al
ambito de la Educacién Fisica escolar o la faltendeerial especifico para estos nuevos deportes en
los centros, aspectos sefialados también por L&&ckhon (2010) y Robles et al. (2015). De todas
formas, en general, los docentes estan satisfecimosl material del que disponen para sus clases y
valoran positivamente la opcién del material autstaido, en colaboracion con los nifios y nifias,
hecho que provoca que el propio alumnado se sigrdtagonista del proceso de ensefianza-
aprendizaje y que el valor que tenga este matpeaed ellos sea superior al otro, ayudando a
mantenerlo en mejor estado con el paso del tienp@éndez-Giménez, Martinez-Maseda, &
Ferndndez-Rio, 2010; Méndez-Giménez, Martinez, &a&fde-Pérez, 2016).

La inclusion de los deportes alternativos en lagpmacion de aula de los docentes es
valorada de una forma muy positiva, por su trangmide valores, empleo de material novedoso,
participacion del alumnado o abstraccion del coreptencompetitivo (Hernandez, 2007; Requena,
2008). Aspectos como estos, hacen que cada venmsasncontremos con propuestas didacticas
enfocadas a la practica de deportes menos halsifwalmo pueden ser las de Hernandez y Villalba
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(2011), Montiel (2016), Pérez, Botias, Meseguempday Garcia (2013) o Ruiz-Sanchis, Ros y
Bastida (2014, 2015).

5. Conclusiones.

La introduccion en el ambito educativo de los degsomalternativos y practicas fisico-
deportivas menos convencionales deben formar pagertante de la programaciéon didactica del
maestro/a especialista en Educacién Fisica, yesepcia debe seguir aumentando progresivamente
hasta que se produzca un equilibrio entre aquet@suestas mas convencionales y habituales y las
novedosas e innovadoras, con el fin de crear ungdetn Fisica mas amplia y con mdultiples

opciones para el docente y los discentes.

Los valores que los deportes alternativos transnatias aulas de Educacion Fisica son los
gue el maestro/a debe perseguir con su labor dagaunts este tipo de actividades son homogéneos
y favorecen la coeducacion, aspectos de espedeadareia en la educacion y sociedad actual.
Valores como la igualdad de oportunidades, la camp@n y la participacion son la mejor carta de

presentacion para pensar en su practica habitdatewlas.

La formacion de los maestros/as especialistas emdetn Fisica, condicionada por los
actuales planes de estudio del grado universitzoioespondiente, a veces es insuficiente para
atentar a la creciente variedad de alternativa®vwedaades que se presentan actualmente en el
ambito de la Educacion Fisica y el deporte, un rowerdconstante mejora y evolucién (Rodriguez,
Mato, & Pereira, 2016). Los planes de formaciortionia, reciclaje profesional y la autoformacion
tienen que formar parte ineludiblemente de la agedel profesional de la Educacion Fisica,

siempre con vistas a mejorar el acto educativofgrlaacion integral del alumnado.
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