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males que cunden mas en las sociedades.
Los de nervios , Hustrisimo Sefior 5 son tan
fregiientes y comunes o que merecen ya el
nombre de epideémicos y y su tivanfa no se
limita solamente al desgraciado que los
motiva , sino que propagdndose de geme-
racion en generacion, hace victimas & mu=
chos inocentes. Aunque todos los profeso=
“res estan de acuerdo en gue la corrupcion
de costumbres , sobre todo una pasion sin
limites, es la causa comun de esta plogs
gue desola al género humano 4 su método
de curacion , y aun su cardcter especifico,
estd muy poce conocide 5 cuya ignorancia
ocasiona mayores eSIragos.

Tissot , célebre médico de Lausanna,
ha publicado en frances un discurso muy
vecibide de toda la Europa sabia .y apro=
posito para difundiv conocimienios muy
importantes azerca de estos males 5 en el
gual se hallan méximas utilisimas al bien
de la juventud o y aun 4l de todos aque~
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Hos G quienes éstd encarpada su educa-
cion. Penetrado de un verdadero patrio=
tismo emprendi traducty este discurvso o9
aumentarle todo aguello gue me dictaron
mis débiles luces. No ignoro que esta obra
tan importante , para que pudiese produ=
cir en el publico todas las wventajas de
que es susceptible , merecia cacr en las
manos de un maestro. Pero la esperanza
de que V. lustrisima disimulard sus de=
fectos , toméandola baxo sus auspicios , co-
mo & produccion de su médico titular , me
derermini G este pequefio trabajo,

A V. Hustrisima se lo dedico como
primicias de mis taveas literarvias , y le
suplico se sivva admitir este pequeiio tri=
buto , que nace ,tanto del fondo de mi obli-
gacion; coma de mi agradecida voluntad,
para gue se conozca que en todos tiempos
he merecido de V. llustrisima mucho mas
aprecio que el que corresponde & mi mé.
rito,
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Dios guarde 4 V. lusirisima muchos
anos en su mayor engrandecimiento para
bien de esta ciudad.

B. L. M. AV, Ilustrisima

su mas agradecido dependiente

José Senra y Parada,




ADVERTENCIA

DEL TRADUCTOR.

La obra que presento al publico es
uno de los mejores discursos del célebre
Tissot , tan recibido en su pais, y entre
los profesores de medicina , que logro se
reimprimiese seis veces en Lausanna, y que
una gran parte de las naciones ilustradas
lo vulgarizasen en sus respectivas lenguas.
Como los elogios que de ordinario tributan
los traductores 4 las obras que traducen,
llevan consigo la nota de parcialidad , y
hacen muy poca impresion 4 los lectores,
me abstengo de exdgerarla. Sin embargo,
es preciso confesar que el aprecio univer=-
sal que ha tenido este discurso prueba su
utilidad 5 y que el nombre de su autor y la
medicina tienen entre si tal relacion, que
apénas se pronuncia el apellido de Tissot,
sin que nos recuerde los tesoros con que
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la enriquecid ,y las lineas que ha rirado
para el conocimiento de las enfermedades
de nervios que afligen tanto en el dia al
género humano. La penetracion dél autor
reune y expone en este pequefio libro con
la mayor concision, lo que se deduce de
obras magistrales con mucho trabajo , y o
que se halla en otros envuelto en errotes y
preocupaciones. Su principal objeto fué ca-
racterizer estos males tan comunes , y sus
medios de curacicn por multiplicadas ob=
servaciones , inspirando 4 un tempo todo
el horror que se merece el abuso de la
sensualidad , y sobre todo un crimen que
los mismos paganos detestaron,

La freqiiencia de los males de nervios
¥ $u poco conocimiento, las consegiiencias
. fatales que se observan diariamente en la
sociedad, y la analogia que hay en todos
los de esta especie , sea qualquiera la causa
que los produce , me obligaron 4 esta tra~
duccion , para que vulgarizdndose estos co-
nocimientos , puedan ser utiles al bien fis
sico y moral del hombre. Confieso inge-
nuamente, que conociendo mi debilidad, y
los defectos que lleva , deberia omitirla.
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Pero 1a voz de la naturaleza, que sin cesar
me recuerda la obligacion sagrada de ser-
vir 4 mis semejantes , obrando segun me lo
permiten mis fuerzas, superd los miramien-
tos mundanos que el orgullo me podia ha-
ber inspirado ; y la memoria de que las al-
mas grandes y los hombres virtuosos , que
son los verdaderos sabios , la admitirin con
placer, observando la utilidad que en es-
tos tiempos de corrupcion puede produ-
cir en la juventud , me decidié 4 publi-
catla , y me puso en estado de no sen-
tir los reparos de los puristas , ni las si=
tiras mordaces de aquellos monstruos de
Ia sociedad , que no conociendo en si sus
defectos , miran los del préximo siempre
por un vidrio de aumento,

Tissot, 4 imitacion de los médicos mas
célebres, conociendo los débiles recursos de
1z farmacia, ha recomendado para los ma-
les de nervios , que hacen el objeto de esta
obra , el buen uso de las cosas no natura-
les 6 que nos rodeans es 4 saber, el ayre,
los alimentos, el exercicio , el suefio, las
evacuaciones y pasiones del alma. Y sin
embargo de que indica los preceptos mas
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generales, me parecié dar mayor extension
4 este articulo , y afadirle algunas notas,
que aungue nada contienen de nuevo para
los profesores , pueden servir de instruc-
cion 4 los jévenes aficionados 4 la lectura,
4 quienes se dirige particularmente este
discurso. Igualmente he*simplificado todas
las férmulas y composiciones de remedios,
ya sean del autor , 6 bien de otros médicos
que las indican en sus observaciones, si-
guiendo ¢l estilo de nuestras dltimas far-
macopeas, suprimiendo muchos simples que
en ¢l dia se tienen por inertes,y afadien-
do otros que el mismo autor recomienda
como mas eficaces. _

Yo quisiera, que del mismo modo que
me lisonjeo de que sale 4 Juz este discurso
y esta traduccion vestida con toda la de-
cencia y pudor de que son susceptibles al-
gunas voces obscenas , llevase todos aque~
llos requisitos que concurren 4 hacer ame-
na y agradable la lectura de un libro. Pe-
vo las verdades que se encuentran en €ste,
y las ventajas que deben resultar al lector,
compensan aquel vacio : porque si tuvo la
infeliz suerte de haber delinguido en una
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sensualidad abusiva,y sobre todo en el cri-
men de Onan, vicio que degrada al hom-
bre , hallard remedio para dulcificar los es=
tragos de esta pasion furiosa; y si merecid
del Sefior una continencia loable, fixando
la vista en el retrato de las miserias que
Heva consigo la impureza, le estimulard 4
bendecitle y alabarle continuamente en ¢l
resto de sus dias , por haberle dado fuerw
zas para triunfar del mayor de nuestros
enemigos.

Por dltimo: sea qual fuete la censura
de esta traduccion , la que cotejada con el
original , se hallari faltosa de una parte
del prdlogo , y algunas otras cosas poco
importantes que he omitido por no hacer
voluminoso este libro 5 no me podran negar
todos aquellos que por su destino no igno-
ran las enfermedades del alma y del cuer-
po, que publico un discurso muy apropd-
sito para precaver una de sus causas pes—
tilenciales. Si logro pues gue este corto
trabajo que me he tomade en obsequio de
la humanidad , y de mi cindad tan digna
de toda estimacion y de mi agradecimiento,
produzca algun bien, me servira de mayor
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satisfaccion que si me reportase aquells ’
aura popular que tanto agrada al escritor

que toma la2 pluma para ostentar su cien-

cia vana, Mi alma entdnces , superior 4 esta

ilusion pasagera , gozard toda la vida de 3
aquel dulce y tierno sentimiento de que

estaba penetrado Horacio quando dixo:

Non ego ventose plebis suffragia venor. )
P L N I A S A BT N IR R R R A B A B 2

Virtutis vere custos rigidusque satelles.




PROLOGO DEL AUTOR.

-

Quando por la primera vez pu-

bliqué esta pequeia obra en idioma
latino, no se me ocultaron’sus defectos,
los que manifesté en el exdrdio con
algunas razones que pudieran bien jus-
tificarme ; pero como estos defectos me
fueron mas sensibles quando revisé una
traduccion francesa , me determiné por
mi progio honor a la composicion de
otra nueva edicion , afladiendo muchas
observaciones , modificando las faltas
de la primera , y explicando con ma-
yor extension y exactitud sus articu-
los , que apénas eran sino lineas., Un
niamero considerable de adicicnes y
correcciones hicieren la obra casi nye-
va; y la grave dificultad de no poder
expresarme con frases que en nuestra
lengua estan habidas por indecentes, la
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hicieron mas penosa y dificil de lo que
fué en el idioma original. A pesar de este
escollo , puedo gloriarme de que he to-
mado todas las precauciones para expli-
carme con el pudor y modestia de que
son susceptibles los términos , que por
necesidad me han de servir para de~
mostrar los peligros que se subsiguen al
mayor de los crimenes sensuales,

Los autores sagrados , ¥ los santos
padres de la Iglesia, que casi todos pu~
blicaron sus obras en idiomas vivos, no
sepultaron en ¢! olvido los vicios car—
nales , ni se desdefharon de escribirlos
por sus términ0s propios y significati-
vos. Yo me crei obixgado a seguir sus
pasos ; y me atreveré & decir con San
Ag\:stm.... «&i mis escritos escandali-
zan , y aigun impudico se resxeme acu
se v remita este escandalo 4 su cora-
zon obsceno , y de ninguna manera 2
lus voces de que necesito valerme para
comunicar mis pensamientos sobre la
generacion de ios hombres, Yo espero
que los lectores decentes y modestos
disculparan el uso de estas expresig-
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nes:” afiadiendo, que me lisonjeo lo-
grar la aprobacion de las personas vir-
tuosas , ~que elogiaran , si no mis suce~
s0s , mis deseos.

Es una ocupacion muy triste recor~
dar los delitos de sus semejantes ; pero
la memoria de que este recuerdo pue-
de contribuir 4 dulcificar y minorar
sus miserias , es suficiente 4 determinar
al hombre 4 una empresa tan penosa
y dificil. A pesar de este miramiento
tan humano , no faltaran zoylos de ia
sociedad y de la literatura , que nada
saben sino condenar al desprecio to-
do quanto su ignorancia y orgullo les
sugiere , que se atrevan 4 divulgar que
. esta’ obra es mas apropdsito para ex-
tender los vicios que para refrenarlos;
¥ que ademas tiene ¢l inconveniente de
manifestarlos @ aquellos que los igno-
ran. Confieso que me envileceria si per-
diese el tiempo en satisfacer 4 esta es-
pecie de eruditos vanos y presuntussos.

Sin embargo , como hay en la so-
ciedad algunas almas débiles , aunque
virtuosas, en quienes este discuiso pue=

»
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de hacer alguna impresion, debo pre-
venirles que esta obra se halla con res-
pecto & esta dificuliad en el mismo ca=
so que todos los libros morales , cuya
lectura nunca se prohibi6 , ni se crey6
jamas que pudiese aumentar los vicios
porque manifestase sus peligros 5 y que
los libros sagrados deberian haberse ve-
dado mucho antes de la existencia de
este discurso, pues que muchos siglos
Antes declamaron contra la obscenidad.
Por otra parte 3qual es el joven que
se entrega a Ja leyenda de un libro de
medicina , cuyo nombre le es descono=
cido? jOxala que esta obra se hiciese
familiar 4 la juventud ,y a las per-
sonas consagradas al importante exer=
cicio de dirigir su educacion y for-
mar su espiritul Estos 4 una simple ojea-
da comprehenderian por el aspecto los
sintomas de una costumbre vergonzosa,
y se hallarian en estado de tomar to-
das las precauciones npecesarias para
contener sus fatales couseqiiencias; y
los jovenes a la vista del retrato que
ofrece el abuso de los placeres sen-
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suales , contendrian sus deseos desor-
denadaos, :

Quando escribi acerca de Iz inoeye
lacion , me propuse Propagar el mérodo
mas apropésito para dismiauir los estra-
gos de una enfermedad sangrienta ; y
si enténces logré el placer de que mi
trabajo produxese algun bien, espero
disfrutarle mayor si esta obra llega 2
contener una corrupeion aun mas dese
tructora que las viruelas, y mucho mas
temible , porque efectuindose 4 las som-
bras de la obscuridad » Mina de un me-
do tan dulce y suave, que sus mismas
victimas no conocen sus estragos. Es
pues de la mayor importancia e] pu-~
blicarlos , y presentar 4 Ia faz de la ju-
ventud los peligros fatales que acarrea
el abuso de los placeres dej amor, y
sobre todo una raza de sensualidad jn-
munda y destructora. Este seri uno de
los mejores y mas Seguros medios para
prevenir la decadencia de Qe tanto se
queja la naturaleza humana | y regi-
tuirle despues de algunas generaciones
la fuerza y robustez que tenian nues-

3
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tros abuelos , y que en el dia no se co-
nocen sino historicamente,

Para llegar & este punto tan im-
portante es necesario que los profeso-
tes sabios de medicina dirijan hacia él
todos sus cuidados , investigando y ata-~
cando este principio destructor tan des-
preciado hasta nuestros dias. Cree-
ran unos que yv exigero sus peligros,
y otios se atreveran & de:ir quae jamas
han observado enfermedades por esta
causa exterminadora: mas en retorno
puedo yo demostrar por mi propia ex-
periencia , y por Ja autoridad de aque-
llos hombres que por su sabiduria ilus-
traron nuestra facultad , que los males
gue yo sefialo son mas freqiientes y
horrerosos de lo que yo digo. Diaria-
mente tengo mayores prucbas y obser-
vaciones de estas enfermedades trata-
das por médicos nada vulgares, sin la
menor sospecha de sus causas , porque
el mayor ndmera de autores las ban tra-
tado mal, y & otros no se les previno
su existencia, En el dia me lisonjco de
que comparados los accidentes que se

S g e e e s
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presentan con los sintomas que se deta-

Han en esta obra, despertaran los de~
lingiientes mismos, y confesarin sus de-
litos 5 y los médicos , penetrados de Ja
verdad que les inspiro, emprenderan
una cura metédica, y se desengafaran
por sus efectos felices.

Las adicicnes aumentaron estg nue=-
va edicion una tercera parte. Mis de-
se0s seran satisfechos enteramente si
logran una acogida favorable en el co-
razon de aguellos hombres que se ha-
Han en estado de valuar cop imparcia-
lidad. Y aunque espero no me haran
el cargo de que he multiplicado con e x-
ceso las observaciones Y autoridades;
y de que me he desviado de 1y plan,
mirando como un pusto general los pe~
ligros y conseqgiiencias fatales que acar-
rea el abuso de los placeres def amor;
sin embargo me excuso con $éneca que
asegura , que en los asuntos serios y
graves nuestro entendimiento se con-
vence mas pronto con Jos exemplos
que con los discursos. Por 1o demuas 5=
ta obra nada tiene de comyn cop otra
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edicion inglesa , sino el objeto y dos
paginas y media que he extractado de
ella. Aquellos que revisen las dos co-
noceran la distancia que hay dela una
4 1a otra 3 y los que no lean sino ésta,
deben estar convencidos de que nin-
guna semejanza tienen , si se exceptia
el titulo. Quiera el Sefior, que todo lo
puede , prodigar sobre ella su benéfico
rocio , sin el qual son muy secos y es=
tdriles nu=stros trabajos : Pablo planta,
Apolo riega, y Diosda el crecimiento.



INTRODUCCION,

Todos los cuerpos sublunares
por una ley constante y general de
la naturaleza pierden continuamen-
te. El hombre mismo si no pudie~
¥a reparar esta pérdida diaria, bien
pronto seria despojo de la muerte,
Esta reparacion se hace por medio
de los alimentos ; pero 4ntes deben
sufrir €stos , en fuerza de las leyes
de la economia animal , diferentes
preparaciones que se comprehenden
con el nombre de natricion. Quan-
do ésta no se hace, 6 se hace mal,
los alimentos son intiiles , y el hom-
bre principia 4 seqtir sintomas de
que su existencia va 4 desaparecer,
De todas a5 causas que pueden im-
pedir la nutricion, 1as evacuaciones
excesivas son la principal y mas
conocida,

Tal es la fibrica de Ia mdquina
del hombre, y en general de todas
las mdquinas animales » U para que
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los alimentos adquieran aquel gra-
do de preparacion necesaria para
repararias , es preciso que cllas en-
cierren en si 4ntes una cierta cau-
tidad de humores , ya trabajados 6
animalizados. Si esta condicion fal-
ta, la coccion de los alimentos se
pervierte ; y el cuerpt se enflague-
ce mas 6 ménos, segun que el bu-
mor de que estd privada la natura-
leza , es mas trabajado y de mayor
importancia.

Una nodriza, por exemplo, 10-
busta, que caeria en un sincope mor-
tal si en el espacio de veinie y qua-
tro horas le quitasen algunas libras
de sangre , pucde dar la misma can-
tidad de leche 4 su hijo dos S tres
afios seguidos sin que su salud se
altere; porque la sangre es un humor
esencial , y la leche es casi extrafio.

Hay en toda miquioa animal
otro humor mucho mas impeitan-
te que la sangre, y s el licor des-
tinado para la generacion, que in-
fluye de tal modo sobre las fuerzas

e
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vitales y la perfeccion de las di-
gestiones , por medio de las que se
reparan , que los médicos de todos
los sigles hae opinado y creido , que
la pérdida de una onza de este li-
cor debilita y enerva mucho mas
que la de quarenta onzas de sangre,
Los efectos claros y sensibles que
esie liquido obra luego que la na-
turaleza comienza 4 formarle, dan
una idea exdcta de su graode in-
fluxo v su importancia. La voz, la
fisonomia , los rasgos del rostro cam-
bian ; ¢l bozo aparece, y el cuer-
po toma otro ayre ; los musculos
adquicren una firmeza y gordura
que forman una diferencia notable
entre el cuerpo de un adulio, y el
de un jéven que no pasé de la pu-
bertad. Todo este desenrollo se im-
pide 4 la naturaleza sise mutila el
instrumento que sirve para la sepa-
racion y preparacion de este licor
generativo, Observaciones verdade-
ras prueban, que sise amputan los
testiculos en la edad ya formada,
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la barba cae, y la voz se vuelve
pueril.

Convencidos pues por medio de
esta teorfa de la fuerza de este li-
cor sobre todo el sistema de la in4-
quina , ; quien puede ignorar que
la profusion de un fluido tan pre-
cioso acarree al hombre una mul-
titud de males tan terribles como
espantosos ¢ El Autor de 1a natura-
leza indicé 4 todas las méquinas ani-
males los medios legitimos de su
evacuacion ; el hombre solo por la
depravacion de costumbres, sin dar-
se por entendido 4 la voz de su con-
ciencia , elude por desgracia estos
medios legftimos con grave detri-
mento de su estado moral y fisico,
y aun de su propia especie. Las Fs-
ciituras santas nos han transmitido
la historia de Onan, sin duda paia
recordarnos por ella la de su case
tigo. Galeno nos dice que Didgenes
puso un berron 4 su memoria por
haberse manchado con el mismo
crimean,
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Si las peligrosas consegiiencias
de la pérdida del licor generativo
no dependieran sino de su canti-
dad , importaria muy poco con re-
lacion 4 lo fisico del hombre que
esta evacuacion se hiciese del uno 6
del otro modo que acabo de indi-
car. Pero €l modo hace tanto como
el fondo, permitasenos esta expre-
sion : el cbjeto de esta obra nos ag-
toriza para licencias de esta especie.
Una cantidad excesiva de licor es-
permatico derramada segun las leyes
de la paturaleza, produce males pe-
sados ; empero son muy superiores
quando la misma cantidad se ha per~
dido contra el 6rden natural. Los ac-
cidentes, que experimentan todos los
que se han disipado por medio de un
comercio segun lo indica la natura-
leza , son terribles ; mas los que acar-
rea la masturbacion 6 vicio solita-
rio son mucho mas. Estos dltinos
formaran propiamente el objeto de
esia obTa s pero como no se pueden
separar los unos de les otros por su
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intima conexion , haremos una pin-
tura de todos ellos ea globo, y los
desmenuzaremcs segun el sitio que
les corresponda.

Dividiremos este discurso en seis
articulos , v siguiendo el orden re-
gular, principiaremos por los sinto-
mas y las causas: observaremos la
importancia del licor generativo, y
demostraremos su influxc en la eco-
nomia animal : detallaremos menu-
damente las cosas no naturales, y
terminaremos con ¢l métedo cura-
tivo. ‘

Describiremos finalmente en el
tltimo articulo los peligros que se
subsiguen 4 las pérdidas nocturnas
involuntarias de licor espermatico,
y la gonorrea simple ; enfermedades
fiegilentes y comunes que se subsi-
guen a los placeres abusives de Ve-
nus, Felices , st estos débiles esfuerzas
pueden coatribuir al bien de la hu-
manidad , extirpando ua crimen que
la misma naturaleza aborrece,




. ~ ARTICULO 1
DE LOS SINTOMAS.

SECCION L

Extracto de las obras de los mejores
médicos,

Hipécrates, el mas antiguo y el
mas exacto de todos los observadores,
ha descrito los males producides por
el abuso de los placeres del amor con
el nombre de consuncion dorsal. © Esta
enfermedad nace, dice, de la médula
espinal, y ataca 4 los jovenes casados O
libidinosos: ellos no tienen fiebre, y con-
servan e apetito ; sin embargo, se con-
sumen y enflaquecen. Todas las veces
que van a la caxa , 6 que orinan, pier-
den abundantemente licor espermatico
muy Hquido ; se hacen inhabiles para
la generacion ; sicnten un hormigueo
en todo el espinaze , y durante ¢l sue-
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fio se ven atormentados de pérdidas de
licor espermarice. El exercicio violen-
to los cansa, los debilita, les acarrea
pesadez de cabeza, y ultimaments una

- fiebre aguda termina sus dias.” Algu-

nos médicos atribuyeron 4 la misma
causa, y clasificaron con el nombre de
consuncion dorsal de Hipoberates otra
enfermedad que él mismo refiere y des-
cribe en su tratado de glindulas, Lista
enfermedad , es constante , tiene algu~
na afinidad con la primera; pero la
conservacion de fuerzas que el mismo
Hipocrates especifica, es una prueba
evidente de que no es del mismo 6rden,
ni depende de la misma causa que la
primera. Ella parsce mas bien ser una
afeccion reumarica,

Robinson en su excelente cbra que
compuso de la consuncion dorsal nos
ha dado una histaria bien trabajada de
esta enfermedad : he aqui su extracto.
“Laconstipacion, el temor, la debilidad
excesiva , los dolores momentaneos de
todo el cuerpo, la gonorrea simple,
las golucioues nocturnas , y la torpeza




DE NERVIOS,
de las facultades del alma » son los sine
tomas que caracterizan la consuncion
dorsal que sucede al hombre 4 cop=
seqiiencia de los placeres excesivos de
Venus.”

No se puede ver un retrato mas
miserable que el que Areteo hizo de
los males originados de las evacuacio-
nes freqiientes del licor espermatico,
“ Los jévenes, dice , contraen e} ayrey
las enfermedades de los viejos ; se po-
nen palidos , afeminados , perezesos,
torpes y estipidos ; sus CUErpos se en-
corvan 4 manera de los raquiticos 5 Y
una debilidad general se apodera de
todos sus miembros , y aun del alma.”
En otra parte coloca los placeres del
amor en el ndmero de Ias causas oca
sionales de la paralisis , y de otros sin=

tomas nervinos.

Celso en el libro primero de e me=
dica, dice : * los placeres del amor da-
fian siempre & las personas débiles s ¥
su uso freqliente enerva 4 los fuertes.”
Galeno observé que los mismos dese
Ordenes producian males de} cerebro;
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y en otra parte nos refiere comd testi-
go ocular la historia de un hombre,
que hallindose ya en estado de conva-
Jeciente de upa fiebre aguda, murid
en la misiea noche que pagd el tributo
conyugal 4 su muger. Plinio el patu-
ralista refiere , que Cornelio Galo, an-
tiguo pretor , y Tito Litherino, caballe-
o romano , murieron en el acto del
€Oito.

Estos testimonios, que son de los
médicos mas respetables de los siglos
antiguos , sz comprueban por la autori-
dad de los modernos. Sinctorio, uno
de los gque se han distinguido entre
éstos, y que examind con el mayor cui=
dado las causas que influyen sobre
puestras maguinas, observd que el abu-
so de los placeres sensuales debilita el
estomago , alteralas digestiones, y turs
ba la insensible traspiracion; de cu=
yos desordenes nacen las obstruccio=
nes , les males nefriticos , y una debili-
dad general en todos los sélidos. Lom-
mio en las bellas exposiciones que hizo
4 las sentencias de Celso, apoya el tes=

* el
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timonio de su autor, y afiade lo si-
goiente. * Las evacoaciones excesivag
de licor espermatico desecan, detiiitan
y enervan: ellas producen fa apoplegis,
Ia paralisis, la gota y otras indisposi-
ciones reumaticas.”

Tulpio, célebre médico y prefecto
de Amsterdam, en sus observaciones
médicas se explica en los términos si-
guientes. * Los placeres sensuales s no
solo enflaquecen y arruinan el cuerpo,
sino que ¢! alma se enerva » ¥ €l hom-
bre perece miserablemente muchas ve-
ces. Samuel Vesprecio , acabado por los
placeres del amor , fué atacado de una
gota muy dolorosa en las membranas
del cerebro: se transmuté en seguida
este humor 4 los lomos y al vientre:
los dolores se avmentaron 2 tal grado,
que el rostro se puso cadavérico »y la
ficbre mas aguda. En este estado lia-
maba muchas veces 1a muerte para que
le arrancase del seno de sus dolores.”
Blanchérd ba vistg hidropesias, maras-
n0s 'y gonorreas simples, Zipeo , cé-
lebre médico , dice, que nada abrevia
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tanto la vida como el abuso de la sen=-
sualidad 5 y Muys cuenta en sus fun-
damentos médicos, entre otras obser-
vaciones, una gangrena que sobrevino
4 un hombre de una edad regular, 2
conseqitencia del abuso de los placeres
del amwor.

~ Las memorias de las curiosidades.
de la naturaleza nos refieren iguales
casos, y entre otros, nos hablan de un
hombre que perdié la vista, Como Ia
observacion afade mas exemplares, me-
rece que se refiera segun se haila es-
crita. ¢ Aunque se ignora la simpatia
gue hay entre los testiculos , y todo el
sistema , principalmente con los ojos,
la experiencia nos hace ver el grande
influso y conexion de aguellos con to-
do el cuerpo; porque Salmuth conocid
4 un hipocendriaco que perdié la ra-
zcn; y a oiro hombre nada vulzar g
quicn se le desecod tanto el cerebro, que.
patecia le giraba alrededor del crae
neo; ef uno y el otro por haberse en-
“ tregado a excesos del mismo género. Yo
mismo conoci 2 un hombre de cincuenta
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y hueve afios que tres semanag des-~
pues de haber contraido matrimonio
con una jéven perdi6 la vista, y al ca-
bo de quatro meses la vida.”
Eschélammer en su arte de curar
pinta los estragos que produce |a sefn~
sualidad en estos términos. *La pérdi-
da excesiva de los espiritus debilita e}
estémago , quita el apetito , arruina Iy
digestion , y el origen de los nerviog
pierde su energia.” Nosotros es ver-
dad que ignoramos si los espirityg apj-
males y el licor espermatico son real-
mente¢ una misma cosa 3 pero las ob.
servaciones diarias nos ensefian que es-
tos dos fluidos son muy anilogos, pues-
to que la pérdida excesiva de qual-
quiera de ellos produce males de [a
misma especie. Hoffiman en sus congyl-
tas médicas nos asegura , que ha visto
accidentes muy fatales despues de yng
pérdida abundante de este licor, A
conseqifencia de las largas poluciones
nocturnas, dice este hombre célebre,
no solo las fuerzas se pierden , ¥ el
cuerpo se enflaquece , sino que las po-

3
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rencias del alma se debilitan, y los sen-
tidos se obstruyen : una sensacion fria
se apodera de todos los miembros : el
suefo se interrumpe , y los pacientes
experimentan en todo el cuerpo dolo~
res semejantes & los que tiene un hom-
bre que ha sido apaleado.”

Boerhaave describe estas enferme=-
dades con aquella fuerza y precision
que distinguen todos sus escritos. “La
demasiada pérdida de licor espermati=
co produce la laxitud , la debilidad,
la inmovilidad , las convulsiones y do=
lores en las membranas del cerebros
entorpece los sentidos , particularmente
Iz vista 3 y da lugar 4 todos los sinto=
mas de consuncion.” Las historias si-
guientes confirman lo que dice este
bombre sabio. “Un joven de diez y
ocho afios despues de haberse disipado
con una criada lubrica , cay6 en un es-

tado de debilidad con un temblor ge~.

neral de todos sus miembros. Estas ac~
cesipnes se reiteraron con tanta freqijen-
cia, que produxeron una contraccion y
un tumor en el brazo derecho. A pe=
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sar de los remedios , el mal duré largo
tiempo : sin embargo Mr. Hoffman pu-
do remediarle.”” Otro jéven disipado
consigo mismo principié 4 sentir una
debilidad en todo el cuerpo , acompa-
fiada de saltos de tendones y movi-
mientos espasmédicos, -Su extenuacion
era tal, que presentaba el aspecto de un
esqueleto vegetante. Ei al mismo tiem-
po sentia un dolor vivo en las membra-
nas del cerebro, y un calor ardiente
que le abrasaba las entraias, Este infa-
me vicio se habia apoderado tanto de
su corazon, que la memoria de la muer«
te que se le representd muchas veces,
no fue bastante para que este infeliz
renunciase sus placeres inmundos y obs-
cenos, ' e

Senac, quando en la primera edi~.
cion de sus ensayos médicos habla de
las peligrosas y fatales conseqiiencias .
que se exponen todos los que se entre-

an al infame vicio de las poluciones,
sronostica a sus victimas todos los ma-
2s de la vejez en la flor de su edad.
uudwig , en la historia que compuso de
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las enfermedades consiguientes 4 lag
evacuaciones excesivas, no se olvidé de
la espermatica. ““ Los jovenes de uno y
otro sex6 , dice , que se disipan torpe~
mente consigo mismos , arruinan su sa-
lud; y aniquilando el gérmen vital, que
sirve para desenrollar el cuerpo, y
darle aquella fuerza y vigor que for-
ma la constitucion robusta, se bhacen
inhabiles para todo, y se ponenila
par de los estapidos.”

Vanswieten , quando describe los
sintomas de la consuncion dorsal de
Hipbcrates 4 afiade lo siguiente. “ Yo he
visto todos los sintomas de esta enfer=-
medad segun los detalla este hombre
grande , en todos los desgraciados que
se entregan 2 la vergonzosa costumbre
de poluirse. Puedo asegurar que em-
pleé sin buen suceso todos los socor-
ros de la medicina para aliviar 4 mu-
chos jovenes, sobre todo, a uno que
4 consegilencia de este torpe vicio habia
caido en unos dolores reumaticos muy
dolorosos , acompafiados de una sensa-
cion incomoda de frio y de calor. Los
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dolores se calmaron despues de algun -
tiempo , pero el sintoma del frio llegé
& tal grado, que era preciso que este
infcliz estuviese inmediato al fuego aun
en los calores del estio, Lo que mas me
sorprehendié fué un movimiento con-
tinuo de roiacion que sentia alrededoe
de los testiculos y del escroto : fend-
meno que se propagaba 4 los lomos.” ..

Klockof en una disertacion que com-
puso ce las enfermedades del alma,
que traen origen del desérden corporal,
confirma por sus observaciones todo lo
que hemos referido.  La disipacion del
licor espermatico debilita el vigor de
todas las partes s6lidas del cuerpo, de
cuyo principio , dice este observador,
nace la pereza , la inercia , la tisis ; |a
consuncion dorsal, los vértiges y las
convulsiones. Finalmente , por una con-
seqliencia necesaria todas las facultades
del alma se entorpecen , ¥ los jovenes
se hacen ineptos para las ciencias y las
artes.” '

Aunque Lewis compuso una diser-
tacion bien acabada de tados estos ma-

’
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les, no copiaremos agui sino - aquellos
que atacan ¢l alma, ® Todas.las enfer-
medades , dice ; que traen origen de
los excesos cor el otro sexd , & del abo-
minable vicio ‘solitario , liamado Coa-
nismo ,' vicio que es imposible retratat
con los: colores afrentosos a que €8
acreedor ; vicio, digo , 4 que se entrega
con. freqilencia una y otra juvensud,
sin conocet ni lo enorme de su crimen,

t Vicio ibfame que pone al hombre 4 la par
del animal mas impudico , qual es.el Papion 9
Babuino , que se presenta siempre excitado por
la pasion que poue furiosos 4 los animales mas
fansos. Este animwal , gue pertenece 4 la espe=
¢ie de los Menos , 'es ‘insolentemente librico,
y afecta manifestarse en este estado ; tocarse ¥
satisfacerse por si solo 4 vistade todos; 'y esta

v

accion, una de las mas vergonzosas de la hu-
manidad , y que ningun animal s¢ la permite.
copiada dgl Papiony recuerda la idea espantoss.
del, vicio solitario 4 y,.hace abominable el as:
pecto de upd bestia s 4 quiea parece que h
abandonado la naturaleza , particularmente i
esta especie de impudencia , pues en todos los
mas animales , y aun en el hombre , ha puesto
un velo 4 estas partes , exceptuando 4 este ani=
mal famundo , que las tiene descubiertas y pas
tentes ,-como haciendo alarde de su desnudeZa
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ni que sus estragos fisicos y morales
afectan al alma de un modo espantoso,
La melancolia , la aversion & todo pla-
cer , la imposibilidad para todo em-
pleo social , la memoria aflictiva de que
fueron el origen de su ruina, y la ne-
cesidad de renunciar el matrimohio,
son el producto de sus desordenes; y
la memoria de la vida eterna es un
torcedor continuo que les abruma el
alma , y les hace temer la separacien
del mundo. ;Felices, si estos trabajos
son suficientes para expiar sus cri-
menes!”’

Antes de referir las observaciones
de mis amigos , terminaremos esta sec~
cion con un fragmento digno de leer-
se, que se halla en la patologia con
que Gaubio nos entiquecid , copiin-
dolo en la misma lengua ¢n que estd es-
crito para no debilitar Ia fuerza de
su expresion. Immoderata , dice , semi-
nis profussio , non solum utilissimi ho-
moris jacturd ) sed ipso etiam moty con~
vulsive o quo emittitur o frequentins ve-
petito , in primis ledit, Etcnim summam
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voluptatem umiversalts excipit Virium re=
solutio y gue crebro ferri meguit , quin
enervet. Colatoria autem corporis guo ma=
Zis emulgentuy , eo plus humorum aliun-
de ad se trahunt , succisque sic ad geni-
talia derivatis , relique partes depaupe=
rantur, Inde ex nimid venere lassitudo,
debilitas , immobilitas , incessus de lum~
bis , encephali dolores , convulsiones sen=
suum omnium , maximé visis hebetudo,
cecitas, fatuitas 4 civculatio febrilis , exe
siccatio y macies | tabes pulmonica , et
dorsalis cffeminatio. Augentur hec mala,
atque insanabilia fiunt ob perpetuum in
venerem pruritum , quem mens , 108 MInUS
quam corpus o tandem contrahit , quogue
¢fficitur o ut et dovmientes obscena phan=
tasmata exevceant , et in tetiginem prone
partes , guavis occasione impetum conciw
piant , onerigue et stimulo sit quamlibet
exigua reparcti spermatis copia o levissi=
mo conatu , et vel sine hoc, de relaxatis
boculis relapsara. Quucirea liguet , quare
adolescentie florem adeo pessumbet iste
gxcessus.
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SECCION IL
Observaciones comunicadas al autor.

Colocaremos las observaciones se-
gun el 6rden de las datas 6 fechas. El
sefior Zimmermann , cuya memoria se=
ra inmortal por su tratado de la expe~
riencia , me dice : “Conoci 2 un jéven
de veinte y tres afios que despues de
haber acabado sus fuerzas por la infa-
me costumbre® de excitarse por si mis-
mo , cayd en unos movimientos epilép-
ticos , que se reproducian a conseqtien=
cia de las emisiones involuntarias, y de
las que ¢l mismo se procuraba. Nilo
espantoso de su mal, ni los consejos
cristianos que le di fueron bastantes pa-
ra que renunciase su vicio inmundo,
hasta tanto que la impotencia fisica
de consumar sus actos criminales hizo
treguas con sus vicios. En esta época
pude curarle las evacuaciones involun=
tarias , y aun moderar los mas sinto~
mas de la consuncion. Sin embargo, es-
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te miserable, olvidado de su estado an-
~tiguo, y atropellando todos aquellos
sentimientos morales que contienen al
_hombre , 4 proporcion que las fuerzas
se le aumentaban, volvié a reincidir en
sus costumbres con tal furor, que los
sintomas llegaron 4 un grado que le
quitaron la vida. Y una mafana se ha-
116 muerto en su gabinete, fuera de su
cama , tendido en el suelo, y bafiado
en st propia sangre,” Permitasenos
aqui una reflexion muy al caso. ;Tedos
aquellos que se matan de un pistoleta-
20, que se ahogan, 6 que se ahorcan vo-
luntariamente , son mas suicidas que es-
te hombre ¥ Sigue el sefior Zimmer~
mann.

“Conozco 2 otto jéven que por
iguales excesos se halla en el mismo es-
tado ; vy en el dia estoy medicinando
4 un-hombre , muy- amable por su ge-
nio , y de una sabiduria casi universal,
a quien el abuso de{a sensualidad ar-
ruind enteramente la energia de su
almd'] y st cuerpo existe en un estado
de consuncion dorsal con todos los sin~
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tomas que describe el sefior Boerhaave.”
Yo he sabido algun tiempo despues que
el primero termind su carrera del mis-
mo modo que el de la observacion pre-
cedente,

Los dos hechos que voy a referit
los debo al hijo del sefior Rast , digno
médico de Leon, con quien tuve el

"placer de pasar algunos meses en Mont-
peller , cuyas historias en compendia
son como siguen. “ Un hombre de un ta-
lento nada vulgar , matriculado en me-
dicina, thurid por les excesos de este
género de sensualidad. La memoria de
su crimen le atormentaba el alma de tal
modo, que termind su vida en una es=
pecie de inquietud y desesperacion, cre-
yendo ver el infizrno abierto y pronto
para recibirle. Otro jéven muy tierno
de esta misma ciudad , instruide por
una criada , se excitaba consigé mismo
con tanta freqilencia , que le hizo caer
bien presto en una fiebre lenta. Su fu-
ror era tal, que no se le pudo im-
pedir esta infame maniobra hasta en
los tltimos momentos de su vida.”
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Mieg , profesor de medicina, co-
nocido en el mundo sabio por sus bellas
disertaciones, y 4 quien su patria le
debe los progresos de la inoculacion,
me comunicd una carta del sefior Stehe-
lin, hombre muy literato, en la que
hallé observaciones de mucho interes y
utilidad. Reservo algunas para tiempo
mas oportuno , y aqui referiré el ex-~
tracto de dos exemplares. El primero
es del bijo de Mr, E....que murié con-
vulso 4 conseqiiencia de una epilepsia
reiterada, producida , segun la opinion
de algunos hombres sabios , del torpg
vicio de sus criminales excitamientos,
Su maquina se habia arrvinade 2 tal
punto , que todos los remedios que le
aplicaron los mejores médicos de esta
ciudad no pudieron salvarle la vida.
El segundo fue el de una seforita de
doce a trece afios , que por ignales ma~
niobras cay6 en la consuncion dorsal,
acompafiada de timpanitis , incontinen~
cia de orina y fluxo blanco. Los reme-
dios en ésta parece obraron algun bien;
sin embargo , vivié siempre en la lan-
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guidez, y por fin terminé su carrera en
lo mas florido de la edad.

SECCION 11l

Observaciones extractadas de In obra
irzg[em.

La onania inglesa es un verdadero
caos : obra la mas indigesta que se es-
cribié en este siglo. Como todas las
reflexiones del auvtor no son sino tribia-
lidades de teologia y moral, no ex-
tractaremos de este libro , que es muy
largo , sino las observaciones y acci~
dentes mas comunes de que se guejan
los enfermos ingleses , disipados por el
abuso de Ia sensualidad. En esta obra
se hallan dos 6rdenes de cartas ; las
unas sin estilo ni decehcia » que no ex-
tractamos por esta falta: las otras Jle—
nas de expresiones muy enérgicas , que
dan bien 3 entender el arrepentimiento
de los dfigraciados que tuvieron I ma-~
la suerte de dar motivo 4 sys males:
mmas como el arrepentimiento y el dolor
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no son. bastantes para fixar & la ju-

ventud , omitiremos esto, y referiremos,

Jos hechos que son los que inspiran el

horror y el espanto, y de este modo

los lectores evitan perder el tiempo ¢n

leer un gran namero de cartas sin or-

den pi estilos '

Colocaremos en seis capitulos todos
los males que se hallan descrios en esta
obra , principiando por los mas penosos,
que son los que afectan al alma,

1.9 Las facultades intelectuales se
enervan, la memoria se pierde, las ideas
se obscurecen , y los enfermos caen 2
tiempos en una ligera demencia. Ellos
experimentan 4 cada paso una especie,
de inquietud interior, una afliccion
continua , y remordimientos de concien-
cia , que les hacen muchas veces derra-.
mar lagrimas. Todos sus sentidos se
debilitan, y su suefio se interrumpe poc
ensuefios que bruman su jmaginacien, -

2.2 Las fuerzas del coerpe faltan:
enteramente. Todos se hacen hipocon~
driacos 6 histéricos con todos los sin-
tomas de estas dos enfermedades , s
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4 saber: la pristeza, los supiros, Ia
palpitacion de corazon, las lagrimas,
la anxicdad y los desmayos. La tos, la
fiebre lenta y la consuncion son el tl-
timo castigo de sus delitos. :
3.° Los dolores son otro objeto de
sus quejas. Los unos se quejan de la
cabeza , pecho y estémago ; y los otros.
de dolores reumaticos, 6 de una tor=
peza doloresa en todas las partes del
cuerpo.

4." Se les observa en el rostro un
sintoma muy freqiente, que es una es-
pecie de granos 6 postillas, que al tiem-
po de la desecacion desfiguran la parte
que han ocupado.

5+° Los 6rganos genitales partici-
pan de las miserias de que han sido
origen. En estos se hacen incapaces de
ereccion ; en aquellos derraman el licor
seminal con el mas ligero estimulo ; y
€0 otros son atormentados de priapis~
mos dolorosos , disurias , estangur=
rias , ardores de orina , ¥ de todos los
males de la vexiga. La gonorrea habi-
tual, la impotencia del coito yla de-
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prabacion del licor espermatico son
otras tantas'causas que esterilizan ala
mayor parte de todos aquellos que se
entregaron largo tiempo 4 este horren-
do crimen.

6° Las funciones de los intestinos
se interrumpen , los enfermos se quejan
unas veces de constipaciones , otras de
diarreas 6 de dolores hemorroydales,
6 de un fuxo fétido que sale de es-
tos Vasos.

SECCION 1V.
Observaciones del autor.

El retrato que ofrece esta mi pri-
mera observacion es terrible : yo mismo
quedé sorprebendido la primera vez
que vi al desgraciado que fué el objeto
de ella, y conoci entdnces la necesidad
de presentar 4 la juventud estos exem-
plares , para que fixando la atencion
en elios , conozea el precifitio en que
se mete voluntariamente, y el abismo
de miserias & que le conduce de ordi=
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nario un placer aislado, y una raza
de sensualidad inmunda y destructora,
He aqui un restmen muy abreviade
del estado miserable de este infiliz,
M. Reloxero, jéven modesto y robusto,
s¢ entregd en la edad de dicz y ocho
aftos al torpe vicie de las polucicnes
con tanto ardor y freqiiencia, que reis
teraba mas de una vez al dia este cri~
men infernal. La emision de licor es-
permatico , despues de cierto tiempo,
era precedida y acompafiada de una
pequefia pérdida de conocimiento, y de
un accidente convulsivo, que afectan-
do los musculos extensores de la cam
beza, Ia retraian hicia la parte pos-
terior con tal violencia , que tedos los
vasos rubros del cuelio se llepaban ey~
trzordinariamente, Este aviso, y una
debilidad esencial que principié 4 sepe
tir al cabo de un adio todas lus veces
que reincidia en sus crimenes , no fue-
ron bastantes para sacarle del puntano
€0 que se habiz metido. La potencia
de la costumbre , y wu alma ya entre-
gada del todo 4 estas ideas ilusorias,

4
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hicieron sus crimenes tan freqiientes,
que io reduxeron a un estado que le
hizo temer la muerte. j Temor inutil !
E| mal habia progresado de un mode
que ya no podia remediarse. Las partes
genitales, irritables y débiles, no tenian
necesidad de un nuevo acto para per-
der el licor semiaal; lo que aumenta-
ba con la mayor rapidez su debilidad,
1.a contraccion espasmodica que le aco-
metia en e} tiempo de la consumacion
del acto se hizo habitual, y tan do-
lorosa , que le obligaba perenemente a
dar ahullidos en vez de gritos. Impo-
sibilitado para todo , forzade a renun-
ciar su oficio , y acabado de miseria,
era un espectaculo tanto mas digno de
compasion , quanto un triste resto de
memoria no le servia sino de recordarle
sin cesar las causas de su desgracia,
y multiplicarle sus remordimientos. Ata-
cado de una diarrea involuntaria, y
de un fluxo continuo de licor es=
permatico , derramaba al mismo tiem-
po por la nariz unas gotas de sangre
palida y aguanosa , y por Ia boca una
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especie de baba. Su cuerpo estaba ca-
davérico , sus ojos hundidos, su vez
ronca , el pulso débil, la respiracion
interceptada ; tal era el estado en que
por la primera vez vi & este espec-
taculo de la miseria : especticule que
no se puede pintar sin compasion, por-
que apenas daba sefiales de que ha-
bia pertenecido en otro tiempo a la es-
pecie humana. Yo le apliqué algunos
remedios fortificantes ; pero observando
su poca eficacia , interrumpi su conti-
nuacion. Este hombre murié hidrépi-
co en el afio de mil setecientos cincuen-
ta y quatro.

Todos los que se entregan 2 esta
odiosa y criminal costumbre sufren en
esta vida terribles castigos. La freqijen-
cia de los actos, la variedad de los
temperamentos , y otras muchas cir=
cunstancias pueden ocasionar diferenw
cias considerables. Mas nadie se exime
de su tirania , y en lo general los males
siguientes son el producto de este vi-
cio infame. #

1.° Una pérdida de tono en las

-
.
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fibras musculares del estémago, que
sc declara en unos por la pérdida de
apetito & por apetitos irregulares , y
en otros por vomitos 6 por dolores vi-
vos , con especialidad en el tiempo de
la digestion,

2.° Una atonia en los 6rganos de
la respiracion, de la que nace la tos
seca , la ronquera , el asma y la tisis.

3.° Una debilidad en los drganos
genitales , de cuyo principio nacen las
poluciones nocturnas , sintoma freqiien-
te y comun que desola & estos infelices,
que durante el tiempo de la vigilia
tienen estos G6rganos muertos. Kllos se
abisman en un suefio profundo, y
quando despiertan se hallan mancha-
dos involuntariamente , y en un estado
de abatimiento y tristeza con dolores
en los rifiones y estébmago que los cons-
tituye en un estado digno de Iastima.

4" Una relaxacion general de toda
el sistema nervioso, *

t  Entzndemos por sisPema nervioso Ia subs
tanciz medular del cerebro y cersbelo , y la
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No es necesario conocer mucho la
economia animal para comprehender
que estas quatro causas producen los
wales indicados: la experiencia nos
ensefia diariamente la verdad de es-
ta asercion; y las observaciones si-
guientes nos ponen fuera de duda , que
los males que resuitan 4 todos aguellos
que se eniregan al abuso de la sen-

médula oblongada con todas las coerdas v fila=
nmeatos , que soa propiamente los nervios, que
distribuyéndose en toda la economia aninsal,
forman lo que llamames naturaleza. Bl sistema
verviaso es el origen del seatido y del movi-
m'ento, ¥ la parte en donde residen las facul-
tades conservadoras y curadoras tan celebra-
das en las escuelas. Nuestra alma estd de tal
modo unida con el sisterna nervioso , que los
movimientos excitados en éste producen un
pensamiento ; y el discurso, de qualonier ma-
nera gue se produzca , motiva nuevos movie
mientos en agquel. Las investigasicnes del mo-
do con que obra el sistema nerviose en la eco-
nomia animal , y los pequefios descubrimicntos
que se han hecho ya, produseron una revolu-
cion muy ventajosa en la medigica, y ¢s de
creer que el estudic de esta parie tan inpor-
tavte llegard 4 formsy usos clinientos muy
s6lidos para el exercicio pracrico,
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sualidad , sen, sdemas de los que hemos
referido , una fulta considerable de
fuerzas , una palidez que raya en una
ligera ictericia , granog 6 postillas en
el rustro, que no terminan sino para
reproducirss ; una sensibilidad asom-
brosa en l:s mudanzas del tiempo, par-
ticularmente quando se pasa al frio;
una languidez ¢n la vista , y una di-
minucion considerable en todas las fa-
cultades del alma,

Permitasenos introducir aqui frag=-
mentos de cartas, que reunidas, for-
man un bello retrato de observacienes
que prueban con evidencia los estragos
fisicos y morales que acarrea la sensua-
lidad excesiva , especialmente el vicio
solitario,” Yo tuve la desgracia , dice
un paciente , de dexarme arrastrar, co-
mo orros muchos jovenes , de un vicio
tan feo como pernicioso para el alma y
el cuerpo. La edad y la razon me cor~
rigieron esta miserable costumbre 3 pe-
ro el mal esta hecho. A la debilidad
del sistema nervioso, y 4 los males
que ¢sta Ocasiona, se me adaden una
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tristeza y un pesar de la vida que me
sitian sin cesar , para que mis males me
sean insoportables. Mi rostro palido y
descarnado parece cadavérico,y una
pérdida continua de licor espermatico
debilita tanto mis fuerzas, que me im-=
posibilita para todo exercicio. Mi di-
gestion estd tap arruinada, que los
alimentos se presentan de la misma for-
ma, despues de tres 6 quatro horas que
hago uso de ellos , como si yo acabase
de introducirlos en mi estémago. Una
porcion de reuma inunda mi pecho, ¥
su expectoracion me pone en un esta-
do de anxiedad. He aqui , amigo Tis-
sot , un triste resimen de mis miserias,
‘que se aumentan con la fatal certeza
de que cada dia seran mayores, En una
palabra , estoy persuadido de que en
ningun tiempo criatura humana pade-
¢i6 tantos males como yo sufroen el
dia , y de que sin un socorro particu-
lar de Dios no podré soportar un fardo
tan peneso con que yo mismo me he
recargado.”

No he podido leer sin verter la-
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grimas en la carta de orro victima, es-
tas palabras rerribles , que me recorda-
ron al momento Ias de la onania, “S§i
la religion no me contuvicra terminara
con una vida que me es insoportable 2
por mis males, y que me es tanto mas

cruel , quanto yo la hice miserable por

mis propios defectos : idea que es un
torcedor que aflige mi alma continua-
mente.” En verdad , no hay un estado

en ¢l mundo peor que el de la afliccicn;

el dofor en nadn le es comparable 5 y

si 3 aquella pasion se le agregan otros

males , no es de admirar que ¢l pacien- :
te desce a muerte como su mayor bien, ﬁ
y tmire la vida como un mal real s si 5
se puede llamar vida un estado tan
triste y miserable.

Fivese quum nequeans sif ik} poses moriy }
Dulce mori miseris , sed mors opraia recodif.

La observacion siguients es mas cor=
ta y ménos espantosa. “Ye tuve la
desgracia , se lee en una carta, de con-
traer desde mi tierna edad una vergon:
‘zosa costumbre que arruind del rodo
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mi temparamento. Mis manos estan tré=
mulas y en un sudor continuc; pa~
dezco males de estémago , dolores en
los mismbros , y algunas veces en los
rifiones : mis sentidos se embotaron 3y
aungue como , ¥ mi apetito es devora=
dor , sin embargo me enflaquezco, y
me hallo siempre en un estado de fan~
guidez y apatia.” * La naturaleza, di-
ce otro , me abrid los ojos acerca de Ia
causa de la languidez en que ex!sto’en
el dia, y del abismo de miserias en
que yo por mis vicics me he precipi-
tado, ya por la erupcion curinea que
sabrevino a la parte que sirvio de ins-
trumento 4 mis delitos , & bien por Ia
debilidad que experimentaba en el seno
de ellos, Sintemas que no me dexan
la menor duda de 13 causa de mis
males,” '

Yo podria afiadir aqui un gran ni-
mero de observaciones que he podido
recoger despues de la primera edizion
de esta obray pero me limitard 4 tres
de Ias mas recientes par no molestar al
lector con repeticiones fastidiosas. La
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primera & de un jéven que estd enla
flor de su edad, cuya carta extrac-
tada dice : “Yo contraxe en mi pri-
mera juventud una afrentosa costum=
bre que arruiné del todo mi constir=
cion : me siento en el dia fatigado y
abatido por una pesadez y desvaneci-
miento de cabeza que me bace temer
siempre un accidente apoplético : pa~
dezco dolores freqitentes de estomago,
y iin gusto amargo en la boca , con es~
pecialidad antes de comer: paso los
dias en una especie de modotra, y las
noches en ¢l pervigilio. Finalmente , lo
que aumenta mis males s una triste-
2a continua que se halla apoderada de
mi alma.” En otro joven que se¢ en-=
tregd 4 esta horrible maniobra parece
que sus males progresaron mas en el
alma qne en el cuerpo, segun se deduce
de lo que ¢l mismo escribe. * Yo sien-
to que mi calor natural s¢ apagd, dice,
y que el fuego de mi imaginacion esta
enervado del todo : tengo mucha difi-
cultad en percibir, y poca presencia de
espiritu 5 lo que pasa al presente me
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parece un suefio ; por manera que mi
propia existencia muchas veces me pa-
rece una quimera : por otra parte yo
me siento merir, aunque conservo el
suefio , el apetito y un semblante regu-
lar.,” Otra victima dice ¢t “ Yo experi-
mentaba durante el acto de mi torpe
castumbre cierta sensibilidad dolorosa
como si me aplicaran espinas al rostro,
y ademas de este fendmeno particular,
mis fuerzas se apocaron, y 4 conse~
giiencia mi alma cayé en un estado
herroroso que yo mismo no puedo ex-
plicar : mi cerebro estd en un estado de
aturdimiento 5 y mis sentides se hallan
tan embotados , que aunque se me ha=
ble , no oigo algunas veces sino los so-
nidos, sin poder fermar idea alguna,
L2 anxiedad, la inquietud , la agita-
cion y la opresion mas cruel me po-
nen en un estado en el que la me-
moria tierna y dulce de vivir aumenta
mis males.”
La hipocondria es una conseqiiencia
necesaria del abuso de los placeres del
amor ; y silos hipocondriaces se en=
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tregan & desGrdenes de aguella especie,
geueralmente se hace mcurab!c. Yo pue-
do asegurar que he visto a muches su=
getos atacados de esta afeccion ilenos
de inquietudes, anxiedades y zfiiccio~
nes muy penosas a conseqiencia de es-
tas dos causas unidas. Observaciones
reiteradas me han hechio ver que en
algunos hipocondriacos sujetos 2 pade=
cer ataques moment2neos de delivio &
demencia , 12 pérdida de licor espermna-
tico aumenta los sintomas, El cercbro,
debititado por esta doble causa , pier-
de enténces toda su energia ; y les en-
fermos caen por ultimo en una fatui-
dad que termina muchas veces en acce
siones de frenesi muy violentai. Las
memorias de los curiosos de la patu-
raleza refieren la historia dz un me=~
lancélico , que deseando por consejo de
Horacio disipar sus trisiezas por medio
del vino y de les placeres del amor,
cayd en una mania tan fuerte , que fué
preciso encadenarle. Jakin, en lus ex~
posiciones ingeniosas que bhizo 3 Rha-
¢85, n0s conservé la hist oria de un me-
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lancélico , 4 quien los excesos del mis—
mo género le motivaron una consun-
cion dorsal con una especie de mania,
que le quité la vida en lo mejor de
su edad.

En el supuesto que los paroxfsmos
epilépticos , acompafiados de pérdidas
de licor espermatico , debilitan y de-
Xan mas aturdidos los pacientes que
quando les falta esta circunstancia 5 €l
abuso de la Venus debe promover y
despertar esta terrible enfermedad en
todos aquellos que estan sujetos 4 sy tis
rania. Didier conocié 4 un comerciante
afectado de esta enfermedad » que ja-
mas se entregaba & la Venus sin sufrie
en seguida un araque de epilepsiz, Ga-
leno refiere en su libro de /focis affectis
una observacion igual. Vanswisten co-
nocié un epiléetico que en la noche de
sus bodas fué atacado de una espantosa
epilepsia, Boerhaave en su tratado de
nervios asegura que el ardor vendreo
puede afectar la miquina de modo que
se siga la muerte. Comprucha csta opi-
nicn cen ¢l exemplar de una muger
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que despues del coito cay6é en un sin=

cope muy largo, y el de un hombre

que murid en el mismo acto. Saubages,

en su tratado de enfermedades de ner-

vios con que acaba de ilustrar la me~

dicina, publica una observacion muy

singular , y pucde sef tinica , de un

hombre que en el acto del coito era ata-

cado de una rigidez universal con pér-
dida ce sentido y conocimiento , cuya
causa se atribuye 4 la fuerza del espas-
mo que ocasionaba esta paralisis.

Esta rigidez , de que nos hablan
Poerhaave y Saubages , es uno de los
sintomas mMas raros y espantosos que se
presentan en la medicina. Yo no le
habia observado sino una vez quando
se imprimié la vltima edicion de esta
obra, peroenel grado mas completo.
El mal principié por una tirantez del
cuello y espinazo, y se apoderd suce~
sivamente de todos los miembros con
tal intension, que este desgraciado hom-
bre no podia guardar en su cama otrad
postura que la horizontal. En esta ac-
titud , incapaz de toda accion , y redu-

,,:’Izi.?
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cido a no poder tomar por si alimen-

10, vivié muchas semanas , 6 por me-

jor decir , se fue acabando sin dolores,
hasta tanto que la muerte puso fin 4 sus
miserias.

He visto otro exemplar de esta ri=
gidez mortal , cuya historia, como dig-
na de atencion , describiré con alguna
prolixidad. “ Visité en el campo 4 un
hombre de quarenta afios , muy robusto
y fuerte en otro tiempo, & quien el
abuso de los placeres con el otro sexd
y ¢l vino habian enteramente quitado
la salud, El mal principié por una de=
bilidad en las piernas que le hacia bam-
bolearse como un borracho , y que le
obligaba & caer muchas veces aun en
los caminos ilanes. Esta debilidad, pro-
gresando poco 2 poco, se apederd de
las manos , y le inhabilité para escri-
bir. Su lengua, que en todos tiempos
babia sido balbuciente , se entorpecio
enicramente : la falta de accion , la in-
diferencia y poco interes con que se
conducia en todos los asuntos, un cierto
ayre en el rostro, y la torpeza de las
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fucultades del aima , denotaban 4 un
buen cbservador la debilidad del ori-
gen de los nervios,

Todos estos sintomas eran precurso-
res de una convulsion grave, no obs-
tarte que conservaba el apetito y dor-
mis 3 y para precaver un ataque fatal
mand? las friesas a todo el cuerpo
con una franela, Ia guina y el uvso de
algunos bafios {vios que produxeron
alzun bien, Y es verisimil que la con-
tinuacion de estos remedios hubiera
meiorado la suerte de este infeliz , si
por desgracia otro médico rutinario no
huobiese snustzzu:do a esie método los
bados tibics, unturas aceytosas, y unes
polvos llzmados antiespasmodicos, E,ste
régimen debilitativo puso de peor con
dicion ¢l mal, y se apelé a mi por
segtinda vez algun tiempo antes de su
muerte : época en que ya la accion mus-
cular v nerviosa se habia arruinado
enteramente. Obligado del deseo de vi-
vir, lleno de vergiiznza y confusion,
v con las lagrimas en los 0jos me con-
fesd, para que yo pudiese dirigir mejor
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fa curacion , que la costumbre de po-~
luirse era la causa que le reduxo 4
la triste suerte en que se hallaba, y
que desde los primeros afios de su ju-
ventud habia freqiientado.este torpe
vicio , ¥ lo habia continuado todo el
tiempo de su robustez, '

Propriis extinctum vivere criminibus,

El abuso de la sensualidad y del
vino produce enfermedades crénicas 6
de languidez , y su poder se extiende
tambien 4 las malignas y agudas. Hipo=
crates fué de esta opinion, y para cor-
roborarla nos refiere la historia de
un joven, que & conseqilencia de estos
desérdenes fué atacado de una fiebre
aguda con todos los sintomas de ma-
lignidad . voz que significa faita de
fuerzas en la naturaleza.

Hoffman , quando refiere las peli-
grosas conseqiiencias que se siguen 4
los heridos que se entregan 4 los pla-
«eres del amor y del vino, eximina al
mismo tiempo los desérdencs que pue=

5
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den suceder a los febriciantes y con-.
valecientes. El cita una observacion de
Fabricio de Hildano , que refiere la his-
toria de un hombre , que habiendo te-
nido comercio carnal con una muger,
el dia décimo de un dolor de costado
que habia terminado en el séptimo
4 favor de un sudor copioso , fué ata-
cado de una fiebre aguda con un tem=
blor general que le quitd la vida en
tres dias. El mismo Hofiman cuenta
otra observacion de un hombre de cin-
cuenta afios , aficionado al otro sexd y
al vino, que en los primeros. dias de
12 convalecencia de un dolor de costado
falso fué acometido despues del coito
de una fiebre aguda , acompaiada de
" movimientos convulsivos , y otros sin-
tomas de malignidad que le hicieron
temer la muerte.. Termina con otra ob-
servacion de Bartholino , que dice ha~
ber visitado 4 un hombre en la mafana
siguiente de sus bodas, quien 4 conse-
giiencia de los excesos conyugales fué
acometido de una fiebre aguda ner-
viosa j la qual s¢ curé por medio de
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la quietud y el uso de los remedios for-
tificantes,

Tristes observaciones nos ensefiaron
que las enfermedades agudas en todos
los disipados por iguales desérdenes
son muy peligrosas , y que estos des-
graciados en lo general en tiempo de
epidsmia son los mas expuestos & re-
cibir su influencia. La naturaleza sin
fuerzas jamas puede procurar crisis
perfectas , y el enfermo, si es que sale
del peligro 4 beneficio de los remedios
indicados , queda mas bien en yn es~
tado de languidez que de convalecen-
cia , y en la necesidad de todos los so-
corros de un profesor practico y de sz-
bidurfa para preservarle de un mal
crénico incurable, Este estado critico
lo explicé muy bien Fonseca 5 célebre
médico espafiol , por medio del aforjs—
mo siguiente. “ Muchos jévenes robus~
t0s son acometidos despues del abuse
de los placeres venéreos de fiebres agu~
das que les quitan la vida , 6 de ma-
les crénicos incurables. La naturaleza
en estos , disipada y faltosa de fuerzas,
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no tiene poder para subyugar 4 un
enemigo si le acomete en este estado de
debilidad.”

Un j6ven bien formado y de un
temperamento feliz , 2 los diez y seis
afios de su edad se entregé al vicio so~
litario con tal freqilencia y ardor, que
despues de algun tiempo en lugar de
licor espermatico perdia una porcion
considerable de sangre ; la reiteracion
de sus vicios le produxo una inflama-
cion muy doldrosa en los drganos ge-
nitales. Halldndome por casualidad en
el campo me consultdé su mal , y le or-
dené el uso de las cataplasmas emo—
lientes con buen suceso ; pero tuve des-

ues noticias de que habia muerto de
viruelas. No me ha quedado duda de
que sus torpes vicios contribuyeron a
hacer mortal esta enfermedad indife~
rente. Todos los que trataron enfer~
medades galicas estan intimamente pe~
netrados de que aquellos sugetos que
se han disipado por la freqiiencia de
sus vicios , no son susceptibles de cura-
cion; y de que el mercurio , que s el
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domador de estos males, tiens poco po-
der para combatirlos por mas que el
medico se empefie.

Morgagni , quando trata del asiento
‘que tienen las enfermedades en el cuer~
po bumano , se atreve a decir, que las
ideas venéreas muy sostenidas son 2
veces suficientes para producir una es~
pecie de hernias llamadas h:drocele ¥
sarcocele.

i

SECCION V.

Peligros del vicio solitarto ¢ masturba-
™ - cion relativos al ofry sexd.

Todas las observaczdnes, si se ex-
~ceptuan las del sefior Stehelin § se Ti~
mitan 4 los hombres. Este tratado sal-
dria al publico incompleto si en ¢l no
se indicasen los males 2 que estd ex~

- puesto el otro sexd a4 consegiiencia de

estos mismos desdrdenes , siendo regu-
larmente las mugeres disipadas por el
vicio solitario victimas de la muerte.
La onania inglesa estd llena de hechos
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que no se pueden leer sin- horror ni
compasion. Todos ellos prueban que los
sintomas son mas activos y mas gene~
rales en estas, y que 4 mas de lus co-
munes cagn en vapores espantosos , afecs
ciones histéricas , y un desérden ge-
neral de todo el sistema nervioso. Unas
padecen flugos blancos, relaxaciones,
Blceras y dolores de la matriz ; otras
Son atormentadas de dolores utgrinos,
que robandoles a veces la inestimable
Joya del pudor. y.la razon, las pone
a nivel de los brutos mas lascivos; has-
ta que finalmente una muerte desespe—
rada las arranca del medio de las con=
vulsiones y de la infamia.

.El rostro, espejo fiel del estado del
alma y del cuerpo , es el primero que
BOS presenta sus estragos fisicos y mo=
_ra!es. YLa gordura, la tez y el color,
‘accidentes . que forman la hermosura,
son los primeros que se ajan. Ei cuerpo
se enflaquece , el rostro se pone palido
y la piel 4spera; los ojos pierden su

expresion , y.cacn en una langmdez que

denota la ruina de toda la méaquina;
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los labios pierden su- color rosado, y
jos dientes su blancura..En fin, mas
de una vez toda la figura experimenta
upa fatalidad considerable por la de-
formidad de su talla. Yo he visto jove-
nes bjen formados de uno y otro sexo,
especialmente mugeres , que poco 2 po-
co se fueron anonadando y consumien-
do hasta llegar al termino de hacerse
raquiticas. No es razon gastemos aqui el
tiempo en combatir la opinion de aque~
llos médicos que aseguraron que esta
enfermedad se limita en la edad de tres
aftos. Todo lo que podemos asegurar
por la experjencia es, que la infame
costumbre de poluirse en la pubertad
es una causa muy comun -y freqiiente
de la raquitis. Hoffman nos ha adver-~
tido que los jOvenes que se entregan 2
los placeres del amor antes de que el
cuerpo esté formado , se enflaquecen y
consumen ;3 ¥ se conoce bien que una
causa que puede impedir su acrecimien=
t0 , y aun disminuir el quanto corporal,
puede con mas razon trastornar el 6r-
den general, y contribuir 4 la defor-
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midad de que acabamos de hablar.
Un sintoma muy comun 2 ambos se-
.%0s 5 ¥ que yo coloco en este articulo
perque es mas freqilente en las muge=-
res, es la indiferencia en que constitu-
ye esta infame maniobra a sus victi~
mas para los placeres legitimos del
himeneo, aun quando las fuerzas y los
desecs no estén apagados: indiferen-
“cia que no solo hacg &4 muchas celibatas,
sinQ que-tambien las persigue hasta el
lecho nupcial.. Eo una muger , dice el
doctor Bekkers , se habiz arraygado
tanto este infame vicio , que detestaba
los medios legitimos de satisfacer los
estimulos de fa carne. Yo he conocido
4 un jéven, quien instruido en esta tor-
pe y miserable costumbre por su pre-
ceptor mismo , experimentaba en los
primeros tiempos de su matrimonio Ja
mayor indiferencia para el uso legiti=
mo de sus placeres; lo qual.le produ-
xo un estado de tristeza, que unido &
la debilidad ocasionada por la reitera-
cion de sus crimenes , le hizo caer en
una melancolia profund: , la que pudo
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remediarse 2 beneficio de los auxiiios
fortificantes.
~ En la coleccion de las observacionss
de Morgagni se hallan exemplares de
enfermedades crueles de la vexiga que
atacaron 2 mugeres jévenes, que ar-
rastradas de esta torpe maniobra pa-
decicron dolores atroces , muriendo al-
-gunas por haberse pasado & la vexiga
-Yos instrumentos de gue se servian, Mor-
-gagni de sedib. et caus. morb, epist. 42.
P I9. 2. 20,

Antes de ‘pasar mas -1¢jos permitase~
nos el que despertemos la atencion de
‘los padres de familia para que reflexio-
nen la desgracia de aquel y de otros
muchos jovenes que se hallan en las
mismas circunstancias , y que han sido
svictimas del descuido en-los primeras
afios de su formacion. Si con freqiien-
cia se engaila una atemta y vigilante
sociedad quando elige aqueilos maes-
“tros 4 quienes se coufia ¢l cuidado ini-
portante de formarles el corazon y es-
piritu, ;que nodebera temerse de aque-
llos que no tisnen otro des:ino que
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desenrollarles sus érganos corporales,
y particularmente de aquellos domésti-
cos que los. rodean noche y dia, y
que de ordinario entran en las casas
sin anteceder informes de su conducta
moral ¢ Aquel joven.de quien bhemos
hablado fué instruido en sus vicios por
una criada : la coleccion inglesa esta
Hena de iguales exemplares, Podria-
BoS pues citar- un gran namero de jo-
venes de ambos sexds ,- plantas perdi-
das por los jardineros y jardineras a
quienes se confié el cuidado de endere-
zarlas. 3 Que remedios, me diran , pue-
de haber para precaver estos males 2
Como la respuesta sale de nuestra esfe~
_ra, seremos. cortos. Dirigir los mayo-
res cuidados a la eleccion de un buen
preceptor , y distinguir su conducta y
-1a de sus diseipulos con aquella pene-
tracion que el ciervo con el hasta di-
-wisa elveneno de las aguas ; no dexar~
los en ningun tiempo con maestros - sos-
pechosos ; evitar todo comercio y fami-
liaridad con los domésticos, y compor=
tarse sobre todo con aquella actividad
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con que un padre de familia sabio y
prudente vigila todo lo que se hace en
las partes mas obscuras de su casa.

Docuit enint Fabula dominuwm widere plarimum ih re=
bus suis,

‘Ademas de la practica manual en las
mugeres , hay otra que podria Hamarse
clitoridiana 5 cuyo origen conocido lle-

1 .
ga hasta la segunda Safo *, segun dice

.t Es preciso- observar que todolo que se
- dice de las costumbres disolutas de Safo, no
se balla sino en los escritos posteriores al tiem-
-po en que ella ha vivido. Esta muger sensible
y desgraciada se consagrd 4 las letras, y em~
prendio el inspirar este gusto 4 Jas mugeres de
Lesvos. Tuvo muchas discipulas que vinisron
de paises extrangeros 4 oir sus Jeccicnes, §
quienes amaba con exceso, porque la sensibi-
lidad de su corazoa no le permitia awar de
otro modo. Las prendas fisicas y morales de
€sta muger, y sobre todo la superioridad de
sus talestos excitaron la envidia de las mas
poderosas de su sexd, quienes pusieron en duda
Ja opinion de sus costumbres, ¥ cuyas irdis-
creciones infames fueron suficientes para herir
el ‘hoaor de wna persona que por su talento so-
bresalicate estuba expuesta 4 las wiradas del
publico y de la posteridad, La historia dice,
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Juvenal. Practica que fué miry comun
‘en las mugeres romanas- e los sigles de
la corrupcion, y que di6 lugar & los
epigramas y sitiras de aquellos tiempos.

Leonum encillar posite Laufeclia corona
Prowocar et tollit pendentiz pramia coxs,
Ipsa Meduiling Frictym erissantic odovat
Paimam infer Gomings virtus natelibus aquat,
Juw, sat, vi, va 321,

que viérdose despreciada de Faon, & quien
amaba tiernamente , reflexionando que de nin=
gun modo podia ser feliz ; teaté el salto de
Leucadia ,"y perecit en las ondas. La muerte,-
que tedo lo acaba, no ha podido borrar ta in—
‘fame mancha que la vil calemnia 1mpr1mm en
su conducta , porque fa envidia, que va siem=
pre unida con los nombres ilostres, mmuere en
‘verdad eon €5t0s : mas la calumnia, que es hija
-de la eavidia, al <ontrario , no solo no muere,
sino que crece y s¢ aumenta con la sucesion de
los tiempos. Safo fué lu poetisa mas célebre
-que tuvo la Grecia, y la que introduxo el'ver-
so ilamado sifico: elia compuso varias odas
€ himnos llenas de pusto y elogitencia, Final-
mente , e5ta moger tan respetable por su con—
ducta moral como por la rareza de su ingeeio,
tuvo que. abandonar § Lesvos huyendo la per—
secucion , y s¢ retirg 4 Sicilia , en donde halld
i asilo tan honresg, que sus uacuraies le 1=
vatitaron Z su mucrte una estatia.
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La naturaleza en sus juegos suele dar
una pequefia semejanza 4 las mugerces
con los biombres ¢ circunstancia que por
no haberse exdminado bien hizo creer
la quimera de los hermafroditas. Una
excrescencia muy pequefia por lo ordi-
nario, y de la qual Tronchin nes did
una disertacion muy sabia, obra todo
el milagro j y el abuso odioso de esta
parte todo el mal. Gloriandose , puede
ser , de esta especie de semejanzn con
los hombres , se hallaron en todos tiem-
pos mugeres imperfectas que se apo-
deraron de las funciones viriles, y que
amaban 2 las muchachas jovenes con
tanto ardor, como les hombres mas
apasionados ; llegando 4 concebir zelos
los mas vivos contra aquellos que se afi-
cionaban de sus favoritas. Este peligro
es igual al que acarrean los otros ma-
dios sucios ; y las conseqgiiencias son del
mismo modo espantosas. Todos estos
desordenes conducen a la languidez, 2
los dolores y 4 la muerte. Este abuso
merece tanta mas atencion , quanto es
freqiicnte en nuestros dias haliar mu-~
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chas Laufellas y Medullinas , que imi~
tando 4 las romanas, aprecian estos do-
nes de la naturaleza, creyendo que ellas
deben y pueden hacer desaparecer las
diferencias arbitrarias del nacimiento.
Ya es tiempo de terminar tan tris-
tes detalles: se aflige mi corazon con
pintar tantas torpezas y miserias de
que es susceptible el hombre. Pasare-
mos al examen de las causas despues
de observar, que los jovenes que nacen
con upa constitucion débil, en igualw
dad de crimenes, sufren mayores ma~-
les que aquellos que vienen al mundo
vigorosos y fuertes; y que aunque unos
y otros experimentan igualmenie cas-
tigos severos, sin embargo, aquellos
que tienen la desgracia de- llevar por
medio de la generacion el germen de
algunas enfermedades crénicas, como
fa gota, la tisis , las escrofulas, el as-
ma , la epilepsia , &c. sufren mayores
males 5 ¥ que todos estos desgraciados
deben estar intimamente persudidos de
que cada acto de estos excesos de cor=
rupcion forma una herida en sus en<
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trafias que acelera las enfermedades 2
que estan exXpuestos por su constitu-
cion, y les hace caer 4 la flor de su
edad en los accidentes de una vejez lan-
guida y desdichada,

ARTICULO 1L
DE LAS CAUSAS

SECCION VL

Importancia del licor espermitico.

El detalle anatbmico de los drga-
nos secretorios, las conjeturas mas 6
ménos probables del modo con que se
separa este fluido, las observaciones
de sus calidades sensibles , el exdmen
de los fendmenos que deben causar las
circunstancias que acompafian la emi-
sion , y la autoridad de mddicos sabios
serdn otros tantos objetos que analiza-
Temos en esta seccion y la siguiente.
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De todo se podra deducir , que las en=
fermedades que se siguen en el hom-
bre 4 conseqiiencia det abuso de los
placeres sensuales , traen su origen pres

cisamente de dos causasj es a saber,

de la privacion de licor espermatico , ¥
de las circunstancias que acompafian la
emision.

Hip6erates ha creido que este licor
se segregaba de todo el cuerpo, y par-
ticularmente de la cabeza. El estado de
abatimiento y debilidad en que cacn
todos aquellos que le pierden por la
union carnal , por pequefla que sed la
pérdida , dice este observador , es una
prueba evidente que este licor es el mas
importante del hombre, y que se segre=

g1 de todos los humores de su cuerpo.

L2 naturaleza le destind venas y ner-
vios que de toda fa circunferencia van
4 terminar en los 6rganos de la genera-
cion come 4 su punto céntrico. Luego
que éstos se hallan en estado de re-

plecicn y de caler, experimentan un-

prurito que se comunica a todo el cuer-
po , y le imprime un estimulo placido y

S
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agradable. En este estado todos los
humores entran en una especie de fer-
mentacion , de la que separindose lo
mas precioso y balsamico, es conducido
por la médula del espinazo desde el ce-
rebro 4 los Grganos genitales,

Galeno adopté este sistema , y dice: ,
“Bste fluido es el mas importante y mas
espirituoso de todos los humores que
componen la miquina del hombre, Hay
venas y pervios para conducirlo de to~
das las partes del cuerpo a los testicu-
los, y asi no es de admirar que un coi-
to freqiientado enerve y debilice, pues-~
to que estos actos privan al hembre de
su parte mas esencial. El mismo Galeno,
para apoyar esta sentencia recepild en
su historia filosofica las opiniones de
los mejores fisicos de aquellos tiempos
que trataron esta materia.” Permitase-
nos citar algunas. Aristételes , cuyas
obras de historia natural seran estima-
das interin que los hombres conozcan
el precio de las observaciones , ¥ la di-
ficultad que presenta esta carrera , le
Hamb excremento del dirimo alimento,

6
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Voz que significa la parte mas perfece
cionada de nuestras digestiones , que
tiene la facultad de reproducir otros
cuerpos semejantes & aquel que le ha
engendrado, Pitagoras dixo, que el li-
cor espermatico era la- flor de la san=-
gre. Alemeon , uno de los primeros fi-
sicos y médicos que ha conocido la uti-
lidad de disecar los animales , ¥ el Pa-
gano, que tuvo las ideas mas exictas
de la esencia del alma , fueron de sentir
que este licor era una parte del cere-
bro.. Un médico célebre de este sigio
adopté y simplifico este sistema. El hizo
yer en el teatro anatémico los capales
por donde transmigraba este fluido del
cerebro-4 los testiculos ; fundando su
opinion en los fenémenos de agotamien=
to y debilidad que se siguen al hombre
4 conseqiiencia del abuso que este hace
de los placeres sensuales.

Platon y Demoerito pensaron que es-
te licor era un derrame de la médula
del espinazo. Aquel filosofo grande que
constituyd la felicidad del hombre en
los placeses , mas que al mismo tiempo
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les impuso leyes que el héroe cristiang
no reprueba; Epicuro, digo, cuya doc-
trina ha sido tan cruelmente desfigu-
rada por los estoicos , que 2quellos que
la recibieron por este 6rgano han te-
nide por un disipado, dice el sefior
Fenelon , al hombre mas continente y
de mejores costumbres ; y cuyos prin-
cipios de moral son la censura_mas ri-
gida de los pretendidos sectarios del
dia, que no conociendo de este filg-
sofo virtuoso sino su nombre , usan
de ¢l indignamente para autorizar sis-
temas infames que detests ; Epicuro,
repito , fué de opinion que el licor es—
permatico era una parte del alma y del
cuerpo, y sobre este principio impuso
leyes muy econdmicas para su conser-
vacion. Aunque todas estas opiniones
se diferencian de algun modo , todas
prueban que este licor es el mas pre=-
€ioso y el mas jmpertante del cuerpo
humano, , B

; Sera este el mismo fluido que baxo
el nombre de espiritus animales circula
por los nervios, y concurre 2 las fun-

-
-




58 ENFERMEDADES

ciones mas principales del cuerpoy def
alma ; cuya disipacion ¥y deprabacion
producen una multitud de enfermedades
tan freqiientes como peligrosas ? Para
responder 4 esta glestion con seguridad
era preciso poseer mayores conoci-
mientos de los que tenemos en el dia de
la naturaleza intima de estos dos liqui-
dos ; y asi nos limitaremos a referir sis-
temas ingeniosos, y algunas conjetu-
ras verisimiles de los mejores fisiolo~
gistas. Se comprehende facilmente que
entre el cerebro y los testiculos hay
mucha relacion , puesto que estos dos
érganos separan de la masa de la san=
gre una linfa muy sutil y elastica, desw
tinada por la naturaleza 4 fortalecer el
cuerpo y el alma, Estas linfas tienen tal
analogia , que la pérdida de qualquiera
de eilas ocasiona males del mismo ér-
den. Gorter apoyd esta sentencia, y di-
ce: © el licor espermatico es el mas per-
fecto, el mas trabajado, el imas im=
portante 5 ¥ el que resulta de todas las
digestiones : su intima conexion con los
espiritus animales evidencia que del
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mismo modo que estos trae su origen
de los humores mas perfectos del cuer-
po. Esta opinion y otras , que es inutil
citar , prueban que este licor y los es-
piritus animales son de una naturale-
za muy analoga; y creo , que con justo
titulo se podia llamar al licor esperma-

‘tico aceyte esencial , G espivitu vivifi-
cador 3 cuya falta hace débiles y va-
pidos al resto de los humores que giran
en el circulo de toda la maquina.

El estado de salud consiste en un
exercicio placide , facil y perfecto de
todas las funciones del cuerpo y del
alma. El hombre goza de este estado
feliz interin que las excreciones y se-
creciones se efectiian en debida forma;
pero luego que alguna de éstas se hace
excesiva , el cuerpo experimenta un
exercicio incémodo 6 perturbado de to-
das, 6 de algunas de sus funciones , y
cae en el estado de enfermedad. Diran:
3 si el humor espermatico existe depo-
sitado y aislado en sus 6rganos res~
pectivos , su pérdida excesiva qué in-
fluencia puede ocasionar al resto de la
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maquina? El exemplo siguiente puedé
- prevenir esta objecion. Es inconcuso,
que la pérdida de leche , ainque poco
continuada , debilita en tal grado a la
nodriza , si su salud no es muy vigoro-
sa , que su influencia se resiente toda
la vida § y que las mas robustas sufren
muchos males, si la lactacion ha du-
rado mucho tiempo. La razon es obvia.
Los receptaculos que contienen los H-
quidos quanto mas se vacian , por una
conseqilencia de las leyes de la econo-
mia animal , tanto mas los liquidos se
dirigen en mayor abundancia 4 aquella
parte : si la evacuacion es muy profusa
y continuada , todos los humores pade-~
cent; la nurricion se altera , y ¢l hom-
bre se debilita , se enflaquece , ¥ cae
finalmente en estzdo de enfermedad.
Mas: la leche es un humor simplemente
nutritivo , y su pérdida excesiva solo
dafa en quanto disminuye la copia &
cantidad de los otros liquidos : por el
~contrario, el licor espermatico es un
humor activo que produce efectos nece-
sarios para el juego de sus érgancs, y
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aun para el de toda la maquina; los
quales cesan quando su evacuacion es
excesiva y sin tiempo: Yo me explicaré,
Hay humotes , tales son el sudor y la
transpiracion , que abandonan al cuer~
po en el momento en que son separa~
dos y expelidos del circulo. Hay otros,
tal es la orina , que despues de esta se-
paracion y de esta expulsion son rete=
nidos por tiempo limitado en sus Ot-
ganos respectivos ; de los quales no sa-
len hasta que se hacen un agente in-
citativo , que obliga mecinicamente &
los 6rganos 4 su excrecion y evacuas
cion.

Hay finalmente otra clase de humo-
res, que separados y expelidos como
los segundos, deben retenerse en- Sus
receptaculos para adquirir una especie
de fermentacion y perfeccion necesaria
para otros destinos importantes quando
vuelvan a entrar en el centro de los
humores. De este género es el licor es=.
permatico , que despues de segregarse
y retenerse en los testiculos pasa de
este organo por el canal deferente a las
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glandulas seminales , y de estas por los
vasos absorveates refluye al circulo de
los demas humores para fortalecer y
vigorar la maquina. Muchas pruebas
se podrian citar para demostrar este
fen6meno. Pero sera bastante la siguien.
te. Los érganos genitales separan con-
tinuamente en un hombre sano una por=
cion de este liquido que pasa en se-
guida & sus receptaculos propios , cu-
yos diametros no son 4 veces suficientes
para contener todo el humor que se
trabaja en un solo dia: no obstante,
hay hombres contipentes que lo conser=
van afios enteros. 3 Que sucederia pues
si este licor no refluyese 4 los vasos de
Ja circulacion 2 Este hecho lo apoya y
demaestra con exictitud la disposicion
organica de los vasos secretorios y con=
servadores de este licor, y la magni~
tud de las venas, que es mas consi-
derable que ias arterias en esta par-
te, lo que no sucede en el resto del
cuerpo. : .

La absorcion de este liquido se efec~
ta en las vexigas seminales, en los
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testiculos, en las epididimis y en el Gr-
gano deferente , que es el canal por
donde el licor espermacico pasa de los
testiculos 3 las glandulas espermaticas®
Galeno, aunque ignord este mecanis-~
mo , llegb a penetrar, que los humores
le absorvian , que se enriquecian con
él, y que todo estaba en plenitud en
aquellos que no se disipaban por los
placeres de Venus. Las investigaciones
de este célebre observador no fueron
bastantes para llegar & comprehender
cémo una cantidad tan pequeiia forta-
ecia y vigoraba todas las partes del
cuerpo. La experiencia sin embargo, y
los fendmenos que observd en fa natu-
raleza humana , le obligaron a decidir-
se y creer, que era una de las causas
que contribuyen a la conservacion de
las fuerzas , y que la pérdida abundan-
te de este fluide precioso acarrea ma-
les terribles.

El modo con que operan todos los
fendémenos que hemos indicado , es uno
de aquellos. problemas , cuya solucion
es. dificil, Todo quanto podemos decir
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acerca de este punto con apariencia$
de verdad se reduce, a que este licor
hace funciones de un agente incitativo,
cuya calidad parece la demuestra su
olor fuerte , la irritacion y el dominio
que exerce en los Grganos genitales,
Este humor dctado de esta qualidad,
absorvido y mezclado intimamente con
los humores , estimula blandamente los
sodlidos, y les da mayor reaccion., La
circulacion de todos los liquidos es mas
pronta y animada, la nputricion mas
exacta 3 y finalmente todas las funcio-
nes de la maquina se efectuan con mas
energia que quando falta este auxilio.
T.os eunucos, que son todos lampi-
fos , languidos y cobardes, apoyan este
hecho.

Terminaremos esta seccion copiando
4 la letra lo que dice un hombre céle-
bre de este siglo. “ El licor espermatico
esti depositado y detenido en las glan~
dulas espermaticas interin que el hem-
bre ya formado no haga el uso que
corresponde de él, 6 no lo pierda in-
voluntariamente en los ensuefios lasci-
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vos. En aquel tiempo critico lo excita
4 la reproduccion; y una gran cantj-
dad de este licor pasa 4 la masa de los
humores , y mezclado intimamente con
ellos hace aparecer fendmenos que nos
admiran: como son la barba , el cam-
bio de voz y de las costumbres mismas.
Porque , afiade este sabio, la edad no
es la causa que produce estos fenéme-
nos , segun lo demuesttan los eunucos.
Se presenta aqui naturalmente una qies:
tion curiosa. Es a saber : 3 por que es-
tos no experimentan los mismos acci-
dentes que padecen aquellos que se
disipan por el abuso de los placeres
sensuales 2 Responderemos al fin de la
seccion siguiente.”

SECCION VIIL

« Exdmen de las civcunstancias que acom=
pafian la emision espermatica.

Tal es la fbrica de la maquina del
hombre , que para que este goce el pla-
cer de la salud , la naturaleza le destis
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né una multitud de filtros que segrega-
sen 6 separasen lo superfluo de los ali-
mentos ; cuya operacion se comprehen-
de baxo el nombre de secreciones y
excreciones, Hntre estas hay unas que
se efectuan sin que el hombre las sienta,
tal es la transpiracion cutanea. Otras
se hacen en el estado sano, y aunque
el hombre las percibe, ninguna influen-
cia resulta 3 la méquina. Mas la ex~
crecion espermatica tiene necesidad pa-
ra su evacuacion de un sacudimiento
general de todo el sistema nervioso, y
de un movimiento progresivo y rapido
de tedos los liquidos para dar una sa-
lida precipitada al material que esta
retenido , parte en sus vasos , y parte
en todo el resto del hombre. Este con-
curso necesario de todas las partes que
componen la maquina animal, es una
prueba evidente de su influxo y su im-
portancia ; y los movimientos de vibra-
cion reiterados freqiientemente son muy
suficientes para trastornar el equilibrio
de los sélidos y de los liquidos.

El coito, dixo Demécrito , es una

Ed



N

.

DE NERVIOS. 67
especie de epilepsia, y quando no lo
sea , ¢ una accion muy violenta que
debilita y ensrva prodigiosamente , en
fuerza de sus vibraciones, todo el sis~-
tema nervioso. Los exemplares que he-
mos referido, en los que hemos hecho
ver, que en muchos desgraciados acom-
pafiaban varias veces 2 la emision es-
permatica verdaderos movimientos con-
vuisivos y aun la epilepsia , ¥ que es-
ta circunstancia contribuyé infinito 2
deteriorar su salud , confirman la auto-
ridad de este fiiésofo antiguo. La lan-
guidez , el abatimiento , la displicencias
y otros sintomas que se siguen luego
que se consuman estds actos son otra
prueba nada equiveca, de que la pér-
dida del licor espermatizo no produce
por si sola este efecto sino que los mo-.
vimientos , la postura y la conmocion
general de todo el sistema contribuyen
de acuerdo a producir todos los males
indicados.

Se puede atribuir 4 estos movimien-
tos espasmédicos el efecto espantoso
que nos refiere Platero. “Un ciudadano
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ilustre , dice, de los cantones de la Sui«
za , hombre ya viejo, se casd con una
Jéven. En la noche de sus bodas, y al
querer disfrutar los placeres del hxme-
neo , fué atacado de una ortonea 6 di=
ficultad de respirar , que impidi6 sus
deseos, Este mismo fenémeno se repro~
ducia todas las veces que intentaba el
mismo ensayo. Consulté por desgracia
& muchos charlatanes, y uno le pro-
metidé , que despues del uso de algunas
drogas , que incautamente le hizo tra-
gar , podia sin riesgo presentarse en la
palestra de Venus, Fiado en la palabra
de su Esculapio hizo nuevos experi~
mentos , pero siempre con la misma
suerte ; no obstante los deseos y la con-
fianza le hicieron dar un paso masj y

-este infeliz hombre murié repentina=
mente entre los brazos de su muger,”

Las palpitaciones violentas que acom-
pafian algunas veces 4 la emision son
otro sintoma espasméadico que acarrea
efectos funestos. * Hipbcrates habla de

un jéven, 4 quien los excesos con el
otro sex0 ¥y el vino le ocasionaron este

R
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accidente mortal.” * Doleo ha conecido
4 un hombre que ha sido atacado en el
acto venéreo de una vibracion del co-
razon tan violenta , que le hublera qui=
tado la vida si hubiera llegado 4 cen-

~ sumar el acto.” La historia del infante

que hemos referido es una prueba nada
obscura ¢de que no se ocultaron i la
sagamdad del sabio Rast los estragos
que produce esta accion espasmédicas
puesto que en aquella edad no podla s~
te infante segregar licor espermatico si-
no alguna linfa de las glandulas pros-
tatas. Se hallan en Hoffman iguales ob-
servaciones.

Sanctorio establecid de positivo , que
los movimientos de vibracion que acom-
pafian al coito debiiitan y enervan mu=
cho mas que la pérdida material. Es de
admirar que su comentador Gorter hu-
biese querido persuadirpos lo contra-
rio, sosteniendo que los movimientos
que acompaflan {a emision son natura-
les. Ademas de que un hombre solo no
hace lsy, Noguez , Quizney y Lister,
que expusieron la misma obra , opina-
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ron que los accidentes que se subse=
guian al abuso de los placeres sensua-
les se debian mucho mas 2 la debili=
dad que producian los movimientos con-
vulsivos en el acto de la emision que
4 la pérdida material. El coito,.dice
Noguez , es un movimiento violento y
espasmodico de todo el sistema nervio=
so, que indispone los nervios, y los
hace susceptibles de tedos los males de
este género. Borelli, uno de los prime-
ros que han creado la fisiologia , dice,
que el acto vencreo va siempre acom-
pafiado de un sacudimicnto general 5 y
que la reiteracion de estos actos de-
bilita el cerebro y todo el género ner=
vioso,

La cantidad excesiva de sangre, que
en el tiempo d:l acto venéreo entra en
los vasos rubros de aquella entrafia,
es otra causa poderosa que destruye el
sistema nerviose, y que mas de una vez
ha producido la muerte. La diseccion
anatbmica demostré freqiientemente es.
1as desgracias j y experiencias diarias
de esta catastrofe se hallan en las obras
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de observadores dignos de crédito.
Hoffman cuenta la historia de un mili~
tar que murié apoplético en los brazos
de su amiga : se le diseco el cerebro, y
se halld lleno de sangre. Hste acreci-
miento, que en el acto del coito se ve-
rifica en aquellos vasos, nos da muchas
luces para explicar mecénicamente el
trastorno de las facultades intelectua-
les que se subsiguen al hombre 4 con-
seqiiencia del abuso de la sensualidad,
Una porcion de sangre excesiva, si en-
tra con freqiencia en los vasos del ce-
rebro, los debilita en razon de ja ti-
rantez violenta ; por consiguiente re-
sisten ménos a las impresiones, y se
hacen susceptibles en este estado de los
desordenes fisicos y morales ya refe-
ridos. .

El estémago , que es la oficina prin~
cipal que necesita mayor robustez co-
mo que de ella depende la fuerza y
energia de toda la maguina, es la en-
trafia que se resientz mas pronto quan-
do el hombre abusa de los placeres sen-
suales, La mayor parte de los 6rganos

7
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que COMpOonen Nuestrds Cuerpos son ace
tives y pasivos, a excepcion del esié-
mago que es todo activo. Kl nimero
de nervios que componen esta entrafia,
su conexien cen todas las partes prin=
cipales, y otras muchas circunstancias,
son la causa de que quando este érgano
se altera todas las funciones se resicn-
ten. Asi es, que gquando el estéomago
hace mal la digestion , los humores ad-
quicren una especie de crudeza que los
inutiliza para sus destinos ; y entdnces
la nutricion se hace mal, y el cuerpo
se debilita. El estado que nos presenta
una persona que padece una digestion
penosa, nos asegura de la grande in-
fluencia que tiene el estébmago en el
resto del cuerpo. Las fuerzas se pier=
den en este tiempo; una displicencia
gencral se apodera del paciente 5 los
sentidos se embotan , y el almna se ener-
va. En una palabra , nunca se ase-
meja mas un hombre de espiritu a un
fatmo que en el tiempo dz una diges-
tion penosa. ‘

Payva , célebre médico de Portugal,
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habitante en Roma, nos dié algunoes
avisos atiles acerca de la debilidad pro-
digicsa en que cae ¢l estomago 4 con-
seqitencia de estos excesos. Quando Jos
deseos sensual-s, dice, suben en los
jovenes & la mayor altura, experimen-
tan en la parte superior del estGmago
una sensacion agradable al tiempo de
satisfacerlos 5 mas si la satisfaccion es
superior 4 sus fuerzas, experimentan
enla misma parte un dolor lento, pe-
ro muy incémedo. Ellos pagan bien
€aro sus excesos con el marasmo y la
consuncion dorsal. Areteo ha conecide
esta verdad j y Boerhaave , que se ex-
Presé en los mismos términcs que Pay-
va, afiade , que este sintoma se disipa
quando las fuerzas se reparan. Ep el
tratado de nervios que di6 al piiblico
este corifeo de los médicos confirma es-
te hecho, y establece una maxima muy
ttil para el exercicio praciico 5 2 sabers
que quando al abuse de los placeres
del amor sucede el sintoma referido ¢
la epilepsia , es necesario que el médi-
co dirija. todo el método curativo. &
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fortificar y restablecer la accion de lo
nervios estomacales. Este efecto se con-
sigue por el uso de los remedios 10~
nicos , combinados ¥ yariados segun los
€asos.

Las malas digestiones, y la debilidad
del sistema nervioso que es el produc-
to, como hemos dicho, de los movi-
mientos espasmodicos que acompaian
la emision espermatica , son el portico
por donde entran los accidentes para-
liticos. Quando la digestion se vicia,
los nervios del estomago y el suco-
nervio que los penetra , 6 los espiritus
animales , que son la fitima obra de la
coccion , se efectan sensiblemente , tan-
to por la debilidad nerviosa estomacal,
quanto por la crudeza que resulta al
resto de los demas humores, de los qua-
les se segregan los espiritus animales,
Por otra parte, como el licor esper=
mético y los espiritus son tan an2logos,
la pérdida excesiva de qualquiera de
estos dos fluidos perjudica al sistema
nervioso , que es el origen del sentido
y movimiento ; y los pacieates caen €n




DR NERVIOS. 78
un estado de torpeza ¢ insensibilidad,
que puede llamarse predisposicion 4 la
paralisis. Ademas de los peligros que se
siguen 4 la maquina independientes de
la pérdida excesiva de espiritus ani-
males , el abuso de estos placeres tras=
torna la economia animal , porque pri=
vandose los solidos de un agente in-
citativo , qual es el licor espermatico,
se arruina una de las principales causas
que influyen y contribuyen 4 la diges~
tion , coccion y nutricion. 4

Hay entre las enfermedades del esto~
mago y los nervios un circulo viciosos
las primeras producen las segundas 5 ¥
dstas , formadas , contribuyen infinito a
hacer que progresen aquellas. Quando
les trabajos anatoémicos no fuesen sufi-
cientes para asegurarnos de esta ver
dad , la observacion diaria era sufi-
ciente para convencernos de ella. Los
males de nervios que se obS:rvan en
todos aquellos que no actuan bien sus
alimentos, dan 2 entender la depen-
dencia que ticne el sistema nervioso
con el estomago : y los males de este
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Organo en los gue padecen hipacondria
6 histerismo prueban ia misma depen-~
dencia. Todos estos hechos, que no se
ocultaron a la sagacidad de los obser-
vadores , evidencian el circulo vicioso
que hay entre el estomago y el sistema
nervioso. '

Ademas de estos desordenes el abu-
$o de los placeres del amor trasmrm la
inszosivle transpiracion. Sanctorio , a
quien debemos los mejores conocimien-
tos de los buenos y malos efect(}s que
produce esta evacuacion en nuestros
cuerpos , llegd a determinar por las le-
yes de la Sratica la cantidad que de
dicha transpiracion se disminuye en el
Lombre por los placeres sensuales. Co-
mo esta excrecion es superior 4 todas
en el estado sano, una vez suprimida
¢ disminuida , es pecesario que resul-
ten una \mulutud de malss y sintomas
diferentes. Se comprehonde facilmente
que no hay enfermedad que no peeda
traer su principio de estas tres causas,
No entraremos en la explicacion indivi-
dual de rodas eilas. Este detalle haria
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muy larga esta obra ; y por ofra parte
no podia ser atil ni interesar sino a los
médicos ; quienes hallaraa bien descri-
tas las enfermedades que acarrea el
trastorno de la transpiracion insensible
en Gorter , y aun en Clifiton que ha
detaliado los peligros de esta evacua-
cion respecto de los gotosos.

Guncio nos ha dado una explicacion
mecdnica muy bella de los males que
produce el abuso de la sensualidad en
los érganos de la respiracion 5 y entre
otros habla de un hombre , que a con-
scqiiencia de este abuso incidid en una
tos continua. Yo he cbservado este sin~
toma en un joven que muri6 victima del
vicio solitario. JiI habia concurrido,
como otros , 2 Mentpeller para entre-
garse & la carrera de las ciencias, Sus
excesos en este infame vicio le produ~
xeron una tisis acompanada de tos tan
acre y violenta, que mas de una vez lle-
g6 4 incomedar 2 sus vecinos. Las eva-
cuaciones de sangre ‘que su medico le
ordend , sin duda con el objeto de ali-
viarle este sintoma , fueron indiiles &
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mas bien perjudiciales. Apelé por fin 2
Jos ayres de su pait, que era el Delfi-
nado, lleno de esperanza de que el uso
de los caldos atemperantes de cangre-
josy toriuga afectuarian una curacion
pronta sin embargo este infeliz muno,
4 pocas horas de haber llegado 2 su
casa , consumido enteramente.

Si comprehendiesemos la naturaleza
del alma y la del cuerpo , y conociese-
mos la influencia reciproca de estas dos
substancias , podriamos explicar la cau-
sa dz la debilidad en que caen las fa-
cultades de aqueila quando el hombre
abusa de la sensualidad ; pero como ig-
noremos este ﬂnomeno , DO estamos
oblizados 4 resolver varias dificultades
que se presentan acerca de este obieto:
lo tinico que podemos asegurar es que
Ia conexion estrecha de estos dos seres
es incontestable ; pues se observa dia-
riamente que la cxr»utacmn de la san-
gre un poco mas & ménos pronta , algu-
nas onzas de alimento de mas 6 de
ménos, una taza de cafe en lugar de
un peco de vino, un suefio mas 6 mé=
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nos largo & tranquilo , una evacuacion
de vientre mas 6 ménos abundante , una
transpiracion muy fuerte &6 muy débil,
trastorpan enteramente nuestro modo
de ver y juzgat los objetos. De una ho~
ra 4 otra las revoluciones , que se efec=
tuan én nuestras maquinas , nos ponen
en estado de sentir y raciocinar de diz
farente manera, y nos inciinan a la vir~
tud 6 al vicio; como le explico Reg-
nier, poeta célebre de este siglo , en los
versos siguientess

Tout , suivant Dintellect , change dordve et de yang:
Ainsi cest la nature et Phumeur des persones,

Et non la qualité , gui vend les choses bonner.
Cest un mal bien etrange au cervea des gumaing.

Teualmente se sabe que de todas las
enfermedades 4 que estd expuesto el
hombre , las que afectan el alma con
mas prontitud y mas energia son las
del género nervioso. Los epilépticos,
que al cabo de algnnos afios degeneran
de ordinario en la estupidez , nos dan
una triste prueba de esta verdad fatal,
Ellos nos convencen al mismo tiempo,
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de que los actos venireos , que segun
hemos dicho son una ligera epilepsia,
deben producir los mismos trastornos
que esta enfermedad ; y que los senti-
dos y las facultades intelectuales son
las que estan mas expuestas 4 la accion
depresiva que los excesos sensuales oca-
sionan. Sanctorio y Hoffman han hecho
un esfuerzo para explicar fisicamente
las causas que contribuyen 4 disminuir
y debilitar las funciones de los senti~
dos, particularmente de la vista. Sus
razones , aunque son muy ingeniosas,
no son suficientes para demostrarnas el
motivo por qué este Grgano sufre con
preferencia, y padece tantos desorde-
nes & conseqiiencia del ahuso de estos
placeres. Todo lo que se puede ase-
gurar con certeza es, que los nervios
que se distribuyen en esta parte son
muchos y muy finos, y que se.resicnten
€n proporcion 2 su quantidad y estruc~
tura j segua se evidencia por la grande
copia-de espiritus que en el actn vend~
reo se observan en cila, baxo la apa-
riencia de un chispeo elécrrico 3 fend-
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meno que denota 4 un tiempo la con-
mocion general de roda la maquina,
y la debilidad que debe suceder por
una ley constante en este sentido.

Es facil resolver ahora por qué los
eunucos no experimemtan los mismos
sintomas nerviosos que acabamos de nu=
merar, puesto que ellos , privados de
los Grganos genitales , no engendran li-
cor prelifico. Hay dos razones muy su-
ficientes, Primera : los eunucos no dis=
frutan las ventajas que produce este
licor precioso depositado en Jos érga=
nes genitales , ni la sangre pierde las
partes balsamicas de que se forma aquel
licor. Ellos no experlmentan tos cam=~
bios que se deben 4 este liguido , ni es-
tan expuestos 4 los meles que acarrea
su pérdida excesiva. Nos explicaremos
mas bien si se nos permite el uso de
zummos metafisicos. Hay licor esper-
watico in actu et in potentia : el pri-
mere ocasiona los fendmenos referidos
en la introduccion 4 esta obras 5y el se-
gundo forialece el alma vy el cuerpo:
los cunuces , es verdad , que por falta
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de brgano no gozan de aquellos cam~
bios ; pero la maquina , que no pierde
las partes preciosas de que se forma el
licor espermatico , no se empobrece,
Mas quando éste se ha separado de la
masa de los humores , y se derrama
profusamente , enténces si que su pri-
vacion debe causar males terribles. La
segunda razon y mas verisimil , es que
los eunucos no sufren estos espgsmos &
pequefias epilepsias, & las quales se atri-
buyen segun se ha demostrade todos
los males que se siguen despues de una
pérdida abundante de licor esperma-
tico.

Los accidentes y conseqliencias fata-
les que experimentan las mugeres disi~
padas, traen el mismo origen que los
que suceden a los hombres. Bl licor
que ellas pierden es ménos precioso,
puede ' ser , que el del hombre, y su

¥ Tl abuso de la sensualidad hace ménos
estragos en las mugeres que en los hombres,
puesto que se obssrva gue un gran nlmero de
etlas hace comercio de su incontinescia, pros-
tituyéndose infamemente 4 un vil interes, sin
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falta no fas debilita acaso tan pronta-
mente. Pero quando ellas abusin de
estos placeres , su sistema nervioso, que
es mas débil y mas irritable, es sus=
ceptible de accidentes mas violentos y
mas espantosos. La experiencia nos hizo
ver que excesos de esta naturaleza oca-
sionaron males analogos a los de aquel
jéven de quien habla Zimmermann. Yo
he sido testigo de un triste espectaculo
de este mismo accidente 5 cuya historia
puede servir para contener el corazon

que al parecer su salud se resienta. Sin embar-
g0, la experiencia nos ensefia que la mayor
parte de estas infelices, ¢ son victimas de sus
desordenes, 6 se ven atormentadas en la flor
de su edad de males los mas crueles, indepen-
dientes de aquelios 4 que estan expuesias por
sus indiscretas aventuras. Igualmente tiene acre-
ditado la observacion, que los malos partos,
tan freqiientes en nuestros dias, no traen deor-
dinatio otro origen que el abuso de la sensua—
Hdad; y que es imposible precaverlos, si ia
muger no se contiene luego que se siente em-
barazada. ; Felices los estados en que um libor—
tinage monstrugso , capaz de ocasionar estus y
otros desordenes , no se substituye & los plase~
res dictados por la naturaleza !
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mas corrompido. “Una joven de edad
de veinte y tres afios desafid & seis dra-
gones espaholes, y sostuvo el asalto una
noche entera en una casa inmediata &
las puertas de Montpeller. A la mafana
la lievaron en una silla de manos al
hospital s y a la tarde perdi0 esta infe=~
liz la vida, bafiada en <angre por una
hemorragia del dtero.” Hubiera sido
muy importante haber observado sj eg-
te fluxo habia sido originzdo por al-
guna dilaczracion de la matriz , ¢ ha-
bia dependido de alguna dilatacion me-
canica de sus vasos, ocasionada por la
accion aumentada de este 6érgano.

SECCION VIIL

Peligros particulares del vicio solirgrio
en dmbas sexds.

. Hemos visto ya que los accidentes,
qu= experimentan tedos aguellos que se
disipan con el otro sexd, son terribles;
mus los que acarrean las poluciones vo-
luntarias , 0 vicio solitario , son tag es-
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pantosos , que no podemos hallar colo-
res con que pintaslos. Aquelios que to=
do lo guieren atribuir a milagro esta=
blecen por causa vnica de éstos lu vo=
luntad especial de Dios , que quicre
castigar en este mundo tan horrendo
crimen. Persuadidos pues de que todos
los cuerpos celestes y sublunares estan
necesariamente sujetos 2 ciertas y de-
terminadas leyes, por medio de las
quales se rigen y gobiernan sy de que
jamas se altera el 6rden econdmico, que
en el principio del mundo les impuso el
Autor supremo , & excepcion de un pe-
quefio namero de casos reservados, no
debemos ni podemos recurrir 4 causas
milagrosas, Interin que no se ohserve
en los hechos oposicion manifiesta con
las causas naturales. En el caso en qiies~
tion , todos quantos males sufren estas
victimas , los podemos esplicar por las
leyes fisicas de la mecdnica animal, y
por la estrecha union que hay entre
aquella y el alma. La costumbre de re-
currir 4 causas milagrosas es tan an-
tigua como el hombre, Hipocrates al
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describit-una epidemia maligna que ata~
cb 4 los Scitas, quienes la atribuyeron
4 un castigo particular de Dios , refuté
ya entdnces este abuso, y dizo : es
verdad que esta plaga desoladora vie-
ne de Dios , del mismo modo que todas
1as cosas del universo, que sin embar-
g0 son naturales y consiguicntes 2 las
leyes de la saturaleza que el Ser su-
premo les impuso en el principio det
mundo.

Sanctorio en sus observaciones mé-
dicas indico una dg las causas que con=
tribuyen a producir los efectos peli-
_grosas que atacan & los que son victi=
mas de este vicio. El coito moderado,
dice , es il quando la naturaleza lo
solicita; pero si la imaginacion es el
agente principal de esta solicitud , en-
tonces debilita el cuerpo y enerva el
alma , sobre todo la memoria. Vamos a
explicar la razon en que estd fundado
este aforismo, Es innegable que la na~-
turaleza en estado sano jamas inspira
deseos sensuales , sino quando los or-
ganos de la generacion estan muy re-=
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pletos de licor espermatico , que por
haber adquirido mucha espesitud no
puede pasar 4 la masa de los mas hu=
mores que giran en el circnlo. Este obs-
taculo da 4 entender que su evacua=
cion , quando no sea precisa , 4 lo mé-
nos no debilitara la maquina, Mas: ral
es la organizacion de las partes geni-
tales , que la accion de estos érganos
se pone en movimiento , no solo por la
preséncia reduadante de licor esper-
matico , sino por la imaginacion que
influye prodigiosamente en estas par-
tes. Ella se hace sefiora de los deseos,
y los pore en el mismo estado que
quando la naturaleza sabia los produ-
ce ; y los deseos conducen a los actos,
que son tanto mas perniciosos , quanto
500 1ME€N0S necesarios.

Los 6rganos de la generacion tie=
nen necesidades , como todos los 6r-
ganos de que se compone la maquina;
mas la naturaleza , si se consulta bien,
jamas las indica sino quando realmente
esta necesitada. El hambre , por exem~
plo, y la sed manifiestan la falta de

8
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alimento y bebida ; sin embargo , si se
come y bebe mas de lo que exigen es-
tas sensaciones, el cuerpo no se repara,
sino que se debilita y enerva altamente.
La necesidad de orinar y de la excre-
cion fecal es dictada aproposito se-
gun el 6rden de su mecanismo ; no
obstaste , una costumbre viciosa puede
pervertir la constitucion mecanica de
estos Organos, de modo que la ne=-
cesidad de estas evacuaciones cese de
ser dependiente de la cantidad de los
materiales que deben evacuarse. En es-
te estado el hombre se sujeta a4 nece~
sidades sin necesidad , segun acontece
4 las victimas del vicio solitario. La
imaginacion corrompida es la que soli-
cita estos actos ; el poder de la costum-
bre los hace mas freqiientes ; y aunque
la naturaleza no se dé por entendida,
como los esfuerzos se reiteran, los de~
seos se avivan, y los peligros se mul-
tiplican, Finalmente , 4 conseqiiencia de
Ias leyes de la economia animal, todos
los liquidos se dirigen a las partes mas
débiles, y al cabo de algun tiempo se
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acumula en los érganos genitales una
cantidad excesiva que exciia continua-
mente al hombre 4 su evacuacion, 6 se
derrama el licor voluntariamente pya
en los ensuenos , 6 bien por un flu-
xo continue que forma la gonorrea
simple.

Se puede notar aqui que el vicio so-
litario tiene un riesgo muy grave y
pamcular » ¥ es el de que los jovenes
antes del tiempo de la pubertad pue-
den caer en esta raza de sansualidad
inmunda. Es verdad , que no es muy
“freqiiente hallar monstruos del uno y.
del otro sexé que abusen de aquellos
placeres que dicta la naturaleza antes
del tiempo que esta lo indica; pero la
experiencia y las observaciones referj-
das nos ponen fuera de duda, que la
corrupcion de costumbres produce bru-
tos luxuriosos, que se disipan consigo

. . /
mismos en un ticmpo en que apénas
tienen senales de virilidad. Estos exem-
plares sirven para “hacernos observar
cuidadosamente- 2 Jos infintes hasta
tanto que lleguen a la edad madura,

-
-
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porque en esta ¢poca un gran némsro
- de circunstancias puede separarios de
un comercio corrompido 3 y la razon ya
formada , y los principios morales de
que debe estar penetrado su corazon,
son bastantes para desviarlos de un cri-
men tan herrendo , que Ja misma natu-
saleza lo aborrece.

Otra segunda causa , que hace de-
testable esta odiosa y criminal manio-~
bra, es el imperio que toma sobre to-
dos los sentidos : imperio que merece se.
describa segun se halla pintado en la
onania inglesa. Esta raza de sensuali-
dad , dice el autor, si por desgracia
se arrayga en el corazon de los jévenes,
los persigue criminalmente noche y dia
enmedio de las ocupaciones mas serias,
y en los actos mismos de religion, Ella
es un ave de rapiia que conserva en
las garras los deseos y las ideas lasci~
vas hasta en las orillas del sepulero.
La victima inicamente eftregada 4 me-.
ditaciones obscenas sufre todos los ma-
les croeles que experimentan aque-
llos literatos que fixan su alma en un
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solo objeto ; y esta meditacion profun-
da y continuada es una de las causas
principales que centribuyen 4 debilitar
el origen de los nervics. El alma pues
entregada & nn solo objeto, y sufrien-
do una accion continua, debe pade~
cer una debilidad que le inhabilita para
recibir otras ideas , que pudieran bor=
rar aquellas que le aniquilan por su
larga existencia. Acabados por esta fa-
tiga no interrumpida estos infelices caen
en todos los males del cerebro; como
son la melancolia , catalepsia, fatuidad,
pérdida de sentidos , debilidad del gé-
nero nervioso, y todos los otros males
que hemos notado.

De esta meditacion profunda y sos-
tenida nace otro peligro muy trascen-
dental 4 la sociedad , que es la inapti~
tud en que caen estos infelices de re-
flexionar, aun quando sus facultades
intelectuales no leguen enteramente a
parvertirse. Qualquizra que sea el des—
tino & profesion 4 que ellos se entre=~
guen 6 dediguer, jamas pueden pro-
gresar 3 poique sus costumbres persii=
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ciosas arruinaron el alma,y la inhabi-
litaron para aquel grado de atencion
y reflexion que necesita el bombre para
descoliar en las ciencias y artes. Yo
puedo afirmar , que esta incapacidad
de fixarse Ins jovenes , y la disminucion
de sus facultades intelcctuales han pues-
t0 4 muchas plantas fértiles en estado
de ser estériles ala sociedad : estado
lastimoso y miserable que constituye al
hombre inferior al bruto, v le hace
con jus*o motivo objeto mas digno de
desprecio, que de la piedad de sus
concindadanos.

De estas dos causas unidas resulta
necesariamente otro peligro, que e la
fregiiencia de los actos. Una vez que la
costumbre echd raices , el alma y el
cuerpe concurren como de reata a soli-
citar este crimen. El alma , Gnicamente
entregada 4 pensamientos inmundos, ex-
cita movimientos de este génzro, y si

alguna vez llega 4 distraerse por otras
ideas , los humcres acres esn'ﬁ‘ulando
los 6rganos de la generagion® §6 re-
cuerdan bien presto sus costumﬁgé’ Vi-

o
-

¥
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ciosas. ; Ay Dios ! ; quantq seria de de-
sear que la verdad de estas reﬂexionq;
penetrase el corazon de los jovenes de
uno y otro sex6, para que ellos pudie-
sen preveer que el primer crimen que
se comete en esta raza de sensualidad
inmunda arrastra al segundo; que 4
medida que los motivos ilusorios se
aumentan, la razon, que podia conte-
nerlos , se debilita 3 que ellos se halla~
ran 4 poco tiempo aislados en un mar
de miserias, sin divisar un puerto se-
guro que les sirva de auxilio y amparo
en un naufragio cierto; y que final-
mente , si algunas veces los males los
despiertan , y el peligro de la vida los
espanta por algunos minutos, la poten-
cia de la costumbre los zambullird de

nuevo, y los sepultard en un letargo
profundo

Pirtutem videant , intabescantque relicta.
Pers,

Quando el peligro estd muy inmediato,

el nfmpo oportuno para su remedio es-
1a sicmpre muy I¢jos.
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Cinis ot mancs ef fabule fiert -
Vive memor lerhi: fugit hora:
Hoe guod loguor inde est,

Pers.

En la época que yo estudié la fi-
losofia en Génova , tiempo cuya memo-
ria me serd muy lisonjera todo el res=
to de mis dias, uno de mis condisci~
pulos llegé 4 este estado horrible , por
manera que no podia ser sefior de abs-
tenerse de esta criminal y destructora
obscenidad , aun en el tiempo de la lec-
tura escolastica : ef tal perecié misera-
blemente consumido y acabado . al fin
de dos afios, Se halla otra observacion
semzjante en la onaniaj y el célebre
auter que compuso el extracto de la
edicion latina de ‘esta obra , que es un
discurso que aparecic en Berna hace
quatro afios , refiere en ella que todo un
colegio * entretenia por medio de este
;Se me tendr4 pues por un declamador
porque me atreva 4 decir que este vicio, in~
digno de ser nombrado por su enormidad, se
enciende ¥ propaga en casi todas Jas casas deg=

tinadas para la educacion publica? Zimmer=
mann, b 2. pag, 175,

1
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infame vicio el enfado y disgusto que
le inspiraban las lecciones metafisicas,
que un profesor muy viejo les daba
precisamente en las heras del suefo. Yo
no salgo garante de esta historieta ; ¥y
creo se dirige mas bien a probar , que
los jovenes , aun incapaces de reflexio-
nar , pueden caer en esta infame diso-
Jucion por falta de vigilancia de aque-
Hlos maestros 4 guienes estd encargado
el formar sus corazonesy sus costum-=
bres morales. :

El mismo autor acaba de hacer im-
primir en una obra, que no he tenido
el gusto de leer , pero que un critico ha
colocado 4 la par de las mejores pro-
ducciones de este siglo, la observacion
siguiente. “ Se ha descubierto y podido
averiguar algunos afios ha, que una so-
ciedad de bribones , de edad de catorce
4 quince afios, sz reunia con freqiien-
cia para la practica infame de este vi-
cio , y que habia corrompido toda tna
escuela.” Esta observacion se halla en
el tom, 2.° del tratado de la experiencia
que el célebre Zimmermann ha publica-
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do 5 obra que pueden leer con gusto y
provecho aun aquellos que no posean
conocimientos de medicina, .

Los esfuerzos que se necesitan para
desviar el alma , una vez que se halle
poseida de esta infame costumbre » SO
otro peligro terrible en que caen estos
criminales: peligro que se halla bien
pintado en una carta de un paciente,
que en compendio dice. * Son precisos
todos los socorros de Ia religion para
romper y destrair un habiro que nos
recuerda 4 cada instante este vicio ip~
fame. Y os confieso, leno de vergiienza
y rubor, que la vista de un objeto fe-
menino , qualquiera que sea , me excita
deseos sensuales; y que muchas veces
no tengo necesidad de estos estimulos,
porque mi alma , acostumbrada 4 ideas
sucias y deshonestas , sst4 siempre en
aptitud para representarme objetos de
concupiscencia. Es verdad » que quan-
do esta pasion se inflama y enardece
enmi, me recverda al mismo tiempo
VUestros consejos 5 v enténces me abse
tengo y combato 5 pero esta misma lu~
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cha me agota y aniquila. Si vos halla-
rais algun medio para poder desviar
mis pensamientos, creo que mi curacion
estaria bien cerca de conseguirse.”

Puesto que el exemplo es la causa
que tiene mas poder para fixar la aten~
cion, referiremos otra historia que prue-
ba toda la fuerza de esta costumbre.
“La salod de cierto joven principe se
arruinaba de dia en dia sin poder in-
dagar la causa. Su médico sospechd que
podia ser este vicio j lo observé , ¥ lo
sorprehendié en el hecho. El confesd
entdnces que uno de sus criados de ca=
mara le habia instruido en este crimen,
que reireraba freqiientemente. La cos-
tumbre habia adquirido tal poder en
su corazon , que las consideraciones mas
obligantes, pintadas cen los colores de
una retbrica enérgica , no pudieron
extinguirla, El mal continuaba aumen-
tandose , y sus fuerzas se perdian 4
pasos largos. Pero los remedios toni-
cos , y una centinela de vista que tuvo
por ocho meses , le pudieron salvar la
vida.”
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Hemos visto ya en el extracto de Ia
onania, que la reiteracion freqiiente de
este crimen habia producido entre otros
sintomas el furor uterino. Despues que
los 6rganos genitales se debilitan por
la freqiiencia de estos actos, contraen
una irritacion particular ; que los obli-
ga 4 caer en un afecto espasmédico,
que baciendo funciones de un estimu~
lante , independiente de toda causs ex~
terna , ocasiona este sintoma vergonzo=
so. Entre las enfermedades de que son
susceptibles todas las partes que forman
al hombre, hay una que ataca 4 los
brganos secretorios de la orina s ¥ COm=
siste en un deseo casi centinuo de que-
Yer expeler este liquido. La irritacion
y debilidad de los érganos genitales,
ocasionada por el abuso de la sensua-
lidad , produce una enfetmedad anilo-
ga. Bl alma habituada 4 una sola idea,
incapaz de admitir otras que puedan des-
truirla, se dexa arrastrar por estos es-
timulos mecdnicos , y los deseos de con-
sumar el acto se realizan. ; Es de ad-
mirar que el concurso de estas dos cau=
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sas unidas , moral y fisica, acarreen es-
te mal horrendo que degrada la na=-
turaleza humana? [ Que ideas tan apro-
posito para contener aquelias personas
en quienes se divisan aun vestigios de
rubor y de pudor! )

La freqiencia de las erecciones, que
acometen incesantemente A estos mises
rables independientemente de las emi-
siones de licor espermatico , es otro .
peligro que sirve para multiplicar sus
males , y que arruina del todo el sis-
tema nervioso. Todos los 6rganos , que
constituyen la maquina del hombre , es~
tan dotados de una qualidad que lla=-
man los fisicos elastica 3 la qual se va
perdiendo, & propercion que el 6rga~
no sufre una tirantez violenta y du~
radera. En este estado los espiritus se
dirigen en mayor abundaucia i aque-
lla parte, se disipan, y las funciones
del resto padecen. He aqui una causa
que hace peligrosas las erecciones fre~
gitentes. Otro sintoma que sigue 4 los
que se entregan al vicio solitario , es
una especie de paralisis de los 6rganos

#
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de la generacion , de la qual nace la
impotencia viril y la gonorrea simple.
Para que los vasos 6 canales , que con-
tienen los liquidos , puedan conservar-
los , es preciso que no pierdan su tono i
: y fuerza elastica, Los 6rganos genitales }
despues del abuso de la sensuaiidad se

1 relaxan y debilitan , y el licor esper-

': matico se escurre , y da lugar 2 la go. 5
_norrea, que es una enfermedad analo-
ga a las pérdidas blancas de las muge-

res , a quienes de algun modo podria-

mos llamar afecto cztarroso: indisposi- :
cion que no est2 limitada precisamente
a lz memorana que viste Ja garganta,
narices y pulmon , sino que tambien ata-
ca con freqliencia las entrafas interio~
res. La historia nos presenta exempla-
res freqUentes de este mal , tratado con
poca suerte , porque los observadores

-

o le han sospechado. i%

] Ya hemos notado que los movimien~

tos convulsives que acompaiian la emi~ ;
sion espermatica eran una de las cau- '
sas que concurrian & debilitar y 2 enet- i

var 4 los que abusaban de la sensua=
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lidad, La observacion siguiente prueba
que la misma posicion corporal produ-
ce estragos considerables, “ Un cirujano
habil y de mucha verdad me refirio,
que un hombre corrompido y entregado
por una especie de gusto extravagante
a la Venus infima del pueblo, no la
disfrutaba sino en pie y en las esqui-
nas de las calles 5 y que al cabo de al-
guo tiempo habia caido en una langui-
dez nerviosa , acompafiada de males
crueles de rifiones , y de una atrofia 6
desecacion de las caderas y plernas con
una pafalisis de estas partes ; sintomas
que se hubian atribuido 4 la posicion
con que este infeliz se entregaba 4 sys
placeres obscenos. Todos estos sintomas
se multiplicaron , hasta que finalmente
murié consumido , y en tal estado, que
Su aspecto movia la piedad y e} ese
panto.” Esta observacion prueba los pe-
ligros en que caen las victimas de una
sensualidad caprichosa ; y que quando
las fuerzas se pierden por dos causas
depresivas, la debilidad y los otros sin-
tomas se aumentan prodigiosamente.
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Por exemplo : una persona que esta en
pic 6 sentada tiene necesidad para con-
servar esta postura, particularmente la
primera , de hacer obrar un gran ni=
mero de masculos ; esta accion y cop*
curso de muchas partes disipa los es—
piritus y debilita la maquiaa. Los con-
valecientes, que no pueden SOSIENErse en
pie sin experimentar mucha debilidad,
los enfzrmos mismos que no pueden es=
tar sentados en sus camas sin sufric
este mismo sintoma , prueban que la
postura violenta concurre 4 aumentat
los males en qiiestion. El hombre tendis
do 6 acostado no tiene necesidad de la
concurrencia de muchos musculos para
sostenerse en esta accion 3 pof consi=
gujente la consumacion de estas actos
debe producir mayor debilidad en la
una que en la otra de estas dos posi-
ciones. Sanctorio ya indicsd este peli-
gro , quando en uno de sus aforismos
dice : usus coitiis stando , ledit s nam mus=
culos , et corum uiilem per spirationem
diminuit.
Observaciones bien contestadas ma=
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nifiestan otra causa peligrosa, 4 la qual,
aunque parece débil, algunos fisicos
muy sabios han atribuido mucha in-
fluencia, Toda la superficie de nuestros
cuerpos esta dotada de poros destina-
dos 4 diversos usos; los unos para
evacuar la parte superflua de los ali-
mentos , y los otros para absorver una
gran parte de los fluidos que nos ro-
dean, y conducirlos al circulo para los
usos prescritos por la naturaleza, que
seria indtil indicar aqui. Este torrente
invisible de fluidos entra y sale sin ce-
sar en nuestros cuerpos con la dife-
rencia de que en los débiles 1a entrada
es mas considerable que en los robustosg
motivo porque aquellos gozan muchas
ventajas de la atmdsfera que los rodea.
La transpiracion de las personas sanag
contiene siempre alguna cosa nutritiva
y fortificante ; y ésta inspirada v reci-
bida por otra débil contribuye de al-
gun modo & fortificarla y vigorarla. A
esta causa los observadores atribuye-
ron los buenos efectos que produxo en
David el consejo que se le di6 de que

9
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se acostase cob una joven para reparar
sus fuerzas y vigorar sus espiritus. Es-
ta tentativa ha causado los mismos efec-
tos & otras personas en iguales circuns=
tancias. Sin embargo , la experiencia
ha demostrado que esta practica per-
judica al joven que pierde y no recibe,
y que si recibe son exhalaciones débi~
les , corrompidas y pltridas, La trans=
piracion insensible es mas activa y es~
piritvosa en el tiempo del coito , por-
que la circulacion de los liquidos esta
mas aumentada , lo que de algun modo
contribuye 4 la emision. En este acto
todo es reciproco ; el uno inspira lo
que el otro transpira : pero faltan estos
recursos a la victima del vicio soiitario;
asi que no es de admirar que este cri-
men aislado esté sujete a tantas menu-
dencias , gue de algun modo contribu-
yen 4 aniquilar las fuerzas y la vida.
Otra causa que aumenta les peligros
de esta raza de sensuaiidad es el ca-
mulo de pasiones , que deprimen 2] al-
ma , ¥ Ja reducen a un estado misera-
ble y digno de lastima. 1.a vergilenza,
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la confision, el horror, la pena y Ia
anxledad son sintomas que abruman
continuamente 4 estos desgraciados en
el momento en que fixan la vista en Jos
estragns que produce este crimen de-
testable , y en los peligros que los ro-
dean. Enténces se rompe el velo, y el
retrato de su conducta se representa
baxo un aspecto horrendo; como que
se reconocen delingtientes de un delito
que los hombres morales detestan , y
que la Justicia divina castiga sin dar
treguas con pena de muerte. ; Los pa-
ganos mismos no han reputado este de~
lito infernal por uno de los mayores
crimenes que puede cometer el hombre?

Hoe nilil esse purar , scelus ext miki crede sed ingens
Quantum vix animo concipis ipse tuo,

Tal es el grado de corrupcion en al-
gunos conternos del mundo, que los
excesos con el otro sexd son reputados
Como costumbre, y los mas delingiien-
tes en este articulo no ccultan sus fal-
tas, ni se ven despreciados de sus con-
ciudadanos, Mas, ;qual es el crimical
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consigo mismo que se atreva 4 confe-
sar su infamia? Esta necesidad de dis-
frazarse baxo unas sombras misterios
sas , y de ocultar este crimen, $00 €s
una prueba evidente de que no debia
existir en la naturaleza? ;Quantas vic-
timas han perecido en un océano de
miserias par no haberse atrevido 4 ma-
nifestar la causa de sus males! Ln la
onania se leen estas terribles palabras.
%Yo quisiera mas bien morir que pre-
sentarme 2nte vos despues que os he
confesado mis delitos. Estoy persuadido
de que nadie se compadeceria de mi
suerte si llegase a saber el origen de
mis males. La vergiienza que me causa
el que los hombres conozcan que he de-
linguido en este vicio abrevia mis dias.”
En efecto , aquelios que delinquen se-
ducidos de la inclinacion que grabd la
naturaleza en todos los corazones, son
mas dignos de disculpa que los que se
entregan & este vicio solitario que la
misma naturaleza aborrece. El hombre
arrastradd por una pasion amorosd €s
. digno d¢ lastima , v mucho mas dise
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culpable que aquellos, que no solo atro-
pellan las leyes divinas y naturales,
sino tambien los sentimientos mas dul=
ces y tiernos de la naturaleza. Estas
ideas, que no se ocultan a los delin=
qlientes , ocasionan la tristeza y el des~
pecho, como ya hemos observado en la
seccion quarta de esta obra: pasiones
que producen una multitud de conse-
gilencias funestas, segun lo demostra~
remos adelante, sin que haya pretexto
de justificacion , ni motivo de consuelo
en esta vida § circunstancia que aumen-
ta altamente sus penas.

Miseri quorum gaudia crimen habent.




ENFERMEDADES

ARTICULO IiL

DE LA CURACION

SECCION - IX.

Medios de cuvacion propuestos por otros

h - médicos. .
.-..Hay algunas - enfermedades en las
quales el suceso de los remedios es casi
seguro. Todas las que se subsiguen al
hombre 2 conseqilencia del abuso de los
placeres sensuales , sobre todo del vicio
solitario, no entran en esta clase. El
pronostico que puede hacer el médico
quando éstas llegan 4 cierto punto, es
triste y espantose. Hipocrates anuncid
la muerte. Doerhaave las llamé enfer=
medades miserablivs, Su comentador di-
ce, que sicmpre las tratd sin buen su-
ceso. Yo he visto morir 4 algunos, y
4 otros no he podido aliviar en sus mi=
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serias. Sin embargo, estos exemplares
no deben desanimar ni desalentar @ un
profesor sabio. La historia médica nes
presenta algunas enfermedades de este
gépero , curadas a beneficio de un ré-
gimen y método bien indicado y soste=
nido. La coleccion de la onania ingle-
sa, las observaciones de los otros mé-
dicos y mi propia experiencia confirman
esta verdad.

Hipocrates en el mismo libro en que
detalld la consuncion dorsal , segun la
hemos referido en la seccion primera,
indica los medios de curacion. He aqui
lo que dice. “Quando los enfermos se
hallan en este estado, aplicadles fomen-
tos 4 todo el cuerpo : en seguida les ad-
ministrareis un remedio que les haga
vomitar , otro que purgue la cabeza,
y un tercero que evacue el canal intes-
tinal. Despues del uso de los purgantes
les administrareis leche de burra, 6 de
vaca , per el espacio d2 quarenta dias.
Interin los pacientes hagan uso de la
dicta lactea, les prohibireis todo ali-
mento , 4 excepcion de unas razas de




110 ENFERMEDADRS

papilla preparada con harina de ceba-
da y leche. Al cabo de este tiempo se
les permitira el uso de alimentos faci-
les y tiernos , principiando por peque=
fias cantidades , para nutrirlos por este
medio hasta que lleguen & recobrarse
de sus pérdidas. Ellos evitaran por un
afio la palestra de Venus , y todo exer-
cicio violento : se limitaran & paseos re-
ducidos , evitando el frio excesivo y el
sol. Finalmente, se emprendera esta cu-
racion en la primavera, siel caso no
urge demasiado.”

Hipécrates , aquel hombre grande y
sabio profundo, a quien por la exce~
lencia de su mérito , particularmente
por sus observacioues incontestables,
todos los médicos miraron siempre co-
mo e} primero y mas habil de sus legis-
ladores , y cuya doctrina recibida de
todo el mundo sabio obra millares de
curaciones despues de millares de afios;
Hipberates , digo, manda emprender
1a curacion de estos males por los vo-
mitivos y purgantes. La autoridad de
este legislador podria hacer ley , si la
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experiencia no hubiese demostrade que
este método es perjudicial , y sus con=
seqiiencias fatales en el mayor namero
de casos, Debemos creer que estos dos
remedios fueron fundados en una fal-
sa teoria, y que el mismo Hipbcrates
desengafiado por la practica los proscri-
bi6 ; puesto que en otra parte de sus
obras colocé 4 estos enfermos en la
clase de aquellos en quienes estan con-
tra- indicados ; practica que esta recibi-
da por todos los autores de mérito que
han tratado de enfermedades de ner-
vios , quales son todas las que hacen el
objeto de esta obra.

En las consultas médicas de Hoffman
se hallan observaciones que prueban,
que el uso de los vomitivos en las en=
fermedades subseguidas al abuso dela
sensualidad ocasioné estragos considera.
bles, “Un hombre disipado por este gé-
nero de vicics cay6 en un estado de
languidez nerviosa , con todos los sin~
tomas de la consuncion dorsal : sus sen-
tidos se habian debilitado , sobre todo
Ia vista, de modo que ya no divisaba
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los objetos sino como envueltos enme-
dio de una nube densa y obscura. En
esta época un charlatan le prescribié un
vomitivo , baxo el pretexto de preca-
verle una calentura puatrida , que te-
mi6 podria sucederle a conseqiiencia de
una indigestion que padecia el enfer-
mo por el uso de carne salada de puer~-
co. Bl resyltado del remedio fué pro-
ducirle una hinchazon enorme de ca-
beza , y hacerle perder enteramente la
vista.”

Boerhaave quando trata estas enfet-
medades , conociendo la dificultad de
su curacion, quiso mas bien indicar
los obstaculos que presenta, que sefia-
lar los medios para obtenerla. Todas
las experiencias que se han hecho, dice,
en este género de males y el resuitado
de los remedics son bien poco favora~
bles. La leche necesaria en estos casos,
como el estémago de los enferwos se
halla arruinado’, no se digiere bien, y
produce la diarrea 3 sintoma peligroso,
porque aumenta la languidez. El exer-
cicio a caballo, que es otro remedio
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fortificante, los abate y debilita. Los
remedios aromaticos  y espirituosos les
son insoportables; y sus efectos siem=
pre temibles. El solo recurso que nos
resta en tales casos es el uso de las co-
sas no naturales, como el ayre, los
alimentos, &c. los bafos frios. y las
friegas secus 4 todo el cuerpo, baxo
ciertas precauciones, son mny necesarias
en esta clase de enfermos..

En la coleccion de las consultas mé-
dicas de Boerhaave , que ha’ publicado
Haller, se. halla -otra observacion de
un hombre ‘incontinente y de edad de
treinta afos , & quien un vomitive , ad-
ministrado en el tiempo que su salud se
hallaba arruinada por iguales excesos,
entre. otros estragos que produxn, le
‘inhabilit enteramente para este género
de placeres. Los Organos genitales se
relaxaron 2 tal grado , que el licor es-
permatico se derramaba poco 4 poco
todas quantas veces la naturaleza exci-
taba aiguna ereccion, aunque fuese im-
perfecta. Los dolores de estomago y ri-
fiones se hicieron mas violentos y dura=
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deros, ¥ la debilidad de las piernas se
aumentd considerablemente.

El mismo Boerhaave se conoce hallé
iguales dificultades por la respuesta que
dié 4 la consulta que le hizo este en=
fermo. Estos males, le dice, son muy
dificiles de curar 3 y como una vez
echen raices, sus efectos se resienten
toda la vida. Quando su malignidad se
manifiesta , ya el cuerpo se halla en un
estado de agotamiento ; y los remedios
mas bien indicadcs para reparatle son
de ordinario muy estériles. A pesar de
este prondstico , que no es siempre cier-
to, se ensayaran el método y reme-~
dios siguientes. 1.° Un régimen de vida
nutritivo, preparado de aves y vian-
das tiernas y substanciosas : algunas pe-
quefias cantidades de vino muy gene-
roso , quai es el de Tokay. 2.° El exer~
cicio 2 la mafiana en ayunas , graduan-
dole diariamente a proporcion que el
cuerpo vayatomando robustez. 3.° Frie-
gas a todo el cuerpo con una frane-
la perfumada con humo de incienso.
4 Hara uso de media dracma de la
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opiata anotada al n.’ 1,° de dos en dos
horas , bebiendo ancima dos onzas del
cocimiento del n.” 2.° Yo espero, con~
cluye , que 0s restablecereis al cabo de
dos meses con €l régimen y remedios
que os prescribo. Este hombre murié
pocas semanas despues sin querer ser~
virse de estos consejos. 3 Qual hubiera
sido el efecto de este método? Es un
problema que nosotros no podemos re-
selver. Zimmermann me ha escrito que
ha usade del mismo métedo con otro
enfermo por espacio de dos meses, sin’
que hubiese producido bien alguno.

Hoffman indicé las precauciones y
medios que es preciso establecer para
la curacion de estos males. Si las fuer-
zas se hallan arrainadas , dice, se evi-
tardn todos los remedios debilitativos;
tales son los astringentes, los refres~
cantes , los saturninos , los acidos , les
nitroses , todos los evacuantes , y par-
ticularmente el opio y sus composicio-
nes, Toda esta clase de remedios qu=
tienden directaments 4 destruir las fues-
2as , deben proscribirse en este génerc
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de males. Sin embargo de los efectos
perniciosos que ensefia la experiencia,
su uso es muy fregiiente y comun en
algunos profesores, que para pasar por
doctos ¢ innovadores , adoptan en pu-
blico algun sistema , aunque entre éste
_ y su practica no se halle la menor co~
§ nexion ; y abusando de ciertas verdades
que deslumbran, caen y hacen caer
facilmente en el error.

Seria infitil ya citar preceptos y ob-
servaciones de otros practicos para ma-=
pifestar las dificultades que presenta
]a curacion de estos males , y los per~
juicios que ocasiona el uvso de los vo-
mitivos. Nos contentaremos con referir
la historia siguiente , que se halia en
un tesis muy interesante que contiene
catorce exemplares relativos al asunto.

«  “Up hombre de edad de treinta afos,
panadero de oficio, llegd & experimen=
tar tal grado de debilidad en los per-

vios Opticos , que le inbabilité para la
continuacion de su trabajo. Fatigado
de ensayar remedios para curar esta
especie de gota serena:; ¥y deshauciado
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de recobrar su antigua vista , despues
que recorri6 muchos hospitales , vino
por Gltimo al de incurables de esta ciu-
dad. Penetrado de compasion y huma-
nidad , dice el autor de las observacio-
nes o al ver un hombre en la flor de su
edad constiiuido en la mendiguez , y
privado de un sentido que hace parte
de las delicias de la vida, traté de in-
formarme menudamente y con cautela
de la causa que habia ocasionado este
accidente , y de todos sus sintomas. Es-
te infeliz , entre otras cosas, me dixgs
que sentia una sensacion dolorosa en
toda la region lumbar, la que se au-
mentaba conocidamente en los cambios
del tiempo ; que sus piernas trémulas y
débiles no podian sostenerse muchas
veces sin apoyo ; que tenia las faculta~
des intelectuales tan enervadas s que
algunzs ocasiones se sentia como esti-
pido 5 y que ademas padecia continua-
mente Vértigos y otros sintomas espas-
modicos. Como todos estos sintomas po-
dian ser equivocos , despues que gand
su confianza, solicité vivamente que ms
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declarase si en algun tiempo habia te-
pido la desgracia de mancharse con el
vicio solitario : Heno de rubor y con=
fusion puso mis sospechas fuera de du~
da, y le ordené entonces las pildoras
del n.° 3.° para que tomase la cantidad
de seis granos dos horas despues de
una ligera cena, ¥ que 4 la mafa=-
na siguiente se purgase con upa on-=
2z de sal de Inglaterra. Estos reme-
dios, que continud por algunos dias, le
hicieron algun bien; ¥y finalmente la
dieta lactea segun el consejo de Hipo-
crates , las friegas, los banos frios y la
quina terminaron enteramente la cura-
cion, y se puso en estado de entregarse
de nuevo & su oficio: sin embargo le
aconsejé otro destino , temiendo que la
aspiracion del polvo de la harina le
formase en el estdmago y pecko, aun
débiles, una especie de amasijo que le
perjudicase la salud en razon de su de-
bilidad.”

Los principales remedios que se ha-
Han descritos en la onznia inglesa scn
secretos misteriosos que el autor se ha
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reservade : no obstante , hemos sabido
que son la base de estos pretendidos
especificos los ténicos y corroborantesy
¥y que todos los remedjos debilitativos
se hallan proscritos enteramente en es~
ta obra, Estos remedios obrando insen~
siblemente , dice el autor , restauran las
fuerzas agotadas y destruidas , fortin
fican el sistema netvioso , nutren y en~
riquecen los 6rganos genitales de 4m-
bos sex6s. En una palabra , operary
quanto su inventor les manda, Hay otra
composicion que lleva por epigrafe Zizor
restaurante , a la qual, si se ha de creer
lo que charlan sus apasionados ) Sele
atribuye entre otros efectos la virtud
de reparar las partes balsamicas del
flnido nervioso, que se ha disipado por
el abuso de los placeres de Ia sensua-
lidad. Ademas de estos remedios co=
nocidos , se hallan formulas privadas,
Y entre €stas se encuentran dos combij—
nadas de muchos simples. La primera
s¢ compone de 4mbar-gris ,aromas muy
estimulantes , y otras drogas de la mis-
ma clase. La segunda es un linimente

10
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compuesto de aceytes esenciales , bal~
samos y tinturas acres. Todas estas
composiciones son muy estimulantes, y
por otra parte su resultado es poco co=
nocido 3 y asi sera ocioso referirlas aquk
segun s¢ hallan en sus autores.
- Lieutad , médico de los infantes de
Francia , hombre literato , que despues
de haberse distingnido entre los ana-
témicos , acaba de perpetuar su memo-
ria entre los profesores de mayor opi~
nion por sus obras de medicina , hizo
reflexiones muy sabias relativas 2 estas
enférmedades en un compendio de me-
dicina que acaba de publicar, Los ca=~

{tulos que tratan de la consuncion dor-
sal libidinosa se hallan rotulados , el
primero con el-nombre de calor morbo=
sus + el ségundo con el de vires exhaus=
te: y ¢l tercero con el titulo de anemia:
enfermedad freqiiente y olvidada hasta
que este hombre apreciable y otros ma-
nifestaron sus sintomas , causas y mé=
todo curativo.

Lewis fue el que se extendié mas en

1a curacion de estas enfermedades ter=
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ribles, Sus ideas y las mias concuer-
dan en todo , especialmente por lo que
mira a la quina y bafios frios: confor=
midad que hace una prueba en favor
del plan que hemos seguido, Se extrac-
taran aqui dos aforismos ; y el resto de
Ia obra me servird para apoyar mi
practica en el articulo siguiente, La cu~
racion que se debe emprender para
remediar los estragos fisicos y morales
que produxo el abuso de la sensuali~
dad , dice Lewis , se limita al uso de
remedios itiles y convenientes, y 4 Iz
exclusion de todos aquellos que pueden
hacer progresar el mal. Sin embargo,
es preciso decir que los auxilios mag
bien indicados y aplicados baxo este
principio serian indtiles , si el paciente
no se limitase 4 un régimen exacto y
conveniente de vida. Ei ayre en que
respire , debe ser sano, y en propot-
cion al estado de debilidad en que se
halla. Los alimentos forrificantes ¥ nu-
tritivos , elegidos de Ia clase de aque-
llos que no irriten ni enciendan. Ei sue-
fio moderado, y en aquellas horas que
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dicta Ia naturaleza. El exercicio 4 pie
y 4 caballo es de la mayor importancia:
y si las evacuaciones naturales van sin
étden , debe el médico , ante todas co-
sas , moderarlas. Finalmente , la dis~
traccion , la compaiiia de amigos, la
Jectura honesta y de puro recreo, y el
uso de los placeres inocentes contribu-
yen mucho & fortalecer el cuerpo, ¥y
particularmente el alma. Todos los re~
medios deben ser de la clase de los
ténicos y fortificantes , evitando todos
aquellos que , aunque tales’, pueden ir-
ritar el sistema nervioso, y promover
las secreciones y excreciones.

Este autor recomienda como eficaz,
en lugar de té y café, que segun su
opinion son dos plantas muy perjudi~=
ciales a los nervios , la infusion del to-
rongil , afiadiéndole 4 cada taza media
onza de mixtura balsamica compuesta
de nata de leche , yema de huevo , y
unas gotas de aceyte esencial de canela.
En efecto , esta composicion , que es un
verdadero remedio balsimico y forti-
ficante , forma una bebida muy agra-
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dable al paladar, y acomodada al es-
tomago, segun lo hemos notado repe-
tidas veces. Lewis en l1a clase de sus
remedios fortificantes indica el plomo
y sus preparaciones quimicas, Faltaria-
mos 4 nuestra obligacion si no advir-
tiesemos aqui al publico, que 4 pe-
sar de la autoridad de este sabio, y de
otros dignos de respeto, el uso inte-
rior de este metal es un verdadero ve-
neno. La ignorancia de los empiricos
proporciond diariamente en las socie-
dades desgracias freqiientes a conse-
giiencia de su abuso ; cuyos efectos la-
mentables hemos visto mas de una vez.
Seria bien , que, si se quiere conservar
en las farmacopeas como otros venenos,
su administracion fuese reservada 4
aquellos sugetos que deben estar en es~
tado de conocer sus virtudes y sus pe~
ligros 5 que no se indicase sin estas pre-
cauciones en las obras destinadas al
publico 5 y que se castigase severa-
mente a los charlatanes que ‘abusan
de esta substancia deletérea, y 4 los
boticarios que la despachan sinla for-
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malidad que les esta prevenida.
Terminaremos estz seccion extrac-
tando el método sencillo y eficaz que
el inmortal Stork propone para comba-
tir este género de males. “Se princi-
piaré , dice , nutriendo poco & poco a
los enfermos por medio de substancias
suculentas preparadas con harina de
arroz , avena 6 cebada. Si las fuerzas
digestivas estan muy arruinadas , como
sucede de ordinario quando los excesos
llegan 4 cierto punto, por manera que
el estémago no pueda aun soportar es=
tos alimentos , enténces es precsio pro=
porcionar una nodriza jéven y robusta
al enfermo; cuyo auxilio ha servido
mas de una vez para sacar de las ori-
llas del sepulcro 4 muchos esqueletos
vegetantes que han llegado 4 este esta-
do fatal por sus excesos. Luego que el
paciente vaya adquiriendo fuerzas , y
el estomago se haile ya en estado de
recibir. medicamentos , el uso de una
infusion de vino generoso con el Liierro,
quina y canela es muy aproposito para
reanimar la fuerza estomacal y desper-
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tar el apetito. El exercicio moderado
y el ayre del campo son absolutam:nte
necesarios para completar la curacion,
Combinados todos los métodos que he-
mos referido , se ve con placer que
van fundados los unos y los otrcs scbre
unos mismos principios , y que los re~
medios que prescr:beu todos los auto-
res son muy analogos y relativos a un
mismo fin : conformidad que inspira la
confianza , y hace un.elogio del me-
todo curativo.

SECCION X.
Prictica del autor.

Los médicos observan diariamente
enfermedades cuya causa es incompre=
hensible 3 y por esta razon es muy di-
ficil determinar las indicaciones , y ar~
reglar el mérodo de su curacion. Sin
embargo , la naturaleza las cura mu-
chas veces facilmente, con tal que el
meédico no le turbe sus movimisatos
saludables ; circunstancia que no sucede
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en las enfermedades que acarréa el
abuso dé¢ la sensualidad. No se ignora
su causa , que segun Lewis es la de-
bilidad general del sistema nervioso,
acompafiada regularmente de extedua-
cion de carnes y de gordura ; ya con
ficbre , 6 bien sin este sintoma j la in=-
dicacion curativa baxo estos principios
es facil de formar , y los profesores
estan de acuerdo en lo esencial del mé-
todo : pero como por una fatalidad el
mejor plan y las indicaciones mas bien
fundadas burlan muchas veces sus espe-
ranzas , es indispensable fixar con exic.
titud todos aquellos principios que han
de servir de,brixula para poder ata=
car 2 estos males en su origen. Es in-
hegable que la relaxacion general dée las
fibras musculares y nerviosas, y la al=
teracioth de los fluidos son las causas
proximas que producen los accidentes
y males que acarrea el abuso de la
sensualidad 5 y que el plan de curacion
debe dirigirse 2 restablecer el sistema
nervioso , y devolver 4 la maquina las
pactes balsamicas y espiritucsas que las
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gvacuaciones excesivas le han robado.
Como los remedios calientes , volatiles
y aromdticos , que despiden un olor
muy fuerte y agradable , pueden pro~
mover una evacuacion capaz de aumen-
tar la debilidad , se deben excluir en-
teramente en estos casos. El cuidado
principal se debe dirigir & la eleccion
de alimentos dulces y blandos que pua-
dan reparar la substancia gelatinosa de
que se halla faltosa la maquina. Los cal-
dos analécticos 6 restaurantes, tales son
lzs substancias extraidas de las aves y
carnes recentales condimentadas con un
poco de vino generoso, zumo de na=-
ranjas dulces , nuez moscada y canels,
llenan bien esta indicacion § afladiendo
4 este régimen el uso de aquellos reme-
dios que posean fa virtud de favorecer
1a transpiracion , y reanimar el princi-
pio de la vida.

Los médicos rutinaries y superficia~
Jes estan persuadidos de que las con~-
fecciones cardiacas, y un gran catalo-
go de remedios, de que abundan las
farmacopeasy pueden testituir las fuer-
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zas & 10s enfermos débiles , y que han
arruinado su salud por todo género de
vicios y desbrdenes. jQue ignorancia
tan traccendental! Tristes experiencias
demostraron 4 los hombres mas gran-
des de todos los siglos, que no hay
una cosa mas dificil que restituir la
fuerza y robustez al hombre despues
que las ha perdido por los excesos sen=
suales. Kl célebre Gorter dice , que es
tan facil quitar al hombre las fuerzas,
como dificilisimo el devolvérselas. Esta
sentencia se comprehende facilmente ob-
servando que los alimentos y los reme-
dios no son otra cosa que unocs ins-
trumentos de que se vale la naturaleza
para que los unos reparen sus pérdidas,
y los otros le ayuden a vencer algun
estorbo que ella no pueda superar en
el caso que se presente. Pero pregunto,
;que significa este nombre naturaleza?
Es la fuerza vital dividida respectiva=
mente en todas las partes que compo-
pen al hombre. Quando este agregado
de fuerzas no estd enteramente arrui-
nado , los alimentos y medicamentos
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pueden servirle de auxilio para restau-
rar las fuerzas perdidas ; mas quaado
1a naturaleza esta en un estado de de-
fieit , se puede comparar 4 un arquitec-
to abatido por una calentura ardiente,
que aunque se le presenten instrumen-
tos y materiales, no puede ni funcio-
nar ni emplearlos, Esto mismo sucede
en Ias enfermedades que dependen de
falta de fuerzas, 6 atacan directamente
la vida. Los alimentos en estos casos
DO reparan, y los remedios no obran.
En la practica se observan diariamente
€stomagos que conservan los alimentos;
P€ro no teniendo aquellos fuerza para
€xtraerles su materia nutritiva , se pre-
cipitan éstos por las leyes de su grave-
dad especifica, sin reportar bica alguno
& la maquina. Otras veces detenides
largo tiempo se corrampen , y se vomi-
tan baxo la misma forma que si estu-
viesen cgrrados en vasos de plata 6 de
Porcelana, En estas circunstancias 3 que
podemos prometernos, ni que ventajus
esperar de los alimentos 2

La debilidad 6 relaxacion es mas 6
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ménos considerable en los pacientes : s¢
presentan algunos en quienes la natura-
leza no esta enteramente arruinada,
no obstante que sus fuerzas se hallen
muy deterioradas ; en estos casos los
alimentos pueden proporcionar muchos
yecursos , y los remedios algunas espe-
ranzas. Bl resto de fuerzas saca algun
partido de los primeros por medio de
un régimen exacto de vida 5y los flti
mos , que deben ser todos unos agen-
tes incitativos propios para estimular
1a fibra sensible , y darle la reaccion
que ha perdido , contribuyen de acuer-
do & reanimar el principio de vida que
estd apagado. La dificultad que pre-
senta esta operacion , es la necesidad de
calcular la debilidad de fuerzas, y
el poder de los agentes incitativos que
las han de reparar : calculo que ma-
quinalmente practica un ginete quando
aplica el acicate 4 un’cabalio débil para
obligarle 4 la salida de un pantano.
El acicate obligara ciertamente al ani-
mal & un esfuerzo; mas si no salva el
pantano , ¢l ginete no hari otra cosa
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que rendir el caballo , y acabar de ago-
tar sus fuerzas.

La debilidad que trae origen del vi-
cio solitario ofrece en la eleccion de re~
medios una dificultad muy grave que
hace su uso digno de toda atencion,
Por una ley general del movimiento ani-
mado, quando ¢ste se aumenta en nues-
tra maquina, sus efectos se resienten
mas en aquellas partes que estan mas
débiles : en las victimas del vicio soli-
tario los 6rganos de la generacion de-
ben ser de todas las partes que compo-
nen su maquina , segun hemos ya de~
mostrado , las mas irritables y débiles;
y ¢l uso de remedios fortificantes , so=
bre todo si estan dotados de alguna
qualidad estimulante , puede aumentar
aquella irritacion , y ocasionar necesa=
riamente conseqﬁencias peligrosas.

ntes de examinar y describir los re-
medios convenientes, trataremos de las
€05a$ NO naturaies,que hacen una parie
principal en la curacion de estos males;
y principiaremos por el 6rden regular
examinando el ayre y sus efectos,
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ARTICULO 1V.

DE LAS COSAS NO NATURALES.

SECCION XL

Del ayre.

! Ei ayre tiene mas influencia so-
bre nuestros cuerpos que el agua en los

1 Tos fisicos miran este flnido como un
cuerpo eldstico, invisible y trasparente que DOS
redea por todas partes , nos vivifica y conser=
va la vida, al qual llaman ayre atmosférico:
los quimicos como un comipucsto de gases eléc-
tricos, de calor solac, de luzy emanaciones
de diferentes especies; y los médicos como un
agente que obra en lo exterior € interior dée
nuestros coerpos por,sus caiidades esenciales,
independientemente de las combinaciones y
movimientos excitados por Jas leyes de la na-
turaleza,

La accion de este fluido , obrando segum
sus diferentes relaciones , comprime por to-
dos lados la superficie de nuestros Cuerpos,
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peces , y su accion obra en los animales
sin dependencia de sus fuerzasj cir-
cunstancia muy apreciable para los ma-
Ies de languidez. Aquellos que han ha-
bitado lugares pantanosos en los ca-
lores del estio , que mudaron de ha-
bitacion de las ciudades al campo, que
han respirado el ayre al nacer el sol,
al medio dia, antes 6 despues de llover,

penetra los pulmones, se introduce en los dr-
ganos de la deglucion , se mezcla intimamente
con los gases que desprenden los alimentos en
el canal intestinal al tiempo de la digestion;
v sus buenos ¢ malos efectos varian en el hom-
bre segun las combinaciones que experimenta
de este flnido , ya por sus calidades esenciales,
ya por ia impregnacion de otras substancias fi-
sicas de que es susceptible.

No se puede negar que los ultimos trabajos
de Jos quimicos , despues de Priestley , v con
especialidad los de Lavoisier y Chapral, aos
dieron muchas loces sobre las calidades esen~
ciales de este fluido, y el grande influxo que
tiene en todos los cuerpos sublunares. Esta
carrera ha sido abierta y cimentada con mu-
cha gloria por Boyle y Ales; y aunque en el
dia poseemos los mayeres conocimieatos de
este fluido, es preciso en esta materia como ea
©tras 0o contundir teciias especiosas y probaw
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conocen su grande influencia , y com=
prehenden todas las ventajas que pueds
ccasionar la eleccion de este & aquel
ayre para repafar los cuerpos débi-
les y destituidos de fuerzas, Por una
ley general el mas atil para restablecer
una atonia es el seco y templado : el
himedo y el muy caliente son pernis
ciosos. Yo he conocido un enfermo de

bles con verdades demostradasj porque restan
que hacer muchas-observaciones intes de com-
pletar ca sistema séiido de la accion y del
mudo con que el ayre influye en nuestras mid=
quinas. Por esta razon, uno de los primeros
cuidados que toman aquelles que tratan estas
materias para no Caer en error, €s diferenciar
1os hechos de las teorias, distinguir las demos-
traciones de las conjeturas, y lo probable de
Io cierto. En el estudio de los efectos sensibles
que preduce este fluido consideraremos dos co=
sasy es 4 saber ! las mutaciones que el ayre ex-
perimenta de nuestra parte, y los fendmenos
que nos hace sentir ; cuyo exdmean lo dirigire-
mos muy de paso hacia el fluido vital, que sir-
ve para la respiracion , que rodea la superficie
de nuestros cuerpos, y penetra el canal ali-
menticio.

Reiterados experimentos han demostrado,
gue el ayre vital es un cucrpo COmMpUesio de

R ST "
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esta especie, a quicn los grandes ca-
lores quitaban enteramente las fuerzas,
y cuya salud variaba en el estio segun
Ia alternativa de los dias mas ¢ ménos
calientes. El ayre muy frio es ménos
temible ; y quando no excede de cier-
tos grados es util para remediar los
males de languidez ; lo que no sucede
con el caliente , que aumenta la relaxa-

dos fluidos gaseosos; el uno se lama respira~
bie, porque conserva la vida 4 los animales,
sirve para caleinar los metalss , y para la com-
bustion de todos los ceerpos sujetos 4 la accion
del fuego, A la. base respirable ‘de esre fluido
ie dieroa el nombre de oxigeno, vez derivada
de dos palabras griegas que significan deido y
engendre. En efecto, una de ias. propiedades
mas generales es la de formar dcides , combi-
nindose con la mayor parte de todas las sabs-
tancias susceptibles de esta modificacion. Eil
otro fluido , llamade gas carbdsico, quando el
ayre estd exénto de substancias mfiticas, co-
mo su canridad es poco considerabiny no infin-
¥e sensiblemente en la economiz animal, Los
conocimientes del ayre vital deben pues ser
de mucha importancia en la mediciaa, ya por
sus propiedades escuciales, y ya por ser sus—
ceptible de atras substancias delctéress , capa-
ces de atacar el principio de noestra vzda. El

| 1
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cion de las fibras, y disuelve los hu-
mores. Los caribes, quando se ven ata-
cados de afectos paraliticos 4 conse-
giiencia de los colicos convalsivos a que
estan sujetos, si no pueden hacer uso
de los bafios frios, que se hallan ha-
cia la parte del norte de la Jamayca,
se contentan con fixar su habitacion en
algun contorno en que el ayre sea mas

detaliar todas sus propiedades seria prolongar
esta nota, y asi nos circunscribiremos & ob=-
servar los efectos mas considerables que el ay-
re puede producir en las enfermedades de lan=
guidez que hacen el objeto de esta obra.

Estd bien averiguado ya, que el ayre at-
mosférico no sirve para la vida, sino en pro-
porcion al ayre vital que contiene; y que el
principal efecto de éste es comuaicar el calor
d la sangre, extraer de este fluido rubro los
gases superlluos, que combinados con la base
del ayre vital forman el gas carbdnico que se
expele en la respiracion. Estos conocimientos
itiles y ventajosos pos dan bastantes luces pa-
ra creer, que en los males de langunidez, acom-
pafiados freqiientemente de faita de caler, la
eleccion de un ayre puro, y el uso de alguna
agua mezclada con una porcion de ayre fixo &
puro , podrin contribuir mucho para su reme=
dio, segun dicea Culien y Macbride. ‘
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frio que el de sus pais: y sola esta mu-
tacion les produce siempre un bien muy
considerable.

La calidad esencial que se debe bus-
car en este fluido es la de que no esté
recargado de miasmas dafiosos, y que
no haya perdido por su detencion en
las poblaciones aquella especie de cali-
dad vivificante , que es la que le da

Los enfermos mismos sienten por un instiato-
natural la necesidad de respirar este 6 aquel
ayre. Las personas atacadas de tlceras en el
pulmon , é consumidas por una fiebre lenta,
como experimentan efectos perniciosos del ay—
re muy caliente y vivo, y observan que éste
les irrita, y que aguel aumenta el calor gue los
devora Jentamente , lo anhelan humedo y tem-
plado, Péro quando los enfermos sufren males
de lapguidez, en los quales la atonfa de las
fibras y la crudeza de los humores prodozen la
debilidad y la falta de calor viral, huyen ma-
quinalmente el ayre himedo , los fugares pan~
tanosos y vecinos & los rios; pero apetecen
con ansia el ayre seco de las montafias dridas
¥ paises arenosos, el qual, ademas de Iz ses-
sacion plicida v agrad ible que les ocaqona,
contribuye infinito 4 su curacion.

En todos los mizles originadas de calor, y
acompafiados de resecacion de fibras, el ayre.

*

]
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toda su eficacia, y & quien se podria
llamar espiritu vital , porque reanima
a las plantas, y da vida 4 los ani-
males.

Este espiritu, para disfrutarle con
todas las ventajas de que es susceptible,
se debe buscar en la atmésfera de los
campos abiertos y ventilados : tal es el
que se respira en una campifa alta y

himedo es uno de los principales remedios con
que se debe contar para destruirios. Guiados
de este principio los médicos mas sabios acon~
sejaron gue se colocasen en las habitaciones de
estos enfermos hojas frescas de drboles; y que
se regasen muchas veces al dia. Celip Aure~
lio, el mejor metodista de los antiguos, di-
rigié todos sus cuidados en la curacion de las
enfermedades 4 la eleccion del ayre, Ei indi-
caba las habitaciones ya grandes, ya pequefias,
altas & baxas, segun las comprehendia necesa—
rias: otras veces mandaba colocar los enfermos
en gratas ¢ subterrdoecs; y que se acostasen
sobre hoias de sarmientos , mirtes , granados ¢
sauces. Persuadido pues de que el ayre que
Tespiramos sin cesar era mas imporiante para
Ia curacion de las enfermedades que les ali-
mentos y medicamentos , temé sobre este par-
ticular las mayores precauciones, hasta llegar 4
prescribir Ia forma de la cama y sus cubiertas,
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poblada de yerbas y arbustos aroma-
ticos. Aretéo quiere que los enfermos
se detengan en las orillas de las fuentes
y riachuelos, porque las exhalaciones
que despiden, y la alegria que inspira
1a diferencia de objetos fortifican el al-
ma , reaniman las fuerzas, y restablecen
la vida, El ayre de los sities habitados,
aspirado y respirado sin cesar , no solo

Nadie ignora que el ayre atmosférico estd
mas ¢ ménos recargade de gas hidrégeno, y
que 4 proporcion de su pesadez influye en nues-
tros cuerpos. Las fibras de los animales muer-
tos , y las cuerdas de los instrumentos que se
forman de sus despojos, nos confirman esta in~
fluencia. Si et ayre es muy humedo, es decir,
si estd recargado de gas hidrigenc , las fibras
muertas se relaxan y desentonan: pero si es
muy seco y caliente, se contraen y arrogan,
Estos dos hechos manifiestan claramente dos
gualidades sensibles y muy importantes para
el uso médico , segun se preseaten las indica—
ciones. En los enfermos en gliesticn como la
causa de sus males depende de la atonia del
sistema pervigso , se dexa conocer bien que el
ayre humedo y muy calieate debe aumentar
el origen de sus males del mismo modo quc el
frio excesivo, segun fa opinion de Hipderates;
y que el ayre seco y templado, estrechando
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esta faltoso de su espiritu vital, sino
que se halla de ordinario impregnado
de exhalaciones mefiticas ; lo que no
sucede en Jos campos , que quanto se
aspira en ellos es un fluido virgen im-
pregnado de gases aromaticos y agra=
dables , que despiden la tierra, y la
mayor parte de las plantas de que se
halla hermoseada la naturaleza.

las fibras , v asmentando la transpiracion , se
opone 4 sus progresos. Esta estrechez de las
fibras aumenta el tono y vigoer del sistema, dis-
misuye la tendencia d= los humores & la pu-—
trefaccion , despierta el apetito, y proumeve

Jas sccieciones y excreciones. En los paises se-
©os y de buea temperamento separados de pan-

tanos y de la esfera de lus vapores hiumedos
hallamos una proeba de la salubridad de su ac-
mosfera. En lo general todos sus naturales es-

.tan exéntes de males de nervios; y la salud,

Ia estatura y robustez de los hombres purridos
en estos sitios , hace un contraste notable con
la constitocion débil de los habitantes de pai-
ses pantanysos y hiinedos.

Generalmente se puede decir que el ayre
templado es d¢ la mayor importancia para fa
‘salud : sin embargo se presentan casos en que
el ayre frio 4 cierios grados , y renovado tizoe

Mauchas ventajas: tales son lus enfermedades
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Seria indtil indicar lo que hemos di-
cho, si los enfermos no se aprovecha=.
sen de estos avisos : es decir, que de
nada sirve la eleccion de un ayre con-
veniente si no se respira. El que se
aspira en las casas de los campos , aun-
que se renveve muchas veces, es con
poca diferencia igual al de los pobla=
dos, y su influencia es muy endeble.

acompafiadas de putrefaccion. Boerhaave ha
demostrado que un animal encerrado largo tiem-
po en una estufa muy caliente experimentaba
Ios efectos terribles de la corrupcion; y que el
ayre frio y seco era uno de los mejores cor—
Tectivos, Se puede gozar de este s0corro expo-
nieade los enfermos en los lugares abiertos al
ayre y al viento ea las enfermedades de este
genero para impedir sus progresos : de lo cen=
trario, toman un grado de intension terrible,
capaz de producir ia peste misma. Este hecho
es un priscipio ya contestado de gue los mé.
dicos deben estar persuadidos para proporcio-
nar 2 los enfermos este socorro, masdando
abrir las ventanas de las habitaciones muchas
veces al dia.

Desde la mas remota antigiiedad se ha no-
tado ya, que muchas substzncias poseian la
propiedad de disolverse en este fluido elastico,
y que combinadas con €], aumentaban ¢l prin-
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Deben pues los enfermos, para disfru=
tar toda su salubridad , buscarlo en la
atmosfera abierta de los bosques y los
campos , con las condiciones que hemos
indicado. Sin embargo , habra cascs en
que, aunque quieran aprovecharse de
este bien, no lo permitira su debilidad:
enténces debea por lo ménos renovarlo
muchas veces al dia , mandando abrir

cipio de ia vida, Hipdcrates ha conocido este
fendmeno, y ha deducido de este conecimierto
consegitencias muy utiles para ia curacion de
muchos males. Los imédicos modernos apoya—
rea estz doctrina 3 y tedos concuerdan en que
€l ayre de la mafiana , cargado de exhalaciones
bai.dmicas que despiden los vegeta.es, es muy
imporiante para las eofermedades d- langui=
dez. Los hombres, siguiendo los pasos 4 la na-
turaleza , han substituido fos vapores aromdti-
cos, ictroduciéndolus artificialmente en lag
habitaciones. Pero es preciso observar, que es«
tas substancias las mas veces glteran fa atmos-
fera , y que jamas se logran por este medio las
ventajas que proporciona el ayre de los cam=
pos , prados y bosques , aspirado sobre todo en
las horas que los drboles y flores despidea sus
partes balsdmicas.

Auvuque el ayre es freqiientemente, segun
acabamos de decir , ¢l agenie principal para ia
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puertas y ventanas para que entre en
las habitaciones un torrente fresco y
puro; practica necesaria y util en to-
das las eofermedades, con tal que se
preserve en este tiempo al enfermo de
su excesiva impresion , que podria per-
judicarle por su estado de debilidad.

Es de la mayor importancia, y este
consejo no se limita a los enfermos de-

conservacion de la vida por sus diversas pro-
piedades ; igualmente se hace muchas veces el
manantial de puestras desgracias. Sin hablar de
las qualidades ocultas que los antiguos sofiavon,
1z experiesncia nos ha hecho ver qoe la hume-
dad excesiva, y el trénsito de un ayre frio al
caliente trastornan el orden de la naturaleza,
y suprimen ia transpiracion insensible. Los do-
lores vagos , las fluxiores , las ficbres renmd:i~
c2s y catarrales, los renmatismos y otras nig=
chas esfermedades agudas no traes de ordina-
rio otra cansa que este cambio repenting ; ale
ternativas que si son muy freqiientes pro-
ducen efectos fatales , ¥ aun mucrtes repen—
tinas,

Otro peligro con que el ayre ameraza fa vi-
da de ios hombres , Independicatzente de los
cambios y calidades sensibles, cuyo conccis
miento ocasiord tantas veatzjas 4 la medicira,
es el cumulo de vapores ¢ miasmas exhalados
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bilitados y acabados , el respirar el ay-
re de 2 mafana, Podemos decir que
todos aquellos que se privan de €y
quedandose en una armésfera sufocada,
Y entre cortinas , repuncian voluntaria=-
mente el auxilio mas fortificante de la
naturaleza, Ki frisco de la noche le dee
vuelve el principio vital Gue habia per-
dido en el dia; el rocio que se eva-

de las substancias animales podridas, de que se
impregna por falta de precaucion. Los hospita-
les, las circeles , los cementerios » ¥ general=
mente todos los lugares habitados por muchos
hombres reunidos son el marantial de esta cau-
sa peligrosa, El ayre en estas habiraciones He-
g3 d un grade de putrefaccion ¢apaz de pro—
ducir la peste; como sucedi¢ en Londres , que
sacando de la cireel unos reos para oir ia sen~
teacia de muerte en una sala de Jueces , que~
daron aquellos vivos, y murieron éstos repen—
tinamente , comunicindose el contagio 4 los
demas csistentes 3 caso que refiere el sabio
Pringle,

No hay ann en el dia conocimientos positi-
vos del modo con que estas substancias purri~
das comupicao al ayre sus propiedadss des-

tructoras. Los médicos de rodos los siglos in~

dagaron los medios de corregirlas o oeutrali=
zarias 5 y entre los procedimientos recomenda~
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pora insensiblemente , impregnado de
substancias aromaticas , le hace un ver~
dadero medicamento , muy aproposito
para vigorizar los nervios. Se puede
decir , que @ esta hora , y en un campo
espacioso y bien poblado de arboles
sanos, navegan los hombres enmedio
de un océano de esencias vegetales, cu~
yos efcctos sensibles son el bien estar,

dos al asunto , uno de los wmas eficaces , y que
produce efectos muy ventajosos , €s sin dispu~
ta el que debemos al seftor Mencies. El sefior
Gimbernat acaba de publicar una traduccion
de ios experimentos hechos por este sabio pro-
fesor acerca de la eficacia del dcido nitrico, pas
ra exterminar los miasmas contagioses ; descu=
brimiento que ¢ debe al Dr.Smith.5u pripcipal
ventaja, dice , es la de poderse administrar sin
el mas leve ioconveniente ep 1os sitios habi=
tados ; circunstancia que bace preferible su mé-
todo 4 la administracion de otros 4cidos mi~
aerales muy nocives 4 la respiracion y i la vi-
da. Las fumigaciones se hacen descomponiendo
el nitrate de potasa { pitro) mediante Ja ac—
cion del acido suifurico coaocido en el comer—
cio con el nombre de aceyte de vitriole, el
quil en virtud de la afisidad con la potasa, 5€
use con clla, y despide el dcido nitrico en for-
ma de vapor blanco. Para desiaficionar qual-
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la fuerza , el apetito y la frescura que
todo el mundo siente en el resto del
dia,

Yo puedo asegurar que he visto to-
dos estos efectos en enfermos hipocon=
driacos que han practicado este con-
sejo : ellos experimentaban una alegria
tan notable que no se ocultaba 2 los
mismos que los rodeaban : es facil com-
prehender Jo que este efecto importan-
te puede influir en los males de con-
suncion , que siempre estan unidos con
la hipocondria.

quiera habitacion infecta, se cierran Jas puer—
tas y ventanas : se coloca en arena caliente una
taza de loza con media onza de dcido sulfurico
concretado (aceyte de vitriolo ): luego que
éste recibe de la arcna el correspondiente gra-
do de calor, se derrama graduadamente en
otras tazas de barro que tengan media onza de
nitro muy puso hecho polvos fines: se apita
esta wmezcia con una espdtola de cristal hasta
tanto que el vapor principla 2 despreaderse;
¥ entdpces se proporciona de modo que cunda
por todas las partes de fa habitacion y camas
de los enfermos.
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SECCION XIL
De los alimentos.

. La eleccion de alimentos * para to-
dos aquellos que se hallan en estado de
debilidad debe ser dirigida por estos
dos principies. 1.” Hacer uso de aque-~
llos que se digieren facilmente , y que

T Alimentos son en gzreral todas aquellas
substancias , que introducidas en nuestros cuer~
pos sirven para su nutricion : es decir, pro-
veen la materia que necesitan para sw acreci-
miento y reparacioa diaria. Hipdcrates colocs
Ios alimentos baxo un solo género que com=—
prehende especies diferentes, relativas entre
otras calidades 4 Ja huwmedad y sequedad. Es—
tas dos clases divididas ssgun su cantidad y
calidad formman la materia nutritiva para el
acrecimiento ; fortifican y reparan nuesiros
cuerpos de sus pérdidas continvadas, propor-
cionzndo 4 cada parte fo que le corresponde
segua Iz propiedad de que ha sido dotada en
su origen. Esta substanciz de los alimentos pe-
netra hasta los huesos, nervios, venas y arte-
rias: se extiende 4 los musculos y membrasas:
forma la grasa , sangre, linfa , médula espipal
¥ los espiritus animales,
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baxo pequefias cantidades contienen mu-
cha substancia nutritiva. Este aviso es
de Sanctorio coittis immoderatus postulat
cibos paucos et boni nutrimenti. 2.’ Evi-
tar cuidadosamente todos los alimentos
salados’, acres y estimulantes. La indi~
cacion que se presenta exige que se res-
tituya la’ accion estomacal 5 y una can-
tidad excesiva de alimentos, exten—
diendo las fibras de este 6rgano en vez
de cumplir la indicacion, aumenta la
debilidad 5.y los enfermos experimen-~
tan una especie de abatimiento y con~
goja que agrava sus males. Estos in=

convenientes se evitan con la eleccion

de los alimentos que hemos indicado,
tomados con fregiiencia y en pequefias
cantidades, que es el medio mas seguro
para que proporcionen facilmente su
materia nutritiva: de otro modo la
accion estomacal ya languida se destru-
ye enteramente por la gravedad espe-

ctfica de los alimentos, sobre todo si

son duros , acres y dificiles de digerir.
 Estos dos principios nos dan luces
para formar el catalogo de aquelios ali-

LR
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mentos que son 1tiles 6 perjudiciales
en estos casos. En la dltima clase ga
comprehenden aquellos que por su na-
turaleza son duros ¢ indigestos, Las
carnes de puerco, aquellas que el arte
ha endurecido por medio de Ia sa y el
humo , preparacion que al mismo tiem~
Po las vuelve acres; las muy crasas y
aceytosas que relaxan las fibras del es-
témago y disminuyen la accion de los
BUCOS gAstricos ya embotadi : todos log
de esta clase, digo, deben excluirse,
ya por su calidad indigesta , ya porque
adquieren en el estomago un cardcrer
acrimonioso , que irritando Jas fibras
produce dolores , obstrucciones, pervi-
gilios , anxiedades , y aun fa misma fie-
bre. En una palabra, todos aquellos
Que tengan la desgracia de haber ¢
ruinado el estémago, deben evitar con
el mayor cuidado Jos alimentos crasos,
Las pastas formadas con grasa de qual-
quiera especie son alimentos my y fuer-
Tes ¥ superiores 4 las fuerzas de un es—
témago arruinade. Las legumbres po-
tageras, como son lag judias , habas y
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guisantes , y toda especie de bortaliza,
particularmente las que despiden un
olor muy fuerte,son extremamente per-
judiciales & los enfermos por su cali-
dad estimulante, y por la cantidad de
ayre que encierran ¥ desprenden al
tiempo de la cuccion.

~ Las frutas fundentes, tan atiles y
saludables en los males inflamatorios ¥
en. las cbstrucciones , con especialidad
¢n las del higado, y en oIros muchos
accidentes , jamas convicnen .en estos
¢asos , porque debilitan y relaxan las
fuerzas del estomago , aumentan la di-
solucion de la sangre , y como fermen=
tan en el estomago ocasionan uma can=
tidad prodigiosa de ayre que produce
distensiones enormes que trasternan en=
teramente la circulacion de los humo-
res. Ademas de_ estos efectos pernicio=
s0s , el uso de las frutas imprime en los
sucos digestivos una especie de acido
que ocasiona accidentes muy penososs
lo qual Ias excluye enteramente. Yo he
presenciado una distensicn espantosa
en una joven, a las veinte y quatro

i
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horas de haber parido con mucha suer-~
te, por haber hecho use de una por.
cion de fruta. Su vientre se habia ex-
tendido de tal modo , que presentaban
los tegumentos un color obscuro; y las
fuerzas se arruinaron & un grado, que
hizo temer un sincope mortal.

Aunque segun acabamos de decir son
muchos los alimentos perjudiciales, tam-
bien los hay en la naturaleza muy ii-
les y ventajosos. Se pueden comprehen=
der en esta clase todas las carnes de
animales tiernos y substanciosos , nutri-
dos en pastos de buena calidad : tales
son las terneras , corderos , pollos , pi=
chones, codornices , chochas , perdices,
¥ algunas especies de pescado , excep.
cionando siempre los crasos y pingiie-
dinosos. Los enfermos han de dirigir
sus cuidados, fanto 2 la eleccion de
alimentos , quanto al modo de prepa-
rarlos. Bismsjor modo es estofar las
carnes & un fuego blando y dulce, de
suerte que conserven sus sucos = ali-

1 Los sucos alimenticios ofrecen muchas
12
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menticios ; & bien cocerlas lentamente
en pequefius cantidades de agua. Las
catnes cocidas en una cantidad excesi-
va de liquido pierden su substancia;
Jos sucos nutritives se hacen inertes pa=-
ra la nutricion j las fibras carnosas
desnudas de. substancia se vuelven in-
sipidas al gusto 2 Y adqiiieren una du=
Fcza que se resiste 4 la accion del es-

dificultades en su eleccion para proporcionar=
los y combinarlos con la debilidad estomacal.
Es indispensable, comparando la fuerza del es—
témago, ¥ la resistencia que los alimectos
Oponen, calcular las fuerzas de los unos y de
los otros. Debemos pues notar , que todo ali~
mento dure y de un gusto sobresalicnte es:§
exéato de este cileulo, porque jamas coaviese
& los estémagos débiles, Hipdcrates comprehen-
dié baxo esta clase todos aqueltos que son muy
dulces , Iy amargos y muy dcidos. Si alguna
de estas qualidades es muy sensible, entdnces
el estdmago se resiente , la coccion no se hace,
1a nutricion se altera , ¥ la miquina se debili-
ta. Mas si lo que se come y beb& estd exéato
de estas calidades predominantes , como ¢l paa,
las carnes recientes y orros alimeatos vegaia-
les, coya utilidad esid ya contestada pur la
experiencia de todos ios riempos » ¢l estémago
lo adopta, la nutricion se efectua, y el hom~
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témago. Finalmente, quanto mas tier~
nas son las carnes, tanto mas faciles
son de digerir ; y se separa de ellas

con mayor facilidad Ia sabstancia nu-
tritiva, :

Por mucho que sea el cuidado que
se tome en la eleccion y preparacion de
los alimentos , en esta clase de males se
presentan enfermos , cuyo estOmago no

bre se repara de sus pérdidas. El cardcter que
deben tener ea general los alimentos para que
proporcionen ficilmeate la subsraacia nulritiva,
es una dulzura moderada , exéata de toda ca-
lidad acrimoniosa. Esta circunstancia es moy
importante para que puedan sufrir las alrera=
ciones necesarias en la economia antmal; las
que Se efsctuan poco d poco y en diferentes
partes de la maquina, hasta tanto que la natu-
faleza se aproveche de toda Ja substarcia util
para sus destinos. En e estéruago , que es don-
de se vfecrda la seyunda elzboracion, se forma
el quilo ; y éste por sus canales privativos pasa
4 la masa de la sangre, y mezciado con ella,
adquiere un cardcter animal necesario para la
nutricion : dltimamente , distribuido en todas
las partes de nuestros cuerpos toma la forma
que necesita para recompernsar & cada una de

-

eilas su pérdida, en proporcion 4 la necesidad
en que se hailan,
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puede soportarlos en la forma de s6li= ’
dos, y entdnces es indispensable redu- i
cirlos 4 la de liquidos. La mejor pre-
paracion es extraer la substancia nutri-
tiva de alimentos animales por medio
de una ebullicion larga y lenta en pe-
quefias cantidades de agua. Pero como
estas substancias son muy propensas a
podrirse , es preciso prevenir este in-
conveniente por medio de los acides,
afiadiéndoles para este fin las harinas, 8
un poco de vino generoso , 6 unas go-
tas de zumo de limon. Aunque las ha~
« rinas no tienen la ventaja de contener 4
baxo un pequefio volitmen mucha subs- < Aa
tancia nutritiva, sin embargo , su uso
es absolutamente necesario para dulci-
ficar la displicencia que produce un 1 :
régimen enteramente animal , ¥ preca- |
. ver la putrefaccion que se seguirja si '
no se le afiadiesen los dcidos vegetales; ‘f
sin cuyas precauciones s¢ manifiestan
en el estdmago los sintomas del alkali
espontineo , y sus conseqiiencias fatales
trascienden bien pronto a toda la eco-
pomia animal. Las harinas de cebada,
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maiz, arroz 6 sémola unidas 4 los cal-
dos de animales, formando con elias
vna especie de crema , presentan un
alimento muy ventajoso para los estd-
magos que estan muy arruinades ; pot-
gue estas mezclas a mas de reusir lo
que bay de mejor en el reyno vegetal
y animal , precaven los peligros perni~
cicsos 4 que cada' ugo de ellos esta -
expuesto. Las carnes impiden la acedia
de lzs harinas , y éstas la corrupcion ¢
putrefaccion de aqueilas. Se comprehen~
de bicn esta teoria , cbservando que las
enfermedades patridas son mas comu-
nes en todas aquellas partes del mun-
do , en que sus habitadores hacen ma=
yor uso de alimentos animaies que de
vegetales. Quando los estéimagos no es-
tan enteramente arruinadas, se puede
permitir el uso de algunas:frutas , ele-
gidas por su especie y madurez , pre-
firiendo las del estio a las de la prima-
vera por su calidad astringente.

Los huevos corresponden al género
animal, y son muy apreciables por su
substancia nutritiva : usados en forma
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liquida , se digieren con facilidad , y
fortifican § pero si estan muy cocidos,
son un alimento pesado , indigesto y
de ninguna utilidad para la nutricion.
El mejor modo de hacer uso de los hue
veos ¢s tragarlos en el momento que saw
len de las aves , 6 bien despues de ha=
berlos puesto algunos minutos ¢n agua
hirviendo. La leche y les huevos san
muy analogos por la substancia gelatis
nosa que contienen 3 y generalmente el
uso de éstos estd indicado en todos
los casos en que se manda aquel fluido
animal. ‘
La leche es otro ahmento .gue reune
en si todas las circunstancias que se
desean para la curacion de lzs enfer-
medades subseguidas al abuso de la
sensuatidad. La naturaleza fecunda y
prodiga se complace en preparar diae
riamepte para nuestros usos, sin ne-
cesidad de condimento alguno artificial,
este fluido alimenticio , simple y facil
de convertirse en nuestra suybstancia.
La leche es un alimento capaz de nu~
trir con mayor rapidez que las subs-

v
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tancias animales, y no estd come éstas
expuesta 4 la patrefaccion : satisface 2
un tiempo la sensacion del hambre y de
1a sed: precave y remedia el calor febril:
promueve nuestras secrecionss v ex-
crecioness prepara y dispone la maqui-
na 4 un suefio dulce y tranquilo. En
una palabra , es el alimento y medica-
mento el mas aproposito, sin disputa,
para cumplir y satisfacer las indica-
ciones que se presentan en las enferme-
dades en.qiiestion. Lewis nos dice, que
observd los mejores efectos del uso de
este fluido agradable. Zacuto Lusitano
refiere que la leche restablecid ente-
ramente: & un jéven disipado y cousu-
mido por una fiebre lenta acompafia~
da de disuria y calor ardiente j sinto=
mas que le habian sobrevenido despues
del abuso de los excesos venéreos. Aun-
que sus virtudes medicinales y nutriti-
vas son tan heroycas , una qualidad
peculiar destruye fregiientemente sus
virtudes 5y le hace*producis en la eco-
nomia animal distintos efectos de los
que se debian esperar de su uso: esta
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qualidad es la descomposicion espon-
tanea a que por su natutaleza esta su-~.
jeta. Si este Auido se detiene largo tiem-
poen el estdmago , O si este. organo
estd inundado de substancias. propias
para descomponerlo 6 desnaturalizario,
separandose el suero, cuajo y crema
que son sus partes constituyentes , re=
sultan los cambics que observamos dia~
rizmente, y en vez de nutrir preduce;
efectos muy perniciosos. La substan-;
cia sercsa por la propension que tiene:
a la acedla , puede algunas- veces su-
bir 2 un grado muy considerable , y
preducir la fatulencia y otros sinto-~:
mas morbosos , especialmente: la diar-
rea, por su parte azucarada . que la

hace laxinte. El cuzjo y la! crema:

ocasionan desérdenes del mismo gé-

nero, y aunque no se manifiesten con.

tanta prontitud , al cabo;de algun
tiempo , adquiriendo estas substancias
en los intestinos el mismo grado de
acedia , ocasionan sintomas mas peli=
grosos. Boerhaave , 4 quien no se ocul-
taron estos peligros , dice : que el uso

-
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de la leche debe ser siempre muy cir~
cunspecto , porque a proporcion que es
un alimento muy dificil de digerir , sus
conseqiiencias son fatales si el estéma~
go no se balla en estado de acrvarlo
bien. A pesar de estas dificultades,
las ventajas que se pueden esperar del
use de este fluido agradable son muy
considerables § y es necesario indagar
todes los medios para precaver los obs-
taculos que puedan inutilizar.una subs-
tancia que encierra en si una virtud
medicinal y alimenticia. -

Qualguiera: que sea la leche que se
elija para la curacion de estos males,
se tendra mucho cuidado en que la
hembra que la subministre sea sana y
bien acondicionada. Ademas la leche se
mezcla dificilmente con otros alimen-
tosy y asi es indispensable que el en=~
fermo , quando baga uso de ella, ten-
ga el estomago vacio , cuidando de no
recargarlo jamas; porque- una ligera
indigestion imprime en este organo un
principioc que corrompe la leche, y
puede hacer al mas sano de los alimen-
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tos un verdadero venzno. La dieta lac~
tea excluye sobre todo aquellos alimen=
t0s que puedan avinagrarla , como son
las frutas crudas 6 cocidas, y toda otra
substancia acida.

Aunque los médicos han disputado
mucho sebre qual leche debia ser pre-
ferida , no entraremos aqui en el exa-
men de esta disputa, porque esta di-
gresion seria poco interesante. Nos con~
tentamos cop indicar 2 los aficionados
4 la literatura la disertacion maestra
del difunto Apples que trata exicta-
mente esta materia, Enla practica mé-
dica se recurre 2 Ja leche de muger, de
burra, de cabra, de vaca y de yegua,
Cada una de ellas posee calidades di-
ferentes , y asi es preciso’compararlas
con las indicaciones que presenta la en<
fermedad. Hay pocos casos que exclu~
yan la leche de vaca, y en que ésta
no pueda suplir la falta de las otras,
Los gefes: de la medicina bhan creido
que la de muger era mas fortificante,
y que por consiguiente merecia la pre-
ferencia 4 las demas. Esta opinion,
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aunque fundada en un principio ruino-
so , tiene en su favor algunas observa-
ciones practicas que evidenciaron su
preferencia y utilidad en cascs en que
las otras sirvieron de poco provecho.
Pero como esta expuesta a la descom-
posicion espontanea al contacto del ay-
re mucho mas que las otras , y es pre-
ciso para que produzca buenos efec-
tos usarla por medio de la succion , ra.
ras veces puede tener cabida en la prac-
tica. Galeno conocid estos inconvenien=
tes, y substituyé a la leche de mu-
ger la de burra: y Capivacio.en la his<
toria que nos cuenta de cierto principe
romano , historia que es inpatl referir
aqui, confirma los perjuicios que puede
acarrear la succion en . los pechos de
una muger. Ly o

Muchos médicos ban opinado que
la leche de burra era la.mas analoga 2
la de muger. Esta opinion se puede de-
cir que esta cimentada mucho mas en
el capricho que en la experiencia. La
observacion diaria demuestra que la
leche de burra es la ‘menos eficaz , y
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mas expuesta & producir los afectos de
13 acedia morbifica ; y que la gran
cantidad de suero de que abunda, ha-
ciéndola freqiientemente laxante, le
quita su virtud ténica. El baron de Ha-
Her se atreve 4 decir, que la leche de
burra cumple raras veces lo que los mé-
dicos le mandan, y los enfermos de-
sean, Uiumamente ) quanmera que sea
la-leche , una vez que el estémago la
_ actie bien, es innegable que es un re-
medio heroyco , sobre el que se puede
contar para la curacion de las enfer-
medades mas graves, y con especialis
dad de las de nervios, por la abundan-
cia de espiritus animales que contiene,
y por sus partes balsamicas , capaces de
reparar las pérdidas que ha sufrido la
maquina por la pérdida abundante de
licor espermatico.

- rAntes de separarnos de lo que con-
cierne a los alimentos, recordaremos
dos preceptos Gtiles. El primero es de
Horacio , que prohibe enteramente la
mezcla de alimentos. Este aviso es fa-
cil de comprehender , observando las
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dificultades que presenta a la digestion
la diversidad de manjares. El otro,
iguzlmente necesario, es una mastica-
cion exicta: gste es un soCorro cuya
privacion se resiente en los estomagos
fuertes , y hace caer 4 los débiles en
todes los accidentes de una digestion
penosa. La experiencia nos hizo ver
males de estdmago muy crueles , y de=
bilidades inveteradas que se han disi-
pado sin otro socorro que la mastica-
cion exicta ; y hemos conocido persas
pas sanas y robustas acometidas de es~
tos mismos accidentes en el tiempo en
que una indisposicion de la dentadu-
ra no les permitia masticar bien los ali-
mentos. i

Todas estas precauciones y menu-
dencias son absolutamente necesarias;
y no deben despreciarse quando se tra-
ta de un asunto tan serio qual es la
salud. Los honores , la riquezas y las
distinciones’ que proporciona la socie-
dad, son inutiles sin este bien. Estos
sacrificios son menores de lo que se
cree , y en prueba de ello podrizmos
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citar muchos exemplares de personas
que han cambiado sin trabajo alguno la
variedad y finura de manjares exquisi-
tos por aquel régimen sencillo que in-
dica la naturaleza , y que agrada siem-=
pre 4 los oOrganos det gusto quando
estan en su estado natural. Un patadar
sano y sensible haila mayor placer en
los alimentos simples gue en los com-
puestos 3 los sazonados artificialmen-
te y condimentados con aromas le son

insoportables ; pues que nota en elles

un gusto y sabor que no perciben
Jor Grganos obstruidos. Un oido fi-
no descubre en los sonidos las peque-~
fias diferencias. que se ocultan a otro
ménos sensible 3 Jo mismo sucede Tes-
pecto de los sabores en los pervios
del 6rgano del gusto quando no per-
dieron su sensibilidad. Aungue este ré=
gimen sea molesto, que 0o es tanto
como s¢ piensa, la satisfaccion de que
se cumple con una de las primeras obli
gaciones , es un motivo muy intere~
sante, y una recompensa muy lisonje=
ra para todos aquellos que pueden com=
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parar el estado de la salud con el de
la enfermedad , y el de la vida con el
de la muerte.

Las bebidas hacen otra parte del ré-
gimen tam importante como los alimen-
tos. Se deben prohibir 4 estos enfer-
mos todas aquellas que puedan aumen-
tar la debilidad y la relaxacion de los
nervios , disminuir ls accion de los su=~
cos digestivos, y zumentar la acrimo-
nia de los humores. Las aguas tibias,
el ¢y el café producen de ordina=

* Teé. Es una hoja pequefia , seca, roliada,

de sabor un psco amargo y astringente, y olor
suave y de vicleta; se saca de un arbusto que
se cuitiva en el Japon y ia China. Hay tres
especies de té; Ja mas comun es el verde 5 que
es ligeramente astringente al gusto , odorifero,
y da al agea un eolor verde obscuro, La se—
gunda especie, que es la wmas preciosa, se lig-
ma té imperial , porque se ressrva en la Ching
y el Japon para el emperador v lcs grandes
del reyno; la hoja es grande , poco rollada, de
un verde vivo, y de un olor suti y agradabie,
del qual viene poco 3 Euoropa. La tercera es=
pecie, que es un té moreno , se Jlama comun-
nieate 1€ boké; la hojr es pequefia, roilada,
obscura y de un color bruno; tiene el sabor y
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rio estos efectos. El autor de una obra
superior 4 todo elogio , cuya conti-
nuacion esperan con impaciencia todos
los que se interesan en los progresos
de la medicina , hizo un retrato de
los peligros que acarrea el abuso de
estas bebidas, muy apropdsito para que
las miren con respeto los aficionados

olor del té verde, y es algo parecido en su
olor 4 !a rusa. Se cree que todas estas especies
de té son las hojas del mismo arbasto, y que
se diferencian solamente por el tiempo er que
las cogen, y el modo de prepararlas. El té es
un diurético cilido quando se extrae so tintura
un poco fuerte con el agua. Pero si es modera=
da , adeinas del sabor grato que se halla en es-
ta bebida , facilita la digestion , asima ligeram
mente la sangre , abate los vapores del vine ¥
precipita la bilis: se aromatiza aigunas veces
con un poco de canela, y se llama té 4 la sul-
tana 6 4 lo persa. Los chinos ponen en lugar
de canela el asis de su tierra , al que Haman
anis estrellado, Se hallan muchas yerbas en
Buropa que hacen las fonciones del té, y quo
se emplean del mismo modo , comod son fa me~
lisa 6 torongil , ia pequefia salvia, los culan=
trillas , ¥ las yerbas vulnerarias de los suizos;
cuyo uso seri wuy uril con respecto & la salud
y al dinero.

El café es una simiente de color de gris obs=

e
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que vinculan sus delicias en el uso de
estos brebages.

Los licores espiritnosos, que en opo-
sicion 4 las aguas tibias parece mere-
cian algun miramiento, tienen inconw
venientes' gravisimos, que quando no
los excluyen del todo ; &2 lo ménos ha-
cen muy. circunspecta y singular su
practica. La accion de los licores espi-

curo, 6 un poco amarilla, ovalada, convext
en el-dorso’,:y aplanada por Ja otra parte, con
un pequefic:aplco que la -divide por ei medio,
Bstag simiestes estan estrechamente unidas por
su parte. aplapada, y se encuentran dos de
ellas en cada fruta de un arbol Uamado jasmi~
num avabicum laurifolio , que crece en la Ara-
bia feliz v el levante; pero el mejor es el de
Malza, El café tostado, y preparado con agua,
es una bebida bastante conocida por el uso co—
mun que se hace de ella , y se emplea eon
buen suceso en la debilidad del estdmago, para
acelerar la digestion, y disolver los xugps vis—
cosos y tenaces de las primeras vias; aviva
los espiritus animales, aumenta su secrecion,
enrarece la sangre y disipa el suefic 4 aquellos
que 1o estan muy acostambrados & esta bebida;
por consiguiente es util 4 las personas que go-
2an de una vida sedenraria, y aun 3 los lite-
ratos si su uso es moderado. Pero en jo general
ci café es dafioso para los que estan sujetos 4

13
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Titosos es muy violenta y poco du-
rable , porque irritan mas que fortifi-
can; y si alguna vez llegan 2 producir
este efecto , la debilidad que se subsi-
gue es superior a la robustez ‘momen~
tanea que producen, Ellos, entre otros
dafios , ocasionan en las papilas nérveas
del estémago una especie de.obstruc-
cion que destruye aquella sensibilidad:
de que se vale la naturaleza para exci~

hemorragias , ardores de pecho , cdlicos nefri-
ticos , almorranas, y en todos los dccidentes
que denatan grande disipacion de:espiritus. El
café alterado con la leche es muy nutritive, y
no disipa tan ficilmente las partes espirituosas
de ia sangre como aquel que estd hecho con el
agua: se han visto efectos muy felices del ca~
fé mezclado con leche en las enfermedades de
consuncion j y preparado de esta manera puede
administrarse sin riesgo aun 4 las personas fla-
cas, porque la leche rempla mucho la dema-
siada actividad del café, No obstante , es muy
del caso, dntes de decidirse sobre el uso de es~
ta bebida , informarse del efecto que produce
en las diferentes personas que estaa acostum=
bradas 4 usarla, para que asi pueda continuar-
se & suspenderse segun las circunstascias lo
exijan; porque la historia presenta machos
exemplares de males , y aun muertes acaccidas
por el abuso del café,
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tar el apetito, Finalmente, los licores
espirituoses, y la mayor parte de lag -
plantas aromaticas embotan 2 los sucos
géstricos aquel grado de fluidez que
les imprimid la naturaleza para indicae
la sensacicn del hambre ,. segun se ob-
serva en los borrachos, que general-
mente no la sienten. Las personas , dice
el ilustre autor que acabamos de citar,
que beben diariamente licores despues
de la comida con la mira de ayudar fa
digestion , se engafian miserablemente,
y en vez de conseguir lo- que desean
arruinan sus fuerzas digestivas.

La bebida mas saludable €5 el agua
natural pura, afiadi¢ndole una parte:
igual de vino, que no se2 humoso ni
acido: el primero irrita los nervios, di~-
suelve los humores, y aumenta la de~
biiidad de todo ¢l sistema ; el segundo
disminuye la fuerza digestiva, y pro=~
mueve abundantemente l2 orina ; lo
que perjudica 4 los enfermos, como to-
da evacuacion excesiva. Es innegable
que los mejores vinos son aqueltos que
abundan de mucha tierra y aceyte, y

]
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estan exéntos de muchos espiritus y sal;
tales son los tintos de Borgoda , Rhone
y Neufchatel , y los blancos del Grave,
Pontak , Espafia, Portugaly las islas
de Canarias: los de Tokay, con tal que
puedan. adquirirse , son: superiores a
todos los vines del mundo por su gusto
y virtud estomacal. Sin’ embargo , para
el uso ordinario no hay ninguno que
merezca preferirse 4 los de Neufcha-
tel y Espafia, Los paises que carecen
de buena agua pueden proporcionarse-
1a purificando la que tienen por medio
de la filtracion , 6 por la’ infusion del
hietro , & qualquiera otra planta aro-
matica y agradable , tales.son la canela,
el anis y las cortezas de.naranjas dul-

ces. Bl rum , que es el extracto de una

planta. nutritiva , reanima y fortalece

del mismo-modo que el vino, y aun

nutre con mayor ventaja, y por csta
FES B o ¢

-¢ Rachan fecomienda por nervina una ti~
sana preparada’con agua patoral,; azucar, zu~

mo de limoo, y upa peguefia cantidad de rum;

de cuya mezcla® resuita una bebida agradable,

llamada vulgarmente poache.

- g
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razon puede ser de mucha utilidad en
algunas circunstancias.

Eatre las bebidas fortificantes y ati-
les se debe colocar el chocolate ', el
que con justo titulo pertenece 4 la cla-
se de alimentos. Kl cacao, que es su

I El chocolate es un alimento agradable,
y es un verdadero medicamento quando se
trata de fortificar y reanimar las fuerzas. Con-
viene generalmente 4 todos aquelios que estan
amenazados de la enfermedad de consuncion:
pero como hay temperamentos en quicnes pro-
duce malos efectos 4 causa de la gran castidad
de materia oleosa que contiene , €5 indispensa=
ble que los médicos quando le administren exd«
misen primeramente las indicaciongs. Es un
eompuesto de cacao y azucarj; y quando no
contiene mas que esto, se conoce eo Francia
con el nombre de chocolate de salud 5 y se lla-
ma chocolate con vaynilla quande enira esta
sehstancia en so composicion. Se-cree valgar—
mente que el chocolate cen vaypila es muy
cilido, v que no es tan bueno para la saled
como el gue no la tiene; sin embatgo , parece
cierto que la virtud estomacal de iz vaynilla y
canela faciiita la digestion del chocolate, y
que por esta ventaja.debe ser preferible , espe=
cisimente quando es corta la caatidad. de estas
dos snpstancias odoriferas. ‘

Aunque se podrian citar aqui alg'g,nas\ opi=
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base principal , conticne mucha subs-
tancia nutritiva , y la mezcla de azu-
car y aromas precave todo lo que pue-
de tener de perjudicial por aceytoso.
Lewis asegura , que el chocolate con
leche fresca es un excelente desayuno

piones de hombres grandes que han tratado
de esta bebida , y que la han recomendado co=~
mo eficaz para todos los' males de debilidad,
nos contentaremous con referir lo que dice Ge~
rénimo Piperi, célebre italiano. El chocolate
es una bebida celestial, y un alimento y reme-
dio que precave y cora muchas enfermedades.
Aprovecha con especialidad, y alarga la vida
& los viejos: reanimaz la accion estomacal , 2u=
menta el apetito, v repara las fuerzas: remedia
las congojas, vémitos y cardialgiss; y preser=
va 4 los intestinos de flatos y célices vaporo=~
sos, Finalmente afiade, que el chocolate con—
viene 4 todas edades , sexds y temperamentos,
y en la mayor parte de los desdrdenes que su—
fte la cconomia animal’? Szgun el realce que
dié 4 esta bebida se comprehende que debia
ser moy aficionado & eila- No obstante, asn-
que parece paradoxa quaniy refiere, es inne=
gable que esta bebida alimenticia nroduc‘* los
mejores efectos en las enfermedades de -lan-
guidez 3 v ‘que su uso moderado debe tever ln-
gar en todos les males ea que conviene el vino
v la quina:-’ :
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para las personas consumidas y debili-
tadas. Yo conozco, afade , a un infan~
te -de tres afios que se hallaba en el dl-
timo grado de consuncion, abandonado
ya de su médico , & quien su madre
restablecié administrandole chocolate
con freqiiencia y en pequefias cantida=
des. Sin embargo , no se puede reco-
mendar este alimento generalmente,
porque se observan estomagos que no
lo soportan. _

_ Finalizaremos esta seccion indicando
un aviso general, y es, que toda bebi-
da excesiva, qualquiera que sea, €s
muy dafiosa en todos los males que na-
cen de evacuacicnes abundantes de san-
gre 6 licor espermatico. El abuso de la
bebida enerva los sucos digestivos, de-
bilita la fuerza estomacal , aumenta la
relaxacion de las fibras de los nervios,
liquida los humores, impide la nutri-
cion , y prepara el cuerpo 4 todas las
especies de hidropesia. Observaciones
diarias - manifiestan’ desgracias fatales
acasionadas por este abuso; y podemos
asegurar , que muchos males produci-
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dos por la atonia ‘6. relaxacion -que ha
causado el uso .excesivo del vino, se
han disipado sin" otro auxilio que la
abstinencia de la mayor parte de la
bebida.

SECCION XIIL
Del. suehio,

Todo lo que pedemos decir del sue-
fio se reduce a 4tres articulos , que son
st duracion, eltiempo, y las precau~
ciones. necesarias’ que se deben tomar
para poder gozar de un suefio trangui-
lo. Desde que el hombre llega 4 la edad
adulta , sicte horas. de suefio ;6 2 lo

Rl e

T Aunque es muy dificil explicar la mane=
ra con que se efectua el suefio , porque aun pos
resta mucho para cotiocer la naturajeza, ipti-
ma de los nervios, y'la couemucmn dél cere=
bre 3 generalmente “estd -recibido gue’ quards
en la ecogomia animal “se: agotd nsa.porcion
considerable de espiritus .animales , la. escases
de este Huido no puede conservar abiertas los
tubos céricos de loy petvigs, y enténces se
vuelven estos incapaces de-transinjtir las im~
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mas ocho le son suficientes ; e} dormic
mas 6 detenerse mas tiempo en la ca-
ma ocasiona los mismos males que la
quietud excesiva , excepto en aquellos
que han hecho mucho exercicio duran-
te el dia. Sin embargo , el exercicio pa-
rece se opone al suefio , puesto que los
que se exercitan mas son los que. duer~
men ménos; y por ¢l contrario; los que

presiones. Las fibras irritables se ponen en ace
cion por la presencia de los espiritus, y su
falta hace desaparecer ¢! movimiento en ellas;
en este tiempo se pierde el sentido , y's& sus—
penden todas las acciones voluntarias, interin
no se trabaja orra porcion competente de floi-~
do espiritucso, Esta operacion se efectua du—
rante el suefio, v la nueva porcion de espiritus
que se elabora vuelve de pueve 4. abrir los
orificios-de los nervios , los quales recobran la
cantidad necesaria para los usos de la vigilia
Boerhaave dice, que el suefo es aguel estado
de ja médula dej cerebro en que los neivios
no tienen bastante influxo para que los drga-
nos del seatido y de los movimientes volunta—~
rios exerzan sus funciones. Cuilen dive ,.que el
fiuido nervioso es sosceptible de diferentes es=
tados de movilidad , 4 los quales da el nombre
de cxcitamiento y collapsus; pero no se atreve
4 explicar en qué consisten esios estados, ub
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gozan de una vida sedentaria son los
que caen en este abuso. Los enfermos
pues debilitados deben no pasar de este
términe , 4 no ser que la falta de fuer-
2as no les permita estar largo tiempo
en pie; y aun en este caso es pre-
ciso estar en cama lo ménos que sea
posible. Lewis dice, que quanto mé-
nos se duerme, tanto mas tranquilo

por consiguiente el modo con que se efecrdan
el suefio y la vigilia.

La naturaleza sabia dicté la noche para el
shefio. La falta de luvz, el silencio que inspira
ia obscuridad , y los vapores de que estd car-
gada la atmosfera contribuyen d= acuerdo con
la escasez de espiritos 4 la supension de nues—
tros sentidos. Las meditaciones nocturnas pro-
ducen la extenvacion , la-debilidad, la palidez
¥ Ia tristeza ; se disipan los espiritus animales,
y las partes balsdmicas de la sangre: Jos soli=
dos se desgastan , se pierde el hombre antiguo,
¥ no se renneva por la putricion,

Es pues de la mayor importancia desviar
todos los estorbes capaces de interrumpir £ los
enfermos un suefio plicido y dulce, para que
en este tiemgpo se reengendre aquella subsian-
cia-fluida y elécrrica que da vigor 4 roda la
miquina. Los estimulaates interiores y exte-
riores contribnyen generalmente 4 producir un
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y fortificante es el suefio.

Como el ayre de la noche es ménos
saludable que el del dia, y los cuer-
pos débiles son muy susceptibles de su
influencia , es necesario que lo eviten,
acostandose 4 buena hora , y levantan-
dose temprano. Este es un precepto tan
gonocido como despreciado ; y sus con-
seqiiencias tan Ventajosas, que €s ocioso

suefo turbulento y pesado, que léjos de servie
para reparar las fuerzas las debilita. Los extew
ricres son todos aguellos que sos rodean, y
que peneirando nuestros Cuerpos son Capaces
de agitario, Como el ayre es ¢l agente exterior
principal que puede producir este efecto, es
preciso proporcionarlo de modo que no asté
recargado de miasmas estimulantes , mandando
se acuesten Jos enfermos en habitaciones secas
y espaciosas sip alcobas; y que no fixen sus
domicilios en aquellos sitios en que la atmds-
fera estd cargada de exhalaciones malas. Se
debe igualmeste mandar que no se encierren
en quartos reducidos , ni en los que tengan flo-
res , porque éstas 4 la sombra despiden un gas
mefitico , capaz de produciv afectss convalsi-
vos , vy aun la asfixia, |

Los braseros que muchos acostumbran tener
en sus gabinetes son otro estimulante eXterno
que produce efectos pernicioses, sobre tedo,
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recordar su importancia , especialmen=
te respecto de las personas valerudina-
rias. Lewis fix6 las horas que deben
emplear en el suefio; estos son sus tér-
minos: se acostaran los canvalecien-
tes y débiles 4 las diez horas de la
noche, y se levantardn en estio a las
quatro 6 a las cinco , y en invierno 2
las seis 6 siete horas de Ja mafana. Yo

quando se conservan- por la noche, La lumbre
de las chimeneas, de gualquier modo que se
disponga , ¥ sea qual fuese Ja materia combus~
tible,, produce los mismos males quando las
puertas de la habitacion so estan abiertas; pues
entonces el fuego consume el oxigeno, y & con-
seqliencia se llenan las piezas de exhalaciones
Hlogistico-mefiticas. La hemedad es oiro agente
exterior que prede isterrempir €l suefio; y por
esto se deben excluir las habitaciones situadas en
Ingares y paises homedos ; extendiendose este
¢uidado igualmente 4. los colchones y cubiertas
de :la cama; porque la humedad, cerrando la
insensible transpiracion, puede ccasionar des-
érdenes muy transcendentalas. Los enfermos
pracurarda tener durante el suefio tal postura,
que la cabeza esté mas levantada que el resto
del cuerpo, para que los liguidos cireulen con
liberrad , y no se remansen en el cersbro. El
caerpo mismo I3 exige naturalmente para goe

T T T
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quisiera que se habitaasen igualmente
4 levantarse despues del -primer sugfio:
esta costumbre , aunque puede ser-pe-
nosa en:eliprincipio; se-hace muy pron-
to facil , ¥ produce los mejores efectos,
Hay personas achacosas que se hallan
muy hien al despertar del primer sue-
fio, 'y que si vuelven a-dormir des~
piertan® muy incomodadas: estas .per~

Ia sangre pueda llegar hasta l4s extremidades
inférioresy y fomentarlas; lo-que contribuy®
infinito 4 producir Bn suefio tranquilo, segun
dice Boerhiaave, aunque se ignora la causa -
El suefio , st se distrutacon ‘estas condicio~
nes, restadra y fortifica puestros cuerpos de=
bilitados por las fatigas queisufren los drganes’
durante la vigilia , y sepulta-en el olvido 'lag
penas y cuidados que afligen al hombre, Ei es'
un bilsamo gbe restituye el vigor que ha per-
dido la méquina, para qué pueda ‘el hombre
4 la mafapa . continwar en las penosas taréas”
de la sociedad; 6 eo los’ duros trabajos del
campo. Mas 4. proporcion que el suefio produce
todas estas ventajas, su abuso causa fristes y
fatales conseqiiencias. El suefio excesivo hace’
caer todas las partes silidas del cuerpo en la
atonia. La sangre , que circula mas lesiamente
en este tiempo , s €spesa y estanca en los va-
sos del cerebro ; las facultades del alma se em=
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sonas deben estar pues seguras de que
pasaran bien el dia, si & qualquiera
hora que sea , se levanian al despertar
del primer suefio; y de que lo pasardn
mal si se entregan al segundo.

. Nada repara tanto como una cena
ligera, Lewis dice , que el tiempo del
suefio es el de la. nutricion, y no el de
la digestion 5 y.baxo de estos principios

hatan ¥ enervan: todos los sentidos se debili=
tan, v ¢l hombre finalmente se hace craso,
obeso y estipido.

£l paregérico de mayor virtud que se cono-
ce para disponer ia naturaleza -2 un suefic mo=
derado v tranguilo, es la frogalidad. Nada
ciertanmeate en el mundo lo trastorna tanto, y
lp -hace pesado y-doloroso, comto las cenas
largas y fa agitacion de las pasiones. He aqui
por que- el suefio - abandona los palacios, y se
acomoda ea las chozas de los pobres merceni=
rios. El labrador ,-gue no conoce las pasiones,
mi.tiene los pervips irrirados por Ja demasiada.
comida y bebida, se-acuesta y duerme j sn sue-
fio es tranquile y. profuade, y luego que la na--
turaleza se ha reparado, despjerta y se levanta
dgil , fuerte.y alegre. Mas el hombre , agitado
por las pasioses, y estimuolado por los excesos
de comila y bebida, bien poco disfrata el
suefio , y si logra el reconciliario, es de ua
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jmponia & sus enfermos una abstinencia
muy severa. Kl no les prrmitia cenar
sino un poco de leche con algunas reba~
nadas de pan dos hotas antes de acos
tarse, para que el estbmago en este
tiempo pudiese actuar aquella porcion
de alimento. La frescura, alegria y
agilidad que se sienten 4 las mafia~
nas son las conseqiiencias de las cenas
ligeras. : '

modo que no goza sus dulzuras 5y como la na»
teraleza no se repara, se levanta 4 la mafiana
abatido, displicente y con mal gusto en la
boca.
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- SECCION XIV.

Dé! exercicio.

" El exercicio " es de.necesidad abso~ &
i luta para las enfermedades de langui‘:-. '

oo

« T 'H} reposo y la qutetud excesiva autrien A
tan sensiblemente la debilidad; no obstante, ¢l
exercicio debe ser moderado, de lo contrario,
circulando con rapidez la sangre, y uo hallan-
do resistencia en los sdlides ya débiles, dispo-
ne'y préparallos enfermos 4 males de otro gén
nero; Ademas, por ina ley genmeral , todo exér-
ticio vidlénro', #un en el ésrado sano, es muy
dafioso , parque exilta la bllis y hqmda la gra~
£33 ocasmna fiebres agudas, hemorragias muy
vioicntas y sufocaciones, Se extravasan los
finidos , se alteran todas las excreciones y se—
creciones , y se pieeden ocasionar en aiguna de
las entrafias principales congestiones & ruphu=
ras que produzcan la muerte Los enfermos
Iinguidos y débiles deben pues exercitarse siem-
pre en proporcion al estado de sus fuerzas,
porque ua cuerpo gue no estd sostemido por
alimentos sélidos y bebidas activas, sucumbe
4 toda accion violenta, y en vez de adgquirir
fuerzas , las pierde sensiblemente: pero es in-
dispensable aumentar y graduar diariameste
¢l exercicio segun las fuerzas se vayan resta-

e T e N
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dez : este remedio es muy pencso quan-
do los enfermos estan muy débiles 3 y
si estan poseidos de la pasion de la
tristeza , es muy dificil determinarlos
4 que lo emprendan. Mas es preciso
persuadirnos de que no hay una cosa
que aumente conocidamente la debili-
dad como la inaccion. Las fibras del
estomago , de los intestinos, y de todo
el sistema se relaxan : los humores se
encrasap 3 y & proporcion que los soli-
dos se debilitan , los liquidos se reman~

bieciendo. El exercicio 4 caballo es preferible,
sobre todo quando las fuerzas estan muy ar—
ruinadas. Sidenhan logré por este medio efec-
tuar curaciones de males créoicos que habian
resistido 4 todos los otros remedios.

Si el movimiento viclento es tan perjedicial,
la inaccion y la quietud acarrcan mayores des-
érdeces en toda la miquina. Las partes :dlidas
de puestros cuerpos se entorpecen la circula—
cion se empereza , los humores se encrasan, y
ias secreciones y excreciones se disminnyen:
Ia sangre y la gordura se aumentan; ésta se
arrancia, y poco 2 poco tudos los lquidos ad-
quieren una depravacien universal Los sdlidos
»l contacto de los fluides desnaturatizados pier-
den su reaccion ; y de estas dos causas uridas
resulta una apatia general en las foaciones

14
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san en las ¥ltimas extremidades, y se
forman obstrucciones rebeldes y difi-
ciles de curar. La coccion, la nutricion,
y las secreciones se trastornan : la san-
gre se hace aqiiosa , las fuerzas se dis-
minuyen , y todos los sintomas del mal
se aumentan. El exercicio precave to-
dos estos males , aumentando la acti-
vidad de la circulacion ; y las funciones
se hacen en la maquina en fuerza de
este movimiento aumentado, como si
ella realmente gozase de su reaccion

del alma y del cuerpd. Ultimamente, resulta
aquel estado infeliz y miserabie en que vive
¢l hombre para vegerar ; existe , y no racioci-
na , hasta que la hidropesia 6 Ja apoplegia vie-
nen 4 terminar con una vida linguida y des—
dichada.

Los hombres que aman la lectura, y que
constituyen sus delicias en esta agradable ocu-
pacion , conciben un ameor decidido 4 la vida
sedentaria. Bs verdad que interin disfrutan el
bien de ia salud , vives y gozan del mayor pla-
cer; pero este bien estar de la vida sedenia-
ria y estudiosa es muy efimero, y por una
fatalidad , siemmpre es subsegoido de males ter-
ribles. Todos los que se entregan 3 esta ocu-
pacion , y no intermedian el exercicio corres—
pondiente , pierden el apetito , y su estomage
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natural. Ademas de estas utilidades que
ocasiona el exercicio moderado, se con-
sigue la de gozar el ayre puro, tan
Gtil 'y necesario para vigorar los cuer-
pos débiles. Una persona que estd quie:
ta y no sale de su casa, gasta bien
presto la parte vital del ayre que le ro-
dea, v esto mismo le dafia, Ultimamen~
te se puede decir , que el exercicio su~
ple & otros remedios , y que todos los
remedios del mundo no suplen al exer-
cicio.

no es susceptible sino de alimentos ficiles de
digerir; y aun con esia precaucien la mayor
parte de estas gentes 52 ven atormentadas dia-
riamente de flatuleacias , y de una desazon de
espisitu gue ellos mismos 10 pueden explicar.
Flilos caen =n todo género de obstrueciones,
diarreas y males de nervios, El suefio los huye,
ia sociedad los abroma, y su dnico placer lo
constituyen en meditaciones profundas que los
mina y devora sordamente. juan Jacobo dice,
que los hombres de letras son los que piensan
mas y se exercitan ménos ; y que por este mo-
tivo son los mas enfermos y desdichados de la
sociedad.

Para probar todo el poder que tienen el exer-
cicio y el ayre renovado en los males de oer—
vios , referiremos la historia que sigue. Jaco=
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La fatiga y la molestia que los en=
fermos experimentan en los primeros
dias son un escollo en que tropieza y
encalla la debilidad. Pero una vez que
ellos superen este pantano, presto co-
noceran gue los primeros pasos para
vencerlo son los mas dificultosos. Yo me
admiraba muchas veces al observar el
grado de fuerzas que adquirian algu-
nos quando se entregaban con constan-
cia y paciencia 4 esta empresa. He vis-
to algunas personas que se fatigaban al

bo Bernardino Enrique de Saint-Pierre , tan
famvoso por sus estudios de la naruraleza, como
reprehensible por sus méximas de religion , des-
pues de haber padecido muchas desgracias y
;pesadumbres , adquirio tal sensibilidad de ner—
vios, que los estimulos fisicos y morales mas
ligeros conmovian todo el sistema. Los objetos
se le representaban § la vista duplicados, per
manera , que &, como (Edipo , veia dos soies:
su imaginacion se habia exiltado 4 un grado,
que le hacia creer muchas veces que estaba
hidrofdvico: la tristeza , 1a conguja y la anyie-
dad eran sintomas que jamas podia separar
de su alma. Las fuerzas intelecruales y del
cuerpo se habian arruinado de modo que no
podia meditar , ni sostenerse en pie sin apoyo.
Este hombre , que habia mavegade largamente,
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dar algunos paseos. en sus jardines, y
que despues de algunas semanas de ha-
ber hecho un exercicio graduado iban
4 pie dos 6 tres millas seguidas 5 y re-
gresaban a sus casas perfectamente bien.

El exercicio 2 pie no es el nico fa-
vorable ; pues el que se hace a caballe
es mucho mejor para las personas dé-
biles y obstruidas, 6 para las que ess
tan iniciadas de males de pecho;y en
el caso de mayor debilidad es prefe-
rible a todos el exercicio en ruedas con

y sufrido con firmeza algunos peligros en sus
largas navegaciones, no se atrevia despues 2
vadear un pequefio riachuelo temiende aho=-
garse, Los conocimientos vastos de gue estaba
penetrado este sabio le dieron inces para comnt~
prehender , que el foco de sus males existia en
los nervies: pero como habia conocido tres
med:cos famosos por las obras que habian dado
4 luz, relativas 4 los males de nervios, y que
todos hablap sido victimas de sus pretendld_os
especificos, que fueron el ‘opio, la quma los
bafios y ¢l ether vitridlico, se decidid & reaun-
ciar todo remedio fdr.naceuuco 3 ¥ pasar al
campo don ia esperanza de que el exeicicio

el ayre puro modificarian su estado de salud.

peca ncmpo se cumplid su eEperanzd ; y re~
gresapdo 4 Paris, scentregd de nueyo & la vi-
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tal que el movimiento no sea excesiva=
mente suave y blando. Quando la esta-
cion no permita que los enfermos sal-
gan al campo, deberdn exercitarse en
sus propias casas en ocupaciones lige-
ramente penosas , & en juegos que agi=
ten 2 un tiempo todas las partes del
cuerco ; tales son la raqueta y la peca-
za. Bl aumento de apetito, el suefio
dulce y tranquilo, y la alegria que
sienten los enfermos son los efectos fa-
vorables que produce el exercicio ; pe-
ro es preciso tener la precaucion de no
emprender jamas un exercicio violento
a luego de haber comido ; y de no co-
mer sin descansar despues de haber he-
cho exercicio.

da sedentaria y 4 !a meditacion, las quales
reproduxeron sus antiguos males. La necesidad
de existir en aquetla corte , y la memoriz que
Je recordaba el especifico de su salud , forma-
ban uo coatrastz gue lo agitaba perenemente,
segun se CcACCe por una carta suya, escrita 4
‘tn amige antiguo que vivia en una quinta, la
que termisaba con estos versos de Virgilic.

Atque wtinam ex wobis unur tecumque fuissem.
Aut custos gregis, aut ngture vinitor v,
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SECCION XV.
De las evacuaciones.

Las evacuaciones ' se alteran del
mismo modo que las demas funciones,

I Tas evacuaciones ordinarias , que se com-
prehenden en la medicina baxo el nombre de
excreciones y secreciones, son entre otras la
saliva , la bilis , las materias fecaies , el sudor,
la trapspiracion insensible, y en el otro sexd
las que le son comunes. Como es de necesidad
absoluta ponerlas en debida forma para em-
prender la curacion de todas las enfermeda-
des, y con especialidad de las que traen ori-
gen de la pérdida de wno de los licorcs mas
importantes de la miquina animal , qual es el
espermitico , indicaremos 1os perjuicios que el
desdrden de estas evacoaciones ocasiona ; Cuyo
canocimiento puede ser importante para ague—
1los enfermos que vivan sin auxilio de un mé=
dico inteligente que pueda dirigtrios.

La saliva es uno de los flaides que contri-
buyen infinito 4 la digestion. 5i al quile fe fal-
ta este fluido, la coccion se disminuye, y 12
nutricion padece. Los médicos antighos colo=-
caron la melancolia en ia clase de aqueiios ma-
les que atacan al hombre 4 conseqiiencia de
la pérdida abundante del fluido salival. fis de
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y su desOrden aumenta el de toda Ia
maquina, Pero las que exigen mas mira-
miento , y que es preciso arreglar cui-
dadosamente , son la excrecion fecal,
las orinas , la transpiracion y la saliva.
El tnico medio de conseguir que estas
evacuaciones se efectuen bien es obli-
gar a los enfermos 4 los preceptos de
un régimen exicto. Quando se hace uso
de éste en debida forma , las evacua~

creer que se engafiaron en esta opinion, y que
l2 abundancia de saliva que se nota ea los hi-
pocondriacos es imas efecto de la pitnita, que se
engendra por falta de coccion, que no causa,
Todos aquellos que escupen demasiado por al-
gon vicio de las gidndelas, 6 por el abuso del
tabaco de hoja, pierden el apetito, y se enfla-
quecen. Ruysch conocio un hombre que perdid
cnteramente el apetito por la pérdida abundante
de saliva que le produxo upa fistula formada
en la gldndula salival ; quien despues de algun
tiempo cayd en una verdadera consuncion,
Boerhaave dice , que guando la saliva se aitera
todos los liquidos se vician , y la méquina pa-
dece.

La bilis es otro fluido que se forma en el
higado, y que influye copocidamente en nuestra
maquina: una de sus propiedades es la de resistir
4 la accion de los dcidos ,disolver las partes tena-
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ciones , cuya regularidad es el baré-
metro del estado bueno y malo de la
digestion , se hacen segun corresponde.
La que exige mas atencion , y quees
preciso favorecer como mas importante,
es la transpiracion insensible. Hste be-
neficio se consigue con el vso de las
friegas , frotando todo el ambito del
cuerpo con una escobilla 6 franela sy
si la transpiracion estd muy languida,

ces v crasas de los alimentos, ¥ ayudar 4 que
se haga una mezcla exdcta de todos ellos, para
que de esta combiracion pueda formarse el
guilo Quando la evacuacion de este fuido no
se efectia segun correspende, y 58 deposita
una gran cantidad en el estdmago, ocasiona
vémitos , diarreas, y aun males muy agudos.
Estancado en el higado 6 en los canales ¢isti-
cos, se forman cdlculos bilicses : enfermedad
freqiiente , y desconocida hasta el siglo diez y
seis, como dice el célebre Héme, Los sintomas
ordinarios que caracterizan este accidente son,
entre otros , el dolor lento, la pdusea , el vé=
mito , y la inguietud 6 desazon de los hipocon-
drios. La bilis, mezclada con la sangre, la
veelve aqliosa, y ocasiona todas las especies
de hictericia. Un mimero considerabie de me=
dicos miraron este fluido como el manantial de
casi todos nuestros males, Haen , y otros hicie-
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no hay medio mas seguro para reani-
marla , que el uso interior de camisas
de lana. Los enfermos deben pues te-
ner el cuerpo abrigado , y defendido
de la impresion del ayre frio, como
perjudicial 2 toda evacuacion cutinea:
mas no deberan recargar el cuerpo con
vestidos ; porque esta practica , ademas
de debilitar los vasos de la superficie,
cambia la transpiracion en un sudor

ron los mayores esfuerzos para desterrar este
error , cimertado en la ignorancia de médicos
rutinarios, incapaces de penetrar las causas de
las enfermedades. Baglivio atribuyé con justo
titulo 4 estz fluido muchos de los desdrdenes
que padece nuestro cuerpo; y esta limitacion
bace el elogio de los comocimientos vastos de
este sabio prictico.

La evacuacion de las materias fecales cor—
responde de ordinaric 4 la cantidad de comida
v bebida: esta sefal » ¥ el que aquellas seas un
Poco consistentes , significa que la parte nutri-
tiva de los alimentos se ha extraido wtilmente
para la onutricion. Los excrementos muy duros
ocasiopan ai tiempo de su expulsion, 4 causa
de los esfuerzos que se necesitan para efectnar-
la, dolores de cabeza, optalshias, descensos
del ano, y otros sinromas peligroses. La falta
de esta excrecion, si es muy rebelde, origing
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que aumenta 12 atonta en todo el siste-
ma. La parte que todo el mundo , y en
particular las personas débiles , deben
tener mas abrignda y caliente, son-los
pies : precaucion e no se despreciaria
con tanta fregiiencia si sz comprehen=
diesen los graves inconvenientes que re-
sultan de lo contrario 4 la economia
animal. El frio continuado de los pies
aumenta los males crénicos , con espe=

flatulencias, movimientos espasmédicos, prin~
cipalmente en sugetos histéricos & hipocondria-
cos. Los vapores que se desprenden de los ex=
crementos adquieren Upa acrimonia putrida,
la qual es fregiientemente el origen de una
gran parte de los males de la piel. La misma
retencion del ayre prodoce conseqiicrcias fa~
tales. Se sabe por Suetcnio, que el emperador
Claudio , noticioso de que un ciudadano habia
muerto por un escrupulo de politica, publicé
un edicto relativo 4 qoe todos sus vasallos pu-
diesen permitir el paso al ayre encarcelado,
aun en presencia del mismo Emperador. El
fluxo escesivo de vientre pusde ser algunas ve=
ces 1til ; pero generalmente manifiesta algun
vicio en la economia animal Zevizni , persuoz-
dido de que la evacnacion excesiva de vienire
de un solo dia era mas peligrosa que la Cons—
tipacion de quince en los males créaicos 5 ja-
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cialidad en aquellos que estan amena~-
zados de indisposiciones de pecho , cé-
licos y obstrucciones, Los sacrificado-
res., que marchaban con los pies des~
nudos sobre el pavimento del templo
para inmolar sus sacrificios , eran fre-
qiientemente atormentados de dolores
cblicos,

La saliva se separa abundantemente
en estos enfermos por la relaxacion de

mas deseaba ver el vientre muy corrients en
los enfirmos debilitados por el abuso.de la sen~
sualidad.

La evacuacion de 1a. orina es mas abundante
en los paises frios que ea Jos calientes, porque
& franspira mas en estos que en aquetlos.
Quando esta evacuacion es muy abundante pro-
duce una eofermedad muy peligrosa , llamada
diakétes : Gatimara cuenta una historia muy
rara de una muger, que en el espacio de se—
senta dias habia orinado mil seiscientas y qua-
renta libras de orina. Boerhaave conocid 4 un
¥ven atacado de diabétes larticingsa per el
abuso que habia hecho del té y café para des- .
viar el suefio, y estudiar neche ydia en un
asunto importante. Aunque estd caleulado que
la vexiga contiene hasta quatro libras de liqui-
do, es dafioso el esperar que se acumule esia
cautidad , pues se podrian seguir la supresian
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Ias glandulas salivales; y de este des~
6rden resultan dos perjuicios , que son,
1a debilidad que ocasiona toda evacua-
cion excesiva , y la alteracion que debe
sufrir el estémago por la falta de este
fluido. Lewis , conociendo estos incon=
venientes , impedia absolutamente el
uso de tabaco de hoja 4 sus enfermos,
para evitar el tialismo que excitan las
sales acres de que abunda esta planta,

total, y otros males executives. Ticho Brahe
paseando con el Hmperador en Praga retuvo por
politica la orina ; al cabo de algun tempo sus
esfuerzos fueron inttiles, vy este hombre murié
4 pocos dias,

La transpiracion imsensible es respectiva al
clima del pais, estacion , temperamento del
ayre, edad y alimentos. Al hombre sano que
come y bebe . hasta ocho libizs de alimento y
bebida , le corresponde 1a mirad de excrecion
fecal y orina; y el resto se transpira. Esta
evacuacion , y ia de la orina en estio, guarda
la proporcion de cinco 4 tres: en isvierno por
€l contrario. En primavera y otofio son gene—
ralmente iguales, Las personas que estan enla
edad madura transpiran poco, porque ia orina
y la evacvacion de vienire son mas abundan—
ze5 que ea la juventud. QQuando la transpira-
cion sube & un grado muy considerable debiti-
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Recordaremos aqui la inspiracion
que comunica una. persona sand y ro=
busta, de la qual ya hemos hablado, pa-
ra que se ensuye como remedio en algun
casd en que pueda tener cabida, Capi-
vacio hallé por dtil hacer acostar su
“enfermo enmedio de dos nodrizas. Y es
muy verisimil que la inspiracion dz su
respiracion contribuyo , puede ser , tan-
to como la leche, 4 restablecer sus

>

ta y enerva todo el sistema, si no se atajan sus
progresos. Tud »s Jos médicos sabios se alarman
y miran cou respeto en los males crdaicos la
transpiracion moy avmmentada , que es el sudor;
sis embargo, los charlatanes 'y enIpirices ex-
citan diariamente esta evacuacion por medio
de remedios activos , sip reflexionar que la ma-
yor parts de los enfermos mueren envuellos en
una atmdsfera de agua: error que s trascen~
dental & personas muoy racionales, pero pre=
ocupadas en este articulo. '

Ei defecto de la transpiracion se sup'e por
medio de {a orina, y su desérden noes de or-
dinario muy peligroso; pero la supresion res
pentina produce reuwmas , tos ,erisipelas y afec-
tos paraliticos, Esta cvacuacion se suprime de
ordinario quando el cuerpo estd muy acalorado,
y pasa de upa atmésfera calieate 5 otra fia:
s¢ rrastorna igualmente por excesos de comida
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firerzas, Elideo, contemporaneo de Ca-
pivacio, y preceptor de Foresto, 2
quien debemos esta observacion , acon=
sej0 & un joven , que estaba marasmé-
dico , que tomase la leche de burra,y
que se acostase con una joven robusta:
este consejo produxo un bien muy fa-
vorable ; pero fué preciso abandonarlo,
porque el enfermo confesé que no po-
dia resistir el estimulo que le impelia 4

y bebida, y per las pasiones del alma. Hay
personas que se sientan y recuestan impruden—
temente en los campos cargados de rocie; y
otros se exponen 4 la frescura del ayre de lz
noche, sin reflexionar que este hecho suprime
la transpiracion , y produce los males indica~
dos. La supresion repentina del sudor esigual-
mente peligrosa. La historia aos refiere, que
la enfermedad de Scarron le sobrevino por ha-
berse arrojado bafiado en sudor en el rio Sena.
Vista la descripcion que hace Tissot de to-
dos los males que se subsiguen 4 Jas evacua—
ciones freqiientes de licor espermatico , parece
ocioso extendernos mas sobre este particular:
no obstante, recordaremos lo gue dice ua fild-
sofo moral. *La pérdida excesiva de licor es—
permdtico anticipa la vejez, vucive 4 los o=
venes idnguidos , indolentes , afeminados v es-
tupidos, 5i el animai no pusde dar la vida &
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abusar de sus fuerzas ya restablecidas.
Serfa no obstante de desear que este
remedio Util, y experimentado entre los
sabios de la antigiiedad , s¢ practicase
en el dia , 4 lo ménos entre los de un
mismo sexd.

otro , afiade , sino 4 expensas de la suya, jse-
r4 de admirar que la profusion de este licor
ocasione taatos estragos? La mayor parte de
Jos insectos masculinos mueren en €l acto de
12 generacion : los pajaros no viven largo tiem-
po 4 causa de su lascivia. 5 El hombre pues,
signiendo el ¢rden de ja naturaleza, N0 debe
abreviar la vida, si se entrega brutalmente a
una incontinencia sia limites ¢
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SECCION XVIL
De las pasiones,

Vista ya la estrecha union que hay
entre el alma y el cuerpo , es facil com-
prehender lo mucho que el bien 'estar
de aquella debe influir en la maquina
animal. Reflexionando Jos efectos per-
niciosos que producen las pasiones ',

¥ ILa sensibilidad é irritabilidad son siem-
pre el érgano por donde el alima obra las pa—
siones, y percibe los sentimientos. La dife~
rencia de las afinidades 6 relaciones que tienen
las pasiones del alma, y las diversas especies
de estimulos materiales con las partes irrita~
bles , y una seasacion que produce movimien~
05 contrarios en distintos sugetos , nacen de
cierta modificacion que tieren los nervios en
todas las partes , no solo de un individuo, sino
de todos en general. De aqui proviene el que
una misma enfermedad produce diversos efec—
tos en diferentes sugetos : de aqui la grande
variedad de jdeas, costumbres y caractéres: y
de aqui finalmente Ia propension 4 estas ¢
aquellas pasiones, Mas en el supuesto que todas,
quande son violentas, obran con estrépito y
estrago, recorreremos de paso sus efectos co=

15
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especialmente la tristeza , se cofloce la
importancia de prevenir & los enfermos
el que no se entreguen 4 sensaciones
desagradables , capaces de debilitar el

munes, y particularmente los de la ‘tristeza
que , sagua dice Tissot ,estd unida 4 los males
de debilidad. :

La accion de las pasiones es esenclal 4 nuesw
tra constitucion , segun 2cabamos’ de ‘referiry
y su.origen reside e la sensibilidad de los or-
ganos. Eilas obran de un mismo modo en to-
dos los hombres , y miéatras estan circuns=
criptas & sus justos ifmites son , digimosio
asi , unos agentes copservadores que los man—
tiepen siempre en accipn , y los preservan de
una apatid peiigrosa s Y de ua letarge {unesto:
pero si son imperuosas y violentas , si ilegan
& superar la razon, y el hombre sucumbe 4 su
tirania , se cosvierten en otros tantos agentes
debilitativos , que - destruyendo la energla de
los mervins , lo minan lentamente, y lo condu=
cen & pasos largos al término faial de la vida.

El que vive baxo el yugo de las pasiones , si
se perimite la comparacion , €5 ¢Gino un ins~
trumento de cuerdas ; 4 quier el arco hace re~
sonar cos vibraciones mas 6 ménos fuertes, ¥
mas ¢ méros duraderas. Todas las pasiones
obran & conscqliencia de vn moviimientno que
impriwe el alma en las fbras sensibles de que
se compone puestra miquinaj y en proporcioa
4 este movimienio, 6 se elevan, o se depri=
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espiritu 5 ¥ que es de necesidad abso-
luta precaverlas por todos los medios
posibles en todas las enfermedades,
particularmente en las de consuncion

men. Y como de [a alternativa de tension 4 re-
laxacion de las cuerdas resulta en los instrumen-
10s la diversidad de sonidos; asi de la misma al-
ternativa en las fibras de los cuerpos animados
nace la diferencia de las pasiones: y final~
mente , como se pueden anmentar ¢ disminuir
los sonidos que Ja vibracion de las cuerdas
produce en el ayre, rambien el régimen mo~
ral es capaz de excitar , moderar y corregir Ias
pasiones. .

Todas las pasiones Hevadas al exceso acare
rean enferimedades muy temibles; y algunas
veces ocasionan la muerte, ¢ constituyen al
bombre en un peligro mey préximo. Desde la
mas remota antigiledad estan de acuerdo los
médicos mas hébiles , en que el sobresalto y
€l temor excesive pueden ocasionar apoplegias
mortaies, Hipdcrates ya miré este accideate
como uua enfermedad que resulta diariamente
4 conseqiiencia de las pasiones violentas, Una
pasion, sin ser muy activa, cansa constrice
ciones espasmadicas en Ios drganos de la respi-
racion y locucion : el rostro se pone pilide,
Yos lablos pierden su color rosado , la circula—
cion de la sangre se dismisuye , la lengua
pierde ¢l movimiento, y queda 4 veces como
pegada al paladar. Esta misma pasion , que en
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dorsal, que por su caracter disponen
los enfermos 4 la tristeza ; tristeza que
por un circulo vicioso aumenta todos
los sintomas del mal. Sin embargo, es-

un cuerpo sano produce tal trastorao, puede
sin duda quitar la vida 4 un hombre destituido
de fuerzas.

La alegrfa, que es la_pasion mas dulce y
agradable, y que segun Ciceron es un trans—
porte voluptuoso del alma , quando llega & un
grado superior , es mucho nas temible que Ia
tristeza. La historia nos cuenta exemplares,
acaecidos en todos los siglos , de los efectos
farales que ocasiond la alegria excesiva. So-
focles , para dar 4 entender la energia de su
espiritu, compuso en su edad decrépita una
tragedia famosa, y ea el momento que e co-
ronaron en el teatro murié de gozo. A Achi-
los de Lacedemonia le sucedié otro tanto al
estrechar en sus brazos 4 su hijo amado , quan-
do le adjudicaron 4 éste el premio de los jue—
gos olirapicos. La misma suerte infeliz tuvie—
ron aquellas matronas virtuosas al ver entrar
en Rowa # sus hijos, que volvian triunfantes de
los campos de Trasiméno y de Cannas. Juven—
cio Talma , al darle la noticia de que la repi-
blica e habia decretado los honores del triun—
fo por la conquista de Céreega, cayé muerto
al pie del sltar en que se inmolaban los sacri—
ficios 4 sus idolos en accion de gracias. La nie-
ta del céiebre Leibnitz , casada con un ecle-
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ta es una dificultad grave; ya porque
los enfermos se complacen con esta pa-
sion, ya porque las mas de las veces
no pueden desviarla ; del mismo modo

sigstico protestante, despues de la muerte de
su abuelo, hallé baxo la cama de éste en un
cofre sesenta mii ducados; y su alegria fué tal,
que perdié la vida al encontrar un tesoro que
1o se esperaba de este fildsofo.

La célera es otra pasion violenta del alma,
que siempre va svnida con el deseo de vengan—
za. Los efectos de esta pasion se manifiestan
en todas las partes sensibles de la midquina. Ei
rostro se enciende, los ojos centellean , los
misculos se ensanchan , el corazon se agita, la
sangre circula con impeta, y los sdlidos se
rompen muchas veces : se extravasa Ja sangre,
y se forman en el cerebro congestiones © he—
morragias , que producen apoplegias, como su-
cedié 4 Valentino y 4 Atila.

El miedo eriza los cabellos, y produce en
Jos poros la misma sensacion que se percibe
por la impresioa del frio. Zimmermann refiere
la historia de un jiven que tenia los cabellos
negros, 4 quien se le volvieron de color de
gris de resultas de una tormenta que sufrid en
los mares inmediatos 4 Génova Sthal habla de
otro joven distinguido , que habiendo sido pro~
cesado y sentenciado 4 muerte por clerto deli-
to de estado , se encanecié epteramente fa o~
che dntes del dia en que habia de sufsir fa
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que no pueden precaver una accesion
febril , 6 un dolor de muelas. Todo lo
que se puede exigir de ellos es el que
se presten a4 los remedios morales, ca-

pena ordinaria. Tristes exemplares nos han he=
cho ver , que el miedo y el sobresalto impre~
visto ocasionan la muerte. Felipe 11 Rey de
Espafia, dixo al cardenal Espinosa.. Cardenal,
sabed que yo soy presidente.. El cardenal se
retiré tan sobrecogido de miedo, que perdié
la vida 4 pocos dias. Felipe V murié repen—
tinamente por la noticia de que sus exércitos
habian sido derrotados en los campos de¢ Pla-
seacia. Quando se disecé el cadaver se observé
que los ventriculos del corazon revosaban
sangre.

El temor y el miede de que los enfermos se
sobrecogen quando llegan 4 comprehender que
su mal no es susceptible de remedio , debilitay
relaxa ias fuerzas de todo el sistema, disminuye
el vigor de la circulacion, arruina las diges-
tiones , empeora todos los accidentes , tras—
torna el curso de la enfermedad , y ocasiona
puevos sintomas. La naturaleza debilitada se
pone en un grado de languidez, superior & ro=
da la virtud de los medicamentos. Boerhaave
nada temia tanto en la curacion de los males
como la accion y vehemencia de qualquiera
pasion 3 y mucho dntes de este célebre sablo,
Ambrosio Paré indicé el mismo peligro.

La tristeza, carcoma y polilla del alma y
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paces de influir contra la tristeza: la
mutacion continua de objetos , 1a lec~
tura de puro recreo , y la compadia
forman una sucesion de ideas agrada-

del cuerpo, obran en la economia animal len-
tamente , 6 con rapidez, segun €i tempera-=
mento del sugeto, y la seriedad del asuato.
Unas veces esta pasion tiene por objeto un
mal grave , real y presente : otras véces Ui
mal infundado de poca consideracion, y de
muy remota existescia. La tristeza general=
mente no produce efectos tan exccutivos como
Ia alegria , porque aupgque abate la energia de
fos soiidos , y disminuye la circulacion de la
sangre, esta mi:ma circunstancia impide la
actividad y rapidez de sus efectos. Sin embar~
gu, hay repetidas experiencias que prueban
Baber quitado fa vida esta pasion & muchos
hombres de mérito. Homero fué¢ uno de ellos,
por no poder descifrar el enigma que le pro-
pusicron dos pescadores. La muerte de Mece-
nas causé en Horacio igual efecto; y Montafia
refiere que habiendo sido muerto cierto cficial
e el sitio de O:een despues de haber hecho
prodigios de valor , une de los capitanes pene—
rales , deseando reconocer el cuerpo ds este jo-
ven guerrero, morid repentinamente al ver que
era su hilo. Zimmermann ha eonocido un padre
de familia moy nunteccia , que se hize asmati-
co en el momento en que muridsu MUREr, 2
quien amaba ticroamenie. Un médico rotinario
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bles que distraen el alms, y reaniman
de algun modo la vida: no obstante,
la compafia no les produce bien algu-
no en muchas ocasiones , como he ob-

atribuyd este accidente 4 fa supresion de un
fluxo hemorroydal; y baxo esta indicacion le
prescribié remedios acres, los quales abrevia—
ron la vida de este hombre sensible. Jorge
Luis , principe de Olsteyn, 4 pocas horas de
haber perdido 4 su amada esposa, mandé que
se trasladase el cuerpo de la princesa del fére-
tro en que se hallaba ya 4 otro de palo muy
precioso ; executada esta drden, se acercé el
principe al ataud, se arrodillé en accion de
orar , y €ay6 muerto bafiado en ldgrimas.
Quando la tristeza no es violenta, no quita
tan rdpidamente la vida; pero no obsianie,
sus conseqiiencias no dexan de ser biea fatales,
Se puede decir , que la tristeza es una verdade-~
ra desesperacion oculta , que mina et alma y el
cuerpo, y que precipita muchas veces al hom-
bre al suicidio. El howmbre que se estremece
siempre que medita acerca de la eternidad , ¥
que mira con horror el momento en que ha de
disolverse 5 si llega 4 estar poseido de este gé~
nero de tristeza, parece que halla placer en
la consideracion de aquel instante terrible, que
en estado de salud le espanta y horroriza; y
aun o abrazaria gustoso sila religion no lo
contuviese. En este contraste es preciso inda-
gar la causa aculta que pone al hombre en tal
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servado repetidas veces. La ociosidad,
la inaccion y el abandono son tan per=
judiciales 4 las personas que tienen el
alma fixa en una sola idea, que es

estado, para precaver sus efectos desgraciados,
dulcificando algun dolor lento que sea la causa
de este desérden ; cuyo remedio por una fata—
lidad no se encuentra muchas veces. Buscad,
hombres orgullosos , decia Ciceron, un reme—
dio en la natnraleza que mitigue el dolor lento
que va 4 quitar Ja vida al ameble Qctavio,
hijo de Marcd. Este género de pasion debilita
el sistema nervioso , ahuyenta el suefio , arrui=
pa el apetito, y alrera todas Jas secreciones y
excreciones : Ia energia del cerebro se dismi=-
nuye , el fuego vital se apaga, la sangre se re-
mansa en las extremidades de los vasos, el
rostro se pone pilido, y los extremos del cuer-
po se enfrian. Ultimamente , el hombre en es-
tas circunstancias se copsume poco d poco has-
ta que, reducido 4 un esqueleto, termuina sus
dias desgraciados.

El estémago generalmente es la entrafia que
se resiente mas de la impresion de la tristeza
la coccion de los alimentos y la nutricion se
vician, las iandigestiones se maltiplican , los
humores se alteran 3 y de estos principios uni—
dos resulta la flatulencia, los vértigos , los
movimientos espasmddicos , el fluxo hemorroy-
dal, y el catarro del urero. Todo el sistema
pierde su accion, la bilis se estanca en el hi~
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indispensable el distraerlas por la di-
versidad de objetos , capaces de borrar
las ideas depresivas de que estan afec~
tadas, El exercicio campestre,, ya sea

gado, otras veces se mezcla con la sangre, ¥
s color amarillo se preseata en el rostro para
dar & entender el estado de afliccion y anxie-
dad en que se halla el alma,

Aquel pequefio dolor que ocasiona la tris-
teza lenta es otra de las caysas que aumen-
tan los males de iaoguidez ; sobre todo si el
paciente tiene la penuria de vivir sin sociedad,
y cbligado 4 disfrutar una vida monoténa. He
aqui fa razon por que los males de mervies y
1a radicacion de las pasiones sca tan fregiien—
tes en los lugares y sitios aislados del trato y
de 4 sociedad. Zuker , en una excelente diser—
tacion que publicd sobre el influxo de las pa-
sivues , dice, que el retiro y Ja vida pasiva
son dos cansas poderosas de la mayor parts de
las enfermedades del alma. Las irnclinaciones,
afiade , quando se fixan en estos sugetos , como
el alma no tiene proporcion para distraerse
por medio de otros objetos que borren las idzas
que siempre le estan afectando, aumeatan con~
siderablemente so actividad y duracion. Fi=
nalmeate , la soledad y ociosidad desecan los
nervios , aumentan la debilidad de todo el sis-
fema, y ocasionan todos los desordenes que
produce la vida sedentaria,

- Una de las especies de tristeza es ¢l amor

—~r
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4 pie , ya a caballo, 6 en ruedas, y la
mutacion de paises , quando las fuer<
zas no estan muy arruinadas, satisfa-
cen ventajosamente esta indicacion.

desgraciado : pasion que obra con estrépito y'
violencia , y que entre todas es la mas impa=
ciente , y ménos susceptible de consejo. Un
médico de Paris dice, que el amor sensual,
por mas que se le disfrace, pace de upa sensa=
cion igual 4 la que produce el hambre, y los
otros apetitos sensitivos, que bien dirigidos
tienden & opuestro bien estar y conservacion,
El seatimiento que inspira la naturaleza de
perpetuar la especie , sentimiento tan saluda-
ble interin el hombre se contiene en los limites
que prescribe la misma naturaleza, llega 4 ser
un manantial de mates, y lo cenduce por di-
ferentes caminos al sepulcro, como sucedid a
Tasso que perdid ja razon, ¥ 4 la interesante
y sensible Nina que fué victima de un amor
desgraciado.

Hay otra especie de amor que nace de la
ambicion, y que no debe confundirse con el
amor moral, Esta pasion va de ordinario con
el corazon de las mugeres , cuyo orgullo y va-
nidad las arrastra hicia todo aquello que pue-
da lisonjearlas y asegurarlas atguna superiori=
dad sobre las otras de su sex0. Quando ellas
descubren en un hombre aiguna autoridad &
distincion , de la qual pueden disfrutar , 5¢ de-
xan vencer de un delirio amorose que tiende
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Lewis quiere que los enfermos no esten
solos: que eviten la vista de objetos
del otro sexd; y que no se entreguen
a ocupaciones ni lecturas serias. Estas

un velo sobre los defectos del objeto amado.
Su corazon se hace complice de este sentimien-
to vano : ellas creen poder amar ; pero la po-
sesion rompe inmediatamente el velo, y ma~
nifestindose el objeto segun es en si, todala
grandeza ilusoria que ocasiond el delirio amo—
roso no alcanza 4 dulcificar Ja amargura en que
quedan anegadas. La historia nos presenta niu-
chos exemplares de mugeres ambiciosas que
murieron victimas de la tristeza , al mismo
tiempo que se veian rodeadas de los resplando~
res del trono.

5i pues, las pasiones violentas, aun las mas
agradables , consumen continuamente al hom-
tre, lo minan poco 4 poco, y aun lo matan
muchas veces de repente en su estado de sa-
lud : 3 qual no deberd ser su influxo en el hom-
bre enfermo? En tal caso estas causas moraies
retardan la curacion de ja enfermedad, y apre-
suran 1a muerte, si el paciente, décil 4 los
preceptos de un médico instruido, no las mo-
dera y corrige, Pero lo que debe cauvsar mas
admiracion es, que el arte pueda sacar de este
principio de destruccion algunos remediss au-
zillares, propios para reparar los desdrdenes
que las mismas pasiones produxeron en la ma-
quina. 5i, tal es la mutua correspondencia que

H
i
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son otras tantas causas, dice, que ener~
van el espiritu, y retardan la cura-
cion. Yo no creo como Lewis que de-
ba impedirseles generalmente toda lec~
tura , sino es aquella que pide medita
cion , y puede recordarles ideas, cuya
memoria debia estar borrada entera-
mente de sus almas : mas los libros ho~
nestos , y de puro recreo, los distraen
agradablemente , y precaven los estra-
gos que produce la ociosidad.

hay entre lo fisico y moral, que un profesor
sabio y diestro podrd valerse alternativamente
del primero para ayudar al segundo. Nos im—~
porta pues, para curar y conservar al hombre,
conocer 4 fondo el corazon humano, sus doble-
ces, inclinaciones , y los resortes que le mue-
ven ; aprovechindonos de sus flaquezas, para
ilustrarlo , animarlo , calmarlo, y aun intere—
sarlo 4 favor de un objeto, y distraerlo de otro.
Mas para llegar 4 este fin es necesario que
tos profesores de medicina se dediquen con
particularidad 4§ Ja filosofia de su profesion,
esto es, al doble conociiniento del hombre fi—
sico y moral, y 4 la apreciable facilidad de
combinarios mbos en el exercicio de su arte,




ENFERMEDADES

ARTICULO V. a

SECCION XVIL B

De los remedios.

Seguirefnos el mismo 6rden que en
el articulo precedente , examinando los
remedios que deben excluirse , antes
de referir los que son utiles, Y pues—
to que ya hemos visto que los volé—
tiles y calientes , y en una palabra,
dos los que excitan y promueven las
secieciones y excreciones son dafio-
sos y perjudiciales , nos resta exami~
3 - par aqui el lugar que puedan tener y
las sangrias , los vomitivos y los pur-
gantes.

Esta casi demostrado en el dia, que
hay dos casos unicos en que la eva=
cuacion de sangre restablece las fuer~
zas, y que en los demas que se pre-
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gentan las quita. El primero es quando
se manifiestan sintomas que indican en
las arterias aquel estado de plenitud,
4 quien llamaron los antiguos pletvra,
El segundo es quando la sangre se in-
flama y adquiere una consistencia den-
sa que la hace inhabil para la circu-
lacion : enfermedad que ataca a las per-
sonas fuertes y vigorosas que tienzn
as fibras muy elasticas, y el movi-
miento de la sangre muy activo. HKn es-
tos dos casos , segun contestan todos
los médicos , la sangria , haciendo fun-
ciones de un remedio tbnico , restituye
las fuerzas, y salva al hombre de una
enfermedad que podria ser mortal si se
omitiese. Gilchrist dice, que todas las
gotas de sangre son preciosisimas para
las personas que estan ddbiles y con-
sumidas § porque las fuerzas asimilatvi=
ces se hallan arruinadas 4 un grado,
que apenas conscrvan sino lo preciso
para sostener una circelacion muy len-
ta. Lobb , que analiz6 muy bien los
efectos perniciosos que ocasichan las
evacuaciones , asegura que la san~
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gria ' administrada en sugetos que ne »
tienen una cantidad excesiva de sangre
disminuye las fuerzas , altera las secre-
ciones y excreciones, y dispone toda
.‘ la maquina 4 muchos males. Senac dice, .
I que si falta la materia densa y roxa
‘ del fluido rubro, las sangrias son in-
dtiles y perjudiciales. La experiencia
manifesté claramente que la sangre de
todos aquelios que se han disipado por .
el abuso de la sensualidad , es de igual - |
_ naturaleza 4 la de las personas débiles
- y valetudinarias,, en quienes general-
‘ mente estan contra-indicadas las eva-
0 cuaciones de sangre. Hspero que todos
aquellos gue se empefan en curar estas

I Las evacuaciones de sangre no solo ocaw
sionan la debilidad, privando 4 la naruraleza
K de una parte esencial que sirve para las fun—
ciones de la vida, sino que destruyen el equili-
brio que tiene el sistema vascular con los otres
liquidos , ewyo equilibrio comprime y repele
los fluidos de los vasos lateraies; por consi-
guiente la pérdida de este hquido , quando es
intempestiva , destruye enteramente la reac-
cion merviesa , y ocasiona desérdenes inpume-
rables. . . o

1



DE NERVIOS. 215
enfermedades por medio de la sangria,
comparando su método con estos pre-
ceptos, fundades en la razon y una
practica reflexiva , conoceran su etror,
y se desengafiaran por los efectos feli-
ces que deben prometerse.

El vomitivo es otro remedio ténico,
que restituye las fuerzas quando se ad-
ministra en el tiempo en que existe en
el estomago un cantidad de materiz-
les crudos, que por su gravedad es-
pecifica pueden dafar las funciones de
las demas entrafias. Tiene igual vir-
tud quando aquel 0rgano se halla inun-
dado de substancias podridas, cuyo
efecto ordinario es producir {a debili-
dad. En estos casos podra tener cabida
el vomitivo, si la existencia de los ma~
teriales amenaza mucho peligro, v no
hay otro medio de evacuarles. Estas
circunstancias se hallan raras veces en
los enfermos languidos y disipados ; y
aun quando se hallen algunas , la de-~
bilidad 6 la atonia de las primeras vias
€s un contra-indicante poderoso que
hace digno de atencion el uso de este

16 .
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remedio. Uno de los medios mas segu-
ros que se pueden emplear para dis-
miouir la cantidad de materiales cru-
dos que hay en el estomago es el uso
de los tonicos no astringentes : tales
son un gran nimero de amargos ,’ que
aumentando la reaccion del estomago,
producen el efecto de digerir lo que es
digerible , y evacuar lo superfluo.

La relaxacion general del sistema
nervioso , y particularmente la atonia

T TLaraiz de genciana, la centaura y las
flores de manzanilla son los amargos mas sim—
ples, y desnudos de las calidades aromdrica y
astringente , que sg encueniran reunidas con
tanta freqiiencia en los otros vegetales de este
género. El uso de estas plantas por su virtud
ténica restablece las fuerzas del estomago, y
su poder se extiende desde este drgano & todo
¢l sistema , y aumentando su reaccion, favo-
rece ja fuerza intestinal, y promueve la ex-
pulsion de ios mareriales crudos. Sin embargo,
se sabe por la experiencia , que el abuso de to-
da planta amarga y aromitica produce en las
fibras del estgmago cierta impresion que las
debilita por su virtad sedativa 6 narcéticas
principalmente los amargos astringentes, los
quales ocasionan una condensacion en los soli=
dos, gue aumenta su cohesjon y torpeza.
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de 1as fibras musculares del estémago,
y la debilidad de los sucos gastricos
son la causa que produce la crudeza
de los materiales en todo el canal ali-
menticio ; la existencia de éstos indica
muchas veces la necesidad de los pur-
gantes : mas si se evacuan por este me.
dio , resulta que el efecto se disipa,
pero la causa del mal se aumenta ; y
enténces hay que reparar el mal primi-
tivo , y el desdrden que ocasion6 el
remedio. A proporcion que se insiste ¢n
este métedo , la debilidad se aumenta,
las crudezas se reproducen , los males
se duplican , y los intestinos no exer-
cen sus funciones sino con una depen-
dencia absoluta del arte. En una pala~
bra, los purgantes en estes casos dig=
minuyen el efecto aumentando la causa;
y alivian momentaneamente para eme
peorar el mal. A pesar de estos incon-
venientes gravisimos, el métade agrada
a los enfermos , y éstos se obstinun en
$u uso , porque el alivio ilusorio que
experimentan les hace creer una utilj-
dad reai: y por consiguiente atribuyen
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los malos efectos que produce , mas bien

2 la insuficiencia , que 2 la operacion

del remedio. Por otra parte 1os enfer~

mos desean su alivio presente 5 y €0~

mo hay pocos médicos que se 0pongan

4 sus caprichos , y les hagan ver las
conseqiencias fatales que produce el
abuso de esta practica , cada dia insis=
ten mas en su remedio favorito. Pero es
muy importante en la medicina , como
en la moral , el saber sacrificar lo pre-
sente por lo futuro: la ignorancia de
esta ley tiene poblado el mundo de in-
felices y valetudinarios. Seria pues de
desear que los médicos ¥ los enfer-
mos tuviesen presente 1a bella adver-
tencia que se halla en la patologia de
Gaubio acerca de los estragos que Ia
rutina de purgar ocasiona a4 cada paso
en la sociedad.

Aunque pueden presentarse €n la
practica casos en que sea necesario el
uso de los vomitivos y purgantes, €s
preciso mucha penetracion para cono-
cerlos , y para distinguir ciertas sefia~

les que al patecer indican su necesi~
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dad , pero que freqiientemente depen-
den de otra causa que exige auvxilios
dizmetralmente opuestos. Yo no entra-
ré en el detalle de estas distinciones;
me contento con indicar gque los eva-
cuantes convienen raras veces en esta
enfermedad. Lewis crey6 que un emé=
tico dulce podia preparar utilmente las
primeras vias para la aplicacion de los
tonicos. Otros muchos autores han sido
de esta opinion: mas yo recucrdo las
dos observaciones de Hoffman, que
pruebat todo el peligro & que expone
la practica del emético : 2 mas de que
sin otra expericncia que la l6gica na-
tural se comprehende , que un remedio
que ocasiona las convulsiones, no pue-
de producir bien alguno en aquellas
enfermedades que son efecto de con-
vulsiones reiteradas. No obstanté hay
circunstancias en que su uso puede set
necesario , y su efecto favorable, se-
gun hemos observado mas de una vez,’

Aunque <l catalogo de los remedios
que fortifican su irritacion es corto,
hay algunos en la materia medica que
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producen este_bien ventajosamente : y
los mas eficaces, segun tiene demos-
trado la expericncia, son la quina y
los bafos frios. Bl primero de estos se
mira , ha mas de un siglo, indepen=
dientemente de su virtud febrifuga, co-
mo uno de los ténicos mas superiores,
y como caimante. Beerhaave recomien-
da la quina en estos casos. L.os meadicos
modernas mas célebres le dan ¢l nom-
bre de especifico para los males de ner=
vios. Vandermonde cucnta , gue obser=
v6.los mejores sucesos det uso de esta
corteza en un joven, a quien los ex-
cesos con upa muger hablan puesto en
un. estado lastimoso, Lewis la prefiere
4 todos los corroborantes : Sthelin, en
la carta que hemos citado dice, que
¢l cree que la quina es ¢l auxilio mas
eficaz de todos para la curacion de es=
tos males.

. Veinte siglos de experiencias exics
tas y, combinadas han demostrado que
los bafios frios * poseian las mismas vir-

. %, Aungue, segun dice Tissot, la virtud to-
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tudes que la quina. El doctor Bay-~
nard hallé eficaz su uso en los desér-
denes producidos por el vicio solitario,
y por los excesos venéreos : particular-
mente en el caso en que, ademzs de
la impotencia y una goncrrea simple,
habia una debilidad tan grande, au.
mentada por las sangrias y purgantes,
que se¢ miraba el enfermo ya como en

nica de los bafios frios tiene en su favor veints
siglos de experiencias exfctas y combinadas,
sin embargo el Dr. Brown acaba de interrum-
pirla sin fundamento, colocando 4 los bafios en
Ia clase de los agentes debifitatives. Como es-
te remedio hace una parte principal en la cu-
racion de estos males , no serd fuera de pro-
pésito ubservemos aqui la contrariedad que se
halla sobre este particular en los elementos de
medicina de este awtor : coatrariedad que
prueba 4 vn tiempo la virtud ténica de este
remedio, y puede desperiar la arencion de al-
gun Browniano que no se hubiese parado ea
ella. Brown en su materia médica coloea el
frio en la claqe de los agentes debilitativos 4
asténicos 3 y 4 la consuncion de los nifios en la
ndmina de las enformedades deo debilidad & as-
ténicas. Brown sin embargo manda para su ci-
racion tos bafios fries en estio. Si pues el {Tio
es astéaico, y Ja consuncion correspende @ las
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los bordes del sepulcro. Lewis se atreve
4 decir que en la clase de remcdios
internos y externos , que se cuentan co=

© mo tonicos, no hay otro que iguale &

los bafios frios; porque fortifican los
nervios , disipan el calor febril, y pro-
mueven & un tizmpo la insensible trans-
piracion : finalmente afiade , que bien
dirigidos son un remedio mas eficaz
que tcdos los otres juntos. S¢ debe no=

astenias 3 como conciliar esta prictica ¥ Aca-
so para sajvar esta contradiccion tan notable,
afizde el pegore de que se haga uso de los ba—
fios tibios en ia estacion fria. Estd biea averi~
guado que la impresion del ayre, cue es igual
en todas las estaciones del afio, obra en razon
de los grados de frialdad y de calérice ane tie-
nen los cuerpos que la recibes. St hay algun
otro misterio que no alc:ncewos , j por que
marda Brown el -ayre fesco y puro ea esta
misa eofermedad ¢ 3 No es wa becho que el
ayre quanto es mas {rio ¢s mas ténico ¥ Ei sis-
tema nervioso se debiliia y alloxa qranvo el
ayre estd recargada de caldrico, y se turilece
y corrobora quando es frio y seco. B Bruwn
quiso decir que el frio 4 ciertes grados ¢ra de-
bilizative, no hizo sine convenir con todos
lTos médicos desde Hipdcrates hasta nuestros
dias,
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tar tambien, que los bafios frios tie=
nen , como hemos dicho del ayre, una
ventaja particular , y es la de que su
accion obra sin dependencia de las
fuerzas de la naturaleza ; lo que no su-=
cede con los demas remedios , cuya ac-
cion se limita al solido vivo , mi¢ntras
gue la de los bafos frios se extiende
aun 2 las fibras muertas.

La union de la quina y de los badios
frios esta indicada en esta clase de ma-
les por la paridad de sus virtudes: ¥
combinados curan enfermedades que
los demas remedios no habrian hecho
sino empeorar. Por s virted fortifi-
cante , febrifuga y sedativa restituyen
las fuerzas , disminuyen el calor febril,
calman los movimientos irregulares del
sistema nervioso , remedian la atonia
del estémago , restauran el apetito,
facilitan la digestion y la nutricion,
y restablecen todas las secreciones, prin-
cipatmente la transpiracion insensible;
circunstancia que los hace tan eficaces
en todos los males catarrosos y cutd-
neos, En una palabra, los bafios frios
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y la quina remedizn todos los males
que produce la debilidad, con tal que
el enfermo no padezca tumores escir=
10505 , inflamacion, abscesos, 6 Ulceras
internas : condiciones que no excluyen
Decesariamente sino jos bafos frios,
pero que permiten de ordinario la
quina,

Vi, hace algunos afios, 4 un extran-
gero, de edad de veinte y tres afios,
que desde su mas tierna infancia se
hallaba atormentado de males de cabe-
za crueles y casi continucs. El mal ha-
bia considerablemente empeorado con
el uso de las sangrias, purgantes, aguas
aperitivas , bafios calientes, caldos al-
terantes , y otras drogas incendiarias.
La combinacion de estos dos remedios
hizo ménos freqlientes las accesiones,
y los dolores se modificaron a un gra-
do , que el enfermo se creyo al cabo de
un mes enteramente restablecido 5 pero
el haberlos dexado, ¥ lo malo de la es=-
tacion , reproduxeron los mismos sinto=
mas , aunque meénos fregilentes y vio=
lentos. A la primavera siguiente em=
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prendi6 el mismo régimen , y tuvo la
suerte de verss casi libre de este mal
incémedo y penoso. Yo estoy persuadi-
do de que los mismos socorros reite=
rados una o dos veces lo hubieran
curado radicalmente,

Otro hombre de veinte y ocho afios
vivia desolado por una gota irregular,
que se le habia fixado en la cabeza, y
le ocasionaba desordenes espantnsos,
especialmente en el rostro. Ei habia ya
consuitado 4 muchos médicos, y ensa-
yado diversos remedios; y entre éstos
una -infusion de vino generoso dz Es-
pafia, compuesta de aromas muy pe-
petrantes , y dos vexigatorios en los
muslos , que le ocasiondron sintomnas
muy violentos. En esta época se me
consultd, y le- aconse}d un cocimiento
fuerte de quina y manzanilla , el qual
continuado por scis semanas le dio
un grado de salud , qual no habia go-
zado despues de muchos afios. Seria
inutil referir aqui mayor nuomero de
exemplares para probar la virtud for-
tificante de los bafies frios y de la
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quina *: la experiencia y los efectos
felices que se observan del uso de estos
dos remedios en los males de nervios
y de langpidez , bastan para pobrar su
utilidad.

Quando empleo esta corteza en for-
ma liquida, mando un cocimiento hecho
en una libra de agua, O de vino tinto
segun la indicacion, con una onza de

* El mejor método de emplear esta corteza
s, sin contradiccion , en forma sélida, Lecha
polvos muy sutiles, y envuelta en algun xarabe
aromitico, como es el de cortezas de naran—
jas dulees , rosas secas y otros. En el dia quie-
ren algunos que se haga vso de Ja infusion de
la quina en agua fria. Para analizar y demos=
trar si 1a quina baxo esta forma es mas prefe~
rible , tendriamos que hacer una digresion ex—
trafia al asunto; y asi nos contentamos con in-
dicar que , supuesto que aun ignoramos el mo—
do con que este remedio obra en la economia
animal, el mérodo mas seguro y eficaz es to~
mario en substancia; y si el esidmago no lo
admite asi, en Ja forma que prescribe Tissot.
La virtud tonica de la quina es tan activa,
aun en forma ligeida , que el baroa de Pringle,
por el resultado de sus experimentos deduxo,
que el ‘cocimiento de esta corteza, no solo
precave la putrefaccion animal, sino que su
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quina , para que se tome tres veces
diariamente en cantidad de tres onzas;
y si a este remedio se afiade por Ja tar=
de, hecha la digestion, el bafe frio,
se llega 4 proporcionar un suefio tran=
quilo. He conocido 2 un joven acabado
por el vicio solitario que pasaba las
noches en el pervigilio el mas inquieto,
y 4 la mafiana se hallaba envuelto en
suderes coliquativos: la noche que se

virtud se extiende 4 la fibra muerta, He podido
restablecer , dice, 4 su primer estado muchos
pedacites de carne corromipida , poniéndolos
repetidas veces en un cocimiento fuerte de esta
corteza 3 y observé que no selameste se desva-
necia el olor fétido, sino que iambien se res—
tituia 4 las fibras su solidez natural, Este y
otros experimentos, y sobre todo los efectos
felices que diariamente observan los profesores,
eternizardn su uso en la medicina, si lcs ma—
gistrados toman 4 su cargo el :m;:.edir que Ja
ambicion falsifique esta corteza sagrada ; y si
los médicos se dan priesa en desvanecer algu—
nas preccupaciones que arraygd la ignorancia
en el vulge, contra un remedio mas digno de
aprecio y estimacion que el oro; porque este
metal, si falta Ia salud, es de ninguna utili-
dad s y la quina es frequnntemente un ante—
mural de la muerte.
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siguié al sexto bafio durmié cinco ho-
tas, y se levanté por la marana sin su~
dor, y ménos fatigade.

El hierro es un tercer remedio muy
ventajoso en todos los casos de debili=
dad , porque furtifica con mucha efica-
cia, y no ocasiona irritacion alguna;
que es lo que conviene 4 nuestros en=
fermos. Este metal se puede adminis-
trar en substancia 6 en infusion : mas el
mejor mdtodo , y la preparacion mas
ventajosa son las aguas marciales, y
sobre todo las aguas de Spa, uno de
los ténicos mas poderosos que se cono-
cen; las quales, sin ocasionar irritacion
en l2 maquina , fortifican los solidos,
y dulcifican & un tiempo los liguidos.
Las gomas , los amargos y los aroma-
ticos dulces pueden ser utiles en algu-
nos casos : los primeros que bemos in-
dicado merecen generalmente la prefe-
rencia : sin embargo , si las circunstan-
cias lo exigen, se buscaran y elegiran
en la clase de los nervinos ; llevando
por brixula en su eleccion las precau-
ciones que hemos insinuado. Para re-
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mediar los males es indispensable co-
nocer su causa : observaciones incon-
testables nos han demostrado que esta
ignorancia , y la falta de aquellas pre-
cauciones que exige una enfermedad
hacen infructuosos los métodos mas bien
indicados en la apariencia , sin que
los médicos conozcan el origen de su
poca suerte,

Mandé & un jéven, cuya historia he.
mos referido en la pag. 23,las pildoras
de mirra , anotadas al n. 5.%, y el coci-
micnto de quina del n. 6.° que produxe-
rou los mejores sucesos. He aqui un frag-
mento de su carta, “Conozeo que cada
dia voy mejorando : mis males de cabe-
za no son ya tan freqiientes ni tan violen.
tos : mi estémago se va restableciendo,
y los dolores de los miembros no son
tan molestos.” Kste hombre se curd
completameate : no obstante , jamas po-
dra legar 4 aquel grado de fuerzzs de
que era susceptible su constitucion fisi-
ca, si no la hubiera arruinado por sus
vicios. La fatalidad que experimenta la
maquina quando e! hombre s: disipa
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en el tiempo de su acrecimiento, tiene
conseqilencias que Jamas s¢ reparan.
;Oxald que esta verdad se arraygara
en el corazon de los jovenes, ¥ tuvie~
zan presente la reflexion del sabio Lin-
neo! “La juventud , dice este natura=
lista , es el tiempo critico en que se
forma la szlud robusta. Nada es mas
temible que ¢l uso precoz de los place-
res sensualies : ellos disminuyen la vista,
causan vértigos , arruinan el apetito , ¥
enervan el®alma y la razon. Un cuerpo
debilitado en la flor de su edad ja-
mas se repara de las pérdidas que oca-
sionan @stocs piaceres ifusorios. Su ve-
; jez es pronta y languida,y la vida bre-
ve)? Seis siglos 4ntes de la existencia
de este filosofo, Plutarco en la obra
i sublime que compuso para la educacion
: de los nifios recomendd la formacion
de sus temperamentgs como una cosa
la mas importante. < No se debe des-
preciar , dice , precaucion alguna , ni
cuidado qus pueda contribuir 4 la ro-
bustez y elegancia del cuerpo; perque
el cimien:o de una vejez fliz es la

"
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constitucion fuerte de la juventud :
templanza y la moderacion en esta edad
son ¢l pasaporte para envejecer dicho-
samente , y disfrutar una vida exéma
de miserias y trabajos,”

A la observacion precedente s CUYQS
efectos felices se debieron 4 la quina,
afadiremos otra, en la qual los bafios
frios fueron los que efectuaron la cu-~
racion, Un hombre bilioso instruido en
el vicio solitario ya en la edad de do-
ce afos , vivia siempre debil , languido
y cacoqmmlco : | habia tﬂmdo algu-
nas enfermedades biliosas dificiles de
curar : $u cuerpo estaba seco, el ros-
tro palido , el alma triste » ¥ sus fuers
zas arruinadas. Los bafos frios, y la
mixtura del n.” 7.° le hicieron adquirir
un grado de fuerzas, que no habia co-
necido antes.

Una de las ventajas que tienen ias
aguas de Spa y la quina , ignalmente
que todas las aguas marciales , es que
Su uso no excluye el de la leche. Hofl-
man mandaba la leche de burra con
una tercera parte de las aguas de Sel-

X7
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tér. * La debilidad del estémago , los
4cidos, la inercia de la bilis , y las obs-
trucciones que hay en el baxo vientre
son las causas principales que se 0po=
nen & la digestion de la leche , y ex=
cluyen su uso, Las aguas minerales ven-
cen estos obsticulos , y facilitan la di-

I Las aguas marciales unidas con 1a leche
:goh un tmedicamento muy enérgico ‘para res—
tituiz al sistema nervioso la fuerza § vigor
necesarios para la salud, Heffinan en la diser—
tacion que compuse ¥ publicé coa el nombre
de casamiento de las aguas miderales con Ia
Jeche , prueba con autoridad, razoa y expe-
riencia , que este maridage es un remedio muy
eficaz para fortalecer el sistema nerviosos; y
que debe preferirse 4 todos aguelios’, que con
el nowbre de especificos ha guerido engrande~
cet la ambicion, Pero afiade , que esta saluda-
ble mizrara es inutil quando los enfermos pa-~
deced fiebre hética , acompafiada de’ sndores,
diarreas coliguativas y tumores . edemnatosos;
sintomas precursores de la corrupceign , y pre~
sagios ciertos de la fnuerte: porque en estos
¢asos se infama un remedio, que en otras cir-
cunsrancias da la vida. Boerhaave elogia-la vir-
tud fortificante de esie maridape con ias pala-
bras siguientes : amabilis ilie Dux se potueral
extra maltimonium , aque vVere martiales et
lac illum reposuerynt intra.
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gestion : la quina satisface las mismas
indicaciones, y puede tambien mezclar~
se con aquel fluide animal, 6 Antes
para preparar las primeras vias, 6 al
mismo tiempo que se beben las aguas
minerales,

Yo curé perfectamente 4 un extran-
gero , 4 quien la disipacion con una
cortesana habia imposibilitado para to-
do acto de virilidad : la falta de nutri-
cion y de suefio, y la atonia del estd-
mago le habiin descarnado 4 un grado
muy considerable. A las seis horas de
fa mafiana tomaba seis onzas de coci-
miento de quina con media de vino de
Canarjas : una hora antes del medio
dia diez onzas de leche reciente de ca~
bra, con un poco de azdcar y una
onza de agua de flores de naranja;y
su comida era un pollo frite y frio, con
un poco de pan y un vaso de vino ge~
neroso de Borgofia, con igual parte de
agua. A las seis haras de la tarde vol-
via 4 tomar la misma cantidad del co-
cimiento de quina j y despues de me-
dia hora entraba en el bado frio, en
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el qual se detenia diez minutos ; y pa=~
sadas dos horas tomaba la mista canti-
dad de leche: con estos remedios se
restablecié tan bien , que al cabo de
ocho dias recobrd la seiial exterior de
la virilidad , y al mes sus antiguas
fuerzas.

Algunos polvos absorventes, algu-
nas cucharadas de agua de menta, el
azucar , 6 el extracto de quina pueden
ser Wtiles para precaver la degenera~
cion de la leche, Se puede igualmente
hacer uso de la goma que han introdu-
cido los ingleses baxo el nombre de
Goma rubra Gambiense 5 de la qual se
halla una pequefia memoria publicada
en la sociedad médica de Londres. El
autor prueba que la virtud de esta go-
ma es fortificar y dulcificar : calida-
des, que si corresponden en la practica,
Ja bacen muy apreciable para los enfer-
mos en qiiestion.

Finalmente , si 4 pesar de todas estas
precauciones no es posible sostener la
leche , se podra ensayar la de manteca.
Yo la he aconsejado a un jéven, en

o mn
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quien un principio de hipocondria me
hizo temer el uso de la leche entera,
Los bilicsos beben con placer esta be-
bida , y les ocasiona un bien notable:
se debe preferir pues en todos los ca-
§05 en que se nota calor febril, dis-
posicion erisipelatosa, y particularmen~
te quando los excesos venéreos produ-
xeron una fiebre aguda, tal como la
de que murié Rafael, célebre pintor.
Este remedio calma, diluye , duleifica,
desaltera, refresca , y al mismo tiempo
nutre y fortifica ; lo que es muy im-
portante en estos males, en los quales
las fuerzas se pierden con una pronti-
tud de que no s¢ puede dar idea. Mr.
Gilchrist , que no hizo mucho aprecio
de la leche para la risis , sin embargo,
recomienda la de vaca para esta en-
fermedad. _

Despues de la edicion primera de
esta obra me han consultado muchos
desgraciados , que arruinaron su salad
por el abuso de los placeres: algunos
quedaron enteramente sinos ;un gran
ndmero aliviados considerablemente;
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pero otros no adelantaron nada. Quan»
do las enfermedades llegan a un cierto
grado , todo quanto se puede conse~
guir es contener sus progresos, y mo-
dificar los sintomas. La leche en casi
todas las curaciones ha sido el alimento
principal: la quina , el hierro, las aguas
minerales y los bados fries fueron los
remedios. Algunos enfermos se alimen=-
taban solamente con la leche ; otros no
hacian uso de ella sino una 6 dos ve=
ces al dia. Las partes genitales son siem-
pre las que recobran mas lentamente
sus fuerzas: he observado muchas ve=
ces que quando el cuerpo habia reco-
brado ya las suyas, aun aquellas esta-
ban sin accion : se puede decir en este
caso , que la parte que peca es la pri-
mera que esta expuesta & la muerte.
Todos aquellos que aniquilaron sus
fuerzas en la edad ya formada pueden
curarse con mas facilidad , que los que
se disiparon lentamente en la infancia.
Estos , anticipando sus vicios en la floc
de su edad , trastornan el acrecimiento
_de sus cuerpos ; y sus fuerzas quedan
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siempte en un estado de pobreza, Los
primeros se pueden mirar como afecta-
dos de una enfermedad grave, que des-
truyé la emergia nerviosa y la fuerza
vital : por consiguiente, como los 6r-
ganos habian conseguido toda su ro-
bustez, la cesacion de la causa, el tiem-
po y el régimen pueden restituirlos &
su antiguo estado, 4 pesar del tras-
torno que padecieron. ; Pero los segun-
dos , que por sus vicios precoces no
adquirieron aquella fuerza que su cons-
titucion debia tener ,c6mo podraa res-
tablecerse? Seria preciso que el arte
produxese en estes las fuerzas, qite por
sus desdrdenes no pudo formar la na-
turaleza en su infaacia y pubertad,
;1 Lsperanza ridicula y quimérical’

T ; No somos jnjustos para con la medici-
na2, dice Pine!, si exigimos de ésta lo que mu-
chas veces es supericr 4 todos los recursos de
1z isdustrid huniana , el poder de reanimar ¢r-
ganes consuntos y ajados , animar resortes de—
teriorades y sin ehergia, en una palakra, re—
parar todos ios desdrdenes & estragos de las
costnmbres depravadas, del abuso de los deley-
tes, 6 d¢ un modo de vivir el wénos natuial o
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Tristes observaciones nos han conveii«
cido de que todos aquellos que han tex
nido la desgracia de distparse en la in=
fancia , época que es una crisis de la
naturaleza en que las fuerzas le son
tan necesarias , jamas deben esperar ser
fuertes ni vigorosos; y pueden lla-
marse felices , si llegan a disfrutar una
salud mediana , exénta de enfermeda=
des graves y dolorosas.

Quando mando la quiha con el vi
no , circunscribo los enfermos a la die=
ta lactea, y les hago tomar aquel re~
medio 4 la mafiana, y la leche por
la rarde: en algunes ha sido preciso
cambiar este 6rden , porque el vine 2
14 mafana les hacia vemitar. Quando
empleo l1as aguas minerales, les hago
beber algunas botellas puras antes de

el mas extravagante? ; Ay Dios! 5i los hom=
bres conociesen esta Injusticia , afiade Zimmer»
mann , no proporcionaria freqlientemente 4 sus
profesores la mejor de las ciencias tantds disgus=
103 , ni sus beneficios se verian recompensados
4 cada paso con la desconfianza , el desprecio y
el baxo concepto

o
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mezclarlas con la leche. Quando el
mal es inveterado degenera en una fa-
coquimia , que es preciso destruir antes
de empezar & restablecer las fuerzas:
en estos casos son indispensables los
remedios evacuantes, y operan eficaz=~
mente. Los ténicos , los nutritivos y la
leche en estas circunstancias ocasionan
la fiebre lenta 3 y el enfermo pierde
las fuetzas 4 proporcion que hace uso
de ellos. Quando los excesos llegan 2
un punto que arruinan las fuerzas de
modo que pueda temerse la muerte, es
preciso recurrir a los cordiales activoss
tales son el vino generoso con un pocH
de pan , los caldos suculentos , la quie-
tud , y la aplicacion sobre el estémago
de un pedazo de franela empapada en
viné con un poco de triaca. Si los
excesos venéreos ocasionan una ficbre
aguda , no se debe emplear la sangria,
4 no ser que esté indicada por la ple-
nitud y dureza del pulso j y entdnces
es mejor satisfacer esta indicacion por
medio de dos pequefias, que por una
grande. El cotimiento blanco , la tisa~
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na de cebada, el nitro, las lavativas.
emolientes , los bafios de pies, y el ali-.
mento de caldos farinaceos son los re=-
medios que estan indicados, y de que
me he servido en estos casos con fe-
licidad,

Los sintomas exigen raras veces un
tratamiento particular ¢ no obstante,
quando se quiefa fortalecer particular~
mente alguna parte del cuerpo , se pue-
de afladir el uso de los remedios t6-
nicos externos , tales son los emplas-
tos y epitimas aromdticas. Gorter dice,-
que ha curado una gota serena , oca-
sionada por los excesos venéreos , por
medio de los forrificantes internes . y
de unos polvos nasales cefalicos, los
quales , por la irritacion que produ-.
cian en la npariz , atraian un numero.
considefable de espiritus al nervio ép-=.
tico.

Seria inutil dar 4 este método cu~.
rativo mayor extension, porque qual-.
quiera que yo le diese , jamas podria,
servir de guia 4 los enfermos sin el so-
corro de un médieo, para quien seria
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ocioso, La prolixidad con que hemos
tratado del régimen ha sido porque,
quando los males no han hecho gran-
des progresos , pueden los enfermos sin
riesgo dirigir su curacion , circunscri~
biéndose 4 los preceptos que contiene,
y abandonando sus crimenes. Para ter-
minar esta parte solo me restaria afla~
dir la curacion preservativa ; falta que
noté en la edicion prigiera de esta obra,
¥y que un hombre célebre en la repabli-
ca de las letras por sus obras, y mas
respetable aun por su. talento y pren-
das morales , que por su nombre y em~
pleos , que tan dignamente ocupd en
una de las primeras ciudades de ia Sui-
za , me hizo conocer de un modo bien
fino, Referireé un fragmento de su car-
ta con tantd mas gusto, quanto ella
me sefiala lo que se deberia executar.
“Yo quisiera ver de vuestra mano, me
dice , una obrita en la qual expusicseis
los medios mas seguros, y ménos pe~
ligrosos , de que dsherian valerse los
padres durante la educacion de sus
hijos , y los jovenes quando se ven en-
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tregados 4 su conducta propia , para
precaver aquella violencia de apetitos
que arrastra la juventud & excesos , de
gue nacen males tan terribles, y des~
6rdenes que trastornan su felicidad , y
el bien de la patria. Estoy persvadido
de que puede haber un régimen de vi-
da que favorezca particularmente la
continencia : y creo que una obra, que
1o ensefiase , y describiese 4 un tiempd
1as enfermedades que produce la impu~
reza , seria superior a los mejores tra-
tados de moral que se han escrito sobre
esta materia.”’ ‘

El sefor Iselin sin duda dice bien,
y confieso que nada seria mas impor-
tante que esta adicion que ¢l desea.
Mas para tratar este articulo , si se hu-
biese de tratar como debe , era preciso
establecer un gran namero de princi=~
pios, que , ademas de prolongar este
discurso , le serian muy extrados. Por
otra patte , algunos preceptos genera~
les , aislados de los principios y divi-
siones necesarias , no solamente serian
inatiles , sino que tambien podrian ser
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peligrosos 3 'y asi seria mejor escribie
separadamente una obra que tratase con
extension del modo de formar los tem-
peramentos de los nifios : materia que,
aunque ha sido bien detallada por hom=
bres célebres, admite aun muchas adi~
ciones importantes , especialmente poe
lo que toza 4 las enfermedades peculia-
res de esta edad. Y asi, & pesar mio,
no trataré aqui esta materia. Todo lo
que se puede decir es , que los jovenes
deben evitar la tciosidad , las camas
blandas, y la mucha detencion en ellas;
los alimentos suculentos , aromaticos ¥
salados ; los amigos sospechosos, y las -
obras licenciosas , como agentes pode-
rosos prra promover los vicios, y cot=
romper el alma y el cuerpo, Todos
aquellos que estan encargados de la
educacion piiblica deberan tener pre-
sente la reflexion sabia de 8. Gerdnimo,
que dice , que las fraguas de Vulcano,
y los volcanes del Vesuvio no despiden
llamas mas ardientes que las que se ob-
servan en los jévenes nutridos de ali-
mentos suculentos y demasiado vino.




244 ENFERMEDADES
Menjot, médico de Luis el Grande, des-
cribié la historia de algunas mugeres
jévenes , en quienes los excesos del hi-
pocras habian producido el éxtasis ve-
néreo. El uso del vino y de las vian~
das es tanto mas temible, quanto au-
mentando losestimulos de la carne
debilita , como dice Plutarco , la razon,
que-es la que debe resistirlos, Los mé-
dicos antiguos conocieron ya la influen-
cia . que el régimen de vida tiene sobre
las costumbres 5 y Galeno nos ha dexa-
do una obra muy pequeda sobre esta
materiz , pero faniejor que se: ha escrito
hasba nUesth’dia‘q.

© Aquellos que’ digan que la-daf'erenma
de alimento y- bebida no contribuye &
que-unos sean castos , y Otros dlaOlﬂtOS,
estos fuertes y vigorosos , aqueiles dé-
biles y poltrones: aqueikos, rep:to , que
nieguen esta verdad , vengan amisy
les prometo que todos sacaran grane
des ventajas & favor de la filosofia mo-
ral si se limitan 4 mis consejos. Los
disolutes ¢¢ volveran castos, los inso-
lentes y atrevidos moderados y cir-
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‘cunspectos ; sentiran todos mayor ener-
gia en las fuerzas del alma, adquiri-

ran mas genio , mas memoria , mas pru-
dencia y mas talento : para cuyo fin les

dndicaré la comida y bebida, el ayre y

los paises que deben evitar 6 elegir.
Hipocrates , Aristételes y Plutarco han
escrito preceptos muy importantes re-
Iativos 4 este objeto 3 y entre las obras
gue nos han quedado de Porfiiro hay
una que trata de la abstinencia de las

«<arnes , en la qual reprocha a Firmo

Castricio el haber abandonado el ré-
gimen vegetal , & pesar de que en su
sentir era el mas propio para conservar
lasalud, y facilitar elestudio dela filoso-
fia. Desde que haceis uso de las carnes,
le dice, vuestra experiencia 6s ha ensefia-

do que esta doctrina era bien fundada.

. EI preservativo mas eficaz ,y acaso
infalible , es sin disputa aquel que in-
dicé Juan Jacobo en el tratado de la
educacion, * Cuidad vigilantemente de
los jovenes ," dice, v no los dexeis so-

* Lasleyes de los Spartas, refativas 4 la
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los nide dia ni de noche: acostadlos
en camas y habitaciones separadas,

educacion , no perdian de vista al hombre des-
de el instante de su nacimiento, hasta ponerko
al abrigo de la vehemencia de las pasiones
Liegados los nifios 4 la edad de siete afios, épo-
ca en que termioaba la’ educacion doméstica,
6 se encargabaa los padres de imstruirlos del
modo que lo ordenaban las leyes, ¢ sino los
debian poner baxo la conducta de unos hom=-
bres muy respetables que tenia destinados la
yepublica ; los quales tenian la obligacion de
dar cuenta de las faltas de sus alymnos 4 log
magistrades. Su legisiador Licorgo , conpcien—
do el corzzon humano , sus dobleces, inclina=
ciones ¥ resortes estublecié, entre otros pre=
ceptos , que los maestros jamas debian perder
de vista & sus educandos, que los distraxesen
continuamente c2n exercicios interrumpidos y
variados; que los acostumbrasen 4 una vida
sobria 5 y Bnalmente , que les inspirasen el
amor de la patria coa tal actividad , que los
entusiasipase j para que pengtrados inrimamen—
te de esta pasion pudiesen dominar 4 otras,
que solo sirven para trstornar ¢l bien de la
patria , y hacer miserable al hombre mismo.
Formados los Spartas desde su nifiez por el
exemplo , el exercicio ¥ la sobriedad ,y entu-
siasmados por la mejor de las pasiones, fueron
Jos republicanos mas robustos y virtuoses que
tuvo la Grecia,
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porque si llegan a contraet cierta cos-
tumbre funesta y terrible, llevaran has-
ta el sepulcro sus efectos lamentables,
y tendran szempre el alma y corazon
enervados.”

Ultimamente , por si el retrato que
presentan las conseqiiencias fatales que
se subsiguen al abuso de los placeres
del amor, y especialmente de aquel
vicio detestable , que se opone directaw
mente 4 la conservacion de la especie
bumana , puede servir de freno para
apartar a la juventud del abismo pro-
fundo 4 que de ordinario le arrastra
su imaginacion corrompida, tracemos
sus principales rasgos. Una ruina ge-
neral de toda la maquina ; una debilj=
dad y entorpecimienro de los sentidos
corporales y facultades del alma 5 la
pérdida de la imaginacion y de la me-—
moria j la fatuidad , la meptltud s el
deSprﬂcm la vergiienza y Ia ignominiag
todas las funcmnes trastornadas , sus-
pendidas y dolorosas 3 enfermedades
largas , dolores agudos y crénicos 5 ma«
les de la vejez en la edad de la fuer«

18
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za ; la incapacidad y el disgusto para
los placeres honestos; el enfado y aver-
sion de sus semejantes y de si mismo;
la tristeza y el pesar de la vida ; el ries-
go desl suicidio ; la agonia, que es peor
que los dolores; los remordimientos,
peores aun qte la agonia , remordi-
mientos , que creciendo diariamente,
adquieren una fuerza incalculable , si
el alma conserva aun vestigios de re-
flexion , y serviran tal vez de supli-
cio eterno, y de fuego inextinguible.
He aqui en bosquejo la suerte reser-
vada para aquellos que se conducen
en esta vida, como si no temiesen la
otra.

Terminamos este articulo con un
aviso general 4 todos los qué padecen
enfermedades cronicas , y es, que ja-
mas deben esperar que sus males, sien-
do el producto de una serie de erro-
res de muchos afios, puedan curarse
en pocos dias. Deben sujetarse pues con
tranquilidad y constancia 2 los enfados
y disgustos que ocasiona una curacion
larga , y €l uso de unos mismos rems-
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dios. * Si algunas veces {3 menudencia
de los preceptos lus parece desprecia~
ble y es porque ignoran su utilidad:
pero es preciso que se recuerden 4 ca-
da paso, de que el enfado y disgusto’
Que ocasiona la necesidad de circuns-
cribirse a todas las pequefieces que exfe
ge un método monotdno , son muy ine
feriores 4 los que produce un pequefio
mal. Podemos asegurar, que se obser~
van diariamente eafermedades suscep~
tibles de curacion, y que no se re~

* El gran Boerhaave advirtié 4 sus discia
pulos que los males erénicos no tienen Crigen
muy diverso, ni piden muy diferente curacion,
Y su ilustre comentador se queja de la critica
injusta que se hace da los medicas, porque ad-
Mmianistran en estas enfermedades wnos msmos
remedios, He visto, afiude, que han formado
por esta causa un concepto muy despreciable
de hombres consumados en el arte de curar,
quicnes habizn logrado la mejor opinion por
sus curaciones felices, Consideren los que con
tanta arrogancia desprecian este inétodo sen—
cilio en la curacion de lus esfermedades créni-
cas, qudntos y quin diversos males se curan
con el s0lo uso de las aguas termales , segan
estd comprobado por espacio de tastos siglys.

-
*
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median, porque los enfermos , aunque
son tratados segun corresponde , des~
precian preceptos pequefios , pero muy.
importantes, Hipécrates dice, que ja-
mas las enfermedades se curan , siel
enfermo no va de acuerdo con el médi~
€0 ; y que es preciso que unidos cons-
piren ambos contra la enfermedad. Se
ven todos los dias males muy rebeldes
que ceden 4 esta armonfa, y observa-
ciones recientes nos demostraron , que
la misma ferocidad cancerosa se doma.
4 beneficio de un régimen bien dirigi-
do y observado con constancia. .
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ARTICULO VL
ENFERMEDADES ANALOGAS.

PR —

SECCION XVIIL

Pérdidas de licor espermitico
inveluntarias,

Hemos demostrado ya los peligros
y efectos fatales que se subsiguen al
hombre a conseqiiencia de una pérdida
excesiva de licor espermatico por el
abuso de todo género de placeres sen-
suales, ¥ puesto que en el principio de
esta obra hemos notado que este liqui~
do se perdia involuntariamente en el
seno de los ensuefios lascivos, y por
otro derramamiento que se comprehen~
de en la Nosologia con el nombre de
gonorrez simple , vamos 4 detallar con
la mayor brevedad estas dos enferme-
dades , y los desérdenes que producen
en la economia animal,
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" Por una de las leyes de la union del
alma coen el cuerpo, aunque los senti-
dos estén encadenados , aqrella se en-
tretiene y juguetea con las ideas que ha
recibido durante la vigilia. Otra ley,
que generalmente nace de esta union,
es que el alma puede en el suefio poner
en uso y exercicio los movimientos ne-
cesarios para la execucion de aquellos
deseos , que las ideas, con que ella es~
ta ocupada durante fa vigilia , le su-
giecen. Entretenida pues con ideas re-
lativas a los placeres del amor , y en-~
tregada enteramente 4 ensueflos obs~
cenos , los objetos que ella se repre-
senta producen sobre los ¢érganos de
la generacion los mismes movimicntos
que hubieran producido durante el
tiempo de la vigilia 3 y entOnces los acs
tos inmundos se consuman en la ima=-
ginacion , causando los mismos estra-
gos fisicos que morales. Los Grgancs
de la generacion en retorno estimulan
muchas veces a conseqtiencia de su ir-
ritabilidad morbifica los objetos que
estan como sellados en el alma por el
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poder de la costumbre, y resucitan en-
suefios que terminan con las mismas
pérdidas que los precedentes. Hstos
principios , aunque metafisicos , nos ser=
viran para explicar dosespecies de pér<
didas espermaticas que se observan &
cada paso en el hombre. o

La primera es aquella que trae ori-
gen de una cantidad redundante; la
que se manifiesta de ordinario en los
sugetos sanguineos , robustos y conti-
nentes, El calor de la cama rareface
todos los humores del cuerpo, con es=
pecialidad el espermatico , que es mu~-
cho mas susceptible de esta modifica~
cion que los otros fluidos ; las vexigas
seminales irritadas arrastran la imagi-
pacipn, la que, hallandose entonces
faltosa de socorros que le hagan cono-
cer su estado ilusorio , se entrega ma~
quinalmente & la execucion’; y las ideas
del coito producen el ditimo efecto,
que es la emision, Esta especie de pér=
dida creo no puede lamarse enferme=
dad , antes mas bien se puede decir,
que es una crisis favorable , 6 una con-
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mocion de que se vale la naturaleza
para deshacerse de un humor, que po-
dria perjudicarle por su cantidad y
retencion. Algunos médicos han nega-
do este estado critico ; pero es un he-
cho que este licor por su cantidad pue-
de preducir en la economia animal ma«
les muy graves, principalmente el pria~
pismo y furor uterino, segun la expe=
riencia de tedos los siglos.
Permitasenos acerca de este asunto
una corta digresion , que no es extrafia
al objeto de esta obra, Galeno nos ha
transmitide la historia de un hombre
y una muger , & quienes la redundan-
cia de este licor acarre6 enfermedades
muy peligrosas , que fueron remedia-
das resunciande la continencia 2 que
voluntariamente se habian entregado.
El mismo autor coloco la retencion de
este flnido entre las causas capaces de
producic accidentes muy serios. Yo he
visto en Montpeller la observacion si=
guiente , que es muy semejante 4 la de
la muger de quien habla este grande
hombre, Una viuda muy robusta de
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edad de quarenta afios , acostumbrada
por largo tiempo & los placeres del
amor , se privd de ellos, y al cabo de
algunos afios cayé en unos accidentes
histéricos que le impedian el uso de los
sentidos , sintomas que se¢ disipaban or-
dinariamente por un temblor general
acompafiado de una emision abundan-
te. Se han publicado despues de la pri-
mera edicion de esta obra tres obser-
vaciones muy analogas j la primera es
de Weber , médico en el electorade
de Hannover , la qual se halla inserta
en una coleccion de exemplares que se
publicaron sucesivamente : las otras dos
son de Betbeder , y se encuentran-en
otra coleccion que di6 a luz Richar,
profesor de medicina en la ciudad de
Marsella, Todas estas observaciones
prueban , que los médicos no d:ben
perder de vista esta causa morbifica,
puesto que se presenta algunas veces
en la practica , para modificar el tem-
peramento , y proporcionar Socorros
que puedan ser utiles.

Zacuto Lusitano nos refiere otra ob~




256 ENFERMEDADES

servacion muy interesante al caso.“ Una
joven, dice , cay6 en una accesion es~
pasmédica tan violenta, que le quitd
el sentido y conocimiento : despues de
haber ensayado los mejores remedios
con poca suerte , se le aplicé un pesario
acre, el qual excité vna pérdida abun-~
dante que le hizo recobrar al momen-
to los sentidos. El mismo Zacuto hace
meneion de dos hombres 4 quiznes la
cesacion de los placeres amorosos per=
judicé notablemente su salud 5 el uno
fué acometido de un tumor en el om~
bligo, que, no pudiéndose resolver por
remedio alguno , se disipé por tliimo
con el uso del matrimonio. El otro,
cansado y debilitado por los excesos
sensuales ; los renuncié del rodo ; pero
seis meses despues principid 2 sentir
vértigos , y en seguida accesiones epi=
Iépticas , cuya causa se atribuyé & un
vicio del estobmago. El uso de reme-
dios estomacales empeoraron el mal, y
este hombre finalmente murio de una
apoplegia. Se disecé el cadaver, y se
le observaron las entrafias en buen es-
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rado , ménos las vexigas seminales y
el canal daferente que estaban llenos
de un licor verde , y ‘llagados en al~
gunas partes.”

Un médico respetable por su sabidu=
ria , y que siguié largo tiempo los
exérecitos austriacos en Italia, notd
que aquellos soldados alemanes que
guardaban el celibato eran freqiiente-
mente atacados de convulsicnes epiléc~
ticas, de priapismos y de pérdidas nec~
turnas ; accidentes que atribuyé este
hembre grande 2 la demasiada secre~
cion de licor espermatlco R pmdumda.
por el infloxe del pais, que era muy
caliente , y de los alimentos muy sucu-
lentos. Ssubages, quando habla de los
peligros en que caen las mugeres a con-
seqiiencia de Ja redundancia de este
liquido , dice: el combate en que de
ordinaaio viven algunas para apagar
el estimulo de su temperamento, las
hace victimas de }a tristeza y del per-

“vigilio s y las emisiones involuntarias

arruinan enteramente sus fuerzas.
Gaubio en su Patologia coloca la
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continencia excesiva en la clase de las
causas de las enfermedades. “No es
muy fregiiente , dice , el que la redun~
dancia de este licor engendre algunos
males ; sin embargo , no se puede ne~
gar que en ambos sex0s hay tempera=
mentos en que la abundancia y reten-
cion puede perjudicar.” La existencia
de estos es muy rara, con especiali-
dad en este siglo, que parece ser el
de la debilidad. Baxo este principio,
se engafan diariamente algunos médi-
cos atribuyendo  esta causa los acci=
dentes que atacan & las celibatas, y
aconsejandoles como especifico ¢l ma-
trimonio : remedio mal indicado , y fre~
gilentemente perjudicial , porque no
destruyendo los vicios que sostienen 2
sus achaques , no hace sino afadir &
éstos los que generalmente se subsiguen
a las mugeres languidas en el tiempo
del embarazo y del parto, * Volvamos
al asunto.

¥ Aunque todos los médicos concuerdan en
que ¢l abuso de la sensualidad es muy perjue
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-Hemos visto que aunque la primera
especie de fluxe, que trae su origen de
la redundancia de este licor, no es
una verdadera enfermedad , puede lle-
gar 4 serlo por su fregiiencia 3 y que
una evacuacion de esta especie prepa-
ra la naturaleza 4 otra por el poder de

dicial 4 Ia salud, sin embargo, hay algunos
gue fundados en la opinion de Hipdcrates creen
que el uso moderado puede ser util con respec~
10 4 algenos temperamentos , tales son los frios
¥ los hiimedos ; y respecto tambien de las per~
sonas gordas, Mixima que segun el sentir de
nuestro Rmo. Feixéo es falsa ea lo fisico, y
escandalosa en lo moral. Porque siendo tanio
el cuidado, dice, que tienen los hombres de
la salud del cuerpo, hay el peligro de que al-
gunos, obligados & la continencia, la arrope=
Hlen en contemplacion de su salud, sacrifican—
do la del alma 4 Ia del cuerpo. .

He aqui las razones con que refuta este sa-
bio & los protectores de la incontinencia.... Si
el exercicio venéreo tuviese el efecto de calens
tar, los incontinentes, despues de satisfacer
su lascivia, se hallarian con mas viveza y vi-
gor que dares: ellos mismos asegpran que les
sucede todo lo contrario; es claro pues que no
conviene 4 los fries. Del misme modo no pue—
de ser diil 4 los humedos , porque la rorpeza
veatrez roba la humedad mas espirituosa y
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la costumbre , que hace que la reiteras
cion de movimientos se efectde con ma=
yor facilidad , y que éstos s reproduz=
can por el influxo de una causa muy
ligera ; observacion de mucha utilidad,
y muy interesante para el conocimiento
de la economia animal, de la gual, aun=
que Galien , y con especialidad DMaty,

palsémica, y aumentando las humedades ex=
cremezaticias , priva al cuerpo de un agente ne~
cesario para hacer debidamente las cocciones.
Fioaimente , de nada sirve 4 los gordas, como
atestiyuan las experiencias de muclios inconti-
peates que no por eso dexaren de engordar de=
masiado, como sucedié & Henrique VIH de
Taglaterra , que fué uno de los principes mas
lascivos que ba habido, y no obstaste engordd
tanto, qae de un joven galan se formé en él
un viejo MmMonsIrueso. Dirdn, afiade el mismo:
si el exercicio venérso enfria, podrd convenir
4 los de complexion ardiente. Responde: que
ni 4 estos conviene , ¢ por mejor decir; que es
mas nociva 4 estos temperamentos ; porque el
licor espermético, siendo por su naturaleza
balsimico , dulce y gelatinoso, corrige los hu-
mores acres de gus abundan los sugctos ar—
dientes. Por consiguiente, tiene por iuconcuso
coa Emilio Parisano, Patin y ofros, que J3'in=
contisencia mas 6 ménos 4 todos dafia taoto
en lo fisico quanto en lo moral
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han hablado con bastante primor, de
ningun modo han llegado al término
que merece este objeto. Finalmente, el
mayor peligro que resulta de estas eva-
cuaciones es , que si se hacen muy fre-
qlientes y sin necesidad , causan Jos
mismos estragos que si se excitasen por
los otros medios prohibidos , como su-
cedié a Satiro morador de Thaso, que
muri6 consumido en la flor de su edad
por esta especic de fluxo nocturno in=-
voluntario, Zimmermann habla de otro
hombre muy amable por su genio, 2
quien este fluxo habia arruinado toda
Ia actividad de su espiritu, Hemos vis-
to en la pagina 7 los males que Hoff-
man observé como efectos de esta eva-
cuacion. Los sintomas comunes, que se
siguen 4 las pérdidas involuntarias noc.
turnas de licor seminal despues que el
mal ha progresado mucho, son la flo-
xedad , la pereza , la consuncion y do-
lores vivos en los rifiones, especial-
mente por la mafiana. Yo he congeido
cierto literato , & quien 4 consegiiencia
de un reuma desprec:ado se le dismi-
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nuyd el sentido del oido 3 el qual, con
tal que experimentase alguna pérdida
involuntaria espermatica por la noche,
se hallaba mucho mas sordo 4 la mafia~
na siguiente.

Se pueden colocar en esta primera
clase las pérdidas involuntarias noctur-
nas de todos aquellos, que acostumbra~
dos a freqiientes emisiones se contienen
enteramente. Tales eran las de aquella
muger viuda de quien habla Galeno, a
1a qual la detencion ocasioné acciden-
tes fatales del arero, viendose al mis-
mo tiempo durante el suefio atormen-
tada de movimientos convulsivos, acoms

afiados de emisiones abundantes.

Todo lo que hemos dicho en el prin-
cipio de esta seccion acerca de la inti
ma conexion de los ensuedios , y de las
ideas que afectan el alma durante el
tiempo de la vigilia, nos da muchisimas
luces para explicar fisicamente por qué
los disipados por el abuso de la sensua-
lidad estan sujetos 4 pérdidas involun=
tarias de licor espermitico durante el
suefio. Su alma, entregada de dia a

L
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ideas sensuales , se representa los mis~
mos objetos por la noche, y por con-
siguiente se subsiguen los ensuefios in-
mundos cen tanta mas facilidad , quan-
to los G6rganos genitales han contraido
un grado considerable de irritacion.
Es pues de la mayor importancia pre-
venir los progresos de la costumbre , y
no permitir se envejezca qualquicra
que sea la causa de estas pérdidas, por-
que una vez que se hagan crdnicas , su
curacion es dificil , y los estragos terri
bles. No hay enfermedad , dice Hoff-
man, que atormente mas a los enfer
mos , ni que dé mayores trabajos 3 los
medicos , sobre todo si se reiteran los
actos freqilentemente 5 pues la materia
médica es casl siempre inatil, y las
mas de las veces perjudicial. Todos los
médicos gue han escrito acerca de ella
opinan , que su remedio es muy difieil,
y los practicos no deben sorprehen-
derse 2 la observacion de estz verdad.
He aqui la razon. Interin que los 6r-
ganos genitales no adguieran su anti-
gua robustez , y no se disminuya su

19
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ieritabilidad en el tiempo perentorio
que media entre dos poluciones lo que
es imposible 3 y miéntras no se precava
el retorno de los ensuefios obscenos, lo
que es muy dificil , debe el profesor
estar seguro de que el mal volvera a
manifestarse ; y de que entonces se ar-
ruina todo el bien que pudieran haber
obrado los remedios que se emplearon
despues de la Gltima pérdida. Y como
el tiempo que media es de poca consi-
deracion, es indispensable una multi-
tud de auxilios para obtener un efecto
sensible 5 pero esta practica tumultua-
ria no solo es inutil , sino arriesgada.
Celio Aureliano , uno de los mas cé-
lebres metodistas, ha hecho una reco-
pilacion de lo mejor que los antiguos
han opinade acerca del tratamiento de
esta enfermedad , y dice : que los en-
fermos deben evitar toda idea sensual;
que sus camas sean duras , y situadas
en habitaciones frescas; que se les apli-
que en la region lumbal laminas finas
de plomo, y en los organos genitales
esponjas empapadas en agua y vinagre;

|
|
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y que sus alimezntos y bebidas sean frese
cos y ligeramente astringentes. Al mis=
mo tiempo aconseja el uso de los reme-
dios fortificantes , y el bafio frio. Es
innegable que este método abunda en
principios excelentes; pero es preciso
para mayor inteligencia desmenuzar la
indicacion que se presenta en estas en-
fermedades , la qual, segun el sentir de
este hombre sabio, se limita 4 disminuir
la cantidad de licor espermatico. Un
régimen enteramente vegetal satisface
esta indicacion, y al mismo tiempo in-
fluye altamente en la tranquilidad del
sueo , lo que es muy ventajoso a los
infelices que se ven atacados de este
mal incémodo. Ultimamente, el no ce=
nar , 6 a lo ménos cenar muy ligera-
mente , es la precaucion de mayor uti-
lidad , y que produce mejores efectos
que el uso de los remedios farmacéu-
ticos.

Las viandas indigestas , tales son las
carnes muy suculentas y saladas, parti-
cularmente las de puerco, son un ver
dadero veneno ; y su uso es mas que

-
*
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suficiente para debilitar la virtud de
los otros remedios. El vino , los licores
espirituosos y el café son igualmente
perjudiciales. El agua pura es la bebida
mas apropésito , y si se afiade & cada
botella una dragma de nitro purifica-
do, produce los mejores efectos. No
obstante he notado que el nitro era
muchas veces perjudicial , porque pro-
movia freqiientemente la excrecion es-
permatica , cuyo efecto puede atribuir-
se 4 dos causasy 4 saber : a la irrita~
bilidad excesiva que de ordinario s2
halla en el sistema nervioso de estos en-
fermos , y 4 la excrecion de la orina,
que se hace mas abundante con el uso
de aquella sal.

He visto y tratado & un hombre ata-
cado de esta enfermedad , & quien un
cirujano le prescribi6 que bebiese por
las noches algunas tazas de agua ca-
liente al tiempo de recogerse. Este con-
sejo , en vez de disminuir la enferme=~
dad , la aumenté de un modo tan terri-
ble , que la debilidad lo llevaba a pasos
largoes al sepulero, En estas circuns-
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tancias le dispuse por todo alimento
la dieta lactea y los frutes hérreos 3 y
gue al entrar en la cama bebiese un
vaso de sgua fresca, adadiéndole un
escripulo de licor anodino mineral de
Hoffiman.

Aunque este caso practico y otros
pueden inspirar mucha confianza, es
preciso confesar , que en esta enfer-
medad los remedios mas recomenda-
dos son freqiientemente inertes , coma
Io demuestra bien Ia observacion tan
seria que nos refiere ' €! mismo Hoff-
mar, Hs pues muy importante recor~
dar a estos enfermos los avises que es-
te célebre practico inspiraba a los su-
Yos: es & saber, que para efectuar es=
ta curacion , es de necesidad absoluta
la constancia en los remedios , la con:i-
nencia en los alimentos , y el uso mode-
rado y bien dirigido en todas las co-
'sas no naturales ; sin cuyos requisitos
el alivio sera muy poco,y los reme-
dios muy débiles. Entre los que aquel

r Caso 102,
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autor fecomienda para esta enfermedad
s halla la mixtura del n. 7.° con el uso
de las aguas marciales maridadas con
Jeche recientemente ordefiada, debiendo
entre tanto los enfermos beber 4 pasto
una tisana de sandalo, escorzoneray
un poco de canela. Zimmermann, 2 be-
neficio de cste método , pudo salvar la
vida 4 un joven 4 quien esta enferme=
dad , en otros sintomas , le habia en=
teramente arruinado el sistema nervio-
s0. No es muy facil explicar como estos
polvos , que no son sino simples absor~
ventes , producen un bien tan notable:
creo que la adicion del alcanfor haria
mas ventajoso este remedio por su vir-
tud sedativa.

Esta enfermedad es un sintoma que
ataca con fregiiencia 4 los hipocondria~
cos. La circulacion lenta , la movili=
dad de los nervios, y la acritud de
jos humores , que generalmente se ha-
Han en estos temperamentos, son las
causas acasionales de esta enfermedads
tanto mas digna de atencion , quanto
contribuye infinito 4 aumentar los sin~
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tomas con que se hallan afligidos 5 co-~
mo lo explica por este verso Fleming.

INon wenerf crebro licet unguam impune lifare.

E! medio de emprender la curacion
es seguir el método general , que se re-
duce & destruir la movilidad de los
nervios por medio de los bafios frios y
el uso de la quinaj y si 2 estos dos
grandes remedios se afiade el hierro,
sus efectos serdn siempre ventajosos. La
eleccion de alimentos es una parte esen-
cial en la curacion de todos los des~
graciados que se hallan en este caso,
con especialidad de los hipocond riacos.
Como la digestion se hace débilmente,
los humores crudos que resultan de los
alimentos producen distensiones enor-~
mes que trastornan la circulacion, y
predisponen 4 la enfermedad de dos
modos : 1.° impidiendo el retorno de
la sangre 2 las venas genitales: 2.° tras-
tornando la trapquilidad del suefio , 4
cuyo desdrden se siguen los ensuenos
y las pérdidas nocturnas. Pitdgoras,
fundado en este principiv, impuso a sus

*
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discipulos la abstinéncia de alimentos
flatulentos como perjudiciales 4 la ener-
gia del alma , y a la castidad.

Se puede colocar aqui , como analo-
ga , otra especie de pérdida , que po-
dra llamarse furor genital , muy dife-
rente del priapismo. Vamos a pintarla
tal como se halla en la observacion si-
guiente, *“Un hombre de cincuenta afios
fué atacado de un estimulo tan activo
en los drganos genitales, que no pedia
pasar veinte y quatro horas sin alguna
union carnal , ¢ sin suplirla a lo ménos
por el crimen solitario ; actos que rei-
teraba fregiientemente en el dia, El li-
cor era acre y estéril , y la emision
muy pronta ; una debilidad excesiva de
nervios, y accesiones de melancolia fug-
ron los sintomas , que despues de ha-
berle hecho sufrir largo tiempo,le qui-
taron la vida. Kl habia ensayado mu-
chos remedios inatilmente , 2 excep-
cion de la quina infundida en vino ge-
neroso de Burdeos , que dispuesta por
Alvino, médico sabio, le hizo algun
beneficio. La autoridad de este médico
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tespetable es un nueve testimonio en
favor de esta corteza sagrada con que
1a divina Providencia nos ha regalado.”

-t

SECCION XIX.
De la gonorrea simple.

Galeno , que no conocié sino la go-
norrea simple , dice, que es un flu-
x0 de licor seminal sin erzccion. Esta
enfermedad ba sido conrocida en to-
dos los siglos; y Moysés, el escritor
mas antiguo que se conoce, hablé de
efla. ' Hipocrates en sus observacio-
nes refiere el exemplar de un monta-
-fles , cuya enfermedad habia sido un
marasmo acompafiado de un fuxo de
orina y de licor espermatico. Boerhaa=
ve coloco esta enfermedad en el nume-
10 de las cosas dudosas. *Se lee, dice,
en algunos autores de medicina , que

Y Loquimini filiis Isvael, et dicite eis: Vir,
qui patiter fluxem sominis , immundus erif.
Levitic, cap. ig. v, %
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este licor se picrde algunas veces, y
que el paciente no lo percibe : en ver-
dad que ignoro como puede efectuarse
esta pérdida sin presentarse algun esti-
mulo que la indique. Yo creo que este
licor se escurre entdnces de las glan-
dulas prostatas, y que no es el es-
permatico.” La autoridad de este hem-«
bre es sin duda muy respetable : pero,
ademas que no se decide positivamente,
tiene contra su opinion todos los médi~
cos en general; y sin salir de su es-
cuela 2 Gaubio , quien admite este flu-
xo insensible. Mis propias observacio-
nes me han puesto fuera de duda la
existencia de estas dos enfermedades,
Yo he visto hombres , quienes 2 conse-
qtiencia de la disipacion padecian un
fluxo continuo, el qual no les ocasie-
naba debilidad alguna , ni los hacia in-
capaces de ereccion y de emision. He
conocido 2 otros, que, como los pri-
meros , padecian otro fluxo que los de-
bilitaba prodigiosamente , y que se efec-
tuaba sin sensacion venérea, sin erece
cion y sin emision ; no obstante que los
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testiculos se manifestaban en estado de
poder funcionar, Los autores exictos
han ilamado gonorrea verdadera 2
aquella en que han creido que la mate-
riz de la emision era el verdadero li-
cor espermatico; y a la otra gosiorrea
bastarda 6 catarral, Mr, Morgagni, cu-
yo voto es de mucho peso, admite el
fluxo del uno y del otro humor; y me
parece que su opinion no debe penerse
en duda.

Los peligros de este fluxo son muy
considerables. Celso dice positivamentg,
que el fluxo de licor espermatico sin
sensacion venérea produce la consun-
cion. El hijo de Zacarias, en la obra
que compuso en favor de un embaxa-
dor que el emperador de Constantino-
pla envio al Norte , opiné como los au-
tores que hemos c:tado. «8i la perdi~
da de licor espermatico , dice , que se
hace sin estimulo venéreo , dura algun
tiempo , ocasiona necesariamente la con-
suncion y la muerte , porque las partes
balsamicas de los humores y los espiri-
tus animales se disipan.” Los autores
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modernos son de ls misma opinion 3 y
Senerto dice , que en esta enfermedad
se enflaquece todo el cuerpo, y sobre
todo la region lumbal; que las fuer-
2as se arruinanj que el rostro se vuel-
ve palido y seco 3 quie los ojos se hun-
den, y que los rifiones sen atacados
de dolores. Boerhaave coloca esta gom
norrea entre las causas de la paralisis,
Es de notar que Boerhaave admite aqui
el fluxo de licor espermatico, y en
otra parte lo colocd en la clase de las
enfermedades dudosas : contrariedad
que prueba el talento que tuvo este
grande hombre para desprenderse de
sus anriguas ideas , y adoptar las nue-
vas, quandd se convencia que eran las
mas justas.

Esta enfermedad puede depender de
muchas causas remotas : pero la proxi=
ma es un vicio de los fiquidos , com~
binado con la debilidad de los 6rga-
nos genitales. Seria inatil entrar en un
detalle particular sgbre el modo con
que s¢ efectia esta enfermedad , acer-
ca de la qual han escrito myuy bien mu-
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chos autores, y sobre todo Senerto en
un compendio de medicina que ha pu-
blicado. Me contesto con decir aqui,
que los mismos remedios que hemos
indicado contra los efectos que pro-
duce el abuse de la sensualidad, son los
que convienen para curar la gonorrea
en qiiestion. Boerhaave dice, que el
marte epatico produce efectos maravi- -
Hosos , quando el mal depende de la
relaxacion de los 6rganos, Algunas ve=
ces , para destruir ia tendencia que la
costumbre dié 2 los humores hacia una
parte, se puede principiar 1a curacion
por medio de los laxintes , & quiencs
algunos médicos han atribuido vna efi-
cacia casi especifica. No obstante , Ja
experiencia , aun mas que la razon , me-
ha ensefiado lo contrario. Aquellos que
quieran tomar el trabajo de leer los
autores que hemos citado ., ahservaran
que estos jamas mandaban los laxiates.

Actuario ordené los remedios que
fortificaban sin incendiar. Areteo 5, CO-
nociendo el pcligre con que amenaza
esta enfermedad , mandd la continva-
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cion de los remedios fortificantes, la
abstinencia de los placeres del amor,
y el bafio frio. Celso en las obras de
medicina aconsej6 las fricciones , y so=
bre todo el bafo muy frio. El quiere
que todo lo que coman y beban los en-
fermos sea tambien muy frio ; que evi-
ten los alimentos que puedan ocasio=
nar crudezas, flatos, y aumentar la
acritud de los liquidos. Fernél propone
los alimentes suculentos faciles de dige-
rir, y los electuarios restaurantes.

Si la promesa de Langio, que se atre-
vi6 4 jurar que los purgantes y la die-
ta curarian esta enfermedad , fuese
verdadera , no podria serto sino en el
caso en que el abuso de alimentos la
hubiese motivado , produciendo obs=
trucciones en el baxo vientre , y des=
paturalizando los humores. Pero si los
sblidos padecen, es bien seguro, que
la practica de Langio seria muy ar-
riesgada sin la ayuda de los remedios
corroborantes, Tal fu¢ la gonorrea que

" observd Regis cuya historia nos ha
conservado Craanem. Un hombre , dice,
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de un tamperamento bilicso , despues
del abuso de alimentos humectantes,
fue atacado de un fluxo de humor agiio=
so , crudo y viscoso , el qual salia sin
sensacion. Regis principié por el uso
de los purgantes para evacuar los hu=-
mores pituitosos : en seguida le dispuso
los tonicos , y los alimentos desecantes;
y por si esto no era suficiente le pres=~
cribié el uso de los vexigatorios. Pero
quando la enfermedad depende del abu-
so de la sensualidad , jamas puede te=
ner cabida este método; puesto que
no haria otra cosa que aumentar la de=
bilidad que las vexigas seminales ad-
quirieron per las alternativas freqiien-
tes de replecion y de inanicion,

La historia de un caso practico hara
mas perceptible el verdadero método
curativo. Referiremos el que cuenta
Timéo , que es como sigue. “ Un jéven
de un temperamento sanguineo , tuvo la
desgracia de dexarse seducir del vicio
solitario , en el que reincidia algunas
veces al dia ¢ y esta practica infame le
ocasiond una gonorrea , acompafiada




278 ENFERMEDADES
de una debilidad general. Timdo le dis-
puso una infusion de vino tinte con
los astringentes y aromaticos , una opia~
ta de la misma naturaleza, y un un-~
gilento compuesto de aceyte rosado,
incienso, nitro , bolo de Armenia , tier-
ra sellada , y cera blanca; con cuyo
auxilio curd 4 este infeliz de un mal
tan vergonzoso al cabo de un mes @ pe=
ro le previno seriamente que se abstu~
viese en lo sucesivo de esta seasuali-
dad bastarda , y que se recordase de
la amenaza terrible con que el Sefior
conmina & los desgraciados que se de~
xen seducir de este crimen.”

El sefior Stehelin dice haber curado
4 un literato , que padecia un fluxo es-
permatico sin ideas sensuales , por me-
dio de una infusion con el hierroy la
quina. Estos remedios, y entre otros
las aguas minerales de Swalbach, no

produxeron los mismos efectos en un

jéven que contraxo esta enfermedad a
conseqiiencia del vicio solitario. Mr.
Bengars , famoso practico , curd 2 dos
personas que padecian una debilidad en
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las vexigas seminales , haciéndoles to~
mar diariamente veinte y quatro go-
tas de landano liquido repartidas en
tres dosis, y beber 4 pasto un coci-
miento de zarzaparrilla, Stehelin nota,
que aunque el opio * es un remedio da- -
fioso en estos males, no obstante ha
sido retomendado por Ettmuller, Com=

t El opioes un zumo conereto, resino—

gomoso , pesado y compacto, que nos viene de
la Natoiia, del Egipto y de fas Indias. Los
turcos emplean para su nso el que sale de las
primeras incisiones que hacen & la cabeza de
las adormideras; y venden 4 los europeos el
que extraen de las segundas , 6 bien el que re-
sulta de la compresion de toda. la planta. Este
zumo tambien viene de Tebys, ¥ POr esto se
llama opie Tebayco; pero en el dia se saca
igualmente de las tierras de Levante , coyos
campos zbundan de adormideras mayores que
las puestras, Se prepara de nuevo en la Buropa
para administrarlo en la medicira baxo forma
sdlida y liquida; pero se estd de acuerdo en
que ek extracto aqlioso , trabajado segun el mé-
todo de Beaume , &5 ia preparacion mas venta-
josa y mas exéara de peligro.

No hay planta eotre los vegetales que haya
sufrido tastos y tan diversos juicies de los
hombres. Ea todos los tiempos fué entre log
médicos Ia manzana de la discordia. Los unos

20
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parando la naturaleza de esta enfer~
medad con los efectos del opio, se co-
noce que el consejo de este practico
puede ser dtil algunas VeCes, mas no en
el caso en que ¢l lo aconseja. El opio,
cuya virtud afrodisiaca esta bien de~
mostrada , virtud que el mismo Ertmu-
lter indicé , no puede ménos de dumen=

opioan que es bn venenoe destructor , capaz de
ocasionar ef sopor , ¥ la muerte misma; ¥ que
por los efectos perniciosos , qué han observado
de su uso, s¢ debe exterminar enteramernte de
1a medicina Otros, por el contrario, miran es»
te zumo como el remedio mas saludable y he-
royco que se ha descubierto para dulcificar los
dolores , desterrar €l pervigilio, conservar las
fuerzas , y aun restituirias. Sylvio se atrevid i
proferir , que abandonaria la profesion si fal=
tase este remedio ; y Sidepan dice en el trata=-
do de Disenteria, que crié Dios esta plan-
ta para mitigar 1as miserias de! género hu-
mano.

Aunque en el dia ya todos los médicos con-
cuerdan en que et opio es un auxllio muy-itil,
y en que debe ocupar un fugar muy distingui=
do en la medicina 3 como se conoce muy poca
¢! modo con que obra en la economia animal,
se pota igual diversidad de opiriones acerca
dei tiempo de su administracion. Cullen , dig~
g0 catedratico de Edimburgo, uno de aque-
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tar la causa de la enfermedad, y agra-
var los sintomas, Los casos en que pue-
de ser util este remedio se limitan al
tiempo en que los humores estan muy
crudos , tenues , aqiiosos , y los nervios
muy movibles. Se sabe que entdnces re-
media estos accidentes , disminuyendo
la irritabilidad , y todas las evacua-

lios médicos que de siglo en siglo enriquecen
la medicina con obras maestras , dice, que por
los efectos seasibles que produce , se compre—
hende que este zumo obra como tonico , y co-
mo debilitativo , segun la diferencia de su can-
tidad. En pequefias dosis es ténico ; pero 4 pre-
purcion que se aumenta en cantidad va per—
diendo esta virtud , hasta que poco 4 poco se
hace un debilitative capaz de aracar la vida.
Brown, que no hizo otra cosa sino robar los
pensamientos de este hombre grande, enmas.-
cararlos , y darlos 4 luz como originales, qui-
so ser inventor , y pasar por el primero que
ha conocido estas dos virtudes en este ZH0;
mas es innegable que Cullen y otros médicos
muy aateriores las notaron. Teda la diferencia
de opiniocues es en et dia sobre el tiempo de
su adminjstracion : diferencia que puede causar
Jos mayores estragos 4 la humanidad , 51 el mé-
dico , aun quando haya leido los mejores anto-

_¥&5, no tieae-la instruccion suficiente para su

aplicacion, y, aun con €sta ventaja, no posee

-
4
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ciones , excepto la insensible transpira=
cion. No obstante , el opio es un reme=
dio que no se puede repetir frequiente~
mente , y que exige la mayor circuns=
peccion para subministrario solamente
en aquellos casos en que esté bien in-
dicado; de otro modo es un remedio
cuyas conseqiiencias son may funestas.

aque! genio que pide Zimmermana para el exer~
cicio médico.

Es preciso pues mirar el opio como el re-
medio mas decisivo y de mayor consuelo que
se halla en la naturaleza ; y comu el mas con-
trario y el mas funesto para la vida del hom-
bre. Paradoxa que se explica facilmente, atea~
diendo 4 los efectos felices que produce , y @
los accidentes rerribles que son inseparables de
su mala administracion. En efecto, los dolores
mas vivos, y los tormentos mas crueles ceden
y se vencen por su virtud ; todo se apacigua

en la economia animal por la eficacia de este

remedio , que al parecer convierte por eacanto
el dolor y la inquietud en calma, dulzura y
reposo. Pero por otra parte pueden costar bien
caro estas dulzuras; pues Ig continvacion del
opio y su mala administracion hacen de él un
veneno directo que araca la vida; y el hom~
-bre muere ecténces en la languidez y el sopor,
segun‘lo demuestrs la siguisnte observacion,
que recientemente hemos hechoO.. Un hombre
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Tralles cuenta una observacion, que
prueba los perjuicios que produce en es-
tas enfermedades. Un jéven, dice, di-
sipado en su primer juventud por el vi-
cio solitario , fué acometido en su edad
adulta de tos y diarrea: su médico, pa-
ra moderar estos sintomas., echd mano
del opio, el qual le producia censtan-

de edad de quarenta y quatro afios, de tempe~
ramento bilioso , sanguineo , de fibra fuerte, y
membrudo , de poco aiimento, pero muy vi-
noso , fué atacado de wa dolor artritico en el
huyeso femur; el dolor, en fuerza de los topicos
estimulantes , se transmutd al vientre , y pro=~
duxo un célico con sefiales bien manifiestas de
flogosis. La falta de las sangrias, y la aplica—
cion pronta del opio amortiguaron los dolores,
v el enfermo quedd en una especie de torpeza,
y con un sodor continuo. Observando pues el
profesor que la continuacion de esta prictica
no cotrespondia 4 sus deseos, recurrid al ré-
gimen debilitativo , pero sin bien alguno , por-
que yz el mat se habia hecho irreparable. En
esta confusion , arrastrado de su sistema, in—
sistid en el opio y el vino ; pero se aumenio ek
sudor hasta hacerse coliquativo, Los sintomas
nerviosos se duplicaron j las facultades del ai-
1na se enervaron ; los sentidos perdieron su ac
cion; y una rigidez universal se apoderd de
sus iiembros. Este hombre murid finalmente
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temente ensuefios lascivos , acompafia=
dos de una emision de licor espermati-
co. Permitasenos aqui una reflexion, y
es que el error de Ettmuller prueba
exictamente , que la practica médica
que no esta fundada en los cimientos
de una teoria verdadera , es las mas de
las veces errénea y falsas que los mé-
dicos que estan instruidos en estas dos
partes son mas apreciables que aque~
lios que la exercen, 6 guiados solamen-
te de algunas observaciones, ¢ entre-
gados servilmente 2 algun sistema 5 y
finalmente , que la lectura de todos los

sincopizade, y envuelto en Ja languidez y el

sopor. Permitaseme proponer este problema:
s seria susceptible de curacion este enfermng -
beneficio del régimen antiflogiscico ¢

Uno de los efectos pernicinsos que se obser—
van en el opio es el excitar la Venus. Bedelio
en la disertacion que pubic de este remedio,
dice , que excita las polucioses. Los chinos en
Ja Batavia hacea uso de él para excitar la Ve~
nus, ¥ el doctor Schil en sus efemérides con—
firma esta opinion, Se comprehende bien que
un remedio que puede aumentar la causa de los
males se debe abandonar , y excluir entera=
mente de la prictica.

——
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1ibros faltosos de aquella teoria exicta,
que se debe & nuestro siglo, puede per-
judicar & aquellos lectores que creen
con facilidad , ¢ ignoran ciertos princi-
pios que son la piedra de toque para
saber-discernir lo que hay de bueno y
de malo en la medicina.

Terminaremos este discurso refirien-
do las dos observaciones siguientes.
“{Un joven de veinte afios, que habia
tenido fa desgracia de freqiientar el vi-
cio solitario , fué acometido al cabo de
dos meses de un fluxo de humor vis=
coso,, y de poluciones nocturnas, que
arruinaron enteramente su salud : €l
padecia freqiientes males de estomago;
el pecho se le habia puesto extrema-
mente débil, y sudaba con mucha faci-
lidad. Yo le dispuse la opiata del n. 8.°
para que usase diariamente la cantidad
de dos dracmas 4 [a mafana y a la
tarde ; y este remedio le curd entera=
mente al cabo de quince dias. Dos es-
posos extrangeros y desconocidos me
consultaron acerca de un fluxo conti-
nuo de licor espermético que padecian
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los dos & un tiempo. Instruido de que
estaban exéntos de vicio venéreo , y de
que la causa de este mal pendia de los
excesos conyugales , les dispuse los ba-
fios frics , y una infusion de vino tin-
to con limaduras de acero, quina, y
un puiiado de rosas secas; con lo que
quedaron casi restablecidos despues de
cinco semanas. Es de notar, que como
la estacion era mala, no pudieron ha~
cer uso de los bafos de rio 3 y que es—
tos dos enfermos habian ensayado ya
muchos remedios, y entre otros unas
pildoras mercuriales que les aumenta-
ron el fluxe,”

Estos sucesos felices son muy débiles
para fundar un prondstico general y
favorable : esta enfermedad es freqijen~
temente muy rebelde , y aun incurable,
segun voy a demostrar con un solo
exemplo , pero que prueba mucho. Uno
de los mejores practicos que hay en
el dia, y que enriquecié la medicina
con obras excelentes, se halla afligido
hace quince afos de una gonorrea sim-
ple; que ni su talento, ni el de otros
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médicos , 2 quien ha consultado, han
podido disipar. Es de temer que esta
triste incomodidad , consumiéndole po-
co 2 poco, le haga perder la vida an-
tes del tiempo a que seria de desear
llegase , y & que efectivamente llegaria
¢n el curso ordinario de las cosas,

CONCLUSION.

Acabamos de numerar en globo los
sintomas y las causas de todos los ma-
les que se subsiguen en el hombre &
conseqiiencia del abuso de los placeres
del amor : seria ocioso describir meny-
damente todo lo que tiene relacion con
las cansas y sintomas; mas no parece
indtil rerminar esta obra , formando un
pequeiio resamen del método curativo,
He aqui lo que deben hacer las des-
graciadas victimas del infame vicio so-
litario , 6 del abuso del otro sexd , lue-
go que sientan los primeros sintomas
de languidez, 1.° Renunciar entera-
mente la causa de sus males, pues sin
esta condicion los socorros mas bicn
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indicados son inttiles. 2.° Evitar log
alimentos y bebidas acres y estimulan-
tes, y reparar las fuerzas por medio
de la leche, si el estémago la actda
bien. 3.° Si la debilidad y languidez
nerviosa se presentan sin fiebre, sin se=
quedad en la piel , sin pervigilio y sin
tos , los baiios frios y la quina son los
verdaderos restaurantes: pero si apa-
reciesen estos sintomas, sera necesario
entonces emprender la curacion por
medio de los bafios ligeramente tibios,
y de un régimen vegetal. Disipados
aquetlos se empezard la curacion , si=
guiendo el plan general que hemos re=
ferido , haciendo uso de los bafios frios
en ayunas por el tiempo de cinco 6
seis minutos, y de la quina en la forma
que sigue. * De corteza de quina seiec~
ta, hecha polvos gruesos, una onza;
de hojas de naranjo dulce tres drac-
mas ; de flores de manzanilla un puita-
do ; de agua hirviendo dos libras: ha-
gase infusion en un vaso de piedra por
ocho horas, y cuélese para beber la
cantidad de tres onzasuna hora antes
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del desayurio, de la comida y de la
cena, Podemos asegurar que hemos in-
dagado todos los medios que pueden
contribuir 4 remedisr y prevenir este
género de males tan comunes y deso~
ladores. Pero terminamos reiterando lo
que fregilentemente hemos indicado en
esta obra, y es que las curas felices no
deb:n servir de ilusion, porque la ma-
yor parte de estos desgraciados vuel=
ven dificilmente a su vigor y robustez,
y solamente conservan su salud a ex<
pensas de mucho trabajo. El namero
de fos que quedan en la languidez y la
" miseria es doblado del que forman los
que se curan; y ultimamente algunos
exemplares de personas, que por su
temperamento , 6 por la pequedez de
sus males han recobrado la salud, no
deben hacer ley.
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fORMULAS.

' NS 1.°

De polvos de quina , una onza:

De confeccion de alkermes, dos drag~
mas:

De agua de canela, una onza:

De xarabe de claveles , lo suficiente
para hacer una opiata.

N.° 2’
De cortezas de encina , dos onzas:
De raiz de valeriana silvestre, una onza:
De agua comun , quatro libras.
Cuszanse por media hora; y des~
pues que se cuele, afiadansele quatro
onzas de xarabe de sinfito,

N o 3 o
De mercurio vivo depurado, una drag-
mas:
De polvos de goma arabiga, tres drag-
mas.
Contiindanse en mortero de vidrio;
y asi que se apague el mercurio, afa-
dase media onza de miga de pan para
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formar pildoras de peso de tres gra-
nos , despues que se haya incorporado
todo exactamente,

N.O 4-0
De extracto de quina verde, dos drag=-
mas:
De extracto de valeriana silvestre, idem:
De limaduras finas de hierro , idem.
Férmense pildoras, segun arte, de
peso de quatro granos cada una.

NS 5.0
De mirra , media onza:
De goma de galbano , dos dragmas:
De extracto de trifolio, idem:
De tierra japonacea, idem:
De xarabe de cortezas de naranja, lo
suficiente para hacer pildoras, cada
una de quatro granos.

N o 6 0
De corteza de quina triturada, una
onza:
De raiz de serpentaria , dos dragmas: -
De agua destilada, dos libras.
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Cuézase por una sexta parte de ho-

ra, y despues que se cuele afiddasele

dos escripulos de tintura de hierro.

N2 =0
De cuerno de ciervo , media onza:
De ojos de cangrejos preparados, idems
De polvos de sucino , humedecidos con
unas gotas de aceyte de tartaro por
deliquio , dos dracmas:
De polvos de mascarilla tres dragmas:
Mézclense exactamente , y dividanse
en diez y seis partes iguales.

N.° 8.°
De polvos de quina, dos onzas:
De azafran de hierro hepatico , una
dracma:
De aceyte esencial de canela, veinte
gotas: .
De conserva de membrillos lo sufi-
cicnte para formar una opiata.

t e
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