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© " CARTILLA,

4

0 METODO PARA CONSERVAR

LOS EXPOSITOS EN LA INCLUSA f
IDE SAWTMGO. -

E 05 po 05, en quc esrrzba la conservacion de Ios Expossta

sonr "des; 4 saber, el zelo, y Ia ilustracion,
. Hsta, v aquel evidencian que la preciosa vida de aquellos
infelices gendc del conjunto de cuatro condicienes, que, por
muy necesarias € indispensables, podria lamarse . elementos, Ta-
les se presentan -el: calor, la hmpieza, el alimemwo, y =l sueflo,
- Para proporcicharles ese bien, 4: ‘que nos: impele la sagra»
da Religion, .y el deber spcial, es preciso esmerarsé en cuidars
los desde ¢l momento, en que,se. entregan 4 -la inclusa. Pues

desde entonces. este Hospital se constiwye Padre. politlco de.esoy -

hijos desgraciades, 4 quiengs renuncian y abandonan- sus-padres
naturales ¥ desnanumhzados, ,

ADMISION JDE EXPGSITOS
Esta inclusa: admitird los GUE,, COMO - taies, ie vengan--de
Ia Ciadad, y del distrito, que: marqueu iau lcyes justas, $aa
bias, v -equitativas, - - P

Su .entrada: podrd, =y deberd SeT presentamoﬁos con el dee '

bido pasaporte de la Sefiora, jmtmia del Pueblo de sur proces
dencia; 6 echdndolos en: el torno, si son de ceste. vecindario.
Como, en. tal caso, suclen-tracslos de noche, habri.slens

pre una persona  de'wvela en. el cuario del.torno. Y este se dise -

pondrd. de modo;- ~que sea comodoy. v seguro.-en  su formay .y
i:apacidad y ‘que 4 su .nedia vuelta:, indispensable para cclocar
¢l Bxposito ; dispare upat rueda de' campanilias. ca;;az de i

widormida, e e
gntandose inmedfatamente;. lo rtccgera, acaumam, ¥
desnm ard: seguida: apuniandorel mimero,..golor,. v calidad

A ila  muger. de - Cgu&rdla} sh por - casuahdad 0 éescuz(i@-




de sus vestidos, prendas, sefiales, y papeles que frajere, por
1o mucho que puede importar en lo suessivo. ¥ por tanto todo
ello se especificard en la partida de bautismo.

- Hste santo- Sacratmento se’-administtard, per via de socorro
espiritual, § cualquier hora del dia, ¢ de la necke, 4 las que
ofregcan duda ; ¢ poca esperanza de vida. ¥ 4 todos los demas,
4 las horas de madana, y tarde, que fije el Sr. Administrador,
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¢ el que haga sus veogs. P
© o 'Mientras tanto, ¢l Ama mayor de nifics lavard, ¢ hard que
8¢ lave bien, y suavemente al Expbsito en agua templada, que ;
¢ lleve un poco de vino, ¥ jabon: para luego envolverle ; y fos
mentasle” Jo - mejor .gue le sea posible. - - - E
La experiencia le debe ya haber ensefiado 4 distinguir los
recien-nacifos; de los que estan wn poco mas adelaniados,
pata  proporcionrles los primercs socorres. :
.. o Para ello, en dicho cuarto, ha de haber lumbre, v un
grado. de calor moderado; yesin tufoj dos, ¢ mas camitas se-
¢as, limpias, y templadas; algunas onzas del jarave de chico-
rias con raibarbo, que es la umejor papilla-para las 12,6 20.
primeras horas despues del pacimienie; y un poco de crema
% de arrpz  azucarada, para entreteer 4 dos quc fueren algo
majores, vy la necesitaren duranse la noche '

CLASIFICACION DE EXPOSITOS,

A N

Todas las mafanas, antes de Ja visita general de enfer- ;

mios, y por la tabde wdespues de wtaciones, el Meédico vélante

sclo, .6 con los -demas Profesores dp la.Casa, segun mmejot - cote

venga, clasificard los Expositos nusvaumente enwados, €n oS,

enfetmosy yo sadpeehosos s para ‘colocarlos top. Ja- debida separas

ciony: v evitar nuevos:dafies, ¢ perjaldos oo oo o

. Los sanos spedriu reunirse e B0ag O mhasosalas lamadas

@impicmeiatelsams.de Exposits. ST B

. dos enfermos deberdn:esar individealmente separades -en

pira:sila,  qile 5e mombrard BEufermeris de Explsitos. .«

oo hos spspechosos - serdn s cnidadad: en plra sala; denomi
Sida e observacion - de Expigitos. Penmagecerin en elias
po y . gue dacultarivaments; $¢  Juzgue  pregiso. para cidecl

- pertenceer 4 los primeros, 6 4 los segundos; y esur
decida antes de log-caarenta dias; pocomas 6 men

-
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jos que puedan, & deban ser !a.ctaclos al pecho de-una mu ge

sana, siendo tambien aquelios sanos, 6. dolientes solo de ma-

les o comagmso&

. c.uPe verd . igualmente Ios quc, convenga arrimar. al- pecho.

de cablas, O lactarlos artificialmente 4 la mano con la leche
de esas; . la de bacas, que’ es mas coinun y barata em este
pais, y puede diestramnente atemperarse i las diversas. necesi=
dades de los Hxpositos. :

Y por fin se conccerd cuales puedan ser criados con. otros

alimentos no licteos,  pero. siempre analoges . y. px&porcwnaatosr
i su dpoca, ¥ e»stada de iucrzas digestivas, .

¢ SALAS, . ziiSISI’E:NCIA DE EXdeITOS i ot

Las salas de Expésitos se arreglavdn al nimero de éstos;
atendida la predicha clasificacions - - .
- Yodas ellas deben de ser claras, y reducidas en su capaci-
dad, y alruras estando sicmpre hmpaa, blancas, con un airve
puro’, v templado en - debida proporcicu.

Para conseguir’ estas-dos ulilwas ventajas, gue no son

_menos ebumqies que las otras, s¢ aprovecharin los residuce

del combustible” de Iz cocina,: y bO{im, para mantencr bras
seros, que sirvan al. mismo tiempo para olros usos precisos;

P

.6 se pondrin. estufas; ¢ conductores econdmicos del calorico,

que lo distribuyan con igualdad , con ahorro, sin bumo, ni
tufo, ni otra mezcla de -perjuicios. ¥ habrd los correspondicns
tes ventiladores' em. todas las ventanas; y sus poros de airs
e el pavimento, con sus compuerias, para abrirlos, y cerrar=

dos con oportunidad.

El Ama mayor. de nifios cuidard, y serd responsable, del
buen: érden, régimen, y método, que debe observarse en cada
HBa ¥ todas las salas, con arreglo & lo aqui dispuesto; vy &
lo que em su consecuencia, prescribicren los Faeultativos, en

‘Cmnplnment{) de sus deberes, y bien de los Exposiios, que

encarga 4 sus luces v caridad el.z¢lo de ia Junia, 4 quien

-solo respenderdn de sus providencias,

- Todos los hxposuos, en cuanto sea dable, se eclocardn

frente 4 la luz, ¢ vueltos de espaldas 4 la claridad, sin que

gamas €sta les dé de lado; para evitar que, .buscindola coir
fsia;; como es natural, contraigan el hibito de torcer la visias
ieniras subsxstan las. cupas, s¢. aplanarin. sus . pies 6
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asientos, -para. que. queden siempte fijos, y no- puedan mecerse,

Pues con esto mo.se vician los .nifios 4 lorar si les falta aguel

arrullo, que s escusado ¢ iniuil en todos, y .perfudicial 4 mu~
chistmos, causindoles wérrigos, |y Ietargos dafiososs. ¥sa mala
costumbi‘a, sostenida por el buen deseo v la ignoramcia, es
mas_cstrafia yorepreensible, cuando. en und misma:cuna hay
varibs dncos,f como sucedié hasta ahora, Pues el movimiento

P

‘que acalla & unos, hace lorar 4 otros,.que dispertando & los

primeros hace. que, pordisgusto 0 por dmitacion, todos prorrumpan
oo’ Haoto, ¥ g6l este se pupstua, por el mismo  medio., cou
que se creyd evitarlo, .

Beria il arrimar 4 la pared mn entarimado movible para.
Ia mayor -comodidad,, y lmpieza ; intermediado, en el espacio
que ocupen cada seis E&posmos con una - cama comun, para
la muger que los cuide

La cama de aquellos, v la de fsas, dcbe consistir en solo
un jergon, dos sabauas, una: almohada, 'y un cobertor, O so-
brecama, segun el tlempo.

En la cabr*zena de todas ellas habm - numero, & sguai
Io tendrin sus ropas, y prendas respeetivas ,. para facilitar la
responsabilidad, é impedir los trueques v merclas, que de otro
modo son taa frecuentes como pecjudiciales en el uso, 'y favado.

Del propio sitio colgard .igualmente numerada una mama-

dera, que por lo.sano y cconomica, puede:hacerse de asta de.

buey; aphbmdolc una esponja envueltd en un- padito 4 su pun-
ta cottada al iptento, para que saiga aguella en forma de pezon,
. El mismo instrumento O vaso gﬂmde serviropara dar 4 los
Fxpositos los demas alimentos liquidos, & bebidas que necesis
ten; cuidando siempre de lavarlos perfectamente en cada ua
acto, antes de usarlo, y despues de haberlo usade.
- " Para no confundirse, y saber exfctamente la. hota, en’ qué
s¢ Jes di6 - alimento, tendrd cada Hxpositoea Ia cabezera una
tablilla con. dos érdeacs de agujeros en linea vertical, en nd-
mero de 12, y el guarismo correspondiente 4 la derecha; para
marcar las horas del dia.en.esta’ coluna, y las de la noche
:;a fa otra, metidnde una cla,vga, en el agujero que corresponda.
~Como los dichos se, criarim, ¢ lactardn ardficialmente, cs-
cusa este. LEstablecimicnto mantener. amas: o imugeres .de lech’é
Ea lugar de nodrizas venales, :v -tara ves Hmpias, ccmq@-
viene tener viadas aaamias, que s reunan i-la experienciaje’
aseo, y el carifie de wadres, para cuidar imgjor de. 56
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centes &esvahdos 'y se les lHamard Ayas de Explsitos.

I\TUMERO T OBLZGACION DE LAS ﬁ‘.lﬁS
' .BE EXP(&SH'OS._

Para cada seis Expositos habra una Aya, que debera vivie
en ¢l mismo lugar que aquellés, Serd mantenida por el Hospi-
tal en comunidad, y recibird por parte dos reales vellon dia~
rios ] como sai&rm v premio de su trabajo’'y de sa zelo. Pues
¥a el Se. Do Cérlos IV en susReal Cédula de 11 de Diciems
bre de 1795, dijo que: por el fnfimo! esnpenum, que se ha
pdade 4 las Amas, no'se han hallado las convenientes, ¥ han
nperecido, v perecen muchos Expesztos. '

La obhgacmn de las Ayas es criar 4 éstos, mimarlos, "y
tenerlos siempre limpios, calientes, y-aseados; cuidande igual-
mente- del aseo, y hmimza. de sus vestidos, camas, ¥ saia:s
respectivas,

Fl Ama mayor de nifios es la primer Aya, Gefa izmedia~

ta de las demas, que deben respetarla y obedecerla en lo to-
cante 4 sus deberes ; de cuyo buen desempefic serd responsa-
ble; y al que les procurard estimular con prudentes amones-
taciones, y coum su propio egemplo, gue es la razon que iene
mas poder y eficacia.
-+ Por su mano les dard las Topas, ¥y alzmerztos necesarios
para distribuirios metodicamente cada una 4 sus pupilos; vea
lando, vy sin disimular en esto la menor falta: pues 4 ella s¢
le hard cargo de las entregas, que le hicicre el Mayordomo,
las quales -irdf-visadas del Veedor, para que vayan con la po-
sible formalidad, v economia,

Déberin Tas Ayas tener 4 sus Expsitos decentes, y enju«
t6s 4 lds ‘Horas de visita; mudandolos -ademas, siempre que se
necesitare, 6 conviniere.

Su- anhels v caridad reparuda entre todos los que tenga
4 su euidador, fo fijardn 'y aumentardn con mayor esmero ¥
ahinco” 4" favor ' de los que mas lo necesiten, sin desatender
por estp & los otros.’

Serd de su intnedidts obligacion distribuir 4 cada uno el ali-

_ mento propercionade” en calidad, y -cantidad, segun prescriban

s Faculiativos, guardando el ‘érden de urgencia, ¥y tiempo.
&4l Para los sanos la cantidad se regufara dc dos, 4 seis on-
5t vez; y el intervalo mo pasard de cuatro: heras, por
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regla general, Pero entiéndase que ésta sufre varias . excepcios

nes, segun la vivacidad, fuerzas, sucfio, y époea del Exposito.
Cuaatas novedades obscrvaren en esto, deberin avisarlas

4 los Profesores en el acto de la visita, sit diecen tireguas;

v antes, sicndo extraordinarias y egecutivas.

ALIMENTO DE LOS EXPOSITOS,

Siendo la primer desgracia de esos infelices imocentes- el
verse privades del -fomento, del carifio, y de la leche de. su
madre, que era su alimento natural; la. humanidad,-y la Res
ligion exigen. medios-arificiales para. su. lactancia, v eria. .-, n
El was aproximado al natural parece, 4 primera vista, el
de arrimarlas al pecho de otra mugern Mas para esto necesi-
tase estar Jos dos iguaknente sanos,; y hallarse ambos en el
upitono orginico; O por. lo menos ¢n un estado, que 70 0.
duzca una disonancia nociva; vy si ufia hatwonfa wital, mas
{acil de® concebir , que de enconwrar. - o S
No cbstante, proporcionando las relaciones sensibles entre
el Ama v el Expisito, puede dste darse & lactar al. pecho
de aquella , constando de la salud de coirambos, .y no de
otra MmAnerd.. | S L
: En cste case la admision ha do sér - voluntaria . por parte
deila nodrizas 4 guien el Hospleal, spor -a suya, satisfard re«
ligidsamente va real disrio poer lo mencs. ¥ & mas- de, esto,
Iz casa, en que se cric un Expdsiio, estard libre,. duranie /
aquella época, del enorme peso de alojamietos y bagages;
quedindo aguclla y esta indemnizacion garaatida por ordenes
saperiores, . o .
Por -ese medio las. madres, 4-quignes se les  mueran sus
bijos, hallan un nuevo recurso -para consolarse de su pérdida;
apmvé{:har gu leche, vy asegurar su salud, al paso que- egers
gen sa. caridad en un acto, gue no deja de serles lucrativo.
A dichas veprajas pueden igualmente aspirar las mugeres
honradas de fa Cindad, lo misme que las aldeanas, Pero, -en
igualdad de drcunstancias, serdn estas preferidasy porqué co-
munmense el campo es el albergue de-la salud, : )
Para los demas conviene substituicr la lactancia artificial
propiamente dicha, que es la correspondiente 4 las inclusasy
y eu particular 4 esta, que sin obligacion especial, r
destinadas al efecto por los Sefiores Reyes Catolicosy fun
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res de este Hospital ‘de - peregrincs v enfermos, solo admite ex-
positos por.consideraciones piadosas, y con ¢l cardcter de  ine
terinidad, : S : ‘

Ast pues se criarin en esta inclusa con leche de cabrag,
4 de vacas; segun la unejor propoercion, y cougraencia.

Se buscard de intento, lo que es muy ficil en este pais,
leche de-wacas, que sea delgada y nueva; y otra inas crasy
y mantecosa, para darla con discernimiento, segun los estoma~
gos v edades de los expdsitos. : :

© CAlgunos de estos fo podrfnd los principios digerirla solas
v cenvendrd terefarla, & mediarla, con agua pura, -6 azucara-
da, ¢ con.algun cocimiento de cebada, grawa,d otro andloge
& las circunstancias : o Co

Orros habri, 4 quienes siente wmejor el suero porelarifiar,
& clarificade, endulzado con awfcar, © miel, segun convenga.

Para muchos de aquellos serd ddl quitarle”la nata & la
leche, ¢ simplemente hervirla, segun mejor les aproveche; com-
sultando siempre con prudente tino las decciones de fa experiencia,

Generalmenfe bablando, ‘cuanto mas auevo y 'débil sea el
Exposito, tanio mas témue debe ser: el suere, ¢ leche que . se
le propiue, y em menor cantidad de cada vez, pero con mas
frecuencia: euidande mucho de su abrigo, v de su suefio,

Siempre se proeurdrd que el dicho liquido, y el vaso en

que se le dé llamado mamadera, 4 mas de muy bien lavado,
conserve el temple del calor natural, que tcmard metiéndolo en
agua caliente. : :
... Hay ¢ros Expésitos, que , mejor gue la leche, Hevan algunos
-alimentos 5 tales sen los signientes: S : K
:»  La crema de arroz debe, entre estos, ocupar sin disputa
¢l primer lugar, que le sefala la repetida y feliz experiencia
de todos Ios pueblos que Ja han probado, y'son innumerables.

-#i-:" Esa- aprovecha generalmente 4 todos los recien nacidos des-

de los primeros dids, déndosela sola, 6 con azdcar; y mez-
‘clindole, en seguida , media hiema de huevo, 6 naa por toma.

. Usase tambien con provecho del-simple- mizjon de pan bue-
no, v blanco, desleido en agna caliente con azticar 6 miel, see
guwlo pidancel paladar, el catémagoy y el vientre,

i §icvey no pocas veces el caldo limpio, mas (& menos subs-
i0s6, . sola,” ¢ mezc¢lador con un peco. de harina de -superior
d- tostada al horno; ¢ desleyendo en ¢l una ‘corteza. de
Gomuy. cocidas . e - T

|
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Hstos alimentos mas Hquidos v digefibles bastan hastd los
siete meses de edad, en que echando los infantes..los primeros
dientes , ya anuncian su  disposicion - para “asimilar oiroside :
alguna mayor cousistencia. . . Vet et ’
Enténces pues se les pueden ya conceder, con - tiento ¢ .
espacio,. las papiilas algo mas substanciosas y espesas. . ,
" "8e cuentan como tales, las cremas recargadas de cebada,
Hs preferible la de patata, hecha con su almiden, leche, azils ;
car , hiema de huevo, y agua de azar, S
““Incliyense tambien las panatelas, las sopas de arroz, de - :
pan, de sémola: evitando siempre las de pastas, 6 masas por
fermentar, "que presentan una especie de gachas recias, pega- f
josas, é indigestas, que, entre otros males, ceban las iombrices.
Es. wmuny de notar, que todas estas substancias alimenticias
deberin sicmpre darse 4 los Expositos en un grade de calor;
que 0o exceda del naturalmente templado, -6 tibio 3 pues su de-
licadeza se resiente, y ofende mucho de un calor estralo, ¥
gxcedente. . s - S T
El prediche método de lactancia, ¥ cria artificial suele darse-
por concluido 4 los doce meses, en los robustos; v 4 los quinge
para los endebles. Pues en ese tiempo, uncs y otres, cstande’
por lo comun bien armados de diestes, ya pueden mascar, ¥ :
digeriy Jos alimentos duros y sanos, que antes o lo eran para
elios. : : , : ;
VISIT4 DE EXPOSITOS. . , !

= “Todos los dias el Médieo wvelante, por la maflana intes
de la visita general de enfermos, hard la suya 4 los Expds
sitos recien entrados; y la reperird por la tarde, despues de
graciones , para clasificarles, como es debido. .~ - 5
Con esie previo conocimiento, que dard dicho Médico ve-
lante 4 los de ndimero, pasard el de semana sw  visita diarias
# las horas regulares i todas las salas.. Y lo propio hard &
Cirujane, que estuviere de turnoj para precaver, distinguir, ¥
remediar, ccado une en su ramo, los males que amenazen, 0
#C: presenten.. : ) : S B T oLnz
Cuidarin, todos de acuerdo entre 8, que ningun. Expé_s,iio;safj- T
gd de la sala de observacion, sin ser vacunado, y:haber tes’ '
-nido la vacuna verdadera. Igual precaucion debe anteceder’ p:
dar,. alguno. 4.que se lacte, 6 crie fyera de este Hospiia
la operacion de vacupar corresponde & -enalquicr
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Tirujanos mayores, por semanas; y podrin encargirsela al Prac-
ticante mayor, mereciendo su confianza,

£1 Médico velante llevard razon facultativa individual del
ndmero de los entrados, salidos, muertos, y existentes, con
expresion de su edad, y mas circunstancias ; formando un es-
tado mensual detallado, para presentarlo 4 la Junta & los dos
dias de concluide el mes; y confromario, st fuere preciso, con
el que debe haber en la Secretaria.

Al hacer las visitas facaltativas, pueden y deben los Pro-
fesores mirar por cuanto tenga relacion inmediata con el mejor
estar de los Expositos. _

A mas de las visiias médicas, el Mayordomo, y el Veedor
harin diariamente las suyas econémicas, 4 distinias horas; para
que en ninguna pueda haber el mas ligero descuido, que no
sea inmediatamenie advertido, y enmendado. Pues imporia que
todos se convenzan, que el alma de los establecimientos de bene-
ficencia es el érden, la caridad , y la economia, |

Para que nada de esto falte, el Sr. Administrador hard
tambien todos los dias su visita gubernativa, exdminando por
sus ojos cuanto haya que ver, para que nunca haya que corre-
gir; puesto que al cabo una vigilancia dficaz y continea, no
puede méros que trianfar de los abusos, y establecer un ha-
bito feliz de exiicitud, y acierto. '

Tal es el fin que se propone esta Junta, dedicada muy
particularmente & mejorar, en cuauto pueda, la triste suerie
de los Expésitos. ¥ se lisonjéa, que al hacerles tambien sus
Vocales las visitas que les dictare su zelo, tendrin mil moti-
wos de alabar el de todos los Individucs empleados en esta Real
Casa; y bendecir los momentos que ocupsron en formar este
pequeiio trabajo, cuya uiilidad pende de su cbservancia.

Saniiago, julio 21. de 18z1.=Luis Mariz Rivas, Adminis-
trador interiao == José Fraucisco Pedralbes.= Miguel Coton José
Mendoza.= Diego Mosquera.—= Julian Frascisce Svares Freyre.z=
Domingo Corics.= Franciste havier Gaudara, Secrctativ.
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