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Resumo

A familia € o contexto de desenvolvemento fundamental para o ser humano. As
transformaciéns sociais, econémicas, politicas e culturais tiveron efectos na estrutura,
dinamica e funcions da familia. Entre os cambios que afectaron a esta institucién, o mais
significativo € o aumento da taxa de divorcios, dando lugar a novas estruturas familiares.

O divorcio é unha realidade actual que afecta tanto aos pais como aos fillos. O
presente traballo pretende pofier en evidencia os aspectos relacionados con esta
problematica en idades temperas e as suas repercusions no contexto educativo. Por iso,
céntrase nunha revision bibliogréfica para cofiecer os efectos nos menores e as slas
implicacidons no rendemento escolar. Asi mesmo, procura definir as liflas de actuacién do
docente e recursos dispofiibles ante esta problematica, co fin de facilitar a adaptacion do

menor & mesma e reducir as sias consecuencias.

Palabras clave : divorcio, infancia, diversidade familiar, contexto escolar,

rendemento académico, profesorado.
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Resumen

La familia es el contexto de desarrollo fundamental para el ser humano. Las
transformaciones sociales, econdmicas, politicas y culturales tuvieron efectos en la
estructura, dinamica y funciones de la familia. Entre los cambios que afectaron a esta
institucion, el mas significativo es el aumento de la tasa de divorcios, dando lugar a
nuevas estruturas familiares.

El divorcio es una realidad actual que afecta tanto a los padres como a los hijos.
El presente trabajo pretende poner en evidencia los aspectos relacionados con esta
problematica en edades tempranas y sus repercusiones en el contexto educativo. Por
eso, se centra en una revision bibliografica para conocer los efectos en los menores y
sus implicaciones en el rendimiento escolar. Asi mismo, procura definir las lineas de
actuacion del docente y recursos disponibles ante esta problematica, con el fin de

facilitar la adaptacion del menor a la misma y reducir sus consecuencias.

Palabras clave : divorcio, infancia, diversidad familiar, contexto escolar,

rendimiento académico, profesorado.
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Abstract

The family is the context of fundamental development for the human being. Social,
economic, political and cultural transformations effect the structure, dynamics and
function of the family. Among the changes that effect this institution, the most significant
is the increase in divorce rate, which creates new family structures.

Divorce is a current reality that concerns both parents and children. The present
academic work highlights the aspects related to this problem at early ages, and its
repercussions in an educational context. Therefore, this article is based on the literature
available that relates to the influence of divorce on children, and its implications on their
educative performance. Likewise, it seeks to define the plan of action for teacher
regarding divorce and resources in order to facilitate the child’s adaptation to this issue

and reduce detrimental consequences.

Key words: divorce, childhood, family diversity, school context, academic

performance, teaching staff
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Introducion

Entre todas as transformacions sociais actuais, os cambios que afectan ao nucleo
familiar cobran vital importancia. O divorcio € un feito cada vez mais comun na nosa
sociedade, que dana a integridade da familia e a cada un dos membros da mesma. Os
datos ofrecidos polo Instituto Nacional de Estatistica e polo Instituto de Politica Familiar
(2006) pofien en evidencia que cada vez son mais as parellas que deciden divorciarse
como solucién aos problemas familiares. Asi mesmo, mais da metade das parellas que
optan pola separacién ou divorcio tefien fillos (INE, 2006). As tendencias actuais sobre as
rupturas familiares suxiren un aumento no futuro, polo que tamén medrara o nimero de
nenos que pasen por esta situacion (Escapa, 2017).

O divorcio € unha situacién que ocasiona consecuencias en tddolos membros da
unidade familiar e en ambitos dispares como o fisico, psicoléxico e 0 comportamental.
Carrexa novas formas de vida para proxenitores e descendentes, novos fogares,
persoas, relacions, etc., e todo isto reflictese no lugar onde os nenos pasan a maior parte
do dia, a escola. E por iso que nas aulas cada vez é maior o nimero de alumnado cuxos
proxenitores non conviven. A escola, e concretamente os docentes, deben afrontar con
mais frecuencia situacions derivadas da ruptura familiar. Faise pois necesario que 0s
educadores estean sensibilizados e formados na teméatica co fin de dar resposta as
dificultades na aula derivadas desta problematica.

O presente traballo enmarcase dentro da modalidade de iniciacion & investigacion
documental e parte da concepcion da ruptura parental como situacion de risco para 0s
menores que carrexa impactos no desenvolvemento xeral. Dito traballo céntrase nos
efectos do conflito dos proxenitores nos menores, e concretamente, no que respecta ao
ambito académico na etapa de educacion infantil. Tomando como referencia a literatura
cientifica sobre o tema, pretende dar resposta a cuestidns tales como cal é o papel da
escola e dos mestres ante as rupturas familiares, cales son os sinais de alarma e as
repercusions a nivel académico na etapa de educacién infantil, ou qué recursos estan a

disposicién dos docentes para traballar esta temética.

Xustificacion

A eleccion da tematica do traballo derivase da reflexion sobre a labor docente ante
os posibles retos aos que debe facer fronte na sta aula; concretamente ante situacions
derivadas da ruptura familiar. Como se vera mais adiante, o divorcio no noso pais € un
feito significativamente estatistico, e un niamero cada vez maior de nenos en idade
escolar experimenta a ruptura dos seus proxenitores (Vazquez, Farifia e Alonso-Barcia,
2013).
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Partindo da esixencia formulada ao sistema educativo de proporcionar unha
educacion de calidade a todo o alumnado, tendo en conta a diversidade de intereses,
caracteristicas e situacions persoais; que entre os fins da educacion destaquen o pleno
desenvolvemento da personalidade e as capacidades afectivas do alumnado, entre
outras (Lei Organica de Educacion, 2006); lévame a considerar qué cofiecementos,
estratexias, recursos e practicas pode desenvolver un mestre de educacion infantil na sta
aula co fin de intervir co alumnado que vive unha ruptura familiar. E o docente o que esta
nunha situacion privilexiada para detectar dificultades que poidan derivarse de conflitos
familiares e tamén pode actuar para minimizar e previr efectos negativos no alumnado;
pero en moitos casos non conta coa informacién nin formacién necesaria para iso. O rol
do mestre vai mais alé do ambito académico; e se en calquera etapa educativa a relacion
coas familias é fundamental, na etapa de educacién infantil € un requisito imprescindible
para acadar unha educacién de calidade.

A escola e o0s seus profesionais exercen unha influencia importante na
configuracién do concepto de familia e nas actitudes cara a sta diversidade. Estudos
recentes sinalan que fronte ao desamparo familiar a escola é un factor protector
(Santelices e Scagliotti, 2005).

A nivel lexislativo son algunhas as alusions referentes ao tema da familia, a
resolucion de conflitos en xeral, e a labor do docente ao respecto; sen embargo, non en
relacion ao divorcio. Un dos principios da Lei Organica da Educacion de 2006 é o referido
a educacion como forma de prevencion de conflitos e para a resolucion pacifica dos
mesmos, asi como a non violencia en tédolos @mbitos da vida persoal, familiar e social.
Por outra banda, un dos obxectivos que se propén para a etapa de educacion infantil é o
de observar e explorar o entorno familiar, natural e social. Establécense como funciéns
do profesorado a atencion ao desenvolvemento intelectual, afectivo, psicomotriz e moral
do alumnado e a informacién periédica as familias sobre o proceso de aprendizaxe dos
descendentes, asi como a orientacion para a sta cooperacién no mesmo.

E crucial que familia e escola camifien ao unisono. No Decreto 330/2009, do 4 de
Xufio, polo que se establece o curriculo da Educacion Infantil na Comunidade Auténoma
de Galicia, adquire unha relevancia especial a participacién e colaboracién coas familias.
Nel afirmase que a transformacién histérica do medio familiar e social leva a que a escola
comparta coa familia o papel de proporcionarlles aos nenos e as nenas experiencias que
faciliten as stUas primeiras aprendizaxes. Familia, escola e demais axentes educativos
deben traballar de forma coordinada e complementaria, buscando a colaboracion e a
coherencia nas suas intervencions. No Artigo 11 deste mesmo Decreto faise referencia
ao respecto da responsabilidade fundamental de nais e pais na etapa, onde os centros
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deberan establecer os mecanismos para favorecer a sua participacion no proceso
educativos dos fillos. Tamén se responsabiliza ao titor de levar a cabo interaccions
periddicas coas familias e crear as medidas necesarias para que estas tefian unha
implicacion directa no proceso de ensino- aprendizaxe.

Na lexislacion, considéranse como principais elementos de relacion co medio
social no primeiro ciclo da educacion infantil a escola e a familia, polo que a sua relacion
sera fundamental para unha correcta intervencion. Outra orientacidbn metodoloxica é
referida ao equipo educativo, o cal debe ter en conta o contexto sociocultural e familiar
dos cativos para garantir a necesaria conexion entre os dous ambitos. Tamén se fai
precisa unha boa comunicacion e coordinacion coas familias, xa que a eficacia da
educacion infantil depende en gran medida, da unidade de criterios educativos na casa e

na escola.

Obxectivos
= Cofiecer as consecuencias da ruptura familiar no rendemento académico
= Destacar os factores de risco e proteccion dos menores ante a ruptura
= Analizar qué papel pode xogar 0 mestre ante esta problematica
» Detectar os sinais de alarma e efectos do divorcio na aula de educacion infantil
= Establecer pautas de actuacién e recomendaciéns para traballar co grupo clase, e
tamén para o resto de profesionais educativos
= Dar a cofiecer alguns dos recursos existentes para traballar a ruptura familiar na etapa
de Educacion Infantil
As competencias xerais ‘que se pretenden abranguer neste Traballo de Fin de
Grao son G1, G3, G4, G9, G10 e G12. Por outra banda, en canto as competencias

especificas? compre salientar E10, E14, E20 e E22 da materia Infancia, Familia e Escola;

! Competencias xerais

G1. Comprender os procesos educativos e de aprendizaxe no periodo de 0-6, no contexto familiar, social e escolar.

G3. Desefiar e regular espazos de aprendizaxe en contextos de diversidade.

G4. Fomentar a convivencia na aula e féra dela e abordar a resolucién pacifica de conflitos.

G9. Asumir que o exercicio da funcidn docente debe ir perfecciondndose ao longo da vida.

G10. Actuar como orientador de pais e nais en relacion coa educacidn familiar e dominar habilidades sociais no trato e relacion coa
familia de cada alumno e co conxunto das familias.

G12. Comprender a funcidn, as posibilidades e os limites da educacién na sociedade actual e as competencias fundamentais que
afectan aos colexios na educacidn infantil e aos seus profesionais.

*> Competencias especificas

Infancia, Familia e Escola

E10. Crear e manter lazos de comunicacién coas familias para incidir eficazmente no proceso educativo.

E14. Cofiecer a evolucion histérica da familia, os diferentes tipos de familias, estilos de vida e educacién no contexto familiar.
E20. Amosar habilidades sociais para entender as familias y facerse entender por elas.

E22. Relacionar a educacion co medio, e cooperar coa familia e comunidade.

Didactica e profesidon docente

E19. Comprender que a dindmica diaria en educacién infantil é cambiante, e saber ser flexible no exercicio da funcién docente.
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ou competencias correspondentes a Didéactica e profesion Docente como é o caso de
E19.

Metodoloxia

Co fin de acadar os obxectivos propostos neste traballo, a busca de informacion
levouse a cabo a través do proceso que se detalla a continuacion. En primeiro lugar,
localizanse as monografias dispofiibles no fondo bibliografico da USC, a través do
Catalogo lacobus. Para esta primeira fase, realizada en Febreiro de 2017, os termos

clave que se empregan son 0s seguintes: “separacién”, “infancia”, “divorcio”, “separacion
matrimonial”, “hij*", “consecuencias”, “fill*", “separacion matrimonial y consecuencias en
los hijos”, “divorcio y rendimiento académico”, “ruptura matrimonial e hijos”, “impacto”,
“repercusiones”, “escuela y divorcio”, “diversidad familiar’, “separacion conyugal” e
“familia y escuela”. Ditas palabras clave ofrecen 173 obras. Despois de descartar as
duplicadas o numero descendeu a 87.

Posteriormente, nunha segunda fase, realizouse unha busca centrada en bases
de datos como Dialnet, Minerva, Redined ou TDR e, empregando oS mesmos termos que
na vez anterior. Acadaronse desta forma 316 resultados. Unha vez eliminadas as
referencias duplicadas o nimero de obras acadado foi de 123. O proceso de exploracién
remata coa revision de obras en Google académico empregando os termos mencionados
anteriormente, conseguindose 54 referencias.

Empregouse o xestor bibliografico Refworks para almacenar as referencias e
administralas. Para a seleccion definitiva dos documentos bibliograficos establecéronse
uns criterios de inclusién e exclusion (véxase Anexo 1. Taboa 1). Unha vez aplicados

contouse con un fondo bibliografico cuxo nimero ascendeu a setenta referencias.

BLOQUE I. APROXIMACION CONCEPTUAL

1.1. Divorcio. Estado actual do tema

Os datos ofrecidos polo Instituto de Politica Familiar (IPF, 2016) e o Instituto
Nacional de Estatistica (INE, 2016) confirman que se esta a producir un aumento do
ndamero de separacions e divorcios, un crecemento do numero dos fillos afectados por
dita situacién, asi como unha maior taxa de divorcios por cada matrimonio que se realiza
(véxase Anexo 2).

O divorcio e a separacion son duas experiencias cada vez mais frecuentes en
tédalas sociedades desenvolvidas; dous termos que convén delimitar conceptualmente.
Segundo Ortufio e Lafuente (2015) a separacion pode ser entendida como a suspension
da convivencia comun durante un periodo de tempo de reflexion, co fin de intentar

retomar posteriormente a mesma. Pola sua banda, o divorcio enténdese como a
4
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disolucién do vinculo que unia aos contraentes; o cal pode ser de mutuo acordo ou
contencioso. No divorcio consensuado @mbalas partes deciden e pactan as medidas nas
que se basearan as relacions futuras. O divorcio contencioso é aquel no que as partes
non chegan a un acordo e as medidas son decididas por un xuiz sobre a base dos
escritos que presentan os avogados de cada un dos contraentes. Farifia, Seijo, Arce e
Novo (2002) afirman que o divorcio € un proceso e como tal consta de tres etapas, a
primeira € o predivorcio que sucede antes da separacion; a segunda que se produce
durante a separacién; e a etapa de postdivorcio, despois da mesma.

A separacion da parella constitie un acontecemento vital para os fillos, xa dende
0 periodo infantil (Lopez, 2011), podendo repercutir na sla salde e benestar (Seijo,
Novo, Carracedo e Farifia, 2010). Os datos do INE e IPF (2016) evidencian que cada vez
son mais as parellas que optan polo divorcio como solucién a crise familiar; asegurando
gue cada seis minutos producese unha ruptura, o cal supén ao dia unhas duascentas
noventa rupturas. As estatisticas confirman que case o cincuenta por cento dos
matrimonios rematan en ruptura (De la Torre, 2005).

Entre os anos 2004 e 2014 a poboacion separada/divorciada duplicou o seu
ndamero pasando de 1.183.200 casos en 2004 a 2.343.400 no 2014. Concretamente 0s
divorcios pasaron de 50.000 no 2004 a méais de 100.000 no 2014, o que carrexa un
incremento do 98 por cento. E dicir, que de cada vinte rupturas, dezanove foron divorcios
(95%). No 2014, producironse 162554 matrimonios e 105893 rupturas familiares;
situando a taxa de ruptura/matrimonio espafiola (0,65%) moi por riba da media da Union
Europea (0,46%) (IPF, 2016).

Os datos mais recentes que ofrece o INE ao respecto reflicten que no 2015
producironse un total de 101.357 sentencias de nulidades, separacions e divorcios, o que
supuxo unha taxa de 2,2 por cada 1.000 habitantes. Unha analise e comparacion
pormenorizada permite observar un incremento no nimero de rupturas no ano 2015 con
respecto ao ano 2013, pasando de 100.437 casos no 2013 aos 101.357 do 2015 (véxase
Anexo 3). Segundo o tipo de resolucion dos conflitos durante o 2015, os divorcios
representaron o 95,3 % do total, as separacions o 4,6% e as nulidades o 0,14% restante
(véxase Anexo 4). De acordo cos datos do INE (2016) o 75,9% dos divorcios neste ano
foron de mutuo acordo, mentres que o 24,1% restante foron contenciosos. No caso das
separacions, o 86,3% foron de mutuo acordo e 0 13,7% contenciosas.

Polo que se refire aos datos en relacion 4s comunidades e cidades autbnomas
para o ano 2015, Catalufia rexistrou a maior taxa de nulidades, separacions e divorcios

(18.898 casos); seguida de Andalucia, Comunidade de Madrid e Comunidade de
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Valencia. Galicia sitiase no seguinte posto con un total de 5.754 casos (IPF, 2016)
(véxase Anexo 5).

De acordo con Orgilés, Espada, e Pifieiro (2007), en termos xerais, entre 0 40 e
50 % dos matrimonios iniciados remata en divorcio, o que significa que 4 ou5 de cada 10
nenos e nenas pasaran parte da stia nenez con un s6 dos proxenitores. O IPF (2016)
confirma que esta situacion de divorcio afecta anualmente a case 100.00 nenos, e que
tan s6 entre os anos 2010 e 2014, 458.371 cativos vironse afectados polo divorcio dos
seus pais. Tomando como referencia os Ultimos datos do INE (2016) o 42,9% dos
matrimonios correspondentes as resoluciéns de separacion ou divorcio non tifian fillos
(menores ou maiores dependentes); sendo esta porcentaxe moi similar a do ano anterior.
O 47,1% tifian so fillos menores de idade, 0 4,6% s6 fillos maiores de idade dependentes
economicamente e o 5,4% fillos menores de idade e maiores dependentes. O 26,6% tifia
un so fillo (menor ou maior dependente).

As parellas con un e dous nenos soen ser as mais afectadas; 0 mesmo ocorre cos
fillos menores de idade, pois nove de cada dez rupturas prexudicanos a eles, cuxas cifras
estan ao redor dos 83.900 casos. Estes datos trasladanse as aulas, onde cada vez é
maior 0 numero de alumnado cuxos proxenitores non conviven xuntos, polo que os
docentes deben afrontar situaciéns derivadas deste feito cada vez con mais frecuencia no
seu dia a dia (IPF, 2016; Orgilés et al., 2007).

1.2. Cambios na familia derivados do divorcio
A familia € o contexto privilexiado para desenvolverse e medrar como persoas.
Segundo Fernandez (2012) é vital para o san desenvolvemento e un dos principais
grupos de socializacion. Vallejo, Sanchez-Barranco e Séanchez-Barranco (2004)
considérana como a base do crecemento humano, xa que é o0 contexto social que
outorga aos seus membros da autonomia necesaria. Ademais dos coidados fisicos que
garanten a supervivencia, esta é a encargada de ofrecer un clima afectivo que posibilita
gue a persoa evolucione dende o ser biol6xico a o ser biopsicosocial. A calidade das
primeiras relacions que se produzan no seo familiar seran claves para o
desenvolvemento emocional e tamén social dos cativos, conformandose como modelo
que guiara as suas relacions futuras. En palabras de Lopez (2011) a seguridade
emocional é o requisito afectivo mais primario; entendida como a necesidade de sentirse
querido, protexido e ben tratado polos seus coidadores. Esta necesidade de seguridade e
afecto pode verse ameazada gravemente cando unha separacion ou un divorcio rompe a
unidade familiar (Vallejo et al, 2004). O vinculo que a satisfai € o apego; e ter polo menos
unha figura de apego € unha condicion fundamental para un 6ptimo desenvolvemento da
6
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infancia. Cando isto non é asi, carecerase de vinculos incondicionais e/ou formaranse
patrons de apego inseguros (LOpez, 2008); podendo ser vivida esta situacion como
soidade, rexeitamento, illamento, ansiedade, etc. (L6pez, 2011).

Fai anos era sinxelo describir o contexto familiar dos cativos que ian a escola
infantil, xa que a inmensa maioria convivia cos pais bioléxicos, os cales estaban casados
e tifan roles visiblemente definidos (Lépez, Diez, Morgado, Gonzélez, 2008). Sen
embargo, na actualidade o panorama é mais heteroxéneo. As diversas transformaciéns
gue afectaron a nosa sociedade salpicaron tamén a institucion familiar, modificando o
modo no que o sistema familiar se constitle, os compofientes que o forman, os roles, e
mesmo as relaciéns que nel se establecen (Lépez et al., 2008). Ditos cambios determinan
a diversidade familiar actual e fan cambalear a idea do matrimonio como unha institucion
permanente que permite aos fillos pasar a infancia no mesmo fogar (Dowling e Barnes,
2007).

Na actualidade, a familia formada a partires dun matrimonio convive con outros
tipos de familias como poden selas monoparentais, as reconstituidas, etc. En palabras de
Dowling e Barnes (2007), durante as duas Ultimas décadas a vida familiar nos paises
occidentais sufriu cambios transcendentais; o aumento do nimero de divorcios, de
familias reconstituidas e outras, traduciuse nunha gran cantidade de nenos que medran
en estruturas familiares diferentes & familia nuclear tradicional. Concretamente no caso
das familias monoparentais constituidas tras un proceso de divorcio conforman o 26% do
total de familias monoparentais, e as derivadas dun proceso de separacion o 11% (IPF,
2016) (Vexase anexo 6).

O aumento do namero de separacions e divorcios pode indicar que € un feito mais
dentro das construcions familiares. Inda entendida como algo cotia, a ruptura matrimonial
foi e é concibida como un acontecemento traumatico que trae consigo un desequilibrio
nas persoas, sexan adultos ou nenos (De La Torre, 2005). O proceso de ruptura carrexa
unha inestabilidade xeral, afectando a tdédolos membros da unidade familiar, e con
repercusions en diferentes ambitos como pode ser o emocional, social, persoal,
econdmico ou psicoloxico (Cantdn, Cortés e Justicia, 2002; Farifia e Arce, 2006; Orgilés,
Espada e Méndez, 2008; Seijo, Farifa e Novo, 2002). Durante este periodo tdédolos
membros sofren consecuencias que, en ocasions, derivan en problemas a curto, medio e
longo prazo (Farifia e Arce, 2006). E importante destacar o feito de que a ruptura pode
afectar de diferente maneira aos membros da familia, dependendo o efecto da interaccion
de variables como a idade, o paso do tempo, 0 sexo, as caracteristicas da familia, o tipo
de relacions que se constrian durante e despois da separacion , etc. (Orgilés et al.,
2007).
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Bengoechea (1992) afirma que as rupturas familiares implican unha modificacion
substancial da estrutura familiar, unha variacién no funcionamento da familia e mesmo na
situacion econdémica. Derivan nun proceso de cambios e implican unha reestruturacion da
unidade familiar, non s6 no relativo a marido-muller sendn na relacion dos proxenitores
cos fillos e coas familias extensas. Supofien, na maior parte dos casos, unha crise no
desenvolvemento familiar, unha nova definicién dos roles familiares (De La Torre, 2005),
gue as relacions familiares se tornen mais complexas (Seijo, Carracedo e Fernandez,
2012), e o xurdimento dun novo estilo de vida familiar ao que todos os membros da
unidade deberan adaptarse o antes posible (Farifia, Arce, Novo, Seijo e Vazquez, 2001).

Farifia, Arce et al. (2001) destacan entre as consecuencias da ruptura, as relativas
aos efectos psicomoecionais e 0s cambios na situacion econdmica. En canto aos efectos
psicoemocionais estes autores consideran comin que ambos proxenitores, e sobre todo
0 que toma a decision de romper, manifesten sintomatoloxia asociada a ansiedade,
estres e depresion; afectando asi de forma diferenciada a cada membro da parella (Seijo
et al., 2002). A nova situacion, polo xeral, implica tamén un empeoramento econémico,
aumentando os gastos e diminuindo os ingresos (Farifia, Arce et al., 2001). Seijo et al.
(2002) destacan como consecuencia mais xeneralizada en relacion & ruptura familiar e
aos proxenitores a diminucion do nivel de ingresos, en ocasions ata podendo chegar a
situacions de pobreza. O proceso de divorcio carrexa gastos extra e posteriormente, a
vida independente de cada un dos proxenitores implica ser responsable dos gastos de
cada un ademais do mantemento dos fillos.

A ruptura matrimonial ten un forte impacto na relacion entre pais e fillos (Ruiz,
1997; Seijo et al., 2002). En xeral, a relacion entre eles diminde co paso do tempo inda
que este patron € menos pronunciado canto maior sexa 0 menor no momento do divorcio;
sendo tamén frecuente un cambio no estilo educativo dos pais.

Despois dunha ruptura ademais de producirse un cambio na relacién entre os
proxenitores, modificanse as funciéns de cada un deles (véxase Anexo 7). Segundo
Carballal, Rodriguez e Novo (2003) os reaxustes mais importantes tefien que ver coa
intimidade, xa que en toda relacion que se rompe hai unha persoa que abandona e outra
gue é abandonada; e tamén en relacion ao poder sobre calquera decision como pode ser
a educacion dos fillos, os aspectos econdmicos, etc.

Por outra banda, segundo Farifia e Arce (2006) son varias as consecuencias que
se producen no papel do pai divorciado, e que varian en funcion de si se trata do pai
custodio ou non custodio. O proxenitor custodio soe asumir en solitario responsabilidades
gue antes eran compartidas co outro en canto a coidados, educacion, etc. dos fillos. Dita

situacion pode superar as stas capacidades para facerse cargo adecuadamente de todas
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elas, producindo unha sobrecarga que derive en problemas psicoemocionais (Fariia et
al., 2002; Farifia, Seijo, Novo, Arce, 2014). Esta situacién pode agravarse cando as
condicions econdmicas non son favorables e tampouco as psicoloxicas ou emocionais
(Farifia e Arce, 2006). Nos pais non custodios a diminucion do tempo que pasa cos fillos
da lugar a efectos negativos para ambalas duas partes (Farifia et al., 2002; Farifia, Seijo
et al. 2014).

Segundo Rodrigo e Palacios (2005) ante estes grandes desaxustes sera preciso
realizar adaptaciéns nas relacions dentro do contexto familiar. Adultos e nenos teran que
habituarse & nova situacion; e o axuste dos mais pequenos dependera de factores como
o desenvolvemento cognitivo, a idade, ou 0s recursos cognitivos cos que conten para

afrontar os cambios (Morgado, 2003).

1.3. Consecuencias do divorcio nos menores

As investigacions sobre as consecuencias das rupturas conxugais nos fillos
chegan a resultados dispares, non pofiéndose de acordo con respecto nin a duracion nin
a gravidade dos efectos. Por un lado, hai autores que afirman que o divorcio carrexa
resultados negativos para o desenvolvemento dos fillos (Farifia, Arce, Seijo e Novo 2013;
Farifia, Martifién, Souto e Garcia, 2014; Novo, Carracedo e Fernandez, 2012; Orgilés,
Espada e Méndez, 2008) e por outra banda, outros investigadores sostefien que o
divorcio non implica efectos negativos ou cando os provoca, estes desaparecen a medio
prazo (Martinez- Pampliega, Sanz, Iraurgi e Iriarte, 2009; Pons- Salvador e Del Barrio,
1995). Para explicar esta variabilidade ou contradicién de resultados, algins autores
establecen variables mediadoras como son a situacion econdmica, os conflitos
interparentais despois do divorcio, ou o tempo transcorrido (Orgilés, Espada e Méndez.,
2008; Valdés, Martinez e Ochoa, 2010). Autores como Farifia, Martifion et al. (2014)
consideran importante recalcar a idea de que os efectos do divorcio nos fillos nin son os
mesmos nin tefien 0 mesmo alcance para todos, sendn que dependera tanto de factores
internos como externos dos menores.

Pasamos a continuacién a nomear algins exemplos de investigacions centradas
en valorar os efectos da ruptura conxugal nos descendentes da parella no contexto
espafiol. Por exemplo, o estudo de Bengoechea (1992) céntrase na avaliacion da
intelixencia, estado de animo, adaptacién persoal, escolar e social e outras, en idades
comprendidas entre 0s seis e 0s dezaoito anos; co fin de analizar e explicar as respostas
que os fillos dan & separacion dos seus pais, segundo a idade e o nivel de instrucion. Os
datos amosan a inferioridade da capacidade nos nenos que pasaron por un proceso de
ruptura familiar e unha maior inadaptacion persoal e escolar, entre outras achegas.
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Autores como Morgado e Gonzélez (2012) estudan como € o axuste psicoloxico dos fillos
de entre seis e doce anos, cuxas familias estan separadas, asi como as similitudes e
diferenzas cos descendentes de pais que permanecen casados. Os resultados
evidencian que os descendentes de parellas separadas presentan puntuacions de axuste
psicoloxico nos niveis medios das escalas, existindo diferenzas a favor dos menores que
viven nunha familia biparental inda que de escasa magnitude.

Pola sua parte, Orgilés, Espada e Méndez (2008) céntranse no estudo da presenza de
sintomas de ansiedade en nenos de oito a doce anos, comparandoos cun grupo das
mesmas idades con familia non separada. Concluindo que os cativos que viviron unha
ruptura presentan niveis de ansiedade por separacién mais elevados en comparacion cos
fillos de familias intactas. Asi mesmo, amosan niveis significativos de ansiedade xeral,
pero similares aos presentados polos fillos de familias unidas. Outro exemplo de
investigacion no contexto espafiol € a desenvolvida por Farifia, Carracedo e Seijo (2014)
enfocada en analizar os problemas condutuais dos nenos derivados destas situacions
familiares e que atopan dificultades de conduta e comportamento durante a primeira
infancia nos fillos de proxenitores separados. Ou a de Seijo, Souto e Arce (2009) na cal
presentan un traballo sobre os efectos da separacion e o divorcio na saude fisica e
psicoloxica dos fillos maiores de dezaoito anos. A conclusion a que chegan e que os fillos
de familias separadas, en comparacion cos das intactas, sofren unha maior incidencia de
enfermidades fisicas, asi como tamén alteraciéns psicoloxicas. Nesta lifia, o estudo de
Martifion, Farifia, Corras, Seijo, Souto e Novo (2017) centrase en cofiecer o risco de
problemas de saude e cuantificar o dano a través dos marcadores de saude fisica nos
nenos relacionado coa exposicion & separacion dos proxenitores; concluindo que os fillos
de pais separados tefien aproximadamente o dobre de posibilidades de desenvolver
problemas xenitourinarios, gastrointestinais, dermatoléxicos e neuroldéxicos en
comparacion cos de familias intactas.

Entre os autores que consideran que o divorcio non carrexa efectos negativos e, no caso
de telos, son a curto ou medio prazo atépanse Martinez- Pampliega, et al. (2009) que
entenden que os efectos negativos do divorcio se esaxeran e se obvian os seus efectos
positivos. Os mesmos, sublifian a idea de que o conflito interparental non exerce un
efecto directo sobre o rendemento académico, sendo o malestar psicoloxico a variable
directa. Estes autores recalcan o feito de que o aumento dos problemas de saude mental
dos fillos relacibnanse con niveis mais altos de estresores despois do divorcio como
poden ser os cambios nas relacions familiares ou a continuidade do conflito. Seguindo
esta lifia, Pons-Salvador e Del Barrio (1995) céntranse nos efectos do divorcio sobre a

ansiedade dos fillos, concluindo que as diferenzas non son significativas e que dita
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ansiedade se relaciona mais con variables como son a relacion dos proxenitores despois
do divorcio, a frecuencia de visitas do pai non custodio, etc., mais que co proceso de
divorcio exclusivamente.

Dende esta perspectiva, resultados de investigacions demostran que moitos dos
problemas que se lle atribien & ruptura matrimonial xa estaban presentes antes de que
se producise a mesma (De La Torre, 2005). Alguns estudios afirman que s6 un de cada
catro menores pode amosar problemas de adaptacion graves derivados da ruptura
matrimonial; insistindo na idea de que se o proceso se realiza de xeito adecuado os fillos
non sairan prexudicados. E mais, consideran que despois deste periodo, na nova
situacion ata a relacion entre pais e fillos mellora (Ortufio e Lafuente, 2015). Autores
como Cantén et al. (2013) afirman que as estatisticas poden ocultar o feito de que a
maioria dos fillos afrontan con éxito as rupturas familiares. Outros como Morgado e
Gonzalez (2012) recalcan a necesidade de analizar as dimensidns evolutivas que poden
ser favorecidas pola ruptura familiar.

Partindo da variabilidade de factores que estan implicados nunha ruptura
matrimonial, a maioria dos estudos cientificos coinciden en que dita experiencia
transforma completamente a vida dos mais pequenos (Vallejo et. al, 2004). Existen
consecuencias positivas e negativas derivadas desta ruptura, pero as Ultimas predominan
en cantidade e importancia (De La Torre, 2005). Farifia, Carracedo et al. (2014) afirman
qgue na ruptura da parella tanto adultos como nenos deben afrontar cambios familiares no
menor tempo posible, influenciados pola idade, o conflito parental ... podendo converter o
ambiente familiar nunha fonte de estres para os cativos e causar alteracions no
desenvolvemento fisico, psicoloxico e condutual. As rupturas afectan enormemente aos
fillos, que deben facer fronte a unha nova situacién e adaptarse a cambios familiares,
tanto a nivel de estrutura como de relacions. Investigacions ao respecto, afirman que os
cativos que pasan por estas circunstancias poden amosar diversas alteracions a nivel
fisico, conductual, psicoemocional e académico (Farifia, Carracedo e Seijo, 2014; Seijo,
Farifia, e Novo, 2000, 2002). Pérez, Davins, Valls e Aramburu (2009, p. 43) afirman que
“0s nenos e nenas que viven un divorcio atépanse con problemas adicionais aos propios
do seu momento evolutivo”. Por exemplo, o estudo de Amato e Keith (1991) conclie que
os fillos de familias divorciadas presentaban peores resultados a nivel académico, un
autoconcepto mais baixo, problemas de conduta, dificultades na interaccién cos iguais, e
condutas de oposicion aos proxenitores. Estas consecuencias empeoran cando a ruptura
vai acompanada de conflito entre os proxenitores, estilos parentais inconsistentes, falta

de comunicacion e distanciamento, etc. (De La Torre, 2005; Novo et al., 2012).
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A nivel fisico , atoparonse alteracidons psicosoméaticas como dores de estbmago
ou cabeza (Novo et al., 2012; Orgilés, Amoros et al., 2008). Autores como Seijo, Novo,
Carracedo e Farifia (2010) evidencian a vulnerabilidade dos fillos de pais separados a
presentar afectacions de hipertension, asma e enfermidades de tipo coronario. De acordo
con Gonzélez (2001) algins menores reaccionan & ruptura con dores de cabeza, de
estomago ... e poden desenvolver estes sintomas ante a dificultade para recofiecer e
expresar 0s seus sentimentos.

Diferentes autores sinalan como consecuencias psicoemocionais 0Ss
sentimentos de rexeitamento e abandono, a frustracion, a culpabilidade, o medo e
inseguridade, baixa autoestima, depresion entre outros (Farifia et al, 2013; Orgilés e
Samper, 2011; Ripol, 2015); ansiedade por separacién (Cantén et al.,, 2013; Orgilés,
Espada e Méndez, 2008); inadaptacion persoal, familiar, escolar e social (Seijo et al.,
2010). Os resultados de Orgilés e Samper (2011) apoian a idea de que a calidade de vida
infantil varia en funcién do estado civil dos seus pais. En comparacion cos fillos de pais
casados, 0s nenos con pais divorciados presentan menos satisfaccién con respecto a sta
saude, tamén menos benestar, e menos factores de proteccion ante problemas de saude
futuros. Ademais amosan mais sintomas de ansiedade por separacién, menos
autoestima, mais medos escolares e problemas de conduta. Na mesma lifia, Orgilés,
Espada e Méndez (2008) consideran que a ansiedade por separacion € un dos
problemas mais frecuentes derivados da ruptura matrimonial que afecta aos nenos.
Segundo os resultados, os cativos que viviron unha ruptura familiar amosan niveis de
ansiedade por separacion mais elevados que 0S nenos Cuxos pais estan xuntos; asi
como tameén maiores niveis de ansiedade xeral, inda que similares ao de nenos que non
viviron procesos de separacion ou divorcio. Asi mesmo, ademais de problemas
internalizantes de conduta como a depresién ou ansiedade; os fillos de familias
divorciadas amosan uns indices superiores de problemas externalizantes como son a
agresion ou os desordenes de conduta (Justicia e Canton, 2007).

Lopez (2011) afirma que as rupturas familiares soen provocar efectos evidentes a
curto prazo, como poden ser o0s problemas de alimentacion, comportamentos
inadecuados ou condutas regresivas; inda cando o proceso se realiza do xeito mais
adecuado posible. Este autor sostén que a longo prazo o efecto mais visible é o da
reconstrucion dunha visibn mais pesimista das relacions afectivas entre os pais; e no
caso de separacions conflitivas os efectos poden ser traumaticos e duradeiros.

No ambito académico tamén se detectan repercusions derivadas da ruptura
familiar. Bengoechea (1992) atopa no seu estudio unha diminucién nas competencias, en

concreto as relacionadas co funcionamento na escola. Ademais, detecta nos nenos de
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idades mais temperas trazos como a sumision, timidez, sentimento de dependencia ou
inseguridade entre outros; e en idades posteriores xorden efectos como a agresividade,
ansiedade, incumprimento de normas, etc. Os resultados do estudo de Novo, Garcia e
Carracedo (2014) achegan diferenzas significativas no rendemento académico e outras
circunstancias relacionadas coa escola, entre 0s nenos que pasaron por unha ruptura
matrimonial en comparacion con aqueles cuxas familias permanecen intactas. Estudios
como o de Orgilés, Espada, Méndez e Garcia- Fernandez (2008) ofrecen datos sobre a
maior puntuacién en medos escolares dos fillos de pais separados, exceptuando os
relativos a castigo e fracaso escolar, en contraste cos rapaces descendentes de familias
intactas. Estes autores aluden aos cambios no estilo educativo e a incongruencia nas
pautas de crianza dos pais despois da ruptura como causa de ditos efectos. Valdés,
Carlos, Urias e Ibarra (2011) afirman que existe unha relacién entre o conflito parental
despois do divorcio e os resultados dos estudantes en habilidades matematicas.

Esta experiencia afecta tamén ao desenvolvemento social dos fillos, pois
fractiranse as redes sociais de apoio coas que contaba ata 0 momento, asimense
responsabilidades dentro do fogar por parte dos cativos para as que non estan
preparados, etc. Estes nenos soen participar pouco en actividades extraescolares e soen
xogar menos (Vallejo et al., 2004). Os fillos de pais divorciados soen amosar niveis mais
baixos de habilidades prosociais e competencia social, e presentan mais problemas de
adaptacion que os das familias intactas (Amato e Keith, 1991). De acordo con Sureda
(2007) a exposicion as pelexas dos proxenitores afecta negativamente sobre o
funcionamento social dos fillos. Os menores que estan expostos con frecuencia as
mesmas, copian a forma de interactuar destes e non desenvolven habilidades para conter
as propias expresions de ira. Asi mesmo, 0 grao no que 0S pequenos se involucran no
conflito aumenta coa idade, pasando de observadores a un maior grao de implicacion.

A modo de resumo do exposto anteriormente e tomando como referencia a
Farifia, Arce et al. (2001) e Seijo et al. (2000) as principais consecuencias para 0s
menores derivadas do divorcio son os sentimentos de culpa, abandono e rexeitamento,
frustracion, e impotencia e indefension. Ademais poden amosar inseguridade, ansiedade
e depresion, condutas regresivas e tamén repetitivas. E posible que xurdan os
comportamentos disruptivos, como por exemplo, as condutas agresivas, violentas e
incluso antisociais. Existe a posibilidade de que diminGa o interese polas actividades
cotias, entre elas as escolares; asi como a capacidade de atencidn e concentracion; polo
que poden xurdir problemas escolares e fracaso académico. Estas consecuencias poden
ir acompafiadas dunha serie de fendmenos caracteristicos como a sobrecarga/opresion,

o sindrome de alienacién parental ou a ilusion de reconciliacion (Farifia et al., 2002).
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Independentemente da idade dos fillos, a ruptura carrexa consecuencias no
desenvolvemento condutual e emocional (De la Torre, 2005). Sen embargo, hai autores,
como é o caso de Bengoechea (1992) que apoia a idea de que a resposta do menor ante
a situacion de divorcio depende do grao de desenvolvemento e da sua idade. Barea,
Ben-yahia, Luque e Fernandez (2015) consideran que segundo a etapa evolutiva na que
se atopen os cativos no momento da ruptura matrimonial, os efectos son mais
especificos. E 0 caso dos nenos entre un e tres anos, os cales soen ter problemas para
durmir, choran en exceso, amosan ansiedade por separacion, etc. entre os tres e 0s
cinco anos, poden amosar condutas regresivas como mexarse na cama, succionar o
polgar, etc. En idades temperas os nenos poden presentar reaccions de culpabilidade
polas pelexas dos pais, condutas disruptivas de forma repetitiva e ter que lidar cos
efectos de presenciar as disputas familiares (Canton et al.,, 2002; Orgilés et al, 2007).
Soen ser mais susceptibles a culparse da ruptura asi como mais vulnerables a influencia
dun proxenitor, podendo posicionarse fronte ao outro (De La Torre, 2005). Orgilés et al.
(2007) afirman que os nenos en idade preescolar presentan maiores dificultades para
entender e aceptar a nova situacion da familia transmitindoo a través dos problemas de
comportamento, tristeza, ou autoestima baixa. Outros estudios confirman que 0s nenos
de entre oito e nove anos fillos de pais separados presentan mais ansiedade que os mais
maiores e as nenas amosan mais medo & separacion en todos os factores menos en
malestar pola separacion (Orgilés, Espada e Méndez, 2008).

Seguindo a Canton et al. (2002), Morgado (2003), Novo et al. (2003) e Ortufio e
Lafuente (2015) poden determinarse certos aspectos evolutivos asociados & separacion
ou ao divorcio, en funcién da idade:

Primeira infancia (de cero a tres anos aproximadam ente). Poden aparecer
condutas regresivas, a nhecesidade de buscar seguridade e apego, e a volta a
dependencia onde xa habia certa autonomia. Tamén problemas de alimentacién, de sono
e aseo, irritabilidade, choro excesivo, e apatia.

Idade preescolar (de tres a sete anos aproximadame nte). Procesan a
informacion de xeito distorsionado, podendo xurdir pensamentos de culpa. Combinan
realidade e fantasia e é posible que pensen que eles poden ser abandonados polos seus
pais, ou ter medo a perder ao pai custodio. Soe aparecer a rabia, ira e incluso
agresividade. Tamén a confusion, os temores e queixas, a demanda de mimos, agresion,
tristeza, etc. A ansiedade por separacion pode causar situaciéns tensas, tanto no
contexto familiar como no escolar. Noutros momentos é habitual que o cativo se negue a

ir co pai co cal non convive.
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Idade escolar (de sete a doce anos aproximadamente ). Seguen sen ter
capacidade de anticipacion e aparece a necesidade de saber qué € o que pasa. Xorde a
fantasia de reconciliacion, a ira segue presente, e a pena e a tristeza poden aflorar con
mais frecuencia e intensidade. Neste momento poden volver aparecer medos que xa
estaban superados asi como condutas regresivas e dependentes.

E posible que nesta etapa os nenos reciban mais informacion da que precisan e
mais responsabilidades das que son capaces de afrontar. Aparecen mecanismos de
defensa que buscan ocultar o seu malestar, pode xurdir a indiferenza ou o distanciamento
emocional, a ira, e as alianzas con algin dos proxenitores se os vinculos non son sélidos.

Os sentimentos que soen aflorar son o de perda, de traizon e rexeitamento,
vergonza e soidade, os problemas de conduta tamén poden presentarse asi como os que
afectan a nivel escolar. Amosan ansiedade por separacién, poden culparse pola
separacion e seguen confusos inda que comezan a comprender 0 proceso. Nesta etapa a
culpa soe dirixirse cara ambos proxenitores. As expectativas de reconciliaciébn tamén son
menores, asi como o sentimentos de abandono.

En canto ao contexto escolar, os cativos poden presentar dificultades na relacion
cos iguais, agresividade e baixa tolerancia & frustracion. Pode xurdir unha diminucioén do
rendemento escolar.

Adolescencia (de doce a dezaoito anos aproximadame nte). Son mais
sensibles a comentarios externos, buscan obter informacion de diferentes fontes e
indagar sobre os porqués de determinadas situacions. Desaparece a necesidade de
buscar culpables, a sua vision sobre o divorcio volvese mais complexa e son conscientes
dos cambios que supuxo o0 mesmo. Xorde a preocupacion pola perda de vida familiar e
polo seu propio futuro, as condutas soen ser inmaduras, e o desenvolvemento da
independencia é ou moi tempera ou moi tardio. Son capaces de predicir e anticipar, e 0s
pensamentos de inxustiza poden aumentar. Soe existir o medo, a culpabilidade e a

soidade, e dito proceso pode carrexar que moitos adolescentes sufran depresion aguda.

1.4. Factores de risco e proteccion dos fillos ant e o divorcio
Ante unha situacién de divorcio a variabilidade de respostas dos nenos é un feito
constatado a dia de hoxe (Canton et al., 2002; Montenegro, 2003; Seijo, Farifia e Novo,
2000). Ata a década dos anos oitenta as investigacions levadas a cabo comprobaron que
os fillos de familias separadas ou divorciadas tiflan mais problemas emocionais,
comportamentais e de rendemento escolar que os descendentes de familias intactas. Sen
embargo, na década dos noventa comezouse a comprobar que os efectos nos menores
variaban en funcion dunha serie de factores influentes antes, durante e despois da
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ruptura (Montenegro, 2003). As investigacions actuais deixaron de lado un modelo
patoxeno optando por un modelo fundamentado nos factores de risco e proteccion
(Canton e Justicia, 2007a). Esta nova perspectiva busca identificar as variables
relacionadas co neno, cos procesos familiares e co contexto que permitan explicar a
relacion entre a ruptura conxugal e os problemas de adaptacion que presentan 0s
cativos. Incorporan unha perspectiva evolutiva, ecoldxica e sistémica, facendo fincapé
nas capacidades e limitacidns cognitivas, sociais e emocionais de cada estadio evolutivo;
nos cambios da estrutura familiar e nos contextos sociais e redes de apoio entre outros
(Cantoén et al. 2002; Cantén, Cortés, Justicia e Cantdon, 2013). Dende esta, enténdese
gue o divorcio en si non € o que carrexa efectos negativos nos fillos; variables como a
idade, 0 sexo, 0 paso do tempo, as caracteristicas das familias e as relacions que nela se
establecen antes, durante e despois da ruptura determinan a aparicibn ou non de
consecuencias negativas para o desenvolvemento (Orgilés et al., 2007; Seijo et al.,
2010). Asi, que a ruptura dea lugar a desaxustes ou non, dependera de factores de tipo
familiar e individual (Farifia et al, 2013; Farifia, Novo, Arce, e Seijo, 2001).

Existen pois unha serie de variables que poden aumentar o risco de desaxuste
persoal, familiar e social. Novo, Arce e Rodriguez (2003) establecen como factores de
risco nos menores, derivados dunha situacion de ruptura matrimonial os seguintes:

- Cumprimento do réxime de visitas.  Se o réxime de visitas é claro, estruturado,
e alleo ao conflito, a prevision do axuste dos cativos seré favorable. De acordo con Seijo
et al. (2000) a estabilidade e previsibilidade do réxime de visitas € mais beneficiosa para
0 menor que a frecuencia das mesmas.

- Novos matrimonios . Poden dar lugar a problemas condutuais, pero de por si
non son prexudiciais.

- Recursos economicos. O estres econdmico que poden sufrir as familias
despois da ruptura afecta ao axuste psicoloxico dos nenos (Morgado e Gonzalez, 2012).

- Tempo transcorrido dende a separacion (Canton et al. 2002; Seijo et al.,
2000).

- Separacion dos irmans. Podendo dar lugar a inestabilidade emocional,
psicoléxica ou condutual.

- Estado psicoloxico dos pais . Investigacions sobre os efectos da ruptura nos
menores consideran o desequilibrio emocional como un dos factores preditores de
desordenes (Cantdn et al., 2002). Alguns estudos advirten que os efectos do divorcio nos
cativos estan directamente relacionados co axuste emocional dos proxenitores, sobre
todo no que respecta a relacion postdivorcio que estes mantefian (Farifia, Seijo et al.,

2014).
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Farifa, Arce et al. (2001) engaden como factores de risco 0s seguintes:

- ldade dos descendentes da parella. O nivel de desenvolvemento cognitivo,
social e emocional propio de cada estadio evolutivo afectar4 & comprensién do divorcio e
a capacidade para afrontar os factores de estres asociados (Cortés e Canton, 2007;
Orgilés et al., 2007). Sen embargo, os resultados ao respecto, indican que a diferenza
estriba no tipo de problemas ou dificultades de adaptacion (Cantén et al., 2007). En
relacion & influencia da idade, Orgilés et al. (2007) comproban como esta afecta a
comprension do neno da situacion de ruptura. Atoparon que os nenos de preescolar tifian
mais dificultades para aceptala amosando problemas emocionais, de conduta, illamento
social e pouca autoestima. Pola sua parte, Cantén, Cortés, Justicia e Cantén (2013)
afirman que os nenos mais pequenos tefilen menos capacidade para avaliar de xeito
realista as causas e consecuencias da ruptura matrimonial, sendo frecuente que cheguen
a culparse ou sentirse abandonados. Pola contra, outras investigacions insisten na maior
vulnerabilidade dos adolescentes debido aos cambios que sofre a nivel persoal e de
relaciéns (Cantén et al., 2002).

- Nivel de conflito parental . Pode relacionarse coa presenza de estres e cun
maior desaxuste. Hai autores que afirman que o divorcio en si non desencadea 0s
efectos experimentados nos menores, senon que é a conflitividade do periodo anterior &
ruptura o que carrexa ditos efectos (Seijo et al., 2000). Lopez (2011) considera que 0s
factores de risco relacionados co divorcio son os conflitos de parella percibidos polos
fillos antes, durante e despois do proceso, asi como tamén a concepcion da ruptura como
un fracaso, os cambios na vida cotid, a falta de colaboracién entre os pais no que ao
coidado dos fillos se refire, etc. Montenegro (2003) destaca os conflitos antes e despois
da ruptura como elemento de maior importancia entre toda a diversidade de factores de
risco. Por iso, canto menos participen nos conflitos, se manipulen os seus sentimentos e
vontades e se lles force para escoller entre os seus pais, mellor serd a sia adaptacion
(Seijo et al., 2000).

- Ausencia dunha explicacion adaptada & idade do meno r por parte de
ambolos dous proxenitores sobre o que acontece ao seu redor, pode xerarlle angustia,
confusion e inseguridade.

- Deterioro da imaxe do outro proxenitor.

- Pautas educativas independentes, que estean en funcion do proxenitor que as
adopte, pode traer consecuencias nocivas no desenvolvemento dos menores.

- Xénero do pai custodio. Nesta variable aparecen duas orientaciéns, unha que

defende que o xénero do pai custodio produce diferenzas no nivel de axuste despois da
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separacion, outra que manifesta que a adaptacion non se ve afectada polo xénero da
persoa que tefia a custodia (Seijo et al., 2000).

As investigacions mais actuais céntranse no papel do proxenitor non custodio e
nas consecuencias que desta figura se derivan. Os factores de risco relacionados con el
son a mala relacion cos pequenos e a ausencia de disciplina (Lopez-Larrosa, 2009). Pola
sua parte, Ramirez, Botella e Carrobles (1999) confirman que 0s nenos que mantefien
visitas regulares co proxenitor non custodio amosan menos atribuciéns culpabilizadoras
gue agueles cuxa relacién é irregular ou inexistente.

Outros autores establecen como factor de risco a personalidade, o
temperamento e as estratexias de afrontamento  dos menores. De acordo con Canton
et al. (2007), cando o menor ten un temperamento dificil a sla capacidade de adaptacion
diminde. Os cativos con emotividade negativa probablemente se sintan ameazados,
tentando evitar a situacion, podendo derivar en problemas de conduta e depresion
(Canton et al., 2013). Isto levaraos a empregar un afrontamento de evitacion. Segundo os
autores, 0s suxeitos que usan un afrontamento activo teran un mellor axuste psicoloxico,
e 0 mesmo ocorre cos cativos con un temperamento facil con trazos como a persistencia,
responsabilidade ou non influenciabilidade. Outros estudos identificaron unha serie de
recursos cognitivos relacionados coa calidade de adaptacion dos menores como a
avaliacion realista do control ou a elaboracion de atribucions e concepcions exactas
sobre a separacion dos proxenitores (Cantdn e Justicia, 2007a). Dende esta lifia,
considerase que os descendentes de familias divorciadas con erros cognitivos valoran os
feitos de maneira mais negativa, esaxerada e pesimista, o cal pode derivar en depresion
e ansiedade. Tamén a valoracion do divorcio como feito intencionado pode dar lugar a
estratexias de evitacion por parte dos cativos.

De acordo con Morgado e Cair6s (2015) a percepcion que os nenos tefien da
calidade da relacion interparental é unha variable que inflie na experiencia da ruptura,
asi como a satisfaccidbn que estes tefien con respecto a sua familia. Por outro lado,
Canton et al. (2013) consideran gque existen datos que constatan que a adaptacion das
fillas € mais rapida e as stuas manifestaciéns condutuais son menos visibles, constatando
gue o sexo tamén é un factor influinte (Cantén et al., 2002; Cantén e Justicia, 2007a).
Farifia et al. (2002) afirman que existen diferenzas en canto ao xénero. Segundo eles, as
nenas tefien un mellor axuste psicoléxico que 0s nenos, 0s cales amosan probleméticas
maiores en canto a aprendizaxe escolar e déficit de habilidades sociais. Sen embargo,
indican que as mulleres novas que, pasaron na infancia por situacién de divorcio son
mais vulnerables, amosando mdis dificultades que os varons a hora de establecer

relacions interpersoais, ou presentando maior ansiedade. Outras investigacions suxiren
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gue as nenas experimentan o mesmo estres que 0s nenos ante o conflito parental, pero é
mais probable que actien de forma pasiva ou con boa conduta (Cortés e Cantén, 2007).
En canto aos factores protectores, Pedro-Carroll (2005) clasificaos en individuais,
familiares e extrafamiliares. Entre os individuais sinala o estilo de afrontamento activo e
afectivo, unhas atribuciéns axustadas, e unha avaliacion realista das suas posibilidades
de control entre outros. No caso dos factores familiares incliense a relacion cooperativa
entre os proxenitores (Morgado e Gonzélez, 2012) ou 0s contactos co proxenitor non
custodio e a calidade das relacions familiares (Morgado e Cairés, 2015). Entre os
extrafamiliares destacan o apoio de adultos que serven como modelo, a familia extensa e
0s programas de intervencidon. Outros autores como Lépez (2011) establecen como
elementos de proteccion o feito de separarse de mutuo acordo, a explicaciébn adecuada
aos fillos da ruptura, acudir aos servizos de mediacion no caso de ser preciso e a
colaboracién de ambas partes no coidado dos fillos, entre outros. Cantén et al. (2002)
consideran que as pautas de crianza democraticas reducen en gran medida o conflito. Se
o nivel de conflito é baixo e hai unha alta colaboracion entre os proxenitores o axuste
postseparacion sera mais favorable (Seijo et al., 2000). De acordo con Cantén e Justicia
(2007b) a crianza baseada no apoio aos fillos conforma un factor de proteccion que pode
potenciar a resistencia, incluso en casos onde a conflitividade € moi elevada. Nesta
mesma lifia, Farina e Arce (2006) entenden que se a ruptura de parella non implica
ruptura de familia, se os proxenitores se mantefien equilibrados psicoloxicamente e levan
a cabo de xeito responsable a sua labor parental, 0s menores non teran porque situarse
no grupo de risco de desaxuste psicoléxico, emocional, familiar e social. Outros autores
como Farifia et al. (2013) pofien énfase no respecto aos dereitos dos menores como
factor de proteccion, e en contraposicion, o non cumprimento das obrigas dos

proxenitores conformara un factor de risco.

1.5. Influencia do divorcio no rendemento escolar

Entre a tematica mais comun referida aos descendentes de pais que pasaron por
unha ruptura matrimonial, o estudo dos efectos sobre o0 rendemento académico ocupa un
lugar privilexiado. Unha conclusion xeneralizada destes estudios, que comparan os fillos
de pais divorciados coas familias intactas é que os das familias divorciadas presentan un
menor nivel educativo e peores resultados en canto a rendemento académico se refire
(Ruiz, 1997).

Sobre as consecuencias da ruptura no rendemento académico dos menores, 0s
problemas escolares son confirmados polas valoracions dos docentes. Asi, 0s mestres
sinalan que ao redor do 68% dos menores presentan cambios importantes na traxectoria
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escolar, en gran medida derivados dun aumento dos problemas de atencion e
concentracion, provocando asi unha diminuciéon do seu rendemento escolar (Seijo et al.
2002). Nesta lifia, o estudo de Robledo (2010) pon de manifesto que en relacion co
rendemento escolar, os docentes consideran que os nenos despois do divorcio amosan
problemas de atencion, baixo rendemento, menos interese nas tarefas escolares, entre
outros aspectos. Outro estudo centrado na percepcion do profesorado respecto aos
efectos da separacion e o divorcio é o de Alonso, Montes, Farifia e Vazquez (2015). Dita
investigacion sinala que o profesorado de educacién primaria considera que as rupturas
matrimoniais tefien unha repercusion negativa no alumnado, incidindo de forma
prexudicial no seu aprendizaxe. Ademais, os profesionais da educacion entenden que
este alumnado presenta risco de levar a cabo comportamentos disruptivos e que esta
situacion tamén pode incidir na sta motivacién académica e nas expectativas de futuro.
Os profesores informan que no caso de conflito ou de baixa colaboracion entre os
proxenitores, a comunicacion coa familia trnase mais complexa.

Valdés et al. (2011) confirman no seu estudo que variables tales como o tempo do
proceso de divorcio, a situacion socioecondmica da familia, o conflito interparental ou a
frecuencia do contacto dos fillos co proxenitor non custodio relacionanse
significativamente co desempefio académico e coa conduta dos estudantes.
Investigacions como a de Velasco, Vazquez e Seijo (2014) pofien en evidencia que o tipo
de estrutura familiar inflie de xeito significativo na variable académica de repetir curso;
pois os estudantes que pertencian a familias que pasaran por un proceso de ruptura
familiar, en comparacion cos fillos de familias intactas, amosaban mais dificultades para
superar o curso académico. Estes resultados poden entenderse como unha evidencia da
vulnerabilidade a presentar dificultades escolares e ata fracaso escolar. Escapa (2017)
analiza no seu traballo os efectos da separacion ou divorcio no rendemento educativo
dos fillos, incluindo como factor de analise a conflitividade entre os pais. Os resultados
indican que os fillos de familias que pasaron por unha ruptura que mantefien unha
relacién conflitiva tefien maior probabilidade de obter peores resultados educativos que
os fillos de pais divorciados sen conflito e de fogares biparentais. Sen embargo, Escapa
atopa evidencias de que os fillos de familias divorciadas sen conflito tefien menor
probabilidade de ter unha nota media de suspenso que aqueles que viven nunha familia
intacta.

Segundo Seijo et al. (2002) cando se produce a ruptura familiar, alterase o
aprendizaxe dos menores porque interfire nos patrons de estudo. As evidencias indican
que os fillos de parellas que sufriron unha ruptura € mais probable que amosen

dificultades académicas e niveis inferiores de rendemento en probas estandarizadas,
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motivacion ao logro e aspiracions educativas. Ademais hai tamén menos posibilidade de
que completen o ensino secundario ou que asistan & universidade (Canton et al., 2013).
Pola sua parte, Gonzélez (2001) afirma que o menor pode expresar a suUa
desconformidade ou os seus medos a través da agresividade e unha diminuciéon do seu
rendemento escolar.

De acordo coa investigacion de Santelices e Scagliotti (2005) os indicadores
académicos percibidos polo profesorado no alumnado dos primeiros cursos do antigo
Ensino Xeral Basico que provén de familias monoparentais asociadas a separacion dos
pais, son a escasa atencion nas clases e o desinterese, o0 baixo rendemento, a inmadurez
e os problemas xerais de aprendizaxe. Por outra banda, a investigacion de Novo et al.
(2014) evidencia diferenzas significativas no rendemento académico, concretamente
atopase que os descendentes de familias separadas cambian de escola con maior
frecuencia que os que residen cos dous proxenitores, informan de maiores indices de
absentismo escolar; amosan cualificacions escolares inferiores; e presentan tamén
maiores problemas en areas instrumentais especificas como lectura, escritura e
matematicas. Outros estudos indican que os descendentes de pais divorciados tefien
mais probabilidade de ter problemas académicos e un menor rendemento escolar.
Motivacion, autoestima e realizacion persoal son aspectos afectados neste alumnado e
que inflien a nivel académico. A pesar das evidencias, os efectos derivados de estes
conflitos familiares variaran segundo factores como a idade ou as caracteristicas dos
fillos (Justicia e Cantén, 2007).

BLOQUE Il. O DIVORCIO NA ETAPA DA EDUCACION INFANTI L

2.1. Escola, divorcio e diversidade familiar

Os cambios producidos no ambito familiar son un feito constatado. As
transformacions sociais e demograficas acarearon grandes implicacions na configuracién
das familias (Escapa, 2017). A familia actual pouco ten que ver coa familia tradicional, en
canto aos seus compofientes, aos roles, & dinamica de relacions ou ao modo no que se
constitien. As familias xa non tefien como paso inicial o matrimonio, pois aumentou o
ndamero de parellas que conviven sen casarse; a autoridade soe estar compartida entre
os adultos da familia; e os roles entre homes e mulleres soen ser cada vez mais
semellantes. Asi mesmo, en canto as figuras que compofien a familia, os diversos
cambios lexislativos propiciaron unha maior diversificacion dos modelos familiares (Lopez
et al., 2008). A familia pode estar constituida por un pai ou nai solteiros con fillos, unha
muller que traballe con un marido que se encargue da casa, parellas con fillos adoptivos,

formadas por persoas de diferentes relixions, etc., todo isto reflexo da diversidade social.
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A proporcion de familias biparentais ou intactas diminuiu, pola contra, os menores que
viven en familias monoparentais ou familias reconstituidas aumentou (Escapa, 2017). E
por iso que resulta complexo delimitar os trazos e caracteristicas que definen a familia
moderna, non acadandose unha unanimidade ao respecto. Elementos como os cambios
lexislativos, os aspectos demogréficos, a incorporacion da muller ao traballo, o divorcio, a
reducién do tamafio das familias, etc., tefien cabida dentro do que pode chamarse a
familia postpatrialcal ou postmoderna (Torio, 2004).

Familia e escola son dous piares do proceso educativo e as suas funcidons son
complementarias, polo que o dialogo debe ser permanente (Kfallinsky, 2001). Ambas son
contextos fundamentais de desenvolvemento dende os tres anos ata a adolescencia
media; complementarios e diferenciados, e con importantes repercusions no proceso
evolutivo dos cativos (Lopez e Diez, 2009; Menéndez, Jimenez e Lorence, 2008). A
escola constitle un contexto de gran valor para o aprendizaxe na resolucion de conflitos
en clave positiva, e xunto coa familia, desempefia tamén un papel fundamental na
aprendizaxe emocional dos menores (Sureda, 2007). Cando se analiza a importancia das
relacions entre ambos contextos e a sua influencia bidireccional, faise fincapé nos
vinculos formais entre ambos como € a relacion entre familias e o profesorado ou o grado
de implicacion das primeiras na escola. Segundo Menéndez et al. (2008) para que esta
relacion persista é preciso que tédalas familias se sintan identificadas e respectadas
dentro da institucion escolar. Por outra banda, Kiallinsky (2001) afirma que a institucion
escolar, non pode por si soa afrontar as esixencias cada vez maiores, polo que debe
manter relacions dinamicas con outras institucions, especialmente coa familia.

A escola ten relacion con toda esta diversidade de modelos familiares a través dos
menores que medran nelas, a cal se reflicte nas suas aulas (Lopez et al., 2008). Segundo
Torio (2004), na actualidade, familia e escola atépanse nun periodo de cambios
profundos e acelerados, onde a relacion bidireccional entre ambas segue a ser unha
necesidade. Esta implicacién inclie a corresponsabilidade no logro de metas educativas
asi como a colaboracién nos procesos instrutivos escolares dos ambitos que constitien o
proceso educativo, o ambito familiar, o escolar e o social. Este autor considera
indispensable establecer novos esquemas de colaboraciébn entre familia e escola
baseados no respecto mutuo e no traballo conxunto, co fin de adaptar a educacion as
esixencias da sociedade actual. Asi mesmo, € preciso o didlogo entre ambas instituciéns
para buscar puntos de converxencia e delimitar as competencias de cada unha para
explorar vias de comunicacion e conexion.

Tradicionalmente a escola obviaba a diversidade de familias e mesmo amosaba

prexuizos ante a mesma (LOpez et al., 2008). Estes autores propofien como primeiro
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requisito que a escola debe cofiecer a realidade familiar do alumnado para tela en conta
nas slas comunicacions e nas programacions de aula. Neste sentido, resulta moi
importante a intervencion educativa do profesorado, encamifiada a traballar os diferentes
tipos de familia e os cambios experimentados no seo da mesma. Lopez et al. (2008)
entenden que a institucion escolar ten a responsabilidade de efectuar as modificacions
imprescindibles para incluir nela a diversidade familiar.

Na actualidade, segundo Gonzalez, Morgado e Sanchez-Sandoval (2002), inda
gue esta transformacion familiar é un feito evidente, o proceso de adaptacion das
institucions sociais non sempre vai en paralelo. Estas autoras afirman que a escola segue
a ser unha institucion pouco sensible a esta diversidade, pois permanece sen efectuar os
esforzos precisos para adaptarse a esta heteroxeneidade. O seu estudo confirma que a
escola, coa suUla actuacion mais achegada a unha vision tradicional da familia, transmite
aos cativos que viven en fogares diferentes que as suas familias son anémalas. Lopez e
Diez (2009) consideran que cando a diversidade familiar non se trata na aula dende a
tolerancia e o respecto, aparece unha descontinuidade entre escola e familia. Deste xeito,
0s rapaces que viven en realidades familiares afastadas do modelo tradicional, poden
atoparse con unha falta de identificacion e non recofiecemento do principal contexto de
crianza. Pola sua parte, Barea et al. (2015) sinalan que é pouco o cofiecemento sobre
como traballan a diversidade os docentes nas aulas e como a perciben os cativos. A
escola pode selo primeiro contexto onde o cativo se de conta de que a sua familia é
diferente. Por iso resulta fundamental que dende a mesma se preste atencion as
actitudes que se pofien en marcha ante esta diversidade familiar; sobre todo no que
respecta ao profesorado, que serd peza clave pois as suas expectativas e ideas
marcaran a diferenza entre a aceptacion e o rexeitamento da variada tipoloxia de familias
(Morgado, Jiménez- Lagares e Gonzéalez, 2009).

“A disolucién dos vinculos matrimoniais € unha das fontes principais de formacién
de novos nucleos familiares con configuraciéns diferentes & familia nuclear tradicional”
(Rodriguez, 2002, p. 283). Tendo presente esta idea e seguindo a Vazquez, Farifia e
Arce (2005) a escola non pode permanecer allea as demandas sociais, polo que debe
incorporar & sUa dinamica curricular o desenvolvemento de habilidades cognitivas,
emocionais e condutuais que lle permitan aos menores superar calquera evento
traumatico, como pode ser o divorcio dos pais. Centro educativo e actuacion do
profesorado son dous factores importantes na adaptacibn dos menores ao divorcio
(Vazquez, Alonso-Armada e Farifia, 2014). Robledo (2010) asegura que a escola xoga un
papel moi importante para 0s menores que pasan por un proceso de separacién ou
divorcio dos seus pais, e que a cooperacion familia-escola é unha estratexia que lle
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permite aos menores superar esta situacion. A investigacion ao respecto demostrou que
as escolas tefien a posibilidade de contrarrestar a vulnerabilidade que os menores poden
presentar en momentos de conflito no fogar (Dowling e Barnes, 2007). Barea et al. (2015)
entenden que ademais do contexto familiar, o escolar € tamén importante para a
resolucion dos problemas dos cativos. Estes mesmos autores consideran que a escola
debe cofiecer a situacion concreta de cada un dos nenos e cooperar coas familias. A
cooperacion entre familia e escola e o fortalecemento do equipo parental son as
estratexias que axudan aos menores a superar a situacion de divorcio (Robledo, 2010).
Pero para actuar dende a escola de xeito eficaz é preciso dotar ao profesorado da
formacion adecuada, sensibilizalo sobre a problematica para que desefie e participe en
propostas de intervencion sobre a temética (Vazquez, Farifia, Alonso-Barcia, 2013).

Lopez-Larrosa (2009) afirma que os servizos comunitarios, entre eles a escola,
son un recurso para as familias que pasan por un proceso de divorcio. Esta autora
entende que a escola debe adoptar medidas para traballar o divorcio que van dende a
consideracion a nivel de curriculo da diversidade familiar, ata a axuda psicoléxica ou
social dentro do mesmo centro. Considera importante manter unha comunicacion aberta
cos pais e informar aos dous proxenitores nas cuestions relativas ao menor, asi como
ofrecer aos profesionais docentes de servizos internos ou externos para asesorarse en
temas relacionados coas rupturas familiares.

E neste ambiente escolar onde o cativo pode atopar un contexto familiar e
predicible que lle ofreza seguridade e estabilidade e € nel tamén onde cabe a posibilidade
de manifestarse sentimentos que o0s cativos non poden expresar nos seus fogares a
través de condutas cara os iguais ou profesores (Donoso, 2002; Dowling e Barnes, 2007).
En moitas ocasions a escola non ten cofiecemento das situacions de estres que poden
estar afectando aos rapaces. Sen embargo, hai moitas formas de detectar ditos feitos a
través de indicios como poden ser a falta de concentracibn, os comportamentos
disruptivos ou agresivos, etc. (Dowling e Barnes, 2007). Robledo (2010) entende que a
actuacion do profesorado, sobre todo na etapa de educacion infantil, é fundamental pois

poden detectar, incluso antes que a familia, os cambios derivados do conflito familiar.

2.2. Repercusions do divorcio na aula de educacion infantil
Entre os dous e os sete anos as reaccidons mais comuns dos menores, como
consecuencia & ruptura matrimonial dos proxenitores, soen ser as fantasias de
reconciliacion dos pais; a confusion, ansiedade, enfado e medo; sentimentos de culpa e
abandono; trastornos de sono ou retrocesos no seu desenvolvemento (Sureda, 2007).
Cando a necesidade de seguridade emocional se ve ameazada debido a unha ruptura
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familiar, os descendentes, sobre todo os menores de seis anos, senten unha gran
conmocién que xera angustia, tristeza e dor (Orellana, Sdnchez- Barranco, Sanchez-
Barranco, 2004). Estes e outros efectos, reflictense na aula de educacion infantil. De
acordo con Robledo (2010) que o alumnado se amose agresivo ou retraido, perda o
interese nas tarefas escolares ou de vez en cando non vaian a escola poden ser alguns
dos sinais de que hai conflitos na casa. Outras dificultades, como os trastornos
alimentarios, poden aparecen con un caracter mais persistente e a longo prazo.

Estudios como o de Orgilés et al. (2007) pofien de manifesto que os preescolares
entre tres e seis anos, fronte ao resto de grupos de idade, manifestan mais problemas
emocionais, de conduta, illamento social e pouca autoestima. Este mesmo grupo de
idade presenta mais dificultades para aceptar que a separaciéon matrimonial é un feito
permanente. Outros, como o0 de Vazquez et al. (2014) sinalan que o profesorado de
educacion infantil opina que a separacion e o divorcio tefien repercusions negativas no
alumnado, afectando negativamente ao seu aprendizaxe. Ademais, consideran que pode
influir na sta motivacién académica e expectativas de futuro, podendo presentar tamén
comportamentos disruptivos.

Seguindo a Robledo (2010) os rapaces que pasan por unha ruptura familiar entre
os dous e 0s seis anos soen ter pensamentos distorsionados e € habitual que adquiren
responsabilidades para as cales non estan preparados. As perrenchas e a necesidade de
atencion constante soen estar presentes nestas idades. A ansiedade por separacion
pode dar lugar a situacions tensas e desagradables tamén no contexto escolar.

Gonzélez (2001) establece unha serie de sinais de alarma que lle poden axudar
ao mestre a detectar posibles conflitos no ambito familiar:

* Reaccions intensas que durante mais dun ano.

* O menor parece preocupado e chora constantemente.

» Solicita axuda constantemente.

 Empeora o0 seu rendemento escolar e non se recupera, sen que existan indicios
de problemas de aprendizaxe ou de caracter social.

* Amosase ansioso, intranquilo e tenso.

* Poden aparecer medos e fobias non razoables e tamén problemas para
concentrarse nas tarefas.

* Os seus xogos estan relacionados con pelexas e fantasias de reconciliacion dos
pais.

» Existe a posibilidade de que perda o interese polo xogo e tamén que se ille do
resto do grupo.

» Pode intentar autoestimularse balanceandose, chupandose o dedo, etc.
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+ Fala constantemente sobre a morte.

* Amosa unha baixa autoestima, problemas de sono e de alimentacion.

2.3. O profesor ante o divorcio. Recomendaciéns pa ra traballar na
aula.

A labor dos mestres, sobre todo na etapa de Educacion infantil resulta crucial xa
gue en moitos casos son eles os primeiros que detectan indicios de que algo esta a pasar
no ambito familiar (Robledo, 2010). Os docentes atopanse nunha situacion privilexiada en
relacion ao seu alumnado, pois son cofiecedores tanto deles como das suas familias
(Seijo et al., 2002). E aconsellable que estean ao tanto de estratexias que faciliten a
asuncion e superacion do proceso de divorcio por parte dos menores (Barea et al., 2015).

Estudos como o de Vazquez et al. (2013) evidencian que ante os efectos
negativos que a ruptura matrimonial ten na aula de infantil en canto a evolucién
académica dos cativos, o profesorado amosa unha actitude positiva e de sensibilizacion
cara o afrontamento de dito proceso. Sen embargo, os docentes afirman non posuir os
cofiecementos e formacion necesaria para intervir adecuadamente sobre esta
problematica.

Se a deteccion tempera pode axudar a reducir o risco de dificultades de
adaptacion a ruptura matrimonial, o profesor pode xogar un factor moi importante, para
gue as consecuencias negativas derivadas da mesma se superen adecuadamente. Os
docentes poden detectar condutas relacionadas con altos niveis de agresion, tristeza,
irritabilidade ou rebeldia. Outras condutas que poden visualizarse na aula son as
relacionadas co apego e coa ansiedade por separacion (Robledo, 2010). E importante
que o docente observe ao alumnado que pasa por esta situacion (Barea et al., 2015). A
percepcion dos profesionais e a precision das suas observacions respecto aos
estudantes, poden ser moi importantes para detectar a tempo 0s nenos que poidan estar
experimentando dificultades persoais como consecuencia da separacion dos pais. Os
indicadores que os docentes poden perfilar nos ambitos afectivo, social e académico a
partir das stias observacions poden orientar ao apoio, tanto para os estudantes como
para a familia, e axudar a reducir os efectos da ruptura (Santelices e Scagliotti, 2005).

De acordo con Donoso (2002) os profesores poden axudar aos menores a
manexar 0s seus sentimentos, mantendo unha relacion calida e de confianza con eles. E
importante que 0os mestres cofiezan a situacion familiar e emocional do alumnado e que
establezan un dialogo continuo con ambos proxenitores. Segundo Donoso, isto
permitiralle interpretar correctamente as dificultades que poidan xurdir na aula.

Igualmente importante € establecer un estilo comunicativo e contacto emaocional que
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posibilite a proximidade co alumnado, e empregar a observacion como fonte de
informacién nas suUas actividades habituais, nos seus debuxos, etc. Os mestres de
Educacion Infantil soen dispofier de variedade de recursos para traballar tanto
sentimentos como pensamentos do alumnado que lle sirvan de apoio aos cativos que
estan pasando por situacions conflitivas a nivel familiar (Robledo, 2010).

Santelices e Scagliotti (2005) consideran importante que o mestre conte con certa
informacion da familia, co fin de que o neno saiba que el é sabedor da mesma e poida
deixar de ver a situacion como algo vergonzoso. Na escola o adulto significativo xoga un
rol moi importante en canto ao apego. O profesional debe tomar conciencia das
necesidades e capacidades do alumnado e a partir desta informacion crear contextos nos
gue sintan afecto, aceptacion e desenvolvan confianza tanto no adulto como no contexto.
De acordo con Velasco et al. (2014) o mestre debe estar atento a evolucién do
rendemento académico do seu alumnado, e no caso de advertir cambios significativos
debe solicitar axuda de ser preciso.

Donoso (2002) establece como estratexias que poden ser empregadas polos
docentes que contan entre o seu alumnado con menores que sufriron unha ruptura
matrimonial, as seguintes:

-Observar e rexistrar os cambios de conduta do alumnado.

-Estar atento aos cambios en relacion & tolerancia e frustracion.

-Cofiecer as estratexias de resolucion de conflitos que emprega o cativo.

-Descubrir como se enfronta &s tarefas.

-Recofiecer posibles dificultades de aprendizaxe.

-Ofrecer unha relacién afectuosa e de confianza.

-Levar a cabo unha escoita activa e afectiva.

-Incentivar ao menor para que pida axuda cando o precise.

-Empregar un estilo comunicativo que permita que o alumnado exprese 0s sentimentos e
ideas sobre a ruptura dos proxenitores.

-Aplicar actividades que posibiliten o desenvolvemento de habilitades comunicativas e de
resolucion de problemas.

-Establecer e manter limites e normas claras na aula.

Gonzélez e Guinart (2011) sinalan tamén certas pautas que 0s mestres poden
desenvolver na sua aula en relaciéon ao alumnado en situacién de conflito familiar e que
poden complementar s anteriores. E o caso de intentar que o menor nos conte a
situacion na que se atopa, e a importancia de empregar unha linguaxe adaptada tanto a
idade como as caracteristicas do alumnado. Estas mesmas autoras consideran que 0s

docentes deben evitar manifestar desaprobacién ou rexeitamento cara o alumnado,

27



Separacion e divorcio. Repercusidons no ambito escolar na etapa de Educacion Infantil

solicitarlle que comente determinados feitos ante outras persoas, insistir para obter
respostas, culpabilizar ao menor ou suxerir respostas nunha determinada direccion.

Considerase crucial ofrecer tempos e espazos para a expresion de sentimentos e
emocions. Segundo Gonzéalez (2001), canto mais poida o alumnado compartir oS seus
sentimentos menos se daran as condutas de agresividade ou de baixo rendemento
académico. Nesta mesma lifia, Barea et al. (2015) propofien realizar actividades de
escoita nas que o alumnado poida explicar como é a sua familia a través do role-playing,
materiais audiovisuais, debuxos, relatos de historias...

Barea et al. (2015) mencionan como posibles recursos dispoiiibles para traballar
esta tematica na aula os debates, actividades psicomotoras, 0s contos e as canciéns.
Entre todas elas destacan o conto pois permite transmitir moitos valores e pensamentos,
a vez gue se constitie como elemento motivador e atractivo para os cativos. Este recurso
pode permitirlle achegarse a certas situacions dende a perspectiva do protagonista, ao
cal se lle expdn un conflito a resolver.

Adaptar os materiais de aula e darlle cabida a estilos de familia que non son os
convencionais € outra tarefa dos docentes. De acordo con Barea et al. (2015) é
beneficioso traballar os diferentes modelos de familia, tratdandoos con normalidade e
remarcando 0s aspectos positivos. Estes autores consideran unha necesidade cambiar o
enfoque dende o que se traballa a familia, deixando nun segundo plano os compoiientes
da mesma, e destacando a calidade das relacions interpersoais que nela se producen e o
benestar que lle proporcionan ao menor en tédolos &mbitos. Tratar a diversidade coa
maior normalidade posible e normalizar tamén as experiencias de familias separadas ou
divorciadas son accions que pode levar a cabo o profesorado. Morgado (2003) entende
que a intervencion nas aulas debe flexibilizar o concepto de familia e defender a
diversidade familiar. Neste sentido, resulta importante dar cabida a modelos de familia
non convencionais como modelos igualmente validos. Asi facilitarase a representacion
gue o alumnado constrie sobre a institucion familiar, non centrada unicamente na familia
convencional. Ao mesmo tempo, estaremos previndo situacions nas que con frecuencia o
alumnado amosa dificultades para comunicar certas circunstancias familiares que os
poden facer sentir diferentes do resto (Dowling e Barnes, 2007).

E posible que en certos momentos o docente deba prestar atencion especial ao
menor que pasa pola ruptura dos proxenitores. Por iso pode ser necesario intervir
directamente co alumnado que pasa ou pasou por situacions de ruptura familiar;
propofiendo tarefas para dotar de estratexias aos menores para a resolucion de conflitos,

ou favorecer a comunicacion entre os membros da familia (Morgado, 2003).
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A ira pode ser un efecto visible na aula. Pode ser sinal de demanda de axuda,
informacion sobre a sta frustracién ou como consecuencia da falta de comunicacion. O
mesmo que a familia, o0 mestre ten a posibilidade de axudarlle ao menor a entender o que
senten e a canalizar de forma adecuada as emocions negativas. A ira do cativo soe
manifestarse a través do seu comportamento que acostuma a ser explosivo. O mestre ten
como tarefa a de ensinar aos nenos a recofiecer, validar e expresar a sua ira de forma
correcta. E posible que ante este tipo de situacions o docente deba ofrecer atencion extra
ao alumnado, asi como axudarlles a que falen do seu enfado empregando un ton
tranquilo e calmado. A empatia pode facilitar a tarefa, e asi comprender os motivos de
enfado; e non optar asi por ignoralos ou ata ridiculizalos. Os docentes poden ensinarlle a
expresar a ira de xeito adecuado, permitindolles transmitir as stas emociéns e, ao
mesmo tempo, limitando as sUas reaccions negativas co fin de ensinarlle a expresar
correctamente o seu enfado. Ademais disto € aconsellable que se lle pofian limites ao
seu comportamento e ensinarlles condutas alternativas. Tamén a linguaxe en positivo
sera eficaz (Sureda, 2007). Segundo esta autora as liias basicas de actuacion para
afrontar o enfado dos menores son o establecemento de normas, limites e
consecuencias, un comportamento coherente por parte do adulto, e o emprego de
poucos “non” pero moi claros.

Ao mesmo que a ira, o medo é unha emocion presente nos descendentes de
familias rotas. A ansiedade producida pola separacion nas primeiras etapas € moi alta. O
medo manifestase a través do choro nos momentos de separacion. E probable que
tamén mostren medo a que sexan abandonados polo proxenitor custodio ou a que deixen
de querelos. Ademais, poden amosar mais rexeitamento e ansiedade a separarse dos
seus pais e a aferrarse a obxectos que xa non utilizaban. Poden aparecer novos medos
ou incluso intensificarse outros. O adulto debe dar tranquilidade e seguridade e permitirlle
expresar dita emocién. O docente tamén deberd ser comprensivo coas regresions,
ensinarlles técnicas de relaxacion, falarlles con suavidade e empregar contos como
recurso para expresar o seu medo e aprender a tranquilizarse (Sureda, 2007).

De acordo con Sureda (2007) a tristeza soe desencadearse ante a perda de algo
gue valoramos como importante; e a separacion e o divorcio son entendidos como
perdas. Os cambios que se asocian a tristeza son a apatia e a falta de interese, que soen
diminuir a enerxia, tendendo ao choro. Se a tristeza se prolonga mais tempo do que se
considera razoable pode dar lugar a procesos depresivos. A depresion vai acomparfiada
de irritabilidade, nerviosismo, culpa e colera. O profesor debe intentar que o menor

acepte a tristeza en si mesmo, e axudarlle a expresala e que non desapareza por si soa.
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E aconsellable que o mestre acepte as manifestacions de pena no neno e non as ignore
nin minimice.

Enténdese como beneficioso o feito de traballar na aula aspectos relacionados co
autoconcepto, autoestima e autocontrol. Os mestres poden axudar ao seu alumnado a
ser mais felices potenciando a autoestima e autocontrol da conduta. Para fortalecer a
autoestima e autoconcepto as actuacions docentes deberan ir encamifiadas a establecer
expectativas altas pero realistas, ofrecerlles amor e aceptacion incondicionais,
ensinandolles un estilo cognitivo positivo. En canto ao autocontrol, pédenselle ensinar
habitos de control da impulsividade, medindo e valorando as consecuencias do seu
comportamento e decisions. Tamén ensinarlles habitos axeitados de esforzo e
perseveranza (Sureda, 2007).

Barea et al. (2015) entenden como axeitado o feito de que os docentes reciban
informacion sobre como tratar estes contidos na aula, co fin de dotalos de ferramentas
para saber como actuar coa familia e co menor ante o divorcio, como abordar o tema na
aula, etc. De acordo con Arce e Farifia (2007) a Convencidn sobre os Dereitos dos Nenos
proporciona directrices a ter en conta co fin de respectar os dereitos dos nenos en

situacions de ruptura familiar (ver Anexo 8).

2.4. Recomendacions para o centro educativo e outr  0s profesionais

Barea et al. (2015) aconsellan que dende o centro escolar se intente recoller a
maior cantidade de informacién posible sobre os cambios familiares, asi os docentes
dispofierian de datos utiles como por exemplo qué dias esta con cada un dos
proxenitores ou onde vive 0 cativo na actualidade. Tamén seria axeitado dispofier das
direcciéns de ambolos proxenitores co fin de pofierse en contacto cos dous para as
reunions de pais, ou outras actividades.

E aconsellable que dende a escola se ofreza unha comunicacion activa cos
proxenitores, co fin de que os mesmos se sintan seguros para informar sobre certos
acontecementos e ao mesmo tempo importantes na educacién dos seus fillos,
traducindose isto nun traballo cooperativo entre proxenitores e a escola (Barea et al,
2015). Segundo Sureda (2007) é preciso que o docente se asegure de que a informacion
chega a ambolos proxenitores, que a comunicacion co resto de profesionais e equipo
educativo sexa a adecuada, e que tefia claro qué pode facer e qué non.

Outra tarefa de especial interese € a de potenciar a colaboracién familiar no
contexto educativo (Barea et al, 2015). Para a intervencion coas familias é crucial a
recollida de informacion sobre a situacion familiar das mesmas por diferentes vias, como
poden ser cuestionarios ou entrevistas. Seria conveniente realizar entrevistas coas
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familias, sobre todo cando se producen cambios do menor a nivel escolar e tameén
aproveitar os contactos informais para intercambiar informacién. Do mesmo xeito, resulta
beneficioso descubrir as singularidades das familias do alumnado co que se traballa,
como punto de partida para accions futuras. Estes autores consideran que as reunions
cos pais ofrecen a oportunidade de cofiecer o progreso dos fillos e o centro escolar debe
aproveitalas para que se sintan capaces de asistir e aportar algo. En relacién a isto, é
importante que o centro amose certa flexibilidade no caso de que os proxenitores non
gueiran acudir ao mesmo tempo. A titoria coa familia permite aos docentes cofiecer a
situacion concreta da mesma e serviria para traballar aspectos como por exemplo cémo
informar aos menores da situacion, cdmo implicarse ambos proxenitores na educacién do
cativo, ou como comportarse co pequeno. Débese ter en conta que a comunicacion entre
familia e profesores nas situaciéns de ruptura non sempre € sinxela, pois moitas non
informan a escola e mesmo se afastan dela. O contacto coas familias reconstituidas
tamén soe ser menor, e a relacidbn cos pais ou nais separados diminle debido &s
dificultades para asistir as reunions.

Tomando como referencia a Gonzalez e Guinart (2011) os profesionais nas
entrevistas deben darlles as familias a oportunidade de explicarse. Ademais € axeitado
mostrar unha actitude de dialogo, profesional e libre de prexuizos. Tamén se debera
evitar facer valoracions ou xuizos innecesarios ou manter actitudes acusadoras ou
esixentes. Do mesmo xeito, non se aconsella manifestar rexeitamento pola familia ou a
suUa situacion, nin tampouco empregar un ton de voz agresivo ou ameazante.

De acordo con Gonzélez (2001) ademais de cofiecer a realidade familiar e de
ofrecer horarios para que asistan as reuniéns os dous proxenitores, recomenda que
dende o centro educativo non se prevexan 0s problemas nin se etiquete aos
descendentes de familias separadas, que se intenten cumprir as rutinas para ofrecer
seguridade e se potencie unha relacibn mais proxima con algun dos profesionais. Este
autor recalca a necesidade de formar e informar ao profesorado para que sexa sensible a
certos sinais de alarma, que se ofreza informacion dende o centro sobre 0s recursos

dispoiiibles na zona e se desenvolvan actividades informativas orientadas a familias.

2.5. Recursos para traballar o divorcio na aula de Educacion Infantil
Existe un amplo abanico de materiais para incidir sobre a tematica da ruptura
familiar en idades temperas. No seguinte apartado preséntanse unha seleccion de
recursos para traballar a tematica do divorcio, co fin de servir como guia para o0s
profesionais da educacion. Ditos recursos céntranse no traballo co alumnado de
Educacion Infantil e preséntanse clasificados en funcién de se son para traballar co grupo
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clase ou guia para os profesionais dos centros educativos. Para esta seleccion tivose en
conta criterios como que fosen de facil aceso, adaptados & idade do alumnado co que se

vai a traballar, e que a tematica principal fose a ruptura familiar (véxase Anexo 9).

Conclusions

A ruptura familiar provoca un desequilibrio na vida de moitos menores que supén
gue centro educativo e mestres se atopen inmersos nos conflitos orixinados pola mesma.
A relevancia da tematica deste traballo reside no aumento de rupturas matrimoniais e o
xurdimento de novos modelos familiares no contexto espafiol, nos escasos estudos sobre
os efectos nos menores espafiois, e na necesidade de ofrecer recursos e formacion aos
docentes para poder afrontar adecuadamente este reto profesional.

Tendo en conta dous dos obxectivos formulados no traballo, cofiecer as
consecuencias no rendemento escolar da ruptura familiar e as repercusions na aula de
infantil, ao longo do Traballo de Fin de Grao deixase constancia das mesmas
centrandose na etapa de Educacion Infantil. En lifias xerais, deriva en problemas
emocionais e de conduta, baixa autoestima, escasa motivacion, empeoramento do
rendemento académico e problemas de aprendizaxe (Orgilés et al., 2007; Santelices e
Scaglioti, 2005). En ocasions, implica o xurdimento de comportamentos disruptivos,
perrenchas, necesidade de atencion permanente, ansiedade por separacién e retrocesos
no desenvolvemento (Robledo, 2010; Vazquez et al., 2014). Ponse en evidencia tamén a
variabilidade dos efectos nos menores, destacando o papel que xogan os factores
protectores e de risco ante a ruptura, dando asi resposta ao segundo obxectivo proposto.

Pretendiase tamén a analise do papel do mestre. A literatura sitiao como figura
clave ante a problematica, tendo informacion sobre o alumnado e as suas familias (Seijo
et al., 2002), e descubrindo certos sinais de alarma na aula que posibilitan a deteccion de
posibles conflitos na familia (Gonzalez, 2001). Pode usar estratexias para ensinarlles a
manexar os sentimentos, detectar cambios nas condutas, ofrecer unha relacion afectiva e
calida, e establecer relaciéns estreitas coas familias, entre outras actuacions (Donoso,
2002). Pero en moitos casos, o profesorado non conta coa formacion, estratexias ou
recursos necesarios para afrontar esta realidade. E por iso que se ofrecen orientacions,
suxestions e materiais encamifiados a intervencién na aula de Educacion Infantil.,
acadando asi os obxectivos encamifiados a establecer pautas de actuacion e brindar
recursos especificos para intervir nestas situacions.

A continuacion noméanse algunhas das achegas que a nivel profesional supuxo
este estudo. Na elaboracion deste Traballo Fin de Grao intégranse cofiecementos

tedricos sobre esta realidade, promOvense competencias relativas a planificacion,
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desenvolvemento e innovacibn da practica educativa, formulanse obxectivos,
seleccionase e traballase informacion sobre a tematica, entre outras tarefas. O mesmo,
permite valorar a necesidade de formacion continua e a labor investigadora, como tarefas
do docente; de establecer relacions coa familia e co contexto; e de amosar actitudes
autocriticas e capacidade reflexiva sobre a propia practica profesional. Do mesmo xeito, o
traballo aporta estratexias para xestionar a relacion co alumnado e suxestions de
actuaciéns que redundaran no clima de aula, asi como a importancia de realizar un
seguimento e control da evolucion educativa de cada suxeito.

A andlise de fontes documentais constata a necesidade de formacion do
profesorado en temas relacionados coas actuais estruturas familiares e cos procesos de
ruptura matrimonial, facéndose preciso que na formacién inicial do profesorado se
introduzan no curriculum cofiecementos sobre esta tematica. Na mesma lifia, a revision
bibliografica non ofrece resultados sobre a posta en marcha de programas intervencién
especifica no ambito escolar dirixidos a menores e proxenitores que pasan por situacions
de ruptura familiar no noso contexto. Ademais, o estudo da literatura certifica que non hai
moitas investigacions sobre a percepcion dos menores sobre o divorcio ou separacion, e
que as analises realizadas no contexto escolar tampouco son frecuentes en Espafia.
Destaca tamén o feito de que escaseen as investigacions no contexto espafiol que se
centren nos menores de idades inferiores a seis anos.

A nivel de actuacions dende o centro educativo, a revision bibliografica non
aportou resultados respecto a politicas nas que directamente inclia a diversidade familiar
ou actuacions ante situacions de ruptura familiar. Seria preciso que a escola tivese unha
politica sobre as transicions familiares, se asegurase de que ambos pais reciben
informacion sobre os menores, e establecese relacion con servizos especializados.

A hora de realizar o Traballo de Fin de Grao xurdiron certas limitacions, como
poden selo feito de acadar pouca informacion sobre os efectos da ruptura dos
proxenitores no rendemento académico do alumnado; asi como a relativa & actuacion do
mestre e do centro educativo ante tales problematicas. A busca de recursos tampouco
dou os froitos esperados, pois non foi posible a diversidade nos materiais nin tampouco
actividades concretas ou iniciativas educativas onde se intervifiese na problematica.

Se a finalidade da educacion é o desenvolvemento xeral do suxeito, a labor
docente debe sobrepasar as barreiras do estritamente académico. E por iso que é
fundamental que se cofiezan as circunstancias particulares de cada menor, tamén no
relativo & situacion familiar. Asi mesmo, se perseguimos unha educacion inclusiva a
diversidade familiar deberd ser traballada na aula como algo positivo e enriquecedor. Se

as nosas pretensions se encamifian a conseguir que a escola sexa un espazo protector
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para o alumnado onde se lles ofreza seguridade, afecto e proximidade; e onde os
docentes sexan capaces de compensar as carencias do ambito familiar, faise necesario
seguir traballando a prol dun tratamento axeitado destas probleméticas, mediante a

informacion, formacion, e concienciacion de tdédolos suxeitos implicados.
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prensa/np990.pdf
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Anexo 1
Téboa 1

Criterios de exclusion e inclusién das obras bibliogréaficas.

Criterios de exclusién Criterios de inclusion
Obras anteriores a 1990 Obras actuais e recentes
Obras do &mbito legal e xudicial Obras publicadas nos idiomas galego,

castelan e inglés
Obras centradas nas figuras parentais Investigacions con poboacion infantil
Informacion en rede sen referencias, de Obras dispofiibles nas bibliotecas da
sitios webs sen veracidade, libros sen Universidade de Santiago ou documentos
issn en rede

Investigacions no contexto espafiol

Fonte: Elaboracién propia.
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Anexo 2
Evolucion das disolucions matrimoniais (miles)
140
120
100 Separaciones /
80 /
40 - -
Divorcios* \
0 ¢

Fonte

QI'\IPLI-"})I } } I/\I
"IS? m@fﬁ? "I.»@ W@h’b@?’bégg’b@

. Instituto Nacional de Estatistica, 2016.
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Anexo 3
Evoluciéon das Nulidades, Separacions e Divorcios

valores absolutos

TOTAL Nulidades Separacions Divor cios
2015 101.357 144 4.652 96.562
2014 105.893 113 5.034 100.746
2013 100.437 110 4.900 95.427
2012 110.764 133 6.369 104.262
2011 110.651 132 6.915 103.604
2010 110.321 140 7.248 102.933
2009 106.166 127 7.680 98.359
2008 118.939 142 8.761 110.036
2007 137.510 150 11.583 125.777
2006 145.919 174 18.793 126.952

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, 2016.
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Anexo 4

Nulidades, separaciéns e divorcios por tipo de resolucion

Nulidades Separacions Divorci os
2015
Total 144 4.652 96.562
Decreto . 347 6.707
Sentencia 144 4.305 89.855

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, 2016.
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Anexo 5

Divorcios, nulidades e separacions por comunidades e cidades autonomas. Cifras
absolutas, 2015

Total Nulidades Separaciones  Divorcios
Total Macional 101.357 144 4652 96.562
Catalufia 18.898 52 785 18.062
Andalucia 17 959 30 899 17.030
Madrid, Comunidad de 13785 13 583 13.189
Comunitat Valenciana 11414 10 600 10.805
Galicia 5754 5 256 5494
Canarias 5.162 4 153 5.005
Castilla - La Mancha 4181 11 232 3938
CastillayLeodn 4063 2 196 3.865
Pais Vasco 4032 4 157 3.870
Aragon 2984 2 129 2853
Murcia, Regidn de 2893 0 157 2736
Balears, llles 2503 2 78 2423
Asturias, Principado de 2389 0 125 2264
Extremadura 1979 3 130 1.846
Cantabria 1375 0 75 1.300
Navarmra, Comunidad Foral de 1184 5 61 1.119
Rioja, La 601 0 28 572
Melilla 199 3 7 190

Ceuta

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, 2016.
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Anexo 6

Tipoloxia de fogares monoparentais. Ano 2014.

O Solterofa
ECasadofa
BEViudofa
DSeparadofa o
B Divorciado/a

Fonte: Instituto de Politica Familiar, 2016.
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Anexo 7

Obrigas dos proxenitores na separacion ou divorcio

1. Obriga de separar o rol conxugal do parental, de xeito que pai e nai colaboren para dar
unha resposta eficaz 4s necesidades dos seus fillos e fillas.

2. Obriga de deixar & marxe das disputas conxugais aos fillos e fillas, centrdndose no rol
parental e nas necesidades de estes.

3. Obriga de tomar conciencia de que os fillos e fillas non son un ben ganancial a repartir,
sendn unha responsabilidade parental para ambolos dous proxenitores.

4. Obriga de diminuir a tensién, destacando os aspectos positivos da separacién ou
divorcio.

5. Obriga de entender que a ruptura € un proceso traumatico que afecta a todos os
membros da familia e moi en especial aos fillos e fillas. Polo tanto, estes precisan axuda
e apoio para superalo.

6. Obriga de procurar unha imaxe positiva do outro proxenitor, de modo que non se
fomente o deterioro e descrédito da imaxe do outro.

7. Obriga de non permitir que os fillos e fillas escollan entre un ou outro proxenitor ou que
decidan en que lugar queren vivir.

8. Obriga de manifestar e facer sentir aos seus fillos e fillas que sempre poderan contar
con &mbolos dous proxenitores.

9. Obriga de dar oportunidade aos fillos e fillas de expresar os seus sentimentos,
axudandolles a entender e superar as cognicions e emocions nocivas de xeito construtivo

e positivo.
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Anexo 8

Dereitos de nenos e nenas na separacion ou divorcio dos proxenitores

(Ditados poloTribunal de Familia de Wisconsin)

1. Dereito a ser tratados como persoas que tefien intereses e que estan afectadas, e non
como meras prendas ou posesions.

2. Dereito a expresar os seus sentimentos sobre a separacion ou divorcio. 3. Dereito de
guerer ao seu pai e a slia nai sen ter sentimentos de presién, culpa ou rexeitamento.

4. Dereito a non atoparse nun conflito de lealdades e a non ser alienado en contra de
ningun dos seus proxenitores.

5. Dereito a que non lle pregunten sobre a eleccién dun ou outro proxenitor ou en que
lugar prefire vivir.

6. Dereito a manter unha relacién produtiva e construtiva con cada proxenitor.

7. Dereito a non ter que tomar decisiéns propias de adultos.

8. Dereito a seguir sendo nenos e nenas, sen ter responsabilidades de adultos, sen ter
gue ser “coidadores de seus pais” ou asumir tarefas propias destes.

9. Dereito a non inmiscirse nun xogo doloroso entre &mbolos dous proxenitores.

10. Dereito a manter un nivel e apoio econdmico axeitado e proporcionado por ambos
proxenitores.

11. Dereito a aprender comportamentos axeitados a traves do exemplo de seus
proxenitores.

12. Dereito a ter amigos e a participar en actividades escolares e da comunidade.

13. Dereito a lograr éxito académico e prepararse para ser autbnomos e independentes.
14. Dereito a cofiecer as sua orixe e a formar a unha identidade persoal baseada nas

suas experiencias.
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Anexo 9
Recursos para traballar o divorcio
» Materiais para traballar co alumnado
“As dlas casas de Alicia”
Autor/es: Christelle Vallat, Editorial: Baia Edicions, Ano: 2013
“Pobi ten duas casas”
Directores: Francisca Farifia e Ramon Arce, Ano: 2001 (véxase Anexo 10)
“Tefio dudas casas”
Autor/es: Paloma Rodriguez e Cristina Justo, Editorial: Embora, Ano: 2013
“El mar a rayas”
Autor/es: Susana Barragués Sainz, Ano: 2007, Editorial: A. Fortiori
“Dos puercoespines felices: la historia de una separacién con respeto”
Autor/es: Carmen Baldominos Escribano, Editorial: Carifio
“Estoy triste mis padres se separan”
Autor/es: Laura Klamburg, Editorial: Bellaterra, Ano:2011
“Las trenzas del abuelo”
Autor/es: Nuria Figueras e Roger Olmos, Editorial: Kalandraka ,An0:2003
“La novia de papa también me quiere”
Autor/es: Nuria Gonzalez Garcia e Carles Alberdi, Editorial: 451, Ano:2009
“Los padres de Sara se separan”
Autor/es: Christina Lamblin, Editorial: Edelvives, Ano: 2002
“Vivo en dos casas”
Autor/es: Marian De Smet e Nynke Talsma, Editorial: Malsinet, Ano:2008
Coleccién “Simoén”
Autor/es: Juliet Pomés Leiz, Editorial:Tusquets Anos: 2003, 2004 e 2005
“Vivo en dos casas...sy que?”
Autor/es: Miren Agur Meabe, Editorial: La Galera, Ano: 2003
“Todo doble o cémo divorciarse con buen humor”
Autor/es: Babette Cole, Editorial: Destino, Ano: 1997
“Cuando mis padres se olvidaron de ser amigos”
Autor/es: Jennifer Moore-Mallinos, Editorial: Gemser, Ano: 2004
“Leoncito tiene dos casas”
Autor/es: Paule Briére, Editorial Edelvives, Ano: 2003
“No es tu culpa, Koko oso”
Autor/es: Vicki Lansky, Editorial: Book Peddlers, Ano: 1999

“Una casa de mama y otra de papa”
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Autor/es: Maria Lorena Pérez y Veronica Parada, Editorial: Longseller S.A., Ano: 2002
“El divorcio de papa y mama 0so”

Autor/es:|Cornelia Maude Spelman, Editorial: Grupo Editorial Norma, Ano: 2002
“iVaya lio de familias!”

Autor/es: Pascale Francotte, Editorial: La Galera, Ano: 2008

“El espejo en casa de mamay papa”

Autor/es: Luis Amavisca e Betania Zacarias, Editorial: Nubeocho, Ano:2017
“Cuando papay mama se separan”

Autor/es: Emily Menéndez-Aponte, Editorial: San Pablo, Ano: 2009

“¢,Cuando se iran estos?.”

Autor/es: Ute Krause, Editorial: Juventud

“Los juegos de Berta.”

Autor/es: Clara Redondo e Chema Gomez de Lora, Editorial: CEAPA, Ano: 2008

* Materiais para profesionais
“El divorcio explicado a los nifios: como ayudar a los nifios a afrontar el divorcio de sus
padres”
Autor/es: Cynthia MacGregor, Editorial: Obelisco, Ano: 2004
“En lo bueno y en lo malo: la experiencia del divorcio”
Autor/es: Mavis Hetherington e John Kelly, Editorial Paidés, Ano: 2005
“Y los nifios...¢qué? Como guiar a los hijos, antes, durante y después del divorcio”
Autor/es: Judith Wallersteins e Sandra Blakeslee, Editorial: Granica, Ano: 2006 “Modelos
de familia. ¢ Qué es lo que de verdad cuenta?”
Autor/es: Susan Golombok, Editorial: Grao, Ano: 2006
“Cuentos para ensefiar a tus hijos a entender el divorcio”
Autor/es: Janet Jonhson, Editorial: Paidés, Ano: 2002
“Tenemos que hablar: como evitar los dafios del divorcio”
Autor/es: Jose Manuel Aguilar, Editorial: Taurus, Ano: 2008
“El nifio ante el divorcio”
Autor/es: Encarna Fernandez e Carmen Godoy, Editorial: Piramide, Ano: 2005
“Cdédmo afrontar el divorcio. Guia para padres y educadores”
Autor/es: Maria Sureda Camps, Editorial: Wolter Kluwer, Ano: 2007
“Cémo ayudar a la familia durante la separacién y divorcio: los cambios en la vida de los
hijos”
Autor/es: Emilia Dowling, Editorial: Morata, Ano: 2007

“Como explicar el divorcio a los nifios: un manual para adultos”
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Autor/es: Roberta Beyer e Kent Winchester, Editorial: Oniro, Ano: 2009

“Hijos felices de padres separados: sobre la separacion y como afecta a los nifios”
Autor/es: Remo H. Largo e Monika Czernin, Editorial: Médici, Ano: 2005

“A parentalidade positiva”

Autor/es: Francisca Farifia, Ramon Arce, Mercedes Novo e Dolores Seijo, Xunta de

Galicia, Ano: 2016 (véxase Anexo 11)

= Programas de intervencion

“Ruptura de pareja, no de familia”. Pretende sensibilizar sobre a importancia da
colaboraciéon parental aos pais. En canto aos fillos busca ensinarlles a afrontar os
conflitos de forma positiva, a expresar sentimentos, e aumentar a autoestima entre
outros.
http://lwww.usc.es/programaruptura/

CODIP (Children of Divorce Intervention Program) de Pedro- Carroll. Programa
grupal encamifado a apoiar, identificar sentimentos, normalizar, e desenvolver
habilidades e percepcions positivas dos nenos sobre si mesmos e sobre as suas familias.

https://www.childrensinstitute.net/programs/codip

= Qutros recursos

http://www.usc.es/programaruptura/pobigalego.html

http://parentalidadpositiva.com/parentalidadepositiva
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Anexo 10
Conto de “Pobi ten dlas casas”
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Anexo 11

Parentalidade positiva. Guia para técnicos e profesionais

A Parentalidade
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A Parentalidade
Positiva

O mellor legado
para os fillos e fillas

GUIA PARA TECNICOS E PROFESIONAIS
UN

XUNTA DE GALICIA



Introducion

A perspectiva da infancia sofre un importante cambio no marco xuridico internacional
cando en 1959, grazas a Declaracion de Dereitos do Neno (ONU, 1959) se considera por
primeira vez os menores de idade como un obxecto de proteccién ao ter en conta que pola
sua falta de madurez fisica e mental, precisa unha proteccion e coidado especiais, asi como
a pertinente proteccion legal. No ano 1989, esta iniciativa consolidase mundialmente en
forma da Convencion de Dereitos do Neno (ONU, 1989), asinada pola maioria dos Estados,
incluido o noso. Polo tanto, todas as actuacions que impliquen directa ou indirectamente a
infancia e a adolescencia deben estar enmarcadas baixo esta normativa, sendo obriga dos
Estados asinantes adoptar as medidas necesarias para garantir os devanditos dereitos. Dita
convencion, no seu artigo décimo oitavo advirte que é responsabilidade dos proxenitores a
crianza e desenvolvemento dos seus fillos e fillas, conforme 6 seu superior interese, a vez
que insta aos Estados a brindar a asistencia necesaria para iso. Nesta lifia de promocién do
benestar dos menores foron multiples os esforzos e politicas que tratan de mellorar ou
optimizar o seu contexto mais inmediato de educacion e soporte emocional, isto €, a familia,
a cal esta recollida na Declaracién Universal dos Dereitos Humanos (ONU, 1948) como o
elemento natural e fundamental da sociedade e que debe gozar da protecciéon por parte
desta e do Estado. O concepto de familia evolucionou nos ultimos anos, tanto na sua
estrutura como na sua dinamica, xerando novas necesidades nos seus integrantes, que o
marco social e politico deben atender. En Europa, fai unha década que a Parentalidade
Positiva comeza a consolidarse como un mecanismo mais de proteccion a infancia, cando o
Consello de Europa impulsou coa Rec(2006)19 o desenvolvemento de politicas que
promovan o exercicio positivo da parentalidade ao mesmo tempo cé fomento das medidas
necesarias para que as familias estean en condicions de exercela (por exemplo, o impulso
por parte das institucions do aceso a axudas e a recibir apoio). Para iso recomendan o
establecemento de directrices ou de guias de calidade para os profesionais ou persoas que
tefian un impacto indirecto no desenvolvemento dos menores e os seus dereitos, nas que se
establezan puntos de referencia ou estandares para a promocion da Parentalidade Positiva.
Dende Europa, son diferentes as propostas que instan aos Estados membros a pér en
marcha accions de apoio para o exercicio positivo da parentalidade (Rec. 2006/19).
Materializase asi un chamamento ao exercicio da parentalidade, baseandose no interese
superior dos fillos e fillas, coidandoos e fomentando o seu pleno desenvolvemento a vez que
se establezan limites, brindando recofiecemento e orientacion, e realizando todo isto de
maneira non violenta. Asi mesmo, fomentan un exercicio equitativo da parentalidade ao
instar a igualdade e corresponsabilidade insistindo na necesidade de que ambos
proxenitores asuman de modo compartido a responsabilidade sobre os seus fillos e fillas
(Resolucion 2019/2015) e impulsando a capacidade de conciliacién do traballo coa vida
privada e a corresponsabilidade (Resolucién 1921/2013). A administracién e os técnicos e
profesionais, como axentes de axuda e apoio as familias, estan nunha posicion privilexiada
para a deteccion das necesidades que presentan os pais € nais no desenvolvemento das
suas funcidns parentais e para facilitar os recursos necesarios para exercer a parentalidade
axeitadamente.

A presente guia desefiouse para os técnicos e profesionais que traballan con
menores € as suas familias. Nela poden atopar informacion sobre o exercicio da
Parentalidade Positiva e os beneficios da sta promocién nas familias, especialmente nos
nenos e nenas.



Principios da

Parentalidade Positiva

l. SATISFACCION DAS NECESIDADES
DOS NENOS, NENAS E ADOLESCENTES

Os nenos, nenas e adolescentes tefien necesidades fisicas e
bioloxicas, cognitivas e mentais, e sociais e emocionais:

» Coidados basicos.
e Saude.
* Proteccion.

Fisicas e

bioldxicas

» Estimulacion sensorial.

» Adquisicién de cofiecementos sobre a realidade
Cognitivas que os rodea.

e mentais » Adquisicion de habilidades de vida.

* Adquisicion dun sistema de valores e normas.

* Formacion académica e profesional.

» Seguridade emocional.
* Rede de relacions sociais.
» Desenvolvemento psicoafectivo.

Sociais e
emocionais

Asi como outras necesidades de caracter socio-
emocional e cognitivo: de comunicacion e participacion, de
convivencia familiar positiva, de xestion e resolucion de
conflitos de xeito construtivo, de recofiecemento, ou de
adquisicion de autonomia responsable.




Il. RESPECTO DOS SEUS DEREITOS

\ J

Toda actuacion que afecte directa ou indirectamente a
infancia debe estar guiada polo respecto aos dereitos recollidos
na Convencién de Dereitos do Neno (ONU,1989) como son,
entre outros, o dereito a familia, a saude, a educacion, ao xogo,
ou a proteccion de multiples riscos.

lll. RESPONSABILIDADE
DOS PROXENITORES

Son responsabilidades dos proxenitores:

Confecer e satisfacer as necesidades particulares dos
seus fillos e fillas.

Confecer, respectar e promover os dereitos dos seus
fillos e fillas.

Cofiecer e promover o cumprimento das
responsabilidades dos seus fillos e fillas.

Para poder cumprir con estas responsabilidades requirese
do benestar mental e fisico dos proxenitores, e asi mesmo que
estes dispofian de apoios, que utilizados de xeito responsable,
contribuan ao exercicio positivo da parentalidade.




TRABALLAMOS A PARENTALIDADE POSITIVA
PORQUE AOS NENOS, NENAS E ADOLESCENTES
LLES ACHEGA:

Desenvolvemento do apego seguro e positivo.
Independencia responsable e tolerancia.
Potenciacidén das suas capacidades:
Xestidon positiva das emocidns.
Confianza nun mesmo e autoestima.
Superacion das propias limitacions.
Tolerancia a frustracion.
Resolucion positiva dos problemas e conflitos.
Habilidades e competencias sociais.

Resiliencia.

O exercicio da Parentalidade Positiva leva Benestar
e Felicidade aos nenos, nenas e adolescentes.




TRABALLAMOS A PARENTALIDADE POSITIVA PORQUE

AOS PAIS E NAIS LLES PERMITE:

Conecer mellor os seus fillos e fillas.
Axudar mais e mellor aos seus fillos e fillas.
Xestionar positivamente o estrés e as crises na familia.

Porier en valor a faceta de proxenitor.

Asumir as responsabilidades parentais sen sobrecargas.

Dar seguridade no exercicio da parentalidade.

P\E-\ ]

/ LEMBRE

O exercicio positivo da parentalidade leva a

atender axeitadamente as necesidades dos nenos,

nenas e adolescentes, reduce situacions de risco

\ para eles e incrementa o seu benestar.

W,




TRABALLAMOS A PARENTALIDADE POSITIVA PARA QUE
OS PAIS E NAIS CONEZAN:

N

Os dereitos e responsabilidades dos proxenitores.

Os dereitos e responsabilidades dos fillos e fillas.

As necesidades e intereses dos menores en funcién da idade.
As capacidades, destrezas e limitacions de si mesmos.

As caracteristicas e necesidades especificas de cada fillo e filla.
Os riscos da parentalidade non positiva.

-

TRABALLAR A PARENTALIDADE POSITIVA AXUDA AOS
PAIS E NAIS A MELLORAR ACTITUDES E
COMPORTAMENTOS COS SEUS FILLOS:

~

Darlles amor e carifio.
Ofrecerlles tempo de calidade en familia.
Escoitalos e comunicarse con eles.

Apoialos, aconsellalos e orientalos.

Educalos e formalos con disciplina positiva:
Establecerlles limites e normas e facelas cumprir.
Reforzarlles os comportamentos positivos.

Corrixirlles os comportamentos inapropiados.
Ter coherencia no comportamento parental.

Fomentarlles:

Responsabilidade e compromiso coas obrigas persoais,
familiares, escolares e sociais.

Habitos saudables de alimentacion, hixiene, descanso, ocio e
actividade fisica.

Fortalecerlles:

A autoestima e autoconcepto.
A autonomia responsable.




Son condutas incompatibles coa

Parentalidade Positiva

Permisividade
Pasividade
Incoherencia
Violencia e agresividade
Desconfianza

Discrepancia educativa entre os adultos
responsables dos nenos, nenas e adolescentes

Exposicion dos nenos, nenas e adolescentes a
informacién e contidos impropios para a sua idade

4 LEMBRE N

A Parentalidade Positiva non é educar con violencia
nin tampouco consentir ou malcriar.

A Parentalidade Positiva € ensinar aos nenos, nenas e
adolescentes, con carino e firmeza, a ser persoas
K responsables, autbnomas e felices. /

é LEMBRE )
Os nenos, nenas e adolescentes mais felices non son os
que fan o que queren e tefen todo o que piden.

Os nenos, nenas e adolescentes mais felices son os
que tenen o que necesitan, non o que antoxan, e
\ poden gozar diso e aprecialo. Y.
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Consecuencias dun exercicio

inadecuado da parentalidade

O inaxeitado cumprimento da funcién de coidado e
educacion dos nenos, nenas e adolescentes poderia
implicar as seguintes consecuencias para eles:

x Alteracions na saude fisica.
x Problemas de desenvolvemento.
x Sentimento de non ser querido, valorado ou aceptado.

x Dificultades na autorregulacion emocional e
autocontrol.

x Inseguridade, ansiedade, baixa tolerancia a frustracion.
x Deselvolvemento inadecuado das habilidades sociais.
x Dificultades para interiorizar valores morais positivos.

x Pobre desenvolvemento da sua autonomia
e autoestima.

x Sufrimento emocional.

x Dificultade para acatar as normas.
x Problemas de conduta.

x Comportamentos disruptivos.

x Problemas escolares.
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Que pode facer como profesional

que traballa coa infancia,
adolescencia e as suas familias?

v" Salvagardar os dereitos dos menores e as suas
familias.

v Recofiecer a diversidade familiar na sociedade
actual e non imponer modelos Unicos.

v Informar e sensibilizar aos proxenitores sobre o
impacto da parentalidade positiva no benestar
dos seus fillos e fillas.

v Recofiecer e fomentar as fortalezas dos
proxenitores.

v Promover a adquisicion de competencias nos
proxenitores para desenvolver de xeito
auténomo as funcion parentais.

v Detectar posibles  situacibns de risco
relacionadas cun inaxeitado exercicio da
parentalidade.

v Levar a cabo intervenciéns tanto preventivas
como dinamizadoras e compensatorias.
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Para mais informacion sobre a Parentalidade
Positiva pode dirixirse a paxina web:

www.parentalidadpositiva.com

Pode contactar co equipo de Parentalidade
Positiva a través do correo electrénico:

informacion@parentalidadpositiva.com
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