Notas etno-lingiiisticas de Toba (Cee)

SUSANA LOPEZ FACAL

O presente traballo consta de distintas partes. A primeira é un Limiar,
onde se fala de algunhas xeneralidades de Toba (situacion, lindes, habitan-
tes, medios de vida...) e se d4 unha breve referencia 6 aspecto lingiiistico
da zona. Se non se fala nada dos informadores, é pola imposibilidade de
os delimitar, xa que, as méais das veces (bardantes do que se refire, pofio
por caso, 6 carro e arado, ou 6 muiio, cabeseira, paredes..., en que foron
preguntados respectivamente algiin carpinteiro e algin canteiro), a informa-
cién foi recollida nas rogas (obreiradas de xente que se axuntan pra se
axudar nos traballos da sementeira ou recolleita do froito), ou en conversa-
ciéns ailladas sostidas con distintas persoas.

Ven logo un estudio da casa, dos distintos tipos de casa, de cémo foi
evolucionando dende primeiros do século XIX (casa terrefia, con poucas lu-
ces, cunha soia porta pra persoas e gando), hastra a que se construe a partir
dos anos 60, da que non se atopa un tipo definido, coas cortes aparte, etc.

Despois falase do arrueiro, do porco, galifias, gando, aparellos da labran-
za, o carro, 0 mufio, a farifia e o pan, cos labores do campo: o sementeiro
do trigo, a milleira e as patacas.

En todos estes apartados, a mais de recollé-las verbas que gardan rela-
cién co asunto tratado en cada caso (os nomes das distintas cousas ou labores
van en versalitas, por seren propios da fala de Toba), espénse o orden e a
maneira que tefien as xentes de facer cada cousa, referindo tamén, cando
é do caso, o xeito que tifian pra facer estes mesmos labores “os vellos de
algtn dia”, lembrados polos que informan.

Atépanse intercalagos unha serie de dibuxos (as paredes, o forno, a
cabeseira, o arado de pau, o muiio, o carro) que levan postos os nomes das
distintas partes de que constan, axudando 4 comprensién do que vai esposto,
sobre tod% no caso dos dous derradeiros, por seren os mais complexos.

A parte seguinte trata do corpo do home, os nomes que reciben as dife-
rentes partes do corpo, e as particularidades, defectos fisicos e doenzas re-
lacionadas con cada unha delas. Refirense tamén, 4s veces, os remedios ca-
sefios que se conocen pra algin mal.

No apartado da flora, a carén de cada unha das palabras, ou das mais
delas, vai o nome latino e a referencia que fai en cada caso o P. MERINO
no seu libro: Flora descriptiva e ilustrada, tomos I, II, III. Nalgins casos,
que non poido ser localizada esta referencia, e que se desconoce o nome
castelan (entre os que se atopan moitas plantas con uso astrinxente), descri-
bense simplemente polas caracteristicas esteriores.

Rematando o estudio vai o vocabulario final no que se glosan moitas
das palabras aparecidas no testo (agora esplicadas nas distintas acepciéns que
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poden ofrecer), con outras moitas, caracteristicas da fala de Toba, seguidas
do seu equivalente castelin. As palabras en cursiva (bardantes, comasi, po-
xados, requesta, xabucar...), son de uso moi comtn en toda a parroquia e
non estan rexistradas en ningin dos diccionarios galegos. Rexistradas entre
paréntesis (ALMAIO), (ALBOIO), (MAROUSAL), (PIEITAR), van as que, se non estan
perdidas, tefien moi pouco uso, polo menos por parte da xente nova, da que
se pode decir, en moitos casos, que nin siquera as conoce. O resto das
palabras, de uso mais ou menos comtn, son conocidas por todos.

TOBA

A parroquia de Toba, perto de Fisterra, pertenece 6 Concello de Cee.
Dista 95 kilémetros da Crufia, e comprende os lugares de: Basarra, Casa
do Camifio (antes Beddn de Baixo), Crabalisa, Estorde, Guimaréu, Laxes,
Rio, Sembra, Toba de Riba, Toba de Baixo e Vilar de Toba (antes Vilar
de Armental). Figura con 136 vecifios e 785 habitantes. Ten unha superficie
de 605 Km? dos cales séio unha sesta parte estd adicada 6 cultivo; o resto
son pifieirales ou montes con pedras e toxos.

Bardantes de Sembra e Crabalisa, os outros lugares estan nun val longo
que vai do norte 6 vendaval. Facéndolle abrigo pola travesia, a todo o longo
do val, corren os montes de Toba, dende o outeiro de Foxom4u, polo Norde,
hastra o Casal da moura, polo vendaval. Parece coma se foran o espifiazo
da parroquia, pois dividena en ddas partes: Os de riba da costa (Sembra e
Crabalisa), e os da costa abaixo. No medio dese monte estd a Pedra das
sete Grixas, de 302 metros de cota, de onde se vian sete igrexas antes de
haber tantos pifieiros.

Polo Sur e Sueste, e servindo de marco entre as parroquias de Toba,
Cee e Corcubién, estd o monte de Estorde, que se estende hastra o alto
de S. Andrés ou Penas do Son (con 207 metros), seguido do Monte da Re-
dondifia, que remata na Pontella do Bao dos Cabalos.

Por estar 4 beiramar non ten rios de importancia; tritase mdis ben de
regos, entre os que atopamos: o rio da Lagarteira, que lle sirve de estrema
coa parroquia de Cee, dende a Pontella de Tentibén, pasando pola Ponte
Carballa, hastra chegar 4 de Pallares. O rio da Crabalisa que nace no prado
Salgueiro e métese axifia na parroquia de Lires. O de Estorde, nace en
Guimaréu e vai morrer 4 Ribeira. E o de Toba, con feitura de forca, da que
unha pola nace en Dornas (Toba de Riba) e a outra nos Lagos (Vilar de
Toba); xtintanse nos Muifios, e despdis de corto recorrido morre na ria de
Cee.

Ten tamén un cachifio de costa cunha praia moi limpa, A Area de Es-
torde (con auga potable na Fonte da Ballota), seguida polas pedras da
Sartafia hastra a boleira de Amarela.

A relixién dos parroquianos xira arredor de ddas datas no ano: o dia do
Patrén, S. Adrian, que se celebra o 16 do mes de S. Xo4n, e o dia 2 de
S. Martifio, en que todo o mundo acode a Igrexa rezar polos seus difuntos.

O ensino estd atendido por tres mestres, cunha escola prés lugares
de riba da costa (Sembra e Crabalisa), outra pra Estorde e Guimaréu, e a
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outra, en Basarra, prés lugares de baixo; a derradeira cunha matricula de
noventa e tantos rapaces. Os edificios, propiedade do Concello, estan (sobre
todo os dous primeiros) moi descoidados.

O modo de vivir cambiéu moito: no falar, no vestir, no traballar... e
hastra na maneira de ser enterrado cando un morre. Séio diréi que os tra-
ballos do campo facianse antes cas mans ou con aprechos moi primitivos; de
pouco tempo a esta parte hai oito tractores na parroquia.

Os pifieiros cortdbanse con machado e tronzador e despéis serrdbanse
con serras de aire ou portuguesas. Hoxe hai motoserras que arrumbaron os
antigos fragiieiros.

Antes os homes adicibanse, os mais deles, 6s traballos do campo. Habia
na parroquia algtn carpinteiro, ferreiro, choedores..., e todos sabfan facé-lo
necesario: zocos, cestos, retellar, aprechos da labranza... Algin iba traballar
4 Vila: 6s almacéns, 6 carbén, ou 4 Fabrica de Carburos. Moitos emigraban.

Hoxe traballan algins no campo, moitos na fabrica, en portuarios, nos
aserradeiros, na construcién, de conductores... E siguen emigrando.

As mulleres tifian antes os traballos todos da casa e axudaban 6s homes
nos do campo, amais de ir co gando, apafid-la herba, e facer todos eses
labores que chaman rabechadas e que son tan esgotadores. Habia algunha
costureira, teselana, fiadora, panilleira... pro en pequena cantidade. Hoxe
son elas as que, ademais de todo esto, tefien que cargar coa maioria dos
traballos agricolas, se non queren que as leiras queden a vaco. Sementan 0
trigo, o centeo, o millo e as patacas; botan tamén algo de horta con rabizas
e repolos que venden na vila, a onde baixan todolos dias co leite pras sia-
reiras. Tamén emigran tanto ou mais cos homes.

No falar é notable a influencia dos emigrantes, primeiro a Arxentina
(morocho e caminar con outras moitas verbas de uso moi vivo en toda a
comarca), e agora 6s distintos puntos de Europa. As férmulas de cortesia
que tifian os vellos: Alabado sea Dios, jquén estd nesta casa?, jpodese en-
trar?, dardslle ald as mifias mamorias, Dios llo pague, Dios llo aumente,
que lle preste, saludifia e sorte, con outros moitos ditos, van desaparecendo.
Hoxe xa se sinten 4s veces os “gu nait”, “bon xur”..., que se aprenderon
“nas novas Américas que hai polo mundo”.

No AsPECTO LiNGUfsTICO cabe destacar que os fen6menos de “seseo” e
“geada” son intensos e totales, como di Zamora Vicente referindose & co-
marca de Fisterra. Polo tanto hai que ter en conta que ainda que no voca-
bulario final, ou en verbas ceibas polo testo, se respete o g- (inicial ou
medio), equivale sempre 6 sonido [x].

No caso de que 6 g preceda un n, entén convirtese sempre en C [k]:
concrio, sancre, nincun, companco...

O sufixo latino -anu, resélvese en -dn: irmdn, mdn...

O plural dos nomes rematados en -n, férmase engadindolles un -s: cora-
z0ns, irmdns.

O infinitivo conxugado ten un uso moi vivo.

Chama a atencién a terminacién en -n na primeira persoa de singular
do Pretérito Perfecto de tédolos verbos: cantén, marchén, chején... E na
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primeira persoa do Presente de Indicativo do verbo saber (eu sen) e do
verbo dar (eu don).

A CASA

As casas de labranza agripanse en lugares ou aldeas situadas 4 veira
dos montes. O eixe maior esténdese de Norte a Sur; o frente da casa da
6 Leste.

Pra bota-los siamenTOs = sivENTOs da casa, cévase un rego fondo e
ancho hastra atopi-lo FmRvE, que pode ser Laxe (pedra grande e dura),
xARAs (barro duro), ou Tosca (pedra blanda). Col6canse logo as saPaTas,
pedras grandes rectangulares, sobre as que se erguen as PAREDES, que poden
ser de cACHOTES (pedras grandes unidas con barro), rEBOs (pedra mais pe-
quena), ou CANTERfA (pedras traballadas a pico). As derradeiras xeralmente
s6io pras esquinas e luces.

cubrision

soleira
cubrision
r trascanto
trascanto
O
Q@
ajulla soleira

ajulla

As fachadas cortas, sin luces ciseque sempre, chimanse PENAL, PICHON
ou PINCHON. A principal é o FRENTE DA CASA e a oposta a ela TRAs DA casa.

Podemos distinguir hastra catro tipos distintos de casa: A de principios
do século pasado, toda de mamposteria, mesmo os tabiques interiores, ME-
pIANILES. Quedan moi poucas e as que se atopan estin bastante reformadas.
Recérdana perfectamente tédolos labradores de 50 anos pra diante. Son de
forma rectangular, orientadas como dixen antes, de N. a S., co frente da
casa 6 L., de paredes esteriores moi anchas, con LASENAS na parte superior,
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prés abellas. A porta é enteiriza, cun furado nun estremo 4 altura da man;
fechdbase —ATRANCAR A PORTA— cunha TRaNCA de madeira por dentro. A
pedra na que se pisa 6 entrar é a SOLEIRA DA PORTA. As xambas estan for-
madas por distintas pezas: primeiro vai unha vertical 0 TRANQUEIRO, POr
riba del a ajuLra, horizontal, que leva pola banda de dentro o ParExo, das
mesmas dimensiéns cé agulla (vid. dibuxo). Despéis colécase outro tranquei-
ro, e asi sucesivamente hastra alcanzi-la altura desexada. Matando a es-
quina da agulla, colécase unha pedra grande, 0 TRASCANTO; o resto da pa-
rede énchese con REBOs e cacHOTES. Por riba da porta pénse, pola banda
de fora, unha pedra, de dintel: a CUBRISION, que leva por dentro outra: o
COPEALSO.

Abaixo estd, cdseque sempre 4 méan esquerda, a cusiNa, a dependencia
méais importante da casa. Non ten CHEMINEA, e vai separada do resto da
vivenda por un muro corrido. O FUME = FUMO sae polas LUMIEIRAS, furados
feitos no teito, que sirven 6 mesmo tempo pra dar un pouco de luz, xa que
no caso de que tiveran ventan, era moi pequena e estreita. O méais impor-
tante da cocifia é a LAREIRA, que se ergue do chan cunha altura aprosimada
de 15 ou 20 cms. Vai pegada 4 parede e esta feita de lousas con cachotes
e rebos. No medio dela habia un soporte de madeira: o BURrO, do que
colgaba unha cadea, a JARAMALLEIRA OU JRAMALLEIRA, que sostifia a CALDEIRA
onde se quentaba a auga pra acomedar o gando. A perfia de madeira de
rabo longo coa que se quita a auga da caldeira, chimase BIQLO. A parede
por onde sobe o fume € a PARRUMEIRA.

Indistintamente 4 dereita ou esquerda da lareira, vai o FQRNO, no que
se distinguen varias partes: o sQIo ou soramento, chan do forno; as edras
de arredor, ucHEIRAS, e unha pedra que sobresae un pouco 4 altura do soio
que se chama o Rojaso po ForNO. O espacio que queda debaixo do forno é
a BORRALLEIRA onde estd amontoada a BorraLLA. Cando o s6io vai gastado,
hai que asomr o forno, botarlle un soio novo.

ucheiras
>
Q

rojaso soio rojaso

Os aprecuOs do forno son:

0 SOSCADUIRO, pau pra escalar no lume,

0 RODO Ou TRULLO, pra sacé-las brasas,

a PA, pra botar e saci-lo pan,

a FQRCADA, pra bota-la lefia dentro,

0 BARREDUIRO, pau con froios atados na punta pra barré-lo forno.
Pra faceren o xanTar tifian distintas perfias:

De ferro: o POTE, a TIXQLA e a PQTA (cilindrica, con tres pés).

De barro: o asapo —pucheiro alto con ddas asas, pré leite—, a casora
—redonda e ancha—, a crocoL:TeiRA —pra garda-la manteiga e facer



242 SUSANA LOPEZ FACAL

un chocolate—, o pucHEIRO —perfia pequena onde se facia un caldo
especial pra un enfermo—, o xERRO —Ppré vifo—.
De lata: a canapa, cunha asa e un PICHO; empregibase pra muxi-las vacas.
Habia poucos TELLOs (cast. “tapaderas”) de barro. As perfias grandes
tapabanse con tellos de lata que se encargaban 6 forrancheiro e se eran
pequenas (as chocolateiras, os pucheiros), con cunchas de vieira.
As OLAS e TARTEIRAS son de aparicién posterior; colécanse enriba das TRE-
PIAS pra cocifiar.

A auga garddbase nas SENLLAS; pra sacala habia unha perfia parecida 6
BIQLO, pro mdis pequena: a FERRADA.

Na cocifia hai ademais a aRTEsa, especie de Basta con catro patas, pra
amasé-lo pan, e tamén pra gardalo, co leite, farifia, etc. Ten un caixén infe-
rior onde se garda o reldén pra lles botar 4s vacas no balde. Perto da artesa
esti a MESA DE ALSAR, e pra se sentar a xente habia: TABULETES —sillas altas
e mui pesadas—, capEIRAs —especie de trepias de carballo— e TarLOS —o0s
bancos.

As LasENAs podian ser empotradas ou pegadas 4 parede; as derradeiras
de madeira. Nelas gérdanse os pratos e pratos fondos, as CULLERES, a CULLER
DO CALDO (cast. “cucharén”), a VIRANDEIRA (cast. “espumadera”), os CUITELOS,
CUNCAS, e tamén 0s CRIBOS, PENEIRAS e BARUTOs do pan. As cuncas eran pri-
meiro de madeira de freixo e despbis de barro; chamibanse cuncas de
OLEIRO porque as traian os que facian as olas. Posteriores son as CATALANAS,
de arxila forte e de color encarnado; e por ultimo as TASAs BLANCAS, 4s que
raras veces se lles chama cuncas.

Hai dentro da mesma cocifa unha dependencia apartada: o INLLAR, no
que se gardan a lefia e os aprechos do forno. Enriba do inllar estaban os
POLEIROS, € dentro 0s CAPOEIROS cos NINOs préas galifias. Nunha esquina da
cocifia pofilan a MOA PRO MILLO.

O soBrADO ¢é a peza que sufriu mais modificaciéns. Na casa de primeiros
do século XIX consistia nun cuarto corrido coas camas dispostas arredor.
A el chegabase 1por 6 ou 7 escaleiras de pedra (eran casas moi baixas). As
ventans eran polo xeral moi pequenas; 0 oco chimase PIAL DA VENTAN.

As familias con madis cartos tifian un cuarto independente destinado 6s
patréns. A TARIMA era unha cama pequena de tiboas, en forma de caixén,
onde dormia polo xeral o criado da casa, no inllar da cocifia. As camas
probes consistian en dous CABALETES antre os que se estendian unhas taboas,
por riba das que iba o xarjON, que podia ser de palla de trigo, méis dondo,
ou de casula de millo. As mantas podian ser de LAN ou de TraPOS que tecian
(e ainda tecen) as TESELANAs, cos NOBELOs que se mandaban da casa. Os
mais ricos tifian tamén cABESAL (cast. “almohada”) e saBas. O borde da cama
é a RILLEIRA DA CAMA.

Posteriormente as casas medraron no sentido do eixe maior (4ltimos
do XIX, primeiros do XX), ou en 4ngulo. Son madis altas c4 anterior e a
escaleira é xa de madeira. A cocifia consérvase case igual. Aparece a CHE-
MINEA COa CAMBOTA (cast. “campana”) apoiada en PORPIANOS —columnas de
madeira ou lousas grandes de pedra—. O soBraDO estd mais dividido, e faise
un cuarto enriba da cocifia: 0 CUARTO DA CHEMINEA,
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A forma mais habitual da casa de hoxe (edificada antre 1920 e 1950),
é a rectangular, con dias plantas. A planta baixa repartese aprosimadamente
na proporcién de 1/3 pra cocifia e despensa, e 2/3 prd corre das vacas.
Polo frente da casa vese unha vent4, que corresponde 4 cocifia; o antepeito
desta ventad fai de vERTEDEIRO. Ten duas portas esteriores: unha pra corte
e outra, mdis grande, que d4 6 CORREDORE, no que hai un banco de madeira,
onde se deixa o feixe da verdura, rellos, cestos, etc. Clavada na parede hai
unha cinta de madeira, a EsPETEIRA, pra colocd-los foucifios, cuitelo da ver-
dura, pedra de afiar, etc. A mén esquerda deste corredor estd case sempre
a CUSINA, e a4 dereita, a cortE. Estd moi estendida a cocifia de ferro, nun
porcentaxe, calculo, do 95 ou 97%.

Consérvase a lareira, de proporciéns méis reducidas, e con uso caseque
esclusivo prd comida do gando. Abandonbéuse a CALDEIRA polo POTE, que
non precisa xa nin JRAMALLEIRA nin BURRO. En tdédalas cocifias hai un smEsa-
po, especie de “chinero” pra garda-la louza de cotio e as perfias da cocifia.

O soBrapo consta dunha dependencia principal, a saLa, arredor da que
se sitian os cuartos, que reciben os nomes pola situacién: CUARTO DE ADIAN-
TE, DE ATRAS, DA CHEMINEA, DAS ESCALEIRAS... As tiboas do piso poden estar
colocadas A xunTa, cando van pegadas, ou ACANTILADAS (metidgs unha na
outra, “machihembradas”). O moblaxe é o habitual de calquera casa; cabe
destac-las arcas, pra gardar roupa ou froito, e os BERsEs pra deita-los ne-
nos. Do sobrado soben unhas escaleiras que van 6 raiapo da casa, onde se
gardan os trastos vellos e, moitas veces, o froito: patacas, centeo, fabas...

A porta, de se fechar cunha TRANCA, paséu 4 crLaviLLa, pola banda de
dentro, que se abria dende fora co TARABELO ou TaRABELA (dous paus cru-
zados que viraban con ela), despdis 6 FERroLLO (pasador de ferro), e por
ultimo 6 fecho da chave.

Na conxunta das portas e ventdns distinguense: o POLRON, que vai me-
tido na parede, e a parte de fora, que pode ser CRUSETA, PALMELA OU ESCUA-
pRA, dependendo da forma.

Pra alumar, o primeiro que se conocéu foi a Lus DE saiN, de aceite de
sardifia, sustituida despdis polos candiles de gas e de aceite, e mais tarde
polos de carburo.

A viga central do TEITo chidmase cumE; cando é moi longa, vai sostida
por varios madeiros cruzados: as TIXEIRAS. Paralelas 6 cume van os cOSTEI-
ROS. LIMAS son as vigas que partindo dos estremos do cume (vid. dibuxo), van
hastra os 4ngulos do edificio. As taboas nas que se apoia a tella (TELLA DO
pAfs), chdmanse mipas. Se as tellas son planas chamanse LiSTONs, e van moito
méis separadas cas ripas. Os cancos van do cume 6s costeiros; poden ser
redondos, aserrados d mitd, ou de tres fios. Por riba deles van colocadas as
ripas. Os PUNTONs son mdis fortes cés cancos, porque van colocados no piso
e aguantan de mAis peso; se son aserrados polos catro costados, chamanse
AFALDONADOS (tamén as vigas poden ser AFALDONADAS), € van nos sitios. visi-
bles da casa.

Por baixo da tella colécanse unhas pedras planas: TOPETES, pra evitar
que entre a auga da chuvia na casa. As tellas colécanse unhas encaixadas
nas outras; as que van por riba, son os cuMges, e as de abaixo CANALEs. As
que salen do topete forman o VEIRADO.
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O TtEITO pode ser: DE UNHA AJUA, DE DUAS AJUAS, DE AJUAS DE MUNO —unha
mais corta ca outra— ou TEITO DE RODA —de catro vertentes— (vid. dibuxo).

Dise do teito que Far panpa, cando se mete un pouco pra dentro, e n
caso contrario, que FAI LOMBO. :

A casa que empeza a construirse polos anos 60 é xa totalmente distinta,
coas cortes fora e coa distribucién das dependencias moi variable.

unha ajua
listons
costeiros
canhcos duas ajuas

ajuas de muno

TEITOS }

teito de roda

O ARRUEIRO

As casas tefien xeralmente cadanstia CAXEIRA “— cumro por diante, es-
pecie de patio rodeado dunha parede de pedra, feita moitas veces de lousas
grandes de canteria, ou de rebos e cachotes, cunha ou ddas CANSELAS =
canseLos de madeira ou ferro. O chan da cafieira éstrase con mato, pra
facer esterco, cunha capa de BALUMADA “— BALUME por riba. Por ela andan
ceibos porcos e galifias, pra que non vaian 4 agra, e céibanse tamén os
cuchos cando se lles estra a corte. Arredor da caifieira estdn as distintas
cortes ou cochos do gando mitido, o galifieiro e 0 cABANEL (cast. “alpendre”),
onde se gardan carros, arado, lefia, moa de afiar, herba, palla, etc.

Perto da casa, estd a CABESEIRA, construcién destinada a gardéa-lo millo.
Ten a forma dun rectingulo longo, feito todc de pedra, erguido sobre pEs
(pilares de pedra de forma troncocénica). A pedra que vai de pé a pé, cha-
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lampidn cume

sobr

A CABESEIRA

doela
sobreponte

mase xujo, sustituido 4s veces polas sapaTas (vid. dibuxo), riba das que se
erguen os pés. Por riba dos pés vai unha pedra semicircular moi traballada,
a CAPA OU TORNARRATOS. Entre capa e capa vai a PONTE, a primeira pedra
e a mais longa, que sostén do TREMINADO. O armazén da cabeseira, formado
polo tremifiado e os pés, chimaselle jrapE. Por riba das pontes van 4s veces
outras pedras das mesmas dimensiéns: SOBREPONTES, sobre as que se erguen
Xa as DOELAS = DOVELAS, tamén rectangulares pro mais pequenas, de xeito
que queden sempre antre elas uns espacios, os VENTOs, pra que poida secar
ben o millo e 6 mesmo tempo non poidan entré-los ratos. As uniéns das
doelas forman unha especie de colunas chamadas paT6Ns. Os espacios trian-
gulares, sin ventos, das fachadas cortas da cabeseira (vid. dibuxo), chdmanse
SOBREPENAS. A viga que abraza a cabeseira por riba é a Trase. O teito, de
tella do paifs, a dias augas, vai rematado nun estremo cunha cruz, e no
outro cun LAMPION, colocados enriba do SEPO ou BASE.

Independente da cabeseira, estd a EIRA que se emprega prd malla do
trigo, do centeo e dos jrabansos, e tamén pra ter a ASOLLAR o gran. Pode
estar feita de lousas de pedra, ou de barro pisado, rodeada dunha parede
de cachotes. Pra preparala prd malla, limpase de herbas, e EMBOUTASE con
BosTA de vaca. Dise da eira (como tamén do mufio), que est4d Apiapa, cando
esta repartida por dias antre as familias do lugar.

O conxunto de casa, cafieira, cabanel, cabeseira, eira e horta pequena,
chimaselle ARRUEIRO.
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O PORCO

O porco criase cdseque sempre na casa, e ten unha importancia funda-
mental na vida de labranza. Matanse dous no ano, un grande polos meses
de S. Martifio, Nadal ou Xaneiro, e outro mais cativo arredor ga festa (no
mes de S. Xoan).

Cando a porca pare, dormen con ela diias ou tres noites, hastra ver se
coida ben 6s BACURINOs. Se vefien moitos dunha camada e non poden ma-
mar ben todos nas poxas, crianse algtns con biber6n. Mdis adiante féiselles
Xa un COSIMENTINO con verdura moi picada e farifia de millo. Lévaselle 6
cocho nun caldeiro i embércase na P1a ou PIOTE, as mais das veces de
gedra. O cocuo dos porcos estd separado do das vacas e cuchos; é mais

en baixo, de medianiles de madeira; aprovéitase por riba pra poiier cestos,
sachos, rellos, etc.

Cando van medrando pasan de ser BACURINOS oOu PORCOS DO LEITE a
PORCOS DO CAMPO Ou CAMPEIROS. Dos dous meses pra diante, cdpanse todos;
algunhas casas deixan un PORCO COLLUDO, sin capar, destinado 4 cubricién.
(;ando as porcas estdn na RAXEIRA, dise que hai que ARRIMALAS Ou LEVALAS
4 PoRCO.

Lévaselles o cosiMENTO tres ou catro veces por dia. Cando chega o tempo
de apurd-lo porco prd seba, despéis da recolleita, daselle-lo rEFujo do millo
e PAPADA (farifia en auga quente cun pouco de verdura picada). Andan
ceibos pola caiieira, sendn, de estar moito tempo no cocho, pofiense ENTAN-
capos ou VARADOs das pernas. Na cafieira andan a BULAR co fusifio e pra
evitalo col6canlles uns alambres mesmo no bico.

Pédenos atacar distintas enfermedades: as Boxijas —bochas que se lles
estenden por todo o corpo—, o jrRipo “— JRE —'glosopeda’: feridas na boca
e lafiaduras nos pés—, a RaNQLA —considerada tamén como enfermeda, é
un derremuiio de pelos que tefien algiins porcos debaixo do rabo; dise que
nunca poden chegar a bos con tal tacha.

Hai ddas voces pra chamalos: jQuiNo! e jcoriNo! Pra botalos fora bérra-
selles jcacmiQull, se estan perto, e [0 CACHE!, se estdn lonxe, apurrdndolles
ou non 6 can.

Cando alborexa o dia por S. Martifio ou Nadal (“ten que estar a marea
subida, porque cando a marea enche, medra o tousifio”), chega o intre da
MORTE DO PORCO (que é como lle chaman 4 matanza). Métense dous homes
no cocho, amérranlle un rello a unha pata traseira (PERNIL), sdcano pra féra
e déitano no BANCO DE MATAR O PORCO. Métenlle na boca unha pataca, pedra,
pina ou cebola, pra que nona poda fechar. Clavaselle o coitelo por baixo
da pata esquerda. Unha muller estd a pé del cunha perfia cun pouco de
auga e sal no fondo, na que vai caendo 0 SANCRE, 6 tempo que ela o vai
MESENDO ca man pra que non se fagan carrons. Lévao despdis pra cocifia
onde se cola, e queda asi hastra a tarde, en espera de facer as MORSILLas.
Repartense as copas de augardente, anis ou cofia antre os que participaron
na matanza.

Dous homes quedan pra chamuscd-lo porco, con fieitas e palla, polos
dous lados. Unha vez chamuscado, rascase con coitelos. Despbis ABRESE EN
CANAL, de arriba-abaixo. Daselle un corte en cris na jorxa (primeiro hori-
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zontal). Sacaselle todo o de dentro, principiando polos CHOFLEs “— LIVIANS
‘= BAILANTES OU ALEJRIAS, € 0 CORASON; célgano todo pra que se desangre.
Despdis sacanlle as tripas pra unha Basia que ten follas de loureiro no
fondo; coas gordas fanse momsiLLAs e coas delgadas os CHOURISOs.

As MORsILLAS mdis cobizadas son as que se fan coa TRIPA ROSQUEIRA
(colon), e co patorLo (intestino cego). A PAXARELA (bazo) e o Fijapo van pra
outra perfia calquera. A Boxija po FEL tirase 6 can. A outra boxija, a dos
ourifios, daselles 6s rapaces pra que a inflen e fagan dela unha pelota.

As tripas lévanse a cocifia pra DESVAELAS “— DEVAELAS: sacarlle-las graxas
e separalas; despdis lavanse no rio. A graxa das tripas coa das CARNES MORTAS
(antre as costelas), a da MANTILLA, etc., derrétese pra facé-lo pinque.

Partese o porco todo (non se curan nin xaméns nin carne ningunha) en
anacos pequenos, despdis de lle saca-los untos, separando a carne dos 0sos
DO LOMBELO, das MANs Do PORrco (as patas de diante), e dos PERNILES (as
patas de atras); non sendo a carne da PA (oméplato), que é a tinica que
vai 6 salador co oso. Ldfiase antes co coitelo pra que colla ben o sal. Os
osos tamén se salgan, e vanse cocendo despéis nos caldos, cun pouco de
UNTO, TOUSINO e TALLADA (carne). Métense os anacos de carne nun balde,
e ali lavanse frotando uns cos outros. Colécanse logo no sarLapore (bocéis
de vifio partidos polo medio), separados por capas de sal; na derradeira,
que as cobre a todas, faise unha cruz grande, “pra que se conserve ben a
carne”. Unha vez cheo o saladore, céibaselle por riba unha arrapa (auga,
sal e allos) pra que se faga saLsa axifia. Se 4s 24 horas non fixo salsa, pér-
dese o porco porque non tomdu o sal. “Non lle pode dar o luseiro da alba;
o salador ten que estar ben agochado 4s escuras, porque senén a carne colle
un cheiro 6 aceite, e non toma tampouco o sal”.

O cALLEIRO (cast. ‘estémago’), salgase tamén. LEVANTASE DO SALADORE pola
Pascua, ponse A MOLLO en auga, e énchese despdis de dleo de millo, ovos
batidos, pinque, pasas, sucre, cebola, auga e anis. Cécese no forno da broa
e é o postre mais preciado.

Os anacos de porco que mais se levan 4s Poxas (cast. ‘pujas’), que se
fan polo xeral nos adros das igrexas, son: a FASEIRA (todo o masilar inferior),
o DENTE (un anaco de masilar), o FusiNo (hocico’), € 0 TOUSINO DA CALUBA
(da parte superior do pescozo) ou da PAPEIRA (toucifio que vai da Jorxa as
Mans do porco).

O dia da morte do porco ou 6 seguinte, 1évaselle-lo PRESENTE Os amigos
e 6s moi probes; consiste nun RAX0 ou nun anaco de raxo (lombo do porco),
e unha morcilla.

CHOURISOS fan séio dias ou tres ducias pra ter pré dia da festa ou pra
llos mandar és fillos que estin lonxe. Pra os facer, picase a carne en anacos
pequenos, mistdraselle allo, sal e pimento doce e picante, resultando de
todo esto a somsa, que ten que estar nove dias en repouso, remexéndoa a
cotio, e, 6 cabo deles, énchese nas tripas delgadas.

O AMOADO DAS MORSILLAS faise con sucre, sancre, pan, arroz, dleo de millo,
cebola, pasas, figos e “espesies”.

En chegando 4 noite, faise a seA po PORCO, prés amigos e familia invi-
tados ese dia na casa. Non poden faltar nela os RINCHONs (cast. “chicharro-
nes’), a MORSILLA € O CALDO DE FIJADEIRA, que se fai con anacos de raxo e



248 SUSANA LOPEZ FACAL

€0as MIUDANSAS DO PORCO: FIJADO, CHOFLES, PAXARELA, RONONs, todo ben pi-
cado; bétaselle tamén uns 0s0s PO LOMBELO ou ESPINASO, € JRABANSOS (fabas),
patacas, cebola, arroz, pimento e especias.

Do porco aprovéitase todo, bardantes da boxiga do fel. Mesmo o VERja-
LLO (cast. 'verga’) Gisase pra engrasd-los zocos, despéis de abrilo en catro
cachos. Asi se conserva moito tempo colgado dunha punta na cocifia.

A SeaGrA LT iNrA: S

As JaLINAs chimanse tamén prras ou roras. Cando estdn CHOCAS, BOTANSE
A PITOS, DEITANSE Oou PONENSE A CHOCO. Escéllese unha NiNajapa de 11,415
ou 17 ovos, sempre un nimero impar, porque fai millor o NiNo. Miranse 4
luz pra ver se estin JALEADOS ou se estin JOLIOs, sin galear. A galeadura é
unha mancha pequena, que se estd de lado é que vai ser pita, e se estd
na punta e que vai sair galo. Déixanse a choco 21 dias, 6 cabo dos cales
sal unha NINAJADA DE PITINOS. Os 0OVOS que non sacan pito, son Ovos JOLIOS.

Hai tamén JALINAS VENTUREIRAS, que tefien o nifio agochado, e cando
chocan, déitanse elas soias, e amanecen 6 millor cunha Nifajapa de vinte-
tantos pitifios.

Cando hai moita trebonada bétanlles algo de aceiro no nifio pra que
non se derramen os ovos. A galifia ARROLAOs e dalles voltas tédolos dias;
cando nacen os pitos comen farifia amasada ou faragullas de broa.

As galifias recéllense pola noite nos jaLiNEIROs. No chan dos galifieiros
estin 0s CAPUEIROS, caixéns cunha portifia que tefien o nifio dentro. No
nifio colécase 4s veces 0 OVO ANINADOR, un ovo JoLioso a xeito de “reclamo”
ou endego, pra que a galifia non se AsaRE e volva sempre 6 mesmo sitio.
Os lugares altos que tenen pra se subir as galifias, chAmanse poLEmRos. Moi-
tas veces bérraselles 6s rapaces cando estin subidos a calquera sitio: “Baixa
de ahi, vas caer por andares sempre subido é poleiro”.

A galifia anda a PETEIRAR no chan co PETEIRO e a ESCALAR cas patas.
Dise dunha galifia que vai pofier porque estd mui AJRELADA, cando ten a
CRiSTA colorada.

Por dentro do corpo as galifias tefien: o papo, as tripas, a moa (cast.
“molleja”), o ffjado coa tirifia longa do fel, as alegrias e a enxundia, graxas
da galifia.

Pédenlle atacar dfias enfermedades: a prea, unha especie de bulto que
lles sae na lingua; pra lla curar atravésaselles unha pruma das grandes pola
pel da gorxa; o JrIPE, ponselles a crista denegrida, dalles unha furrica verde,
e morren.

Hai dtas voces pra as chamar: jcrURrAl e [PiRO!l, a derradeira séio prés
pitifios pequenos. Pra as espantar, diselles: jscal

O GANDO

Conbécese co nome de JANDO ou JANDO MIUDO, 6 conxunto de cabras e ove-
llas, que agora van desaparecendo. O macho da craBa é o CASTRON; o ca-
BIRTO e a CABIRTA cando son pequenifios chamanse Rixeros. Os cordeiros
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pequenos son os ANAJoTOs; cando van medrando pasan a aNos e despdis a
CARNEIROS € OVELLAS.

Enténdese por FASENDA ou FOLjos o conxunto de vacas e cuchos todos
dunha casa. Cando un se refire 4 necesidade de esterca-las leiras, di que
son coma FOLJOS vivos que precisan de comida. Os labradores ricos tefien
5 ou 6 vacas postas ¢ ganancia: manténllelas e ctidallelas outro (o TENEDOR),
e cando é de vendé-los cuchos, van a medias. Hainos tamén que tefien s6io
a XUJADA pra tirar do carro. ' '

Distinguimos como caracteristico das vacas a MARJARmA, pel que lles
colga pola banda de abaixo do PEscoso, e a BRILLA, pel que vai da parte
traseira da barriga s capris. Por dentro tefien os 6rganos de tédolos ma-
miferos: LIVIANS = ALEJRiAs, PAXARELA (cast. “bazo”), CALLEIRO (cast. “est6-
mago”), TRIPAS, RONONs “— RI(N)LES, etc. A carne do PESCOSO Ou PESCOSEIRA
chiAmase AJULLA. TLLARJAS son as fosas iliacas. As patas de diante condcense
co nome de MAns; dise dunha vaca que estd carLsapa dunha mén ou dunha
pata, ou das ddas méans e patas, etc., cando ten unha mancha branca onda
os cascos. O Fio po r.omBo da vaca remata na CrUs, antre os dous cadris;
cando se quer AXUJAR unha vaca (buscarlle parella na feira), midese a altura
que vai da criis 6s basos, pra que sefian iguales e leven repartido o peso.

Cando o pescozo da vaca estd ferido polo ronse do xugo, - chamaselle
xuTEmRA e hai que lle aplicar un pouco de pinque tédolos dias pra llo curar.
Outras enfermedades da vaca son: a porca —calquera quiste que lle apa-
reza—, a muxa —enfermed4d da pel, cando pelan as vacas—, 0s BERROS
—quistes de afabdn no lombo (cast. “t4bano”)—, o MAL DA Jora —epilepsia.

Dise dunha vaca que estd MAININA Ou DESPIADA, cando ten un cadril mais
baixo cé outro, cdseque sempre a causa dun golpe.

O nome xenérico das enfermedades das vacas é o de PULMOEIRA. Din:
arrimdulle a pulmoeira a un ollo, a unha pata, 4 testa... a calquera sitio
onde a vaca tefia o mal.

O home que cura as enfermedades das vacas e do gando en xeral é o
ALBEITE. ' '

Cando a vaca estd en celo, dise que estd safpa, LIMADA, ou que tén Livos.
PANDEA O LoMBO e déixase montar por outras vacas. Hai que levala 6 boi.
Moi pouca xente recorda a verba armato pra designar 6 touro semental,
empregada caseque normalmente, din, hai 60 ou 70 anos. Dise que a vaca
colliu ou non colliu se quedéu ou non prefiada. Cando se vende unha vaca
na feira dise se estd atoureada (montada polo touro) ou non, e de céntos
meses.

Cando a vaca pare, faiselle a ENJRODA a base de ENCALDADAs (auga quente,
farifia, verdura) e EmpALLADAS (herba mollada misturada con palla seca). A
placenta das vacas é conocida co nome de QUITAS ou PARAS, e 6 feito de a
botar fora, LiBRAR. A vulva é a NATURA; dise dunha vaca ou de calquera
mamifero que estd en NasensiA, cando no parto empeza a asomai-la cria.

Desque parfu a vaca, mixenlle o primeiro leite, LEITE cosTtrO, e danllo
a beber; asi siguen nos primeiros dias, entanto é leite de fresco. Despois
lévase xa pra casa e férvese; se se corta bétanllo no balde da comida 4
vaca parida; non llo poden dar a outro animal calquera ou tirar con el,
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senén retiraselle o leite. Pédese deixar a CALLAR, desque sirve xa pra comer,
sin fervelo.

As vacas tefien o nome segin o color: ROXA, NEGRA, PINTA (se é de dous
colores), MARELA, BORRALLA, CARETA (se ten a cara dun color distinto), cun-
CHADA, se ten unha mancha na testa en forma de cuncha, sivapa, se a
mancha ¢ en forma de silva. Por un acidente a vaca pode adquirir unha
chata, e dela virlle 0 nome. Asi, RABELA, se non ten rabo ou un rabo moi
ipequeno, etc. Polos cornos pode ser mojELa, se lle falta un corno, MoNA se
le faltan os dous ou ten uns cornos moi pequenos ou revirados.

FEIRANA Oou FEIRANTA € a vaca que se compréu na feira. xuvenca é unha
vaca nova.

Dise dunha vaca que esti caLLADA DE CARNES, cando esta gorda, ben man-
tida. Unha vaca MARROA é unha vaca estéril; poucas veces se conserva na
casa anque sexa ben traballadora.

Os tenreiros chdmanse cucHos e cucuas. Cando van medrando pasan a
XUVENCAS e BESERROS. Dise dunha vaca que estd fechada cando ten xa os
8 dentes.

As vacas ESCORNEAN cando se TRUCAN antre si. Cando berran dise que
BRUAN (cast. “mugir”): “Brila coma a vaca de Fisterra”, facendo referencia
4 sirena do faro.

OS “APRECHOS” DA LABRANZA

O ArapO DE PAU faise con madeira de carballo. Consta dunha peza an-
gular cun estremo lixeiramente volto pra atrds, a RABELA, pra agarrar coa
mén, e o outro paralelo ¢ chan, rematado na punta coa ReLLa de ferro pra
fendé-la terra. Detras da rella atépanse dias pezas pra abri-lo rego cha-
madas FORCADOs, aseguradas Polo MAIXELO = MEIXELO, pau transversal que
as une. Da parte inferior da rabela parte a raTa, pau longo que leva na
punta dianteira ddas furas nas que entra a CHAVELLA, pra xungui-lo arado 4
XUJADA.

O ARADO DE PAU

pescunos
rabela

forcados

meixelo

rella

rostro /rastro
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A TATA e 0 ROSTRO van unidos por un pau vertical, a TEIROA. No- furado
que ésta fai na lata (vid. dibuxo) van ddas cuiias de madeira, os PESCUNOS,
pra gradua-lo dngulo formado pola lata e o rostro. O espacio que vai antre
a insercion da teiroa e o maixelo, chamase cos.

Cando se quere facé-la canle mais fonda, SOUMAR A TERRA, ponselle unha
peza 6 arado, 0 SOUMADUIRO, que consiste en dias taboas clavadas nos for-
cados. A persoa que vai co arado, stbese enton 6 maixelo, facendo mais
forza cos pés na terra. Hai tempo, o soumaduiro consistia en xestas tren-
zadas nos forcados que axudaban a facer mais ancho o rego.

Despéis de ara-la terra, gradase coa JRADE, bastidor de madeira formado
gor catro paus transversales —JRADILES—, nos que van 0s DENTES de ma-
eira ou de ferro, dispostos de tal xeito que ningin deles are pola fenda
feita polos outros, e dous paus verticales que fechan o rectingulo, chamados
TEsTAS. O gradil dianteiro ten un torno ou argola nos que se en ancha o
soLiN, pau longo que vai deica o xugo. Antes, pra engancha-lo solin, bota-
banlle 4 grade a CORRE ou DOBLA DA GRADE, que consistia en xestas trenzadas
nos gradiles.

Unha vez gradada a terra, achdndase ben JRADANDO DE COTA, cos dentes
da grade virados pra riba. :

Hai varios tipos de sacHos, sendo o mais estendido o de folla recta por
atras, disminuindo en punta redondeada. Emprégase pra ESCAMPAR (cava-lo
campo), traballo que fan xeralmente as mulleres, seguidas polos homes co
LEJON, que van JABEANDO, abrindo un suco fondo.

Variantes do sacho son o LEJON e a EIXADA, o primeirc de forma rectan-
%ular un pouco céncava, empregado pra gabea-las leiras, ou pra collé-lo

alume ou o mato no monte. A eixada é moi parecida 6 legén; emprégase
pra gabed-lo monte; ten a parte posterior redondeada pra que non engan-
chen os Toxos nos antigos. Distinguense en todos eles duas partes: o mManco
e a PA, co Fio na parte dianteira, o oLLo de onde parte o mango, a CQTA,
parte pequena de ferro por detrds do mango e 0s ANTIJOS, OS dous estremos
posteriores da p4. Cando perdian o fio, levdbanse as pezas 6 ferreiro a RE-
BULIR, a que lle sacase outro, e se a pa iba gastada, levibase a CALSAR,
operacién que consiste en botarlle outra vez a parte dianteira de aceiro (a
parte posterior era de ferro). :

Hai tamén un sacho pequeno, o SACHO DOS CORNOs ou DO SEBOLO, pra
sacha-lo cebolo, con ddas partes: unha pa triangular e ddas JaLLAs no outro
estremo.

O cavapuiro ¢é outro tipo de ferramenta coa que se arrinca o esterco
das cortes e da cafieira. No lugar da pa ten didas jarras. A parte posterior
é tamén redondeada, sin antigos. A porcién de esterco que colla o cava-
duiro, chdmase cuora. Unha vez arrincado o esterco, cargase nos carros coas
forcadas de 5 jallas, lixeiramente céncavas.

A PICARANA, cunha pé4 longa e mui estreita rematada en punta, empré-
gase pra arrincar pedras do monte ou desfacer arrds.

Hai distintos tipos de Fouci¥os. O mais grande de todos é o FousiNo pa
parLa, de folla longa, moi curvada e estreita. Os foucifios da herba, do toxo,
da lefia, de arroar, son practicamente iguales. Do mesmo tipo é a FOUSE
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pré° monte, gro moito mais grande e pesada; hai que manexala coas dias
mans. En todos eles distinguense: o MANCO, a PALA, 0 FfO, a PUNTA € a COTA;
a fouce ten, ademdis, a vara de ferro, longa, antes de empeza-la curvatura

da folla.
O CARRO E O XUGO

£ soborrellas
tilla

cambas
puja/raijada\

=)
[= =] /
furas

tesoiros/}
/tisens

O cARRO DE VAcas, con rodas de madeira e eixe xiratorio, é o medio de
transporte mdis comin. Consta das seguintes partes: o CHEDEIRO, 0 EIXE &
as RODAS.

No cuepErro hai distintas pezas (vid. dibuxo): a caBEssLLa, largueiro que
chega hastra o xugo. As cuepas, dous largueiros colocados polas dias bandas
do chedeiro, moi resistentes e dunha soia peza; levan cada unha 5 Furas
onde se meten os FuMEIROs, paus de carballo afiados na punta. O punto
no que se unen chedas e cabezalla conécese co nome de BRUEIRO.

Cando o carro leva carga miuda (patacas, herba, esterco, area), pra que
non caia, colécanse por dentro dos fumeitos as canisapas, t4boas unidas 4
xunta, que poden ser altas ou mais baixas e tupidas, dependendo da carga
que leven. O caniso fecha o carro por atras, atase 4s canisadas cunha corda
longa, chamada TRENLA. v

Na parte estrema da cabezalla hai dias Furas onde se meten as crHAvE-
LLAS que teflen conta do xugo. :

As tadboas que atravesan o chedeiro, meténdose nas chedas, condcense
co nome de CRUSETAS, as diias de diante, e TESOIROS ou TISONS as catro res-
tantes.

Por baixo de cada cheda van dous paus paralelos a elas, os coucéns, nos
que finca o eixe.

Pra amarrd-la corda —caBesTRo—, cando o carro leva carga, hai catro
tacos de madeira, cilindricos (Tomnos), introducidos 4 beira dos coucéns,
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atravesando as chedas. A mais do cabestro e da trenla, xa nomeados, outro
tipo de corda que ten relacién co carro € o CABESAL, con multiples usos:
pra prendélas vacas 6 xugo, pra atar unha xujada, pra levi-las vacas a
corda, ou pra chamalas por diante; pra atroxalas ou levalas antepgstas (co
cabesal por riba dos cornos), cando van soias.

A LEITURA é unha peza fundamental no mecanismo da rotacién; estd for-
mada por dous paus incrustados nos coucéns, atravesando as chedas, no
medio dos que vira o eixe.

O mxe é de madeira de salgueiro ou de ameneiro; o de loureiro requéi.-
tase e hai que levalo moito 6 rio; o de carballo, por ser tan duro, empénase.
Os eixes cortanse polas ltias de agosto ou de xaneiro, e tefien que ser de
pezas con sete cuartas de longo. Unha vez cortados, clévaselles no centro
unha punta cun cordel atado 4 cabeza, a modo de compas, pra mirar se
queda ben centrado. Leva os estremos metidos nas rodas e vira 6 tempo
que as fai virar a elas; ten uns rebaixes circulares —LEODUIROS— NOS que
se encaixan as LEITURAs (vid. dibuxo), que se van desgastando co paso do
tempo, polo ronse da roda. As leituras son regulables: poden APRETARSE pra
axudar a frend-lo carro, cando vai por unha costa abaixo; ou poden AFLO-
xARse, pra cando o carro vai en chan ou por unha costa arriba. A parte
do eixe que sobresae da roda é conocida polo nome de CABESA DO EIXE.

A roda encaixa no eixe nun rebaixe chamado ENTALLA, e como queda
un pouco floxa, méteselle unha cufia a presién, TILLA, asegurdndoa ben co
MANLLE Ou MASO DE EIXAR. Unha vez colocada a tiiLa, clavaselle un torno
vertical, pra que quede ben segura a roda, chamado jorriON. Noutros tem-
pos cando afloxaba o eixe, habia que EMPALLAR O CARRO, operacién que con-
sistia en desarmalo e pofierlle na cabeza do eixe mensellos de palla de
trigo ou de centeo, que atuaban a modo de cufia, asegurando outra vez a
roda.

A Rropa compénse fundamentalmente (vid. dibuxo) dunha peza central
rectangular, o MINLE, e dias pezas curvas 4s beiras do minle (camBas), todas
de madeira. Cando non chega a madeira pra facé-la camba toda dunha
peza, encdnaselle un CAMBOTE pola banda de riba, e se ainda non queda
ben, hai que TAQUEAR O CARRO, botandolle amendos de madeira. No  centro
do minle hai un furado rectangular por onde se mete o eixe, chamado oLrAL
DA CAMBA. RELLA é a peza que une as cambas co minle por dentro. As pezas
esteriores que van colocadas por riba das rellas e que aguantan tamén ‘das
distintas pezas da roda, chamanse soBORRELLAS. A roda vai rodeada dun
ferro que evita o ronse da madeira co chan, a rLamia, clavada 4 madeira
cuns clavos grandes e resistentes chamados Pujas ou Rarjapas. Hai tamén
dtias cintas de ferro na roda, colocadas 4s dias beiras do ollal, pra refor-
z4-lo minle na sta parte mais débil polo furado, chamados fechos minleiros.

As vacas Unense 4 cabezalla polo xujo de madeira. Ten ddas varas ver-
ticales, CANSIL JRANDE e CANSIL PEQUENO (a derradeira non sae pra riba do
xugo), unidas por baixo por unha corre, a pi0Js, na que se mete o pescozo
das vacas. Os rebaixes dos cansiles que aguantan das piojas, chimanse mos-
QUEIRAS. A parte central (0 PEITO DO XUJO) leva dous rebaixes —CASILLAS DA
DOBLA— NOS que se mete a DOBLA ue une o Xugo 6 carro. As partes altas
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da casilla da dobla conbécense co nome de camaLLONs. A pesar de se chamar
DOBLA a peza que une o xugo ¢ carro, dise sempre que lle hai que po-
né-lo Loro a tal vaca, cando en vez de estar encaixada a dobla nas stas
casillas, métese séio nunha delas e méntase a outra parte no xugo, tendo
que facer mdis tiro a vaca que vai xunguida mais arrentes. Dise tamén moi-
to: “Fulano leva todo o loro do traballo”, cando traballa mais cés outros.

Dise do carro cargado que vai piantEIRo cando leva a carga moi botada
pra adiante. Neste caso hai que lle botar unha pedra na parte de atrds pra
que faga contrapeso. O carro vai DERRADEIRO, cando a carga estd moito pra
atrés; pra evitar entén que as vacas se ESJANEN, moOntase un home ou pc')n-
selle un peso na cabezalla. Cando o carro vai nivelado, dise que vai ou
que estd CARRETEIRO.

Pra manté-lo carro en posicién horizontal, hai un pau que remata en
forma de forcada chamado saposraLrro.

Cando o carro carrexa vigas, ponselle no medio do chedeiro un madeiro
horizontal de base e, por riba del, outro vertical, jasTarro, co fin de ergué-la
carga cando ¢ demasiado longa.

Cando hai unha costa moi supite, o carro pode baixar 6 ReLaNso, de tra-
Vvés, ou A PIQUE, se baixa vertical coas rodas ben apretadas.

O carro estd OPINADO “— APINADO (OPINAR O CaRRO) cando estd a cabe-
zalla erguida de tal xeito que as chedas tocan o chan.

O MUNO

Pra desvid-la auga pré mufio, érguese no rio unha parede transversal,
CORTADA, PRESA OU REPRESA, que a leva pola canLe hastra o poso “— cuso
onde estd acumunada a présién pra mové-lo rRebusio. O cuso, despdis dun
desnivel chamado FERIDO, réemata nun cano de madeira, a BuUxa, que dirixe
a auga contra o redusio, e que pode ter, ademéis, 0 BUXETE e as PARAS,
cada vez madis estreitos, pra aproveitd-la auga 6 masimo cando hai pouca.
A derradeira pedra do cubo “— poso, chAimase PEDRA BILLEIRA.

A cova toda onde vira o REDUSIO condcese co nome de SARTEU ou SARTEN.
Nela estin os mecanismos todos que fan vird-lo mufio. O primeiro que ato-
pamos (vid. dibuxo) é un pau transversal, mesa, enriba da que se ergue todo
o redusio. Leva nun estremo outro pau vertical: o0 LIVIADUIRO *— a LIvia-
DUIRA que chega hastra o tremifiado do muiio, onde se manexa (TEMPERA).
Enriba da mesa vai a Pfa, seixo céncavo no que vira o ovo, seixo oviforme;
despéis, as curLgres de madeira, que reciben o impulso da auga. Cara
arriEa sae un pau vertical que ten distintas partes: a inferior, mais ancha,
0 TROUSO, que leva encanado o LOBATO, un pouco mais estreito; estas duas
de madeira. Do LoBATO sae o BEO, pau vertical de ferro que remata noutro
horizontal, tamén de ferro, a SEJURELLA, enganchada na capa do muiio.

No trREMINADO DO MURO (vid. dibuxo), onde cae a farifia xa munda, dis-
tinguimos: o PE, cilindro de pedra cun furado no medio pra dar paso 6
beo. Por riba do pé vai a capa, pedra de forma cénica, co seu furado, o
OLLO DA cAPA. Por medio da liviaduira, TEMPERASE 0 MUNO, erguendo ou
baixando a capa, que vai enganchada na SEJURELL, facendo asi que a farifia
salla méis ou menos munda. Tamén aqui é popular o cantar que di: “O
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muifio do meu pai, eu ben lle sen o tempero, cando estd alto baixalo, cando
estd baixo, erguelo”. E sigue: “Chégalle 6 muiio que roi, chégalle mina
minifia, chégalle que ben o moi”.

Por riba da capa atépase o aparello pr6 gran, feito todo de madeira,
coas seguintes pezas: a MOIEJA, depdsito do xeito dun embudo, pra botar
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nel o gran; vai aberta por baixo e deita o gran nunha canle de madeira, o
CANADO, que o vai vertendo 4 stia vez no orLLo DA caPs. A caida do gran
regulase nunha vara chamada ENjRANDA ou MANSEBINA. O pau que bate coa
superficie superior da capa, a TEIXEDEIRA, regula a cantidade de gran que
deita o canado.

Referidas 6 muiio hai unha serie de espresiéns como:

MUNO EMBASADO, si a auga estd estancada debaixo e non deixa correr 6 re-
dusio, por estar asolagado.

MUNO EMBOUTADO, cando o millo é verde forma unha papa, bouta, que hai
que lle limpar porque senén non moe.

MUNO ENJARJADO, cando se tapa a buxa e non sae auga abonda.

ROER O MUNO, 0 MUNO ROL cando non ten gran e bate unha pedra contra
a outra; neste caso hai que lle CHEJAR 0 jJRAN coa man.

TRELOUSAR O MUNO, cando estd a capa desnivelada.

MUNO DE MAQUiA, de maquila.

MUNO ADIADO, que estd repartido por dias.

MUNO ALBEIRO, que moe trigo.

TER MEDIA PEZA/UNHA PEZA, ter o mufio medio/un dia.

FouLaA, “harija”, parte da farifia que voa no mufio e que se pega 4 roupa.

ENFOULAR(SE), encherse de foula.

A FARINA E O PAN

A farifa pode sair do mufio:

MUNDA, moida.

REDONDA, a millor pra facé-lo pan.

VIva, graida.

ESCACHADA == ESMIRILLADA, co millo partido; cdseque non sirve pra pande-
xar. Non se peneira, pasase polo CRIBo.

Cando as moas estin moi aliviadas o gran non sae ben mundo. Dise
entébn que a farifia trae moitos MIRILLOS Ou FARELOS.

Hai tamén OrEo, farifia moi fina que queda pegada 6 pé do muiio; pa-
rece farifia de EscaNa, que é a de trigo que se merca nos comercios. Lévase
pra facer FOLLADOS ou PAPAS.

O RELON é a farifia que queda na peneira, misturada con mirillos.

Pra limpé-la farifia hai en tédalas casas unha PENERA que é ca que se
peneira a farifia pro pan. Mais fito ca peneira é o BARUTO, pra BARUTAR
o Oleo, e moito mais raro o CRIBO, con uso caseque esclusivo pra escribar o
gran ou pra erguelo.

Condcese co nome de SEBADEIRA “— SABADEIRA a cantidade de gran que
se precisa pra unha fornada. Tanto se di: “Hai que levd-la sebadeira 6
mufio”, como “hai que moé-la sebadeira ou cocé-la sebadeira”.

Pra facé-lo pan penéirase a farifia de millo na srTEsa, e despéis a de
centeo, a MISTURA; mistirace todo ben misturado, e bétaselle auga fervendo
con sal por riba pra EscaLpar a masa. Coa pa de madeira envdlve e ben
envolveita e déixase ARROFIAR. Cando estd a masa MORNA, bétaselle o Frr-
MENTO, masa que se gardéu da sebadeira da semén anterior. Amdasase todo
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xunto, faiselle unha cruz por riba e déixase a MEDRAR ou LEVEDESER. Cando
a masa estd LANADA “— ESCACHADA, € sinal de que xa medréu. Canto mais
xenio tefia 0 que amaséu, méis axina lle medra a masa.

Antrementres, quécese o forno; escdlase de vez en cando co SUSCADUIRO,
hastra chegar 6 soio. Sicanselle as brasas pra un lado e os cadolos déixanse
no forno pra fundar neles outra larada; e asi por ddas ou tres veces. Co
suscaduiro rdscase o soio e as ucheiras: se saltan MOXENAs é que estid quente.
Bérrese primeiro co TRULLO = RoDO, e despois pésaselle o BARREDUIRO, es-
coba feita de xestas cubertas cun froio mollado. A porta do forno tense
metida en auga pra que hinche ben e tape as xuntas, e pra que non arda.

O que o forno vai quencendo vaise tendendo a masa. Fanse primeiro as
Boras. Céllense unhas follas de coleiro, esténdese nelas unha pouca farifia
de centeo pra que non se APEJE a masa; faiselles enriba unha torta de masa
ben aplastadifia e vélveselle botar farifia de centeo. ENFORNANSE. Cocense
coa porta aberta e faiselles a cora (larada pequena) no ROJASO DO FORNO,
pra que non ARrOFIE de todo. Unha vez cocidas, chéganse co rodo e sa-
canse coa pa. Hai quen as saca tamén espetadas nunha forcada.

En sacando as bolas, 4s veces o forno precisa outra larada se ARROFIOU.
Cando estd ben quente, enférnanse as BROAS, métense coa p4, enriba tamén
de follas de coleiro con farifia de centeo. Unha vez todas dentro, céllese
unha cunca con mistura, e céibaselle por riba.

A porta do forno pégase ben con bosta; cando se abre, se ainda non
estd moi cocido, arrimaselle outra vez, pra que coza co mismo calore. O
pan queda no forno céseque sempre. Hai quen o saca axifia pra ARTESa,
porque no forno aj0ase (énchese de auga).

O pan pode sair:

Asmo, con pouco lévado.

Musto, “6 partilo saen coma rellos” (cordas de até-lo carro).
LAvApo, Acido.

coN BESERRA, aplastado e mollado contra a codia.

oLLUDPO = ESPOLPADO, espilido (cast. ‘esponjado).

crU, mal cocido.

cusmo, cocido.

pAsaxEIRO, mal cocido, “medio crueiro”.

Cando leva moitos dias na casa, o pan pode BAROLESER: dise entén que
estA BAROLENTO ou con BAROLA. O pan duro chiamase CALUDO ou RESESO. Pra
o comer, bétase A MorLo e cando seca dise que estd xa MOLENTE Ou AMO-
LESIDO.

A parte de riba do pan chdmase CARROCHO; ESCARROCHAR é sacarlle os
carrochos 6 pan. A de baixo copia, a do medio MIOLO; ESMIOLAR O PAN é
facer FARAJULLAS Ou MINCALLAS.

Cando o pan dunha fornada se desfii muito, dise: “jQué caXuso ou qué
caNERA de pan tefio!”.

Cando se coce nunha casa de fora (os probes que non tefien forno, ou
nos fornos da vila), métense as broas nun aro que pode ser unha tarteira
vella, sin fondo, ou mercado no ferrancheiro pra que non se apeguen s
outras.
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O SEMENTEIRO DO TRIGO

O sementeiro do trigo faise por S. Martifio. Preparase a terra: ldbrase
Frimeiro co arado, gradase e por tltimo pasaselle a grade de cota; esténdese
0go o esterco: noutros tempos miraban que fora esclusivamente de craba
e de ovella. Ven entén a semente do gran, que estd xa desinfectado con
sulfato de cobre (a PEDRA ou VENENO) pra que non lle ataque a TERRA ou
PESTE DO TRIGO. MArcanse as TREITAS con paus ou fieitas e SEMENTASE A VOLEO,
coa man caseque fechada pra poder espallar ben a semente. Unha vez se-
mentado 4brense as canres fondas co arado soumaduiro. Axudados do TRU-
LLO ou RODO tApase o gran das MaRDES ou MEsAs do rego. Co sacho repéasanse
as canles e colocanse despdis os ESPANTALLOS, VIRANTENLAS, VIRAVENTOS OU
CINTAS atravesadas por riba da leira. Na primaveira hai que CANLEAR 0 TRIGO,
operacién que consiste en sacarlle as herbas indo polas canles. Se chove
moito, o trigo ENCAMASE: encértase todo, deitindose na leira.

No mes de Santiago, APANASE 0 TRicO, indo polas canles, con foucifios
pequenos. Agarrase coa man unha MANCHEA DE TRIGO por debaixo da espiga,
cuidando que non vaian outras herbas, e apéfiase pola mitade ou dous ter-
cios da altura da palla. A que queda na man é A PALLA DA MALLA, e a da
leira chdmase parLA ReEsTREBA. Unha vez cortado colécase en feixes maiores
chamados paveas. Por onde sexa a palla mais alta apafiase un anaco arrentes
do chan pra facer os VENSELLOs “— MENSELLOS, coa palla retorcida, atdndoa
polas espigas. Estiranse os vensellos e o atador vai recollendo as paveas e
enfeixdndoas hastra facé-lo MonLLo. Unha vez recollido todo o trigo da leira
en monllos, empézase a MALLA.

Lévase a palla da malla pra eira. Esténdese ali disposta nunha especie
de rectdngulos chamados BarDAs pra que lle dea o sol (ASOLLAR O GRAN).
Col6canse tres ou catro malladores a cada beira da BARDA cOs seus MANLLES,
aparello formado por dous paus, un longo: a ALMANCA, e outro pequeno: o
PERTEJO, articulados antre si por ddas pezas de coiro: as casuLas, unidas
por unha corre chamada roro. A operacién dos malladores, de dereita e
esquerda, é alternativa, de xeito que, cando uns estdn co manlle no chan,
os da outra beira téfieno no aire.

Unha vez mallado apartase a palla co ExsINO e coa FORCADA. A palla da
malla girdase no SULEIRO ou no Pk DO PALLEIRO: é coa que se fan 0s XAR-
JONs das camas, e as EMPALLADAS (misturdndoa con herba mollada), pra aco-
medd-lo gando.

Xtintase o gran nun montén co ensifio de cota, ou con trullos ou rodos;
sicanselle os caNos, a MUNA e as ESjaNAs. ERcursE onde haxa corrente de
aire, axudados de peneiras e cribos. Os cafios, muiia e esjana, lévanse como
abono 6s herbales, aproveitando 6 mesmo tempo algtin gran que poida que-

dar pra que dea herba.

lePO O gran esténdese nas eiras a ASOLLAR.

Unha vez gardado o gran, apifiase a parLa RESTREBA, utilizada antre
outras cousas pra estrd-lo cocho dos porcos ou pra facer a cama dunha
vaca cando pare.
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Van 0s PALLAJEIROS cun FOUSINO DA PALLA, grande e longo, distribuidos
en diagonal polas mardes: apanan axudandose dun racmuco de palla. Detrds
de cada pallajeiro, vai a stia CURELEIRA “— CORELEIRA, polo borde da canle
(cureLa), cun foucifio pequeno, aproveitando o que deixa o pallajeiro atras,
e axuntando a palla que el vai ceibando por riba do hombro esquerdo.

No mes de Agosto labranse os RESTREBOs, senén queda a leira moi dura.

A MILLEIRA

A MmrERA (0 conxunto de traballos que comprende a sementeira do
millo), empézase por S. Marcos, o 25 de Abril. Se chove moito, espéranse
uns dias méis, pro en chegando a Maio, anque “a auga corra tras do arado”,
como di un refran popular.

Pra prepard-la terra antes de lle botd-lo gran da semente, daselle unha
primeira labradura, a mais fonda de todas (DEFENDER A TERRA), seguida de
outra méis superficial (ENTRAVESAR). Logo gradase e ESCUTRfLLASE (desfanse
0s CUTRILLONS) coa cQta ou cos antigos do sacho. Xintanse os TERRONS e
quéimanse na leira; despéis seméntase, grddase por riba, e se quedan te-
rréns, vélvense queimar.

As leiras que se botan a millo ciseque non se estercan. Se se pon a agra
A DUAs mans (“cultivo de rotacién”), o esterco gardase pré gran miudo, pré
PAN, e, 0 ano seguinte, bétase o millo nas leiras en que houbo trigo ou
centeo, e senén aprovéitanse os PATAQUEIROS (leiras onde houbo patacas),
que estdn tamén ben estercados. Caso de que leve algin esterco é do pior,
restos do da corte ou esterco da cafeira.

Cando o millo se sementaba a man iban diante as mulleres ESCAMPANDO
“— DEscAaMPANDO co sacho, seguidas polos homes jaBeanpo. O rego escam-
pado chdmase MEsa. O tempo que se gabea ERGUESE o REGO. Disque o millo
que foi gabeado é moito millor ¢4 de arado. A manada que se axunta
prés traballos é o que se chama a ROJA.

Hoxe ldbrase co arado de ferro, non se gabea. Cando a terra estd BULADA,
revolta dos porcos ou con tiopeiras, labrase co arado de pau s6io por riba:
ESCARABELLASE A TERRA. Dise dunha leira que ten un Pgro, ou que estd
AsANADA ou AMEIjADA polo mal de ollo que lle botéu alguén, cando non da
froito. Pra llo sacar labrase nunha noite de lda crara.

Misturados co millo, nas mesmas leiras, seméntanse tamén 0s JRABANSOS
(fabas), na proporcién dunha cuarta parte por tres de millo. Pédense semen-
tar a voleo, antes de boté-lo millo ou @ dedo, 6 tempo do millo, sendo mais
empregado o primeiro método porque co segundo tardan mdis en sair.

Cando hai claros de millo nas leiras, trasplantanse PEs bE MILLO do RAREO,
ou seméntanse mais JRABANSOS.

O millo na leira pode BLANQUEAR, por estd-la terra mal cultivada, mal
sachada, por ter un pero a leira, ou por estar mal rareada. O “tizén” do
millo chidmase carunceo. Dise do millo que ten BicHOCA cando uns vermes
grandes atravesan e comen cana e paolla; a bichoca pudre e. enrarece o
millo. Facendo referencia a esto hai un dito mui estendido: “A bichoca
ataca onde o millo estd raro”, que se di, pofio por caso, cando se ten un
fillo séio, e enferma.
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A primeira sachadura que se lle da 6 millo, o DECRU, ten que ser antes
da festa do patrén (o 16 do mes de S. Xoan). Logo vai a segunda, 0 ARRENDO
(“o arrendo, dallo correndo”). A terceira, o caBo, daselle nos derradeiros dias
do mes de Santiago, co fin de acujurLar ben a terra nos pés, ou sementar
avea, xoio ou sarnadela. “Por Sta. Marifia (18 de Xulio) o millo debe tapar
4 galifia, e por Santiago debe tapar 6 afio”.

Despéis do cabo, hai que rared-lo millo se estd moi mesto na leira; os
pés que se arrincan do rareo, son pra acomedar ¢ gando.

Antes ABUSEIRABAN Os cans, ptfanlle BUsEIRas, pra que puidesen andar
ceibos sin comé-las espigas. Os porcos colgibanlle-las cancas no pescozo,
con ddas jarras pola parte de diante que lles impedian salti-las paredes
ou entrar polos AJuEmROs das leiras. O pior nemigo do millo é o porco teixo:
cando anda pola agra, axtintanse os vecifios pra lle desfacé-la cova ou pra
cazalo 6 AsExo.

Asegiin o millo vai medrando, bota as BARBAS (BARBEAR O MILLO), € a
SENSENA “—= -0. A espiga nova, cando o gran ceiba ainda leite, chamase
LEITON; asado na borralla do forno recibe o nome de cHURRO, moi cobizado
por novos e por vellos.

Dise do millo que estd ajorLETaDO cando no mes de agosto esta ainda
arrentes do chan, cativo ou medio murcho. A finales de Agosto hai que ir
ds pallas: apafiar na leira os pés pequenos, ou os PALLONS (pés que non
tefien espiga).

Chega o tempo da REcOLLEITA (Setembre-Outono). Antes xuntibase todo
o millo nunha leira, o EmaDO, e ali EsForLABASE. O millo b6 (as paollas),
van préa cabeseira; o podre e o verde apartase pros porcos (se se bota verde
na cabeseira, AFILLA e derrdmase), e 0 REFUJO ou COTELOs, quedan tamén

r6s porcos da ceba. Pra esfollar non se esguisan as espigas do pé. A porcién
ge cana que queda na leira ten o nome de caNoTA.

Unha operacién semellante 4 de esfollar é a de EscoTar, que consiste
en sacarlle s6 as follas 4speras, de fora, 4s espigas (esguisadas do pé), e
deixalas coa casuLA, que se aproveita pra facé-los xaRrjONs das camas. A
operacién de fendé-la casula prés xamrjoNs, chimaselle RIPAR ESPIjas.

Hoxe esféllase na leira onde se recolle, porque a palla que queda sirve
como esterco, ou carréxase pro CABANEL da casa. Os ESFOLLADORES (anaco
de madeira afiado, rabo dunha culler, un oso limado...) constituen 4s veces,
verdadeiras obras de arte.

As espigas moradas chamanse REmas, e o millo con grans de distintos
colores misturados, miLo pEjo. Dise dos que botan moito millo pejo, ou
tefien moitas reinas, que é pra aforrar na mistura cando cocen o pan, porque
a farifia que da o millo pejo é mais escura e parece xa farifia misturada.
As espigas con moitos fillos arredor, chdémanse marfas: maria de 7, 4, 9, 6
fillos; esféllana deixandolle tres ou catro casulas; viranllas, fanlles un né
na punta e colganas a secar en calquera sitio da casa; son boas pra lle dar
a unha vaca cando pare.

As espigas que se reservan pré semente, son espigas escolleitas, das mi-
llores. Antes de gardalas ESCURUTANSE “— DESCURUTANSE, sicanselle os cury-
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tos pra que queden os grans bastos. O feito de lles sacd-lo gran 4s espigas
¢ DESBULLAR. O corazén da espiga é o caNoro.

Unha vez esfollado o millo, a palla 4tase en Farpos cos que se fan os
PALLOTES (EMPALLOTAR o MILLO), onde se deixa secar ben. Erguense logo as
CABANAS; primeiro col6canse catro JALLEIROS e varios LARJEIROS, formando
unha estructura afusada; vaise cubrindo todo cos pallotes;  déixanse ditas
portas pra que se ventile e acabe de secar ben a palla. Desque estéd toda
cuberta, hai que EMBICALA, atala no bico cunhas corres de xesta, de xeito
que quede ben dereita. Unha vez feita, pédese ABRIR A CABANA, sacarlle a
primeira ringleira de fardos, pra que non pudran ca auga que lles cae dos
de riba e pra que se aireen pola base; pro ten o peligro de que asf é moi
facil rouba-la palla.

Se non se fan cabanas, a palla seca girdase no CABANEL.

O millo sERODIO *— TEMPERAN “— pE vENTELOJOo, é un millo de ciclo
mais corto. Seméntase despédis de recollé-lo centeo.

Os JraBANsos recéllense antes cé millo. A planta con vainas e folla, ché-
maselle perra. Lévanse pra eira; ali scanselle as gaxas verdes, que se
comen en fabada nos primeiros dias. As follas dénselle como pasto 6 gando,
e o resto déixase ali, a AsoLLAR. Ben secas, mdllanse, e as gaxas sin jrabansos
lévanse como abono ou pra facé-las camas do gando.

Antre a MILLEIRA e 0 DECRU, faise a PRIMADERA “— PRIMAVERA, qué& COn-
siste en ir apafi4-lo toxo 6 monte pra todo o vran, cando esta ainda dondo,
molente, mgl pola chuvia, misturado con herbas. Se se espera mais, o monte
virase a un, o toxo ponse IRTO; e pra ter balumada e mato na casa, hai que
arroar (limpar arrés), anque nunca son tan bés coma os do monte.

ASOPASTEA (@I ASS

A pataca ten unha importancia fundamental na vida de labranza. E un
dos pilares nos que se basea a alimentacién e a economia do labrador.

Hai hastra tres tipos distintos de patacas, segin no tempo en que se
boten: PATACAS DE SEDO, que se pofien polos meses de Xaneiro-Febreiro e se
recollen en maio (son as patacas nQuvas). As PATACAS DE TARDE, bétanse antre
Abril e Maio. E as da semén de S. Xosé, con sona de seren as millores,

orque se pofien cando empeza a primaveira e hai moitas sasONs na terra
Ezspecie de tiopeirifias pequenas que fan os insectos coa calore), sendo este
o millor sinal de que hai que PONE-LAS PATACAS.

Pédense pofier a man ou co arado. Antes botibanse todas 4 man, co
sacho, e nas leiras piores, céseque sempre de anovados. Agora escéllense
leiras boas e preparanse ben, con bo esterco de corte, con FELUXE, BORRALLA
e ALjaso, porque cando se apafian as patacas, bétase o millo nas mesmas
leiras, sin outro esterco.

Pra pofielas a man, primeiro grddase a terra; carréxase pra leira o esterco
e déixase en montdéns, que despéis se estenden ou non, formando unha
capa todo por riba da leira. Abrese o primeiro rego, escdmpase unha mesa
a carén del, e o escampado vaise metendo dentro co esterco que colla, se
é que esta estendido polo campo, e con feluxe, borralla e aljaso, se se lle
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quer botar; por riba de todo esto, péfiense as patacas. Despéis gabéase a
parte escampada co cavaduiro, pra que quede a terra ben ESPONxADA “—
ESPILIDA. ERGUESE coa eixada ou co legén, e tipase o rego con pouca terra.
Hai quen abre o rego e esterca séio aquelo, sin esten%er antes o esterco
polo campo, colléndoo do montén coa forcada. Os regos das patacas son
sempre regos mitdos.

Pra botalas co arado, xeralmente, os labradores fortes, con moita terra
(os de pouca péfienas a man), axiintanse en Roja e distriben os traballos.
Estércase a leira e 4brense os regos co arado. As patacas de cedo péiiense
un rego si e outro non; en maio apafianse e bétase o millo nos regos que
non tiveron nada ou en toda a leira.

As de Marzo son as millores. Bétase toda a leira a patacas, e cada 5,
6, 8 regos, ponse un VIEIRO DE CQLES. Antre elas, ou a unha beira da leira,
van 0s CHICHAROS.

As patacas de tarde péfiense por maio, en terra pesada ou en leiras moi
molladas.

Cando empezan a BICAR As PATACAS, pésaselle-la grade ou o ensifio por
riba, pra achandé-los regos e pra que non crien muito campo.

O primeiro sacho das patacas daselles xeralmente cando os homes van
facer a primavera 6 monte. O segundo chdmase coma o do millo, ArRrENDO,
e déselles co fin de acujular ben a terra nos pés das pataqueiras. Cando
empezan a dar froito, CACHEANSE pra ver como vefien. En estando as pata-
queiras secas, APANANSE, e escéllense despéis pra gardar no suleiro, na ca-
beseira ou no faiado da casa.

As patacas segundo os defectos e calidade clasificanse en: PODRES, que se
deixan xa na leira; comEsTAs ou Rofpas (polos ratos, tiopas, bichocas) e cor-
TADAS (polo sacho) que son as que primeiro se consumen; MIUDAS, pré porco;
MANEIRAS € SANS, pra semente. Pra facé-la semente cortanse de xeito que en
cada cacho quede un ollo.

O resto das patacas pr6 consumo da familia, gardanse en barras, ou
arriumbanse no suleiro, faiado ou cabeseira.

O feito de pela-las patacas, chdmaselle RASCAR As pPaTaCas, sacarlle-la
TONA,

As comidas que se fan pra cotio coas patacas son: patacas asadas na
borralla do forno; patacas rescaldeadas, cocidas, un pouco duras; cachelos,
cocidas, cortadas en rebandas, coa tona; patacas en caldeirada, cun rustrido
de cebola e pimento; frixidas: “imos facer unhas frixidas pra xantar”; pata-
cada, guiso a base de patacas.

AS PARTES DO CORPO

Na caBesa (nome vulgar croca) distinguimos: os MIQLOs ‘masa encefilica’,
0 curuTO ’vértice craneal’, A MOLINA ou A BLANDA ‘la fontanela’, A TamMpA DOS
sisos ‘béveda craneal’, aAs sens las sienes’, A TEsTA ‘la frente’, As SOBRESE-
LLAs ‘las cejas’.

Nos oLLos: 0 BUJALLO DO oLLO ’globo ocular’, A SANTINA “— A MENINA
“— A saNTA DO orro ‘la pupila’, as pEsTaNas ‘las pestafias’, As ORELLAs las
orejas’, TRAS DA ORELLA Tregién mastoidea’, o NERis Jla nariz), As VENTANs DO
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NERfs ’las fosas nasales’, os paros ’las mejillas’, 0 CARRINO = o0 QUEIXO ‘la
barbilla’, s QuEeixapas ‘las quijadas’, A Boca =~ 0 BICO “— O PETEIRO la
boca’; o BICcO € o PETEIRO son moi usados en espresiéns como: torcer o bico
(cando unha cousa non gusta), e jqué bo peteiro ten! (por alguén que come
moito e de todo). E os Busos Jlabios prominentes’. Os rapaces midsaselles
moitas veces decindo: “Vas levar un sgco nos busos”.

Na pentusa “dentadura’ temos: As ENxIBAS las encias’, os pENTES ‘los dien-
tes’, 0s DENTEQUEIROS los colmillos’, craveLLos ’dientes aislados, por lo ge-
neral los colmillos, muy desarrollados’, as moas “las muelas’, o TEITo DA BOCA
el paladar’, A Lincua ‘la lengua’. Cando o “frenillo’ chega 6 estremo da lingua
dise que “se ten a lincua presa” e que “hai que soltd-la lincua” e cértano
pra que o neno non tefia dificultade en falar. Queda, ademais, 0 PINCALLON
la Gvula’

En relacién coa cabeza e a cara, atopamé-las seguintes particularidades:
CARA XARABEADA ‘cara con pecas’, TER UNHA SENAL ‘tener un lunar, MARCUDO
“— CACARANADO “con marcas de viruela’, Fusi¥upo ’con la nariz larga’, NAcHO
"chato’, LaBIO FEso ‘labio leporino’, xorpo ’sordo’, TATO, TATEXO “tartamudo’,
orjo ‘chichén en la cabeza a consecuencia de un croque’.

O pelo pode ser, polo xeito: RechuLEs ‘ondulado’, crRENCHO rizado’; tam-
bién pelo riso, REBIXIDO “— ALPOREADO ‘muy rizado y que no se sostiene en
la cabeza’, Laso ’tieso, lacio’. E polo color: ARROAN “castafio-rojizo, do color
das bestas’, rRuso ’con canas, cando se bota branco’; a mais dos colores de
sempre: Castafio, rubio, negro (“Negro como asibeche”). Dise de calquera
que é un SERRALLEIRO, cando ten o pelo longo e solto, descuidado, con
sERRALLAS. O pelo pddese cortar con PERRERA flequillo’.

Os orros pola forma e color poden ser: EsPrToLApOs ’exoftalmos, muy
salientes’, ARREJALADOS ‘muy abiertos’, BICHOs ‘“— SORROs 'vivarachos, ENcO-
vapos “hundidos’, mEcos ‘tristes, pedigiiefios’, Rusos "averdosados’, Jarsos ‘de
un azul-grisiceo’.

As enfermedades mdis habituales nos ollos son: A LEPA 'la legafia’, o
ORsON ’el orzuelo’, A BELIDA “Glcera corneal.

Un home, polos ollos, pode estar: crco (sejo) ’ciego’, BIROLLO 'si tiene

un ojo torcido’, TorTO ’si tiene los dos ojos torcidos’, cHosco ’si le falta un
= S ;

0jo’, PIroNo ’si ve poco’.

Se alguén quedéu sin unha orella, dise que estd fanado. .

No pescoso distinguimos: o JAROTE “parte posterior del pescuezo’, A JorxA
la garganta’, A JORXA DO AIRE la trdquea’, A CALUBA = O CORCOIE ‘la nuca,
A BARBALLEIRA “parte anterior del cuello, por debajo de la barbilla’.

No tronco: Tampo po pErto ‘pared anterior de la caja toracica’, asa po
HOMBRO hombro’, PEITOS “— TETAS 'pechos, tetas’, PENSONS ou BICO DO PEITO
‘pezones’, As ARCAs ‘parte anterior de las costillas’ (TER ARCADAS: “tener niu-
seas’), A PANETILLA ‘terminacién del esternén, apéndice xifoides’. Cando a
PANETILLA ESTA cAfpA por calquera mal que se tuvo, ou esforzo que se fixo,
hai que levantala. Primeiro comprébase o estado da panetille, mandando
deitar 4 persoa e estirdndolle os brazos en posicién vertical; si as mans non
quedan unha de par da outra, entén hai que repetir as seguintes palabras:
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O cura vai para o altar,

a xente toda a rezar;

as palomas 6 palomar

i a auga vai para o mar.
Panetilla, espinilla, asaduira,
vai para o teu lugar.
Padrenuestro. Avemaria.

A BOCA DO PEITO ‘epigastrio’, EmMBIJO ‘ombligo’, mLARjas “fosas iliacas’, mcuas
= BRILLAS ‘ingles’. Estar ESBRILLADO ou CREBADO ‘estar herniado’.

O nome de “As PARTES Do CORPO” é un eufemismo que desina por anto-
nomasia 4s xenitales esternos. No home: BOLINAS - BOLAS - COLLONS - JUEVOS
“testiculos’, MINCALLA, -INA - MINOCA, -INA - PISTOLINA - PIXOLA - PIXA - CARA-
LLo ‘pen€’. Dise de calquera mamifero macho que é RINCOLLON, cando lle
falta un testiculo (criptorquideo’). Na muller: cousa - COUSINA - CONExA -
FENDA - A BOCA DO CORPO ‘vagina’.

No romso distinguimos: 0 REJo DO LOMBO “— A CANLE DO LOMBO, 0 Fio
DO LOMBO ‘linea apoéfosis espinosa’, EspINaso “espinazo’, MIQLO DOS 0sOs ‘mé-
dula’, 0sos po LoMBELO ’cinco vértebras lumbares’, ESPADILLA, PALETA ou PA
‘oméplato’, RABADILLA ‘terminacién del sacro, CHEREPA *— CHEPA “joroba’,
Lomsupo ’desgarbado, con los hombros muy metidos’. Dise moito: “Eslom-
bado polo traballo” ’encorvado, cansado’, SINTURA = SINTA ’cintura’, CaDRfs
regién lumbar’, capriL = capERa ’cadera’.

Mais abaixo dos cadris quedan: cacmas 'nalgas’, rREjo Do c6 “— ¢t “culo’,
CUXAs “— MULROS ‘muslos’, PoLPA ‘carne (das cuxas)’, DOBLEJA DA PERNA ‘cara
posterior de la rodilla’, PerNAs ’piernas’, A BOLA DA RopmLLa ‘la rétula’, ca-
NgLAs tibias (levar unha canelada, “golpe en la tibia’), PAPO DA PERNA “pan-
torrilla’, TupmIOS “— TUBILLOS ’tobillos’, PEs ‘pies’, CRUs po PE ‘empeine’,
TOUSELO “tacOn’, LAJARTO DO PE ‘tendén de Aquiles’, JaRjA Do PE “arco plantar’.

Segiin sexa de feitura e estatura dise que é: PERNASTORTAs ’patizambo’,
TRENCO ‘que pisa en el borde interno del pie’, PATERO ’pie plano’, PATQLAS
‘pierna corta’, LoNco ’piernas muy largas’, PEQUENO ’bajo de estatura’, ma-
NEIRO ‘mediano’, coxo ’cojo’.

Pédese andar: DREITO, ENCOLLIDO, ESCADRILLADO (si se levéu un golpe nun
cadril), pERREADO “derrengado’, “cando doen os cadris”, varaDo ‘tieso’, anI-
NADO ou ENCREQUENADO en cuclillas’, ENTEIGADO ‘encogido, sin poder mo-
verse'.

No Braso hai as seguintes partes: DEBATX0 DO BRASO “axila’, COLA DO BRASO
‘parte anterior del codo’, c6BapO ’codo’, PULSO ‘mufieca’, man ’Mano’, UNLLAS
‘ufias’, coreLos ‘nudillos’. Os nomes que os rapaces lles dan és dedos son,
empezando polo pequeno: MENINO, SOBRINO Ou PADRINO, MAIOR DE TODOS,
FURABOLOS € CATA “— MATA PIOLLOS.

No que se refira 4 man e 6 brazo, o home pode ser: coro ’sin unha
man’, MANCO ’sin un brazo’, MaNINO ‘cun hombro mais baixo ca outro’, Es-
QUERDEIRO ’zurdo’.

En relacién cos brazos at6panse espresiéns como: BRASOS ABALADOS ’sin
forza’, TORARSE 0s BRAsos ’té-los brazos cansos, partidos polo traballo’.
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Hai unha serie de eufemismos pra falar da esoneracién do corpo: VERTER
AJUAS ’orinar’, ANDAR ou IR POR FORA “= FACER OS SEUS FEITOS = FACER OS
SEUS MANDADOS “— FACER DE CORPO ‘— IR A cortE ’defecar, cagar’.

En relacién ca peL poden aparecer distintas enfermedades ou particula-
ridades que se conocen cos nomes de: ALDRQjA Ou RONCHA ’habén de urti-
caria’, BQCHA “— BOsA "ampolla con agiiilla’, BocHO ’ampolla con pus’ (pus:
MATERIA “— BORMO), BUSTELA postilla’, CARAFUNCHO furtinculo’, CARROCHA
’costra que se cria en las llagas’, COMECHUME >sarna’, coTRA ‘suciedad’, “mo-
rrifia que se forma na pel de non se lavar acotfo”; CRESENSAS “— MEDRANSAS
~ GRAN DE SANCRE CATIvo “adenitis, infarto ganglionar, EMPINXA —~ ESPIN-
xa ’herpes simple’ (ctirase aplicAndolle un pouco de cocemento dos porcos.
Os rapaces cantan: “Espinxa, espinxa, vaite de ahi, que porcos e porcas
mamaron en H”), ESPUNLLA 'verruga’, FOGAXE ‘quemazén, ardor, LABRARSE
’aparecer intertrigo, LAMPARONs ’cresensas ulceradas’, LASTRA ‘llaga’, LIXO
*muguet (regafias e laiaduras na boca), MEDRANSAS ’cresensas’, PANO cloasma,
manchas en la piel que aparecen a algunas mujeres embarazadas’, REFOLA-
DURA ’erosién en la piel’, REVENTAR O FijADO "aparecer placas de 1eucodermia,
RONGHA “— ALDROJA 'habén de urticaria’, RONSADURA TOCE, VEXIJAS 'viruela’,
VEXIJAS BOBAS OU LABERCAS "varicela, XARAPULLO “sarpullido’.

Unha persoa de cara CACARANADA Ou MARCUDA € 4 que lle quedaron as
marcas das vexigas.

A pel pode estar COLORADA, VIDRADA OU ENVERNESIDA, asegun progrese no
grado de inflamacién.

Dise de alguén que quedéu aLso, cando torndu branco por calquera
cousa.

Polo que se refire 4s CONXUNTAs (cast. “articulaciones’) e ds CQRDAs =
CORDINAS (cast. ’tendones’), atopamos: ABERTURA, MaN ABERTA distensién li-
gamentosa’, BRECA ‘calambre’, DESPIARSE (“SAIR DA pia) “producirse una lu-
xacién de cadera o de hombro’, 0so pEscomposto “desarticulado, fuera de su
sitio’, RELAIXADURA = MAN RELAIXADA ’distension, esguince’, RESINTIDURA “dis-
tensién ligamentosa’, NON TER MANEO faltar el juego de las articulaciones’,
NON TER SIRAS NAS MANS o tener tientos’, ESCORDADA “— ESFORSADA = ES-
Toucapa “distorsién en cualquiera de las articulaciones’. Pra remedis-las es-
cordaduras, actdese a unha muller que tivera un parto xemelar. Ponse a
parte ferida (o pescozo, pofio por caso), no chan, e a muller afincada nun
pau, e cun pé enriba da escordadura, ten que repetir estas palabras:

Por onde estoucastes

por onde enxamiastes,

tanto dura a tia estoucadura
coma a mifia enxamiadura.

Unha vez rematadas, salta pra outra banda facendo forza co pé que ten
fincado na estoucadura, e asi hastra nove veces.

En relacién co sentido temos: ANDAR ATQRDADO “atontado, mareado’, DAR
u~N TORDA ‘dar un vahido’, ANDAR Os LOs, DELQs “andar en zig-zag, DAR UN
v5, per ’dar un desvanecimiento’, VAGUEAR o SENTIDO ‘padecer insomnio’,
ESTAR TROCHO Ou MUCHO ‘estar cansado, flojo, marchito’.
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Antre o que podiamos chamar sintomas das distintas enfermedades, ato-
pamos: ABADENTO = ABOJOSO = APETESIDO 'pIopenso’, AJUAS DE ENRIBA DO
CORASON = MASENLAS ’hipersecrecién gastrica’, AsfA ~— AJUAS QUEIMONAS ’aci-
dez de estémago, ARRUCHAMENTOs ’espasmos gastricos’, o corca el cdlico),
EMPIOS ‘espasmos esofdgicos’, EscupLo ‘repugnancia’, ¥LaTo punto doloroso’,
IBADAS: TER IBADAS ‘tener vueltas, L.ASTRAs “vOmitos con restos alimenticios’,
LATEADUIRO ‘palpitaciones aceleradas’, MASENLAS “— AJUAS DE ENRIBA DO CO-
RasON ’hipersecrecién géstrica’, REVIRACION ‘vértigo’, rRomvENTOs  hipercloridia’,
HEDRAS ‘varices’, FONTE ‘llcera varicosa’, MAL DE s. LASARO ‘lepra’, MAL DA
JoTa ou po jopaLro ‘epilepsia’ (posiblemente relacionado coas creencias das
xuntanzas das bruxas presididas polo Godallo), PaPEIRA ’bocio’, PAPEIRAS “pa-
rotiditis’, TRisA ‘ictericia’, XARAMPON ’sarampi6én’, CATARRO MORNAQUEIRO “Ca-
rraspeira leve’, JUMIEIRA ‘opresion tordcica’, RASQUISO ‘picazén de garganta’,
RONQUEMIA ‘afonia’, ROUCO ronco’, BAIXAR “= PISAR “— DESJAXAR ‘adelgazar’
ESPASALLAR ‘mejorar de una enfermedad’, ANDAR (A)BAIXADA ‘tener la mens-
truacién’, BAIXARSE coN ‘detenerse, tener miramientos’; ‘reconocer (el médico)
con detenimiento’.

A FLORA

ABRQTA ‘gamon, asfédelo’ (Merino, III, p. 6), ABRUNEIRO “— ABRUNO Pru-
nus domestica’ (Merino, III, p. 543), arcierits "Cupressus sempervivens’ (Me-
rino, III, p. 534), AMEIXEIRO = AMEIXA ‘Prunus spinosa’ (Merino, III, p. 543),
AMENEIRO = ABENEIRO "Alnus glutinosa’ (Merino, II, p. 611), ASENTES ’Arte-
misia absinthium’ (Merino, III, p. 596). Cando os rapaces tefien lombrigas
ponselles un ramo de asentes no peito pra que lles sallan coa olore, avea
"Avena sativa’ (Merino, III, 297), averLAN ’Corylus avellana’ (Merino, II,
p- 600), BaARBAS DE RaPoso 'Cuscuta epithymum’ (Merino, III, p. 578), BImI-
TEIRO "Sambucus nigra’, Bivero “Salix viminalis’ (Merino II, p. 617), BREVERA
‘= BREVA brevera, Buxo ‘Buxus sempervirens (Merino, II, p. 540), cana
‘cafia’, cANA DE cuLgBRA ‘Conium maculatum’, cast. ‘cicuta’ (Merino, I, p. 594),
caramiNas ‘Ribes rubrum’ (?) (Merino, I, p. 532), carBaLLO 'Quercus pedun-
culata” (Merino, II, p. 602), CARBALLO CERQUENO ’'Quercus toza’ (Merino, II,
p- 601), carrasca ’brezo’, castiNERo "Castanea vulgaris’ (Merino, II, p. 607),
coco = POTEFA ‘calabaza’, coNcHELOs ‘ombligo de Venus’, cortisEma ’al-
cornoque’, CRreGos flor de la abrota’, cmicHAROS ’guisantes’, CHUCHAMELES
’Lanium amplexicaule’ (Merino, II, p. 204), cobeso ’citiso’, de la familia de
las leguminéceas (Merino, I, p. 306), crista ‘planta non identificada’. Ten
cana avermellada e froito blanco. Chega a ter metro e medio. Ruifia pra
cultivos e animales, cropo “planta mal identificada’. E de follas moi grandes,
usadas 4s veces pra facer emplastos, penTESIL ‘Osmunda regalis’ (P). Especie
de fieita que se usa pra curar mazaduras, ESJANABOIS “planta non identificada’,
ESPADANA ‘Iris pseudo-carus’, cast. ‘lirio amarillo’ (Merino, III, p. 145), Espiko
"Prunus insititia’ (Merino, I, p. 416), EstarLoTEs "Digitalis purpurea’ (Merino,
III, p. 573), FATOERO = FATON ‘clase de ciruelo’, Frerra "Pteris aquilina’
(Merino, III, p. 457), Frerra ARNAL "Blachnon spicante’ (P) (Merino, II1, p. 486),
FEO non identificada. Planta semellante 6 xunco; non a come o gando, r1-
GUEIRA "higuera’, FIuncrO ‘Foeniculum capillaceum’ (Merino, I, p. 588), cra-
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MA ‘planta pardsita, da familia das graminiceas’. As raices engerelladas
que bota, fan dificil traballd-la terra, HERBA ABELLEIRA "Mellissa officinalis’
(Merino, II, p. 200). Usase pra frega-los cortizos porque o seu recendo atrae
0s enxames, HERBA CARRISA “herba moi dura e de follas picudas’, HERBA DONA
"Corydalis claviculata’ (?); 'Fumaria agraria’ (P) (Merino, III, 508-9), HERBA-
LuisA ‘hierbaluisa’, HERBA TRIGA "Poa pratensis’ (P) (Merino, III, 337). Cando
estd madura ripaselle a semente e lévase a vender & feira, mppra "Hedera
helix’ (Merino, I, p- 542), LaBasas ‘Rumex pulcher’ (Merino, II, p. 547), LA-
GRIMAS DE SAN Josk ’tembladera’, “Briza maxima’, LARANXEIRO 'maranjo, LEI-
TERENAS Euphorbia helioscopia™ (?) (Merino, II, p. 528), Lerruea Jlechuga
comin’; "Lactuca scariola’, cast. lechuga silvestre’ (Merino, II, p. 470), L1-
MOEIRO ‘limonero’, LINCUA DE OVELLA, non identificada, LOUREIRO REAL Prunus
lauroceratus’, cast. “laurel real’ (Merino, I, p. 418), LourEmRO "Laurus nobilis’
(Merino, IL, p. 522), MaLVON ‘malva real’, MALVA DE OLOR ’Glechoma hedera-
cea’ (Merino, II, p. 202), cast. ‘hiedra terrestre’, MARUXA “— MERUXA ’Stelaria
agraria’ (?) (Merino, I, p. 232), cast. "hierba pajarera, pamplina de los cana-
rios’; "Fumaria agraria’ (P) (Merino, III, p. 508), MASAN ‘manzana’, MASANSEIRA
’manzano,, MEXACANs “brusco’, MILLAA “— MILLAIA os dicionarios de Valla-
dares e de Rodriguez rexistrana como ’Digitaria sanguinalis’. Prefiro a defi-
nicién de Merino (ITI, p. 310) de ‘Cynodon dactylon’, NADANTES ’planta acud-
tica que bota unhas follas que aboian na tona da auga. Colécanse nas
feridas como hemostaticas, NABALEs “nabos’, NéBopa "Clinopodium nepeta’ (Me-
rino, II, p. 198). D4 moi bon gusto 4s castafias cocéndoa na mesma auga,
ourEco ‘Origanum virens' (Merino, III, p. 581), ouropts 'Pubilaria bicolor’
(Merino, IIL, p. 9), cast. "anterico’, ORXO "cebada’, PALIETARIA ’planta que se
usa como diurética’, pampiLro "Coleostephus myconis’ (Merino, I, 385), pa-
PAs LEvapas ‘planta de folla miuda, de folla dentada, que se pon nas feridas
como hemostética’, PEXEGUEIRO "Persicavulgaris’ (Merino, I, 414), o "Pinus
silvestris’, PIN0 MaNso Pinus pinea’ (Merino, III, p. 430), POTEFAs ’Cocos’,
PoxEGo froito do pexegueiro, PREXEL Petroselinum sativum’ (Merino, I,
p. 605), romEu "Rosmarinus officcinalis’ (Merino, II, p. 185), sanguiRo "Rha-
mus frangula® (Merino, I, p. 300), saramaco ‘Raphanus silvestris’ (Merino, I,
p- 103), cast. jaramago’, SERDEIRA ’cerezo bravo, SEREIXEIRA Prunus avium’
(Merino, I, p. 418), cast. ’cerezo’, SEROLEIRO "Prunus domestica’ (Merino, I,
p. 416), cast. 'ciruelo’, sEroLO ciruela’, SERNADELA ’pie de pajaro, sILvA ‘zarza’,
SILVEIRA 'zarza’; zarzal, Toxo “Ulex europaeus’ (Merino, I, p. 399), Toxo ca-
TERO *Unlex nanus’ (Merino, I, p. 402), TrEBO “trébol’, TROBISCO "Daphne gni-
dium’ (Merino, II, p. 516), urce ‘Erica arbérea’ (Merino, II, p. 257), XARXA
’salvia’, xgsTA *Sarothamus scoparius’ (Merino, I, p. 405), XIBALBEIRO "Ruscus
aculeatus’ (Merino, III, p. 40), xoro ’Lillium peremne’ (Merino, III, p. 392),
XUNCO ‘junco’.
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OUTRAS

ABADUAR, hablar mucho y sin
sentido. Vid. badueiro.

ABANDEXAR, mocver, abanear a
una persona. Vid. sansenicar.

ABANEAR, mover con fuerza, re-
ferido sobre todo a &rboles.

ABATATARSE, atolondrarse: “Non
me berre que me abatato”.

ABATERSE, poner en tierra, caer;
agacharse: “Co temporal aba-
tiuse o teito todo”; “Abatete
rapas, pra que non te vexan”.

ABATICAR, golpear: “Esti abati-
cads de traballo”; “O wento
abaticéou o millo”; “Esa porta
estase abaticando”.

ABOFE, de veras.

ABOMBEADO, atontado.

ACALENTAR, acoger, acallar a un
nifio.

ACANTILAR, machihembrar ma-
dera.

A CARRANCHA PERNAS, a horcaja-
das.

ACESO (aseso), encendido, colo-
rado. Referido a la luz, al
fuego y a personas.

ACHINAR/ATINAR, hacer blanco,
hacer diana; acertar.

ACHONADO, atontado; estar cho-
70.

ACIBECHE (asibeche), azabache:
“E negro coma asibeche”.
ACOMEDAR, dar de comer al ga-

nado.

ACORAR, ahogar de calor, o de
mucha ropa.

ACORDAR/RECORDAR, recobrar el
sentido, despertar: “Cando
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VERBAS

recordéi, eran xa as 8 da ma-
nan”.

ACOUGAR, estar quieto, tranquilo.

ACUGULAR, colmar, llenar hasta
los topes.

ADIAR, fijar fecha para hacer
un trabajo; repartir algo por
dias: “O mufio estd adiadc”.

ADOBESER, ra biar, desesperar:
“Adobeso por marchar”, “Es-
ton adobesido de fame”.

AFAMADO, hambriento. Famento,
con fame.

AFINCAR, hacer fuerza en el sue-
lo con un pie o con una mano.

AGANAPAR, arrebatar.

AGARRAR CON, intentar wviolar:
“Agarréu con ela”. Esforsar.

AGATUMARSE, acostarse como un
gato; arrastrarse por el suelo.

AGOCHAR, esconder.

AGOCHO, escondite. “Xogar ds
agochinos”, jugar al escon-
dite.

AGOIRO/AGOIRENTO, (ue molesta
diciendo o pidiendo algo in-
sistentemente.

AGRELADO, cuidado, presumido,

en la expresion: Anda todo
agrelado.

AGRELAR, brotar, afillar: “Dise
dunha rapaza que esta agre-
lando, cando empeza a sair
con mozos. Unha galifia esti
agrelada, cando ten a crista
mui encarnada antes de po-
fier”.

AGRUAR, aturuzxar.
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AGRUO, aturuzxo.

AGUEIRO, agujero en la pared
para meter o tapar la entra-
da del agua en una leira.
Repolo de agiieiro, el mejor,
que nace en el agua; se dice
de una persona presumida,
muy arreglada: “Eche coma
un repolo de agiieiro”.

AGUILLADA, vara delgada y recta
con un clavo en un extremo
para picar a las vacas.

AGUIRARSE, abatirse, deprimirse.
Dicese de una persona enfer-
ma.

AGULLETAR / AGOLLETAR, atar el

' calzado. Desagolletar: “O mi-
llo est4 todo agolletado”: ca-
tivo, mucho, que non medrou.

AIRE, viento; dar un aire, sufrir
hemiplejia, paralisis; fer o
aire, padecer deshidratacion,
anemia: “Coéllese nos enterros
ou nos velorios. Hai distintas
maneiras de sacalo; unha de-
las é fasendo un fume na
porta da casa e pasando por
el antes de entrar. Outra é
acudindo a un cruse de catro
camifios; tefien que ir ca per-
sona que padesa o mal, tres
mulleres que se chamen Ma-
ria. Unha ves ali repiten es-
tas palabras:

Defuntifios todos,

dddelle o aire de vivos,
que o de vivos dd respiro
e o de mortos dd conforto,
dddello pronto,

dddello za,
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que hai muito tempo que O
[tendes ald.
Ca axuda de Dios e da Virxe
Maria, bétalle un Padrenues-
tro e un Avemaria.
O mais bravo de tédolos ai-
res, 0 que mais tarda en sair,
é o enramilletado. Pra este
hai que ir 6 sementerio, e sa-
case con sustecs. Cando é un
rapas pequeno o que o pade-
se, ensérrase nunha artesa,
penéiraselle borralla por riba,
e despoéis asustase dende fora
petandolle golpes”.
ALABADTSO, vanidoso, que se ala-
ba; presumido.
ALARGAR O DIfA, escampar.
ALBEITAR, limpiar un arro.
Vid. arroar.
(aLBOI1O), finca cerrada, buena.
ALFERGA, dedal abierto, sin ca-
beza.
ALIBRAR, terminar pronto un
trabajo.
(ALMATIO/ALMALLO), toro semen-
tal.
ALOUMINAR, acariciar, mimar.
ALPQRCAR, acodar una planta.
Emporcar.
ALSADEIRO, vasar.
ALTAREARSE, alterarse.
AMAGOAR, lastimar el calzado.
AMANESER, aparecer: ‘“Antonte
amanesiu fulano sancrando
por unha orella”; “Amanesé-
ronme unhas feridas nesta
man”.
aMmaTAs, heridas producidas por
el rocce que tienen algunos
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caballos en el lomo: “As pe-
nas non matan, pero ama-
tan”. (Refran).

AMENDAR, remendar.

AMENDO, remiendo.

AMOADO, pasta para hacer folla-
dos, filloas, ete. Cualquier ti-
po de masa, excepto la del
pan. También amoado de
morecillas.

AMOLESER, reblandecer, ablan-
dar: “Cando un fai un tra-
ballo que xa estuvo intentan-
do outro, este dille: Oh!, des-
que estéa amolesido pola baba
da vella...”.

AMORTUXAR, estar con pocos
animos, adormecido; apagar-
se el fuego.

AMOUCHAR(SE), adormecer(se).

AMOUREAR, AMOUREADO, adorme-

cido: “Cando paséi estaba o lu-
gar todo amoureado”.

ANAco, trozo, pedazo.

ANADA, cosecha de un afic.

ANDASO, epidemia.

ANEGAR, inundar.

ANINAR(SE), poner(se) en -cucli-
llas, agachar(se).

ANQVAR, cultivar el terreno por
primera vez.

ANTREMENTRES, mientras tanto.

APALPADAS: As apalpadas, a tien-
tas.

APALPADEIRA, MAanoseo.

APETESIDO, Propenso.

APINAR, OPINAR, levantar el ca-
rro con la lanza hacia arriba.

APOUSAR, posar, poner en €l
suelo.
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APOUTAR, agarrar con las dos
manos. Poutada.

APOUVIGAR, sosegar, tranquili-
zar: “Apouviga, rapas!”.

Aprechos, aparejos.

APURRAR, azuzar.

(A)RABUNAR, araifiar.

ARCADAS, nauseas, ganas de vc-
mitar. ,

AREEIRO, lugar donde hay mu-
cha arena fluvial de arrastre.

ARGALLAR, hacer planes fantas-
ticos.

ARGALLEIRO, fantastico, referido
a personas.

ARNAL, lagarto arnal, lagarto
grande y de colores vivos;
fieita arnal, helecho que cre-
ce donde hay agua (Blechnum
Spicant?); espifia arnal, espi-
nilla.

ARRANSUADO, remolén, que se
queda atras.

ARRASTRAS, ARRASTRO, arrastra-
do.

ARRAUTADA, arranque, arrebato,
pronto de genio.

ARRECHICO, a caballo del pes-
cuezo.

ARREDAR, apartar, en expresio-
nes como: “Dios nos arrede”,
etcétera.

ARRENDAR, dar la segunda sa-
chadura al maiz.

ARRENDO, segunda sachadura
que se da al maiz: “O arren-
do, dallo correndo”. (Refr.).

ARRENTES, a cercén, hasta aba-
jo: “Apanéi a herba arrentes
do chan”.
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ARREO, todo seguido, sin esco-
ger: “Levar un traballo
arreo”; “Colle as patacas
arreo, ncn as andes escollen-
do”.

ARREQUENTAR, aumentar, acre-
centar. Referido sobre todo a
la harina, cuando, de molida,
aumenta mas que el grano:
“Qué tal arrequentéu esta fa-
rifia”.

ARRESENDER, oler bien.

(ARREsIDO), adormecido, sin rui-
do: “Lugar arresido”.

ARRETAR, corregir, reprender,
educar: “Eses rapases non
estan nada arretados”.

ARRINCAR, arrancar.

ARRISCADO, arriesgado.

ARRISCAR(SE), arriesgar(se).

ARRITACION, agitacion.

ARRO, ribazo.

ARROAR, limpiar arrds. Vid. ro-
zar, albeitar.

ARRITO, colera: Dobulle un arrito.

ARROFIAR, enfriar.

ARROTAR, eructar. Botar rotos.

ARRUEIRO, conjunto formado por
la casa con la huerta, el ho-
rreo, la cafieira, cabanel...

ARRUMBAR, amontonar, colocar:
“Arrumba ben pra que colla
todo”.

ARRUSADA, bravuconada, atrevi-
miento, osadia.

ASANARSE, intranquilizarse, in-
quietarse, incomodarse: “Di-
game o0 que paséu que non
me asafio nada, asahome
mais si non mo di”; os paxa-
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rifios si tefien cvos no nifio, e
alguén lles toca, asafanse e
non volven. Un frutal novo,
si se lle colle a fruta antes de
tempo, asafiase e non volve
dar mais, etc.

ASEGUNDAR, rematar; repetir.

ASENTAR, inscribir a un nifio en
el Registro Civil.

ASEXAR, acechar, espiar.

ASEXO0, acecho.

ASOMELLARSE, parecerse. Tirarse.

ASORONAR, hacerse €l remolén o
el disimulado cuando convie-
ne, para escuchar una con-
versacion, etc.

ASUBIAR, silvar.

(A)SUCRE, azucar.

ATAFEGAR, ahogar: “Atafega ese
lume”, “Atafegado de tanta
roupa”. Vid. acorar. “Atafegar
un conto”, cando non convén
que se sepa algo.

ATAPULLAR, tapar o disfrazar
una cosa para que no se sepa.

ATONAR(SE), adormecer, referido
s6lo a personas.

ATOPAR, encontrar.

ATRAPALLADO, con desorden, de
una manera atrcpellada.

ATROXADOS, dos animales atados
juntos, cabeza con cabeza.

ATRUXAR, aturdir: “Cala rapas
que me atruxas”.

ATURAR, soportar, aguantar.

AVEIRAR, cambiar una leira por
otra que estd al lado.

AXALDARSE, amoldarse, tener
cuidado; ser xeitosifio pra
todo.
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AXUGAR, buscar pareja a una
vaca o a un buey: “Hai que
axugar ese boi”.

BACOREXAR, hacer mal las cosas,
suciamente.

BACOREXEIRO, qQue bacorexa.

BADUEIRO, que habla mucho y
sin sentido. Vid. abaduar.

BAFO, bahc que sale de las cua-
dras.

BAGULLA, lagrima. Esbagullar.

BAIXARSE, reconocer con deteni-
miento; bajarse; baizar, adel-
gazar, bajar.

BALDE, recipiente de madera en
el que se da de comer a las
vacas.

BALDEAR, barrer con agua.

BALTRQTEIRA, mujer sucia y
abandonada.

BALUMADA, BALUME, esquilmo.

BANDULLO, barriga, paquete in-
testinal.

BANZOS (bansos), largueros de
apoyo de una escalera de ma-
no. Escadia.

BARALLANTE, que baralla.

BARALLAR, hablar demasiado; ar-
mar cuentos.

BARBOS, hocicos.

Bardantes (de), a excepcién de:
“Bardantes de luns, podo vir
calquera dia”; “Bardantes da
salla, tédalas outras prendas
son minas”.

(BARDAR), apartarse, separarse:
“Bardou a besta do camifio €
tir6u conmigo”.

BARRENAR, tener una idea fija,
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darle vueltas a una cosa. Ma-
tinar. Ter unha sisma.

BARRENO, idea fija que da vuel-
tas en la cabeza.

BARRER, barrer; barrerse a vis-
ta, quedar sin vista por un
mareo; a barrer, en abun-
dancia.

BARRO, enfermedad en el centro
del tronco del pino; barro.

BASO, ufla del caballo.

BATALLADA, campanada.

BATALLON, badajo de la cam-
pana.

BATIFUNDO, alboroto de rifia.

BEIRAS: Facerlle as beiras a, ha-
cer la rosca, hacer el cuento.

BELAINA, mariposa pequena.

BERRAR, refiir, gritar.

BERSE, cuna.

BERTONS, retofios de la col.

BICHOCA, gusanos grandes. Vid.
verme.

BICO, beso; cima, cumbre (bica);
torcer o bico, torcer el gesto,
poner mala cara; bico do pei-
to, pezon.

BILLA, grifo.

BISCARDA, COSa muy pequeia,
leira pequena.

BISCURINO, tacaifio. Tb. miscu-
7in0.

BOCALLADA, regurjitacion.

BocHO, ampolla con pus; alga
que se emplea como abcno o
para uso medicinal, como cal-
mante y antirreumatico; Bo-
cho da ribeira.

BOLIGAR, moverse mucho, rebu-
lir.
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BORMO, nombre genérico de las
enfermedades de los caballos;
pus; moquillo del perro.

BORRA, tizne; meconio.

BORRALLA, céniza.

BORRAXEIRA, neblina.

BoTO, medida para €l grano.

BLANDONS, velas grandes que se
ofrecen a los santos.

BRAMA, tempo da brama: Tiem-
po de celo en las yeguas, por
mayo: “En Maio a besta € ca-
balo”. (Refr.).

BRANDONS, rejas de hierro de las
ventanas.

BRASA, brasa; medida de longi-
tud equivalente a 9 cuartas.

BRASADO, lo que se coge con los
dos brazos.

BRETEMA, niebla.
BRILLA, ingle, en concurrencia
con incua.

BRINCAR, saltar. Muy usado en
el sentido de jugar.

BROSADA, esquilmo asperc que se
limpia de los arrds.

BRUAR, mugir: “Brua como a
vaca de Fisterra” (la sirena
del faro).

BRUSO, cepillo.

BUGALLO, globo ocular; excrecen-
cia del roble.

BULISCO, bullidor, inquieto.

BULLEIRO, tremedal, lugar donde
nace agua.

BUSEIRA, bozal.

BUsos, “hocico” de persona; la-
bios echados hacia adelante.

BUSTELA, pustula.
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CABESIDA, inteligencia.

CABESADA, cuerda que se le pone
a los caballos en la parte su-
perior de la cabeza.

CABESAL, cuerda para atar a dos
vacas por los cuernos.

CABESEIRO, e€xtremoc de una finca
cultivable.

(caBIcHA), colilla.

CACARANADO, A, carcomido: “Ca-
ra cacaraiiada”, con cicatri-
ces de viruela.

CACHO, trozo, pedazo.

CADEA, cadena; carcel.

capoLo, tronco de tojo sin espi-
na; “E mui cadolo”: malo,
seco, cortante. Xaroto.

caDpra, dar cadra: dar razon,
acordarse.

capriL, pl. cabris, cadera, re-
gion lumbar.

CAGALLA, bofiiga de cabra o de
conejo; excremento caprino.
carcar, afectar mucho, doler,

lastimar.

CALLEIRO, estémago: “Médrache
o calleiro co saluco”; ter ca-
lleiro, tener valor, tener esto-
mago.

caLLo, ter callo, tener valor.

CALUBA, nuca.

CAMPA, piedra llana que se poneé
encima de las paredes; id. en-
cima de las sepulturas.

CAMPANTE, tranquilo, sin impor-
tarle nada: “Marchéu ou se-
guiu tan campante”.

CAMPAR, presumir, lucir. “Por
campar, rabiar”; “Cémo cam-
pas ca chaqueta nova”.
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CAMPEIRA, herba campeira, que
nace sin sembrar. Campia.
campia, herba campia, que nace
sin sembrar.

CAMPOSA, -INA, campo pequefio,
con herba visosa.

CANADA, perfia para ordefar.

CANDIEIROS, patas traseras de las
caballerias o de cualquier ma-
mifero. Aplicado también a
personas.

CANEIRO, lugar donde hay cafias;
Th.: Trozo de terreno.

CANGUELO, miedo.

CANLLADA, trozo de monte bue-
no; valle abrigado.

caNo, cascabilla, rabera; cafo;
cafio da orina: uretra.

CAPEAR, llamar con la mano des-
de lejos, hacer senas. ,

CAPITON (DE), en sentido del eje
vertical y més largo: “Daélle a
volta de capiton”.

CARABULLO, rama pequefia y
seca.

CARAFUNCHO, furunculo.

CARRANCHA PERNAS, A, a horca-
jadas.

CARRANDALLO, un cualquiera:
“Ese é un carrandallo”.

CARRIL, camino abierto en una
leira para dar paso a un ca-
Iro.

CARROCHA, costra de una herida.

CARTEIRA, cartera; cartoméantica.

CAsca, corteza del arbol.

CASEIRO, casero, que trabaja un
lugar.

CASETEIRO, casetero.

CASQUEIRO, tabla de junto a la
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corteza del pino.

CANTARUXAR, cantarear, cantar
bajito.

CATOEIRO, COTOEIRO, leira mala,
pequefia.

CAUSTRAR, curiosear, rebuscar.

CAUSTREIRO, Que caistra.

CEPA (sepa), tocon.

céBaDO, codo.

COBIZA, envidia.

COBIZAR (cobisar), desear, envi-
diar.

coco, calabaza. Vid. potefa.

COCHAR, dormitar; sobornar:
“Esta cochado”, estd de nues-
tra parte, conquistado; cuan-
do un animal joven no sabe
trabajar, se dice: “Ten muito
que cochar, ou hai muito que
cochar nél”.

COLEIRO, col crecida; tronco de
la col.

COLLER, coger; emprefiar: “A
vaca colliu ou non colliu”.

Comasi, total, ya que, conside-

rando que...: “Escuso levar
foco, comasi von volver de
dia...”; “Non apures tanto,

comasi eles non chegan, e
non temos quen nos abra a

porta”; “Non me saque jra-
bansos no caldo, comasi non
me gustan”.

COMECHUME, sarna.

COMEDENLA, proido; se dice de
algo que marcha mal por
manejos inmorales: ‘“Aquelo
€ unha comedenla”.

COMENENSIA, conveniencia.

COMENENSUDO, convenienzudo.
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COMESTOS, part. vbo. comer: co-
midos; la parte de herencia
que exigen los demas herede-
ros al que qued6 como admi-
nistrador.

COMPANCO, COMPANCAR, lo que se
come ademas del caldo. Cual-
quier cosa que se come con el
pan. Vid. iscallo.

CONCHENIDO, CONDENADINO, eufe-
mismos por condenado.

CONSUMIDO, que Se preocupa ¥y
se apura mucho por todo.

CONTINEIRO, que anda con cuen-
tos.

CONTRAPEADOS, troncos contra-
peados, colocados en pila, bien
encajados.

COPEALSO, copialzo, parte inte-
rior del dintel.

CORA, lo que arde “no rojasc do
forno”, cuando se hace la
bolla.

CORDA, cuerda: TRENLA, cuerda
larga; RELLO, cuerda con un
lazo en un extremo para atar
cerdos y becerros, o con un
capio (trozo de madera), para
féixes de hierba, verdura, etc.;
CABESAL, cuerda con dos lazos
en los extremos para atar una
Tujada; CABESADA, cuerda que
se les pone a los caballos en
la parte superior de la cabeza;
CORRES, cuerdas pequefias he-
chas de zesta o de carballo.

CORDEEIRA, piedra con un agu-
jero en el medio para engan-
char las cancelas.

CORELA, orilla de la marde que
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queda sin apafiar.

CORELEIRA, mujer que ayuda al
pallagueiro a segar los restos
de la paja que quedan en la
leira.

CORREDUIRA, camino de carro.

CORRENSIA, hemorragia.

CORRES, cuerdas pequefias he-
chas de zesta o de carballo.

CORTISO, colmena.

coTAs, martillo con punzén en
el otro extremo, que usan los
canteros.

COTELOS, nudillos; cotelo, espiga
pequefia de maiz.

COTRA, suciedad que se forma en
la piel.

COUSE, parte baja de un arbol.

COUTAR, detener: “coutar o ca-
rro; coutar o sancre dunha
ferida”...

CRABALISADA DE ESTERCO, capa de
estiércol que hay en la cua-
dra.

CREBADO, herniado.

CREBAR AS FONTES, aflorar, rom-
per las aguas.

CRIBA, tamiz de cuero.

CRIBAR, tamizar con la criba.

CRIBO, tamiz de metal.

CROA, CROINA, trozo de terre-
no generalmente redondeado:
“Croa de mato, de pinos, de
herba...”.

CRrROUCO, tos bronca.

CRUEIRO, crudo, mal cocido.

CUARTA, palmo; medida de lon-
gitud.

CUARTILLA, parte de la pata del
caballo, por encima del baso.
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cucano, estar cucado, sin fuer-
zas, astenia primaveral; se
dice también del marisco que
estd cucado, cuandc no esté
en el tiempo y tiene poco que
comer.

CUCHO, -A, ternero pequefio.

CUNCHADA, vaca o caballeria con
una mancha en la frente en
forma de concha. Vid. silvada.

CURRUNCHO, rincon.

CURSIDAR, curiosear.

CURSIDOSO, Curioso.

CUTRE, tacafo.

CUTRIFQL, cOSa pequena, despre-
ciable.

CUXA, MULRO, muslo.

CUXOTE, zanco de cualquier ani-
mal.

CHAFALLAR, CHAFULAR, mezclar,
confundir.

CHAFALLEIRO, CHAFULEIRO, cha-
pucero.

CHANTARSE, ESTAR CHANTADO, 1O
salir de un sitic.

cHAPEU, hongo en forma de
sombrero que nace en la cor-
teza de los pinos viejos.

cuaTa, defecto. Cuando alguien
bosteza se le dice: “Ou fame,
ou sono, ou chata do dono”.
(Refr.).

CHAVELLOS, dientes muy desarro-
llados y aisladocs.

CHEIRAR, oler mal.

CHIAR, piar; chillar.

CHISCAR, guifiar: “Chiscoume o
ollo”; pegar, tocar: “Non me
chisques”.
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CHISQUEIRO, mechero de mecha.

cHQcA, clueca; la queda (juego
de nifios); firma: “Bota aqui
unha choca”.

CHOEDOR, €l que cierra paredes.

CHOER, cerrar con paredes. Se
emplea también con otros
sentidos. Vid. enchoido.

cHONO, tonto.

CHOPOS, compresas humedas.

CHOROMICAS, CHOROMIQUEIRO, mi-
moso.

CHOROMICAR, estar siempre llo-
rando o quejandose.

cHOTA (de esterco), porcion de
estiércol que se coge con el
cavaduiro.

CHUCHOS DE FRio, escalofrios.
CHURRO, espiga verde de maiz
(leiton) asada.

CHUSPIA, saliva.

CHUSPIR, salivar: “Onde muitos
chuspen, lama fan” (Refr.).
CHUSPIDO, CHUSPIDINO, eéxacto,
muy parecido: “E chuspidifo

6 seu pai”.

DECONTADINO, enseguida.

DECRU, facé-lo decri, primera
sachadura que se da al maiz;
escardar. Vid. arrendo, cabo.

DECRUAR, dar una primera sa-
chadura al maiz.

DEFENDER, primera labradura a
la tierra con el arado.

DEITAR(SE), echar; acostar(se),;
resultar abundante: “Deitéu
muito o senteo na eira” (hu-
bo mucha abundancia).

DENTEQUEIRO, colmillo.
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DENTESIL, especie de helecho con
el que se curan traumatis-
maos.

DENTONS, dientes de leche de los
animales.

DERRAMO, daflo grande que hace
un animal en una finca.

DERREMUNO, remolino.

DERRUBAR, derribar.

DESAXACADO, desalinado.

DESABALADA, abundante: “Unha
recolleita desabalada’.

DESBULLAR, desgranar.

DESCONFORME, exagerado, mu-
cho: “un calor desconforme”.

DESEMPENAR, igualar una piedra
o0 una tabla.

DESFACER, deshacer.

DESFEITA, terminacién: A des-
feita da festa, da feira...:
Part. vbo., desfacer.

DESGAXAR, mermar, adelgazar.

DESGONsADO, desarticulado, can-
sado.

DESPARESIDO, desesperado.

DESPIADO, 0s0 despiado, salido de
su sitio. '

DESPIDO, desnudo.

DESPIR(SE), desnudar(se).

DESTEMPERARSE (dcs nervios, do
xenio), destemplarse.

DESTERRIDA, -0, desesperado.

DESTONAR, quitar la fona a la le-
che, a la fruta, a los arboles.

DESTREMINARSE, (eSCOmponerse,
enfadarse: “Destremifiéuse to-
do. Empezéu a destremifar,
parecia un tolo”.

DESVAER, DEVAER (as tripas), de-
vanar.
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DISPENSANDO, muletilla de com-
paracién que se usa cuando
uno de los términos es el cuer-
po o una de sus partes: “Dis-
pensando coma esta man”;
“% alto dispensando coma ¢
seu home”.

DONDO, blando.

DOVEsSA, dehesa, lugar con robles.

DUIRAS, Tregueros que corren de
los montes cuando hay mucha
lluvia.

EIRUGA, OTUga.

EIVADA, impulso.

EMBARATARSE CON, asociarse con
una persona pcco grata, inep-
ta.

EMBIAR, tragar bien.

EMBQRCAR, vaciar, dar vuelta.

EMPALMAR, afladir, remendar;
herrar mal: “O ferreiro em-
palméume o cabalo”.

EMPALLADA, hierba mojada mez-
clada con paja seca que se da
a las vacas.

EMPANTONAR, perder €l tiempo.

EMPATAR, remendar, poner un
remiendo; botar un empate.

EMPENAR, combarse, doblarse la
madera.

EMPINXA, ESPINXA, especie de ve-
rruga, herpes simple: “Curase
con tinta ou con cosimento
dos porcos; 0s rapases can-
tan: “Espinxa, espinxa, vaite
de ahi, que porcos e porcas
mamaron en ti”.

EMPONTELLAR, Separar un poco
la tapa (fello) de una tartera,
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cuando esta hirviendo mucho.

EMPORCAR, acodar una planta.
Alporcar. ]

ENCALDADA, comida que se les da
a las vacas, con agua caliente,
harina y verdura.

ENCANAR, afladir aumentando.

ENCANAR, conducir agua por una
tuberia.

ENCAPONARSE, incomodarse.

ENCARTAR, doblar.

ENCREQUENADO, encogido, referi-
do a personas.

ENCHENTA, henchimiento, sacie-
dad, abundancia.

ENCHOIDO, -A, encerrado, muy
tapado: “Os rapaces enchoi-
dos parecen enfermos, estan
millor con pouca roupa”.

ENCHOUPAR, empapar.

ENDEBLE, débil.

ENFERROLLAR, coger 6xido la ro-
pa.

ENFISGADO, -A, en la expresion:
Estd enfisgado, referido al
parto, cuando no acaba de
asomar la presentacion: que
no progresa, que No se mueve.

ENFOULAR, llenarse de foula, pol-
vo muy fino de la harina.

ENGASTALLAR, atrancar, estar in-
digesto.

ENGRQDA, régimen alimenticio
que se da a las puérperas.
ENSALITRAR, €nvenenar con chis-

mes, meter cizana.
ENSARILLADO, enmarafiado.
ENSINo, rastrillo.
ENSIRRAR, QPUTTAT; azuzar.
ENSOUFARSE, untarse, embadur-
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nar. Soufento. Galloufeiro.

ENTALADO, tieso.

ENTALECER, ENTALECIDO (entale-
ser, entalesido), ponerse tieso:
“Dise do peixe: esta tan fres-
co que ainda non entalesiu’.

ENTEIGADO, -A, tullido, encogidc.

ENTRAVESAR, segunda labradura
que se da a la tierra con el
arado, antes de la simiente.

ENTULLAR, atascar de escombros
que arrastra la lluvia: “Tellas
entulladas, pozos ou canales
entullados”.

ENTULLO, escombro, casquizo.

ENVERNESIDA, se dice de la piel
tirante, inflamada. Vid. vi-
drada.

ENXALDARSE, amoldarse. Azxal-
darse.

ENXAME, enjambre: de cabesa,
el primero y el mejor; pieiti-
fio, de pieite, el segundo.

ENXAMEAR, salir un enjambre;
hacer mucho ruido la gente.

ENXEMPRAR, administrar el bau-
tizo intrauterino.

ENXENDRO, -A, ENXENDRINO, lon-
cha, trozo pequeiio de cual-
quier cosa.

ENXUITO, -A, Seco (roupa, her-
ba...).

ENXUMIR, ENXOMIR, €Ncoger, eva -
porarse: “Tanto ferviu o leite
que se enxumiu todo”.

-ENo, sufijo empequeiiecedor de
matiz despectivo: carballo
cerquenio, roble achaparrado;
remedios casefios, remedios
caseros; pé patefio, pie plano;
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toro gatefio, tojo bajo; casa
terrena, de planta baja y
mala.

ERGUER, levantar, aupar; aven-
tar.

ESBAGULLAR, caer las lagrimas
(bagullas), lagrimear los ojos.
Distinto de chorar.

ESBARDALLAR, despotricar.

ESBILRAR, estornudar.

ESBILRO, estornudo.

ESBRILLADO, herniado.

ESBUCHARSE, echar el buche las
gallinas.

ESCACHAPEDRAS, malo, traviesc.

ESCACHAR, romper en varios ca-
chos; desternillarse: esca-
charse de risa.

ESCACHUFAR, romper en muchos
pedazos.

ESCADIA, escalera de mano.

ESCADRILLAR, llevar un golpe en
un cadril.

ESCADRILLADO, CONn un cadril mas
bajo que el otro a causa de
un golpe: “Mainifio dun ca-
dril”.

ESCAINA (farifla de escaina), ha-
rina de trigo blanca que se
compra en los comerciocs.

ESCALAR EN, escarbar, urgar:
-“Escalar no lume, nunha fe-
rida, na terra...”.

ESCARABELLAR, preparar mal la
tierra, arafidndola sélo por
encima.

ESCARALLAR, estropear.

ESCARPIDOR, peine de dientes se-
parados y gruesos.

ESCARRISAR, deshacer los nidos
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de los pajaros.

ESCQTAR, sacar S6lo la hoja de
fuera de la espiga del maiz,
dejandole la casula.

ESCUARSE, desangrarse casi de
todo.

ESCUMA, espuma.

ESCUTRILLAR, deshacer los cutri-
lions.

ESFORSAR, violar a una mujer.

ESGUISAR, desgarrar, separar.

ESGURRUCHAR, beber un liquido,
apurar hasta el ultimc gurru-
cho.

ESMANCOLETADO, derrengado, sin
animos.

ESMADROARSE, echar el utero fue-
ra, referido a los animales.
ESMAGAR, machacar, deshacer;

vid. pisar; esmagar o tempo,
matar el tiempo.
ESMARAGOTADO, cansado, con po-
co humor.
ESMIGALLAR, hacer migas.

ESMOLICADO, cansado, mustio;
peire esmolicado, molido, des-
hecho.

ESMONAR, rcmper un poco; es-
tallar.

ESMORESER, quedar sin conoci-
miento; quedar sin fuerzas.
ESMUNDO, péixe esmundo, moli-
do, en malas condiciones. Es-

molicado.

ESNAQUISAR, romper.

ESPALLAR, extender.

ESPANTALLO, espantapajaros.
ESPARALLADO, que hace ostenta-
cién, descarado. Recachado.

ESPARXA, estante, anaquel.
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ESPASALLAR, mejorar de una en-
fermedad.

ESPECAR, apoyar: “Estas especa-
do & parede”. Espeque.

ESPENICAR, (uitar poco a poco,
deshacer.

ESPEQUE, estaca.

ESPERRUNAR, apezuilar.

(ES) PESTENEXAR, pestafiear.

ESPUNLLA, VErruga.

ESQUESER, olvidar.

ESQUESIDISA, olvidadiza.

ESTALLAR, sacar un tallo a una
leira: “Estalléi a leira polo
vendaval”.

ESTALOTE, dedalera.

ESTERCO, estiércol.

ESTIVADA, trozo de monte que se
cultiva s6lo un aiio para tri-
go o centeno, dejandolo des-
pués de esta primera cosecha
a tojo ¢ a pinos. Caso de que
se siga cultivando, constituye
ya un anovado.

ESTIVADAR, hacer estivadas.

ESTRAR, estender por el suelo
cualquier cosa: “O chan esta
estrado de papeles”; hacer la
cama al ganado con mato y
balumada.

ESTREMA, linde de una leira.

ESTREMONIA, travesura, desagui-
sado.

ESTRICAR, estirar.

ESTRONDO, ruido grande.

ESVALIAR, delirar.

(FaGias), cuota anual que se pa-
gaba a una cofradia; pagar
por afio lo que estd arrenda-
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do. A palabra non esta rexis-
trada en ningun dos diciona-
rios galegos. Ten o mismo
equivalente que en E. Rodri-
guez TARXA. Aparece docu-
mentada como FAXIAS no ano
de 1749, no folio IX, voltc, do
libro II de “La cofradia del
Rosario de S. Adrian de To-
ba”.

FALADUIRO, tema constante y
general de conversacion; ha-
bladuria: “Non hai outro fa-
laduiro”.

FANADO, que le falta una oreja;
besta fanada, que no tiene
rabo.

FANECA, clase de pescado; azotes
que se les pegan a los nifos.

FANECASOS, fanecas.

FARTANSA, hartazgo.

FASENDA, conjunto de ganado de
una casa. Vid. foljos.

FATUMINO, poca cosa: “Non val
un fatumino”.

FEAL, FIAL, lugar donde nacen
feos.

FEDER, oler a podrido: ‘“Como
fede, non se arrostra”.

FECHA, bebida de licores: Gus-
talle a fecha.

FECHACALDOS, tacafio.

FECHAR, Cerrar.

FEL (masc.), la hiel.

FELUXE, hollin.

FEOs, hierba mala, parecida al
junco, que no come el ga-
nado.

FENDA, hendidura.

FENDER, hendir.
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FERRADO, medida de superficie
equivalente a 424 m? o a 24
cuartillos; medida de capaci-
dad: un ferrado de millo
equivale a 23 Kgs; un ferrado
de trigo equivale a 16 Kgs.
“QOs ferrados midense co boto,
que pode ser de 1 ferrado, de
1/2 ou de 1/4 ferrado, pasan-
dolle por riba a rebola” (cast.
arrasadera).

FERRANCHEIRO, FORRANCHEIRO, C€-
rrajero.

FESA, pedra fesa, piedra hen-
dida.

FESO, labio feso, labio lepcrino.

FIGUREIRO, remilgoso, que finge
lo que no siente. Referido so-
bre todo a personas que no
prueban comida en casa aje-
na aunque lo deseen: “Qué
tan figureira é”.

FOCHANCA, poza, bache.

FOGARON, parte de la bomba que
contiene la pdlvora.

FOGAXE, ardor, quemazon en la
piel.

FoLGapO: ‘“estar folgado”, estar
aburrido, ocioso.

FOLGAR, descansar, no hacer na-
da; vaguear.

FoLGOS, conjunto del ganado de
una casa, fasenda; animos,
fuerzas: “Non teflo foljos nin-
cuns”, “chegéu sin foljos”;
“Dise das leiras que son coma
foljos vivos que presisan de
comida pra vivir, si hai nece-
sidade de estercalas”.
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FOLICA, blando, sin consistencia,
fofo.

FOLLADO, tortilla de harina, hue-
vo, leche y tocino, que se co-
me con frecuencia.

FONTE, fuente; tulcera varicosa.

FORANO, mais de fora: “Non son
petroleros que son mais fora-
nos”.

FORMAS, botones.

FQULA, harija, polvillo del granc
cuandc se muele. Vid. en-
foular.

FRAGUEIRO, comprador de ma-
dera.

FRATERNA, inquietud, trabajo,
molestia: “Referido sobre to-
do 6s rapases pequenos ou 6s
vellos”: “Que tanta fraterna
da, ou non da fraterna nin-
cunha”.

FREGANSO, estropajo o trapo con
el que se friega.

FRIENTA, terra frienta, tierra
muy fria.

FRITIR, freir.

FRIURENTO, friolero.

FRIXIDAS, patatas fritas.

FRIXIR, freir. Fritir.

FROIADA, conjunto de trastos
viejos.

FROIO, harapo.

FRONSA, punta de una rama.

FUCHICAR, hurgar, no acabar de
hacer un trabajo.

FUCHICON, que fuchica.

FUMEIRO, cada uno de los palos
que se meten en las furas del
carro para aguantar de las
canisadas,
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FUNCAR, hablar por la nariz; re-
funfunar.

FUNDAR, fundar; encender un
fuego: “Funda o lume na la-
reira”,

FURCO, geme, medida de longi-
tud.

FURAR, horadar.

FURON, hurén.

FURRICA, diarrea; muy emplea-
do también en sentido peyo-
rativo: cosa de mala calidad,
pequena, cativa, con todos
sus derivados. Furricalla, fu-
rriquento, furricon...

FUSCa, lus fusca, luz poco clara,
la del atardecer o del ama-
necer.

FUSCO, v€xo fusco, ver mal, poco
claro: “Coma por un baruto”.

FUSINO, hocico.

FUXIR, huir, escapar.

GABEAR, subir a un arbol; subir
por terrenos escarpados; ca-
var.

GAFAR, desear males; echar mal-
diciones. Vid. plaguear.

GAIBEIRO, PErezZoso.

Garo, alegria, juego: “Son unha
manada de mosifias, agora ti-
ranse 6 gaio”; “Polo maic (oS
raposos) salen 6 gaio”. (Refr.).

GALBAN, DErezoso.

GALGAR, unha tabla ou unha pe-
dra, hacerlas del mismo an-
cho, con los lados aproxima-
damente paralelos. La dife-
rencia entre pontons e cancos
esta en que los primeros estan
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galgados, y los cancos, no.

GALDRUMADA, GALDRUPADA, COmi-
da mal hecha, con muchas
mezclas.

GALLADA, lo que se coge con la
forcada.

GALLAMOUTO, ruido, pelea: “Os
cans antre as silvas arman
un gallamouto...”.

GALLOUFEIRO, que se ensucia al
comer, descuidado, sucio. Vid.
soufento.

GALLOUPADAS, regurgitaciones.

GAMALLO, arbusto; punta de una
rama.

GANDO, ganado; gando miudo,
ganado menudo: cabras, ove-
jas...

GANDRA, llanura de monte; gan-
dara.

GAPIA, gritadora, furia. Lercha,
lumia, lurpia.

GARATUSA, mueca, gesto. Aspa-
viento: “Tefa cuidado ca bes-

- ta, que est4 parida e pode fa-
cer unha garatusa”; “mona-
das que se lle fan a un neno
pequeno”.

GARGAREXAR, hacer gargaras.

GASNATERO, que habla a gritos.

GASPULLADA, restos que quedan
después de recoger la lefia;
cisco, tamara.

GATEAR, subir a un sitio dificil.
Gabear.

GATEIRO, simulador, necesitado
de mimos; vago.

GeLDO, diversién, pasatiempo:
“Fizolle o geldo, le hizo el
cuento; gustalle o geldo, le
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gusta la juerga”; “como te-
hen hoxe o geldo (da reco-
lleita) non quer decir que esta
enfermo”.

GILLOS, cuhas de hierro que
usan los canteros.

GOLPE (de vifio, de leite...), sor-
bo: “Dame un golpifio de
vifio”.

GOMITAR, GOMITOS, vomitar, vo-
mitos.

como, brote del tojo.

GORESMAR, echar muchas cuen-
tas de todo; ser tacaio.

GORGOSO, cuello de las botellas;
también gorgoso da culler.

GoTo, hocico.

GRADAR, pasar la grade a la tie-
rra antes de la simiente.

GRALLEAR, balbucir, gorgear.

GRAMAR, ensuciar, sobar.

GRASES, clase de pescado, pan-
chos.

GRAUDO, grande; lo opuesto a
miudo.

(GRENLLAS), SOlo en: estou en
grenllas, en parrillas.

GRIXA, sSoOlo en lugar da Grixa,
lugar de la Iglesia.

GROPO, beber a gropo, beber por
la botella.

cuia, cordon umbilical.

GUIADO, obediente.

GUIAR(SE), cbedecer.

GUMIEIRA, opresion toracica a
causa del catarro.

GUINDAR, tirar:
aquela mazan”.

GURICHA, sabe que guricha, sa-
be muy bien.

“Guindame
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GURRUCHO, sorbo pequeno; resto
que queda en una botella; es-
gurruchar.

HEDRAS, hiedras; varices.

HERBAL, pradera, lugar en el que
se planta hierba.

HUSMAR, OSMAR, husmear.

HUSMON, husmeon.

IMPAR, suspirar cuando se llora.

INCUA, ingle.

INLLAR, espacio donde se tiene
la lena dentro de la cocina.

INXIRIR, injertar.

IRTO, tieso.

ISCALLO, pescado pequefio (rurel
ou sardina), que se come CO-
mo companco.

LAGARTEIRO, cernicalo.

LAMA, lodo.

LAMBETADA, accion de lamber;
golosina, chucheria. Vid. pe-
peretada. '

LAMBER, lamer.

LAMBON, goloso.

LAMBONADA, lambetada.

LAMEIRO, lodazal.

LANCRAN, tipo alto, fuerte.

LANSAR, vomitar; lanzar.

LANA, LANADURA, lastimadura,
grieta en el cuerpo.

LAPARADA, lengua de fuego.

LARADA, hoguera.

LARPEIRO, LARPON, que come mu-
cho, papén.

LARPEXAR, farfullar.

LATRICAR, hablar sin sentido.

LEGOEIRO, pe6n caminero.



284

LEITO, lecho; superficie plana
de una piedra scbre la cual
descansa.

LEME, juicio: “Non ten leme
nincun, ten muito leme”.

LEPA, legafa.

LERCHA, descarada, desvergon-
zada. Gapia, lumia, lurpia.

LESMA, babosa.

LEVADIO, llevadero: “E un mal
levadio”.

LIBRAMENTO, alumbramiento; ex-
pulsion de la placenta.

LIBRANSAS, placenta de la mu-
jer.

LIBRAR, alumbrar; expulsar la
placenta.

LIMOS, mucosidad que se expul-
sa por los genitales externos
de las hembras cuando estan
en celo o en periodo de dila-
tacién del parto: “A vaca esta
limada, ou esta saida, ou ten
xa limos”.

LINCUATERO, mala lengua.

LINA, fraccién de pulgada, me-
dida de longitud.

L1s10, darlle lisio d serra, triscar
la sierra.

LIXADO, sucio, manchado.

LIXEIRO, en €l sentido de con ra-
pidez: “Traballa lixeiro, € mui
lixeiro no traballo; anda li-
xeire, lixeirifio: japura!”.

LIX0, mota de polvo que se mete
en los ojos; caca de gallina;
enfermedad de los caballos en
la lengua; muguet, grietas en
la boca:

LOBINO, quiste sebéceo.
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LQFA, gamberrc.

LUMARADA, hoguera; lumarada
de S. Xoan.

LUMBRIGA, lombriz.

LuMIA, desarrapada, andrajosa.

LURPIA, mala, sinvergiienza, bru-
ja.

MACHICAR, comer seguido: “Esta
sempre & machica”.

MACHUCAR, pisar, deshacer, es-
magar.

MAIAS, castafas maias: secas,
curadas; patacas maias: que
se siembran por mayo.

MAINAR, infectar.

MAININO, -A (mainifio dun ca-
dril), con un cadril mas bajo
a causa de un golpe.

MANADA, conjunto de algo; mas
bien referido s6lo a personas:
“Manada de xente”.

MANAR, proceder: “Este catarro
que tés, manduche daquela
molladura”.

MANCHEA, puflade, mano llena.

MANCOLETEIRO, vago que anda a
pedir.

MANCORNADA, (ue no abre, que
estqd torcida: porta mancor-
nada.

MANDIL, delantal.

MANDO, lo que se coge con los
dos brazos: “Traeme un man-
do de lena”.

MANEIRO, mediano.

MANTENSA, mantenimiento (de
ccmida).

MANTER, mantener.

MANTIDO, mantenido, gordo.
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MARAFUNAR, hacer mal las cosas.

MARAFUNEIRO, que hace mal las
cosas.

MARAXE, brisa suave del atarde-
cer; bochorno.

MARCUDO, que queda con cica-
trices de la viruela (vexijas);
cacarafiado.

MARDE, espacio de terreno culti-
vado que va entre dos surcos.

MARGARIDA, piel del cuello de las
vacas que va de la parte an-
terior del cuello a las patas
delanteras. Es signo de buena
raza. Las vacas sin margari-
da, son menos preciadas; se
dice que son muy esjanadas.

(MAROUSA, MAROUSAL), lugar en
el que se amontonan piedras,
nacen zarzas, etc., divisoria
en un agra.

MARRALLA, cinta mala, mal he-
cha, para atar cualquier cosa.

MASTURGADA, potingue.

MATERIA, DUS.

MATINAR cON, machacar: “O
maestro matina con ela, pero
suspende o mismo”; pensar
siempre en la misma cosa.
Vid. sismar.

MATO, esquilmo aspero cogido en
el monte para estrar.

MepmDas, de longitud: cuarta,
palmo; brasa, para medir po-
zos, 9 cuartas; pulgada, ulti-
ma falange del dedo pulgar
por la cara dorsal; furco, ge-
me; lifia, fraccién de pulgada.
De superficie: ferrado, 424 m’
24 cuartillos; cuartillo, 17 m?;
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(carro) (cunca). De capaci-
dad: ferrado, de millo, 23 Ki-
logramos; de trigo, 16 Kgs.;
midense co boto que pode ser
de 1 ferrado, de 1/2, ou de
1/4, pasandolle pcr riba a
rebola (cast. “arrasadera’).
Cuartillo, 24.2 parte del ferra-
do; seira. De peso: LIBRA,
ARROBA y QUINTAL. Para el vi-
70 OLAS, CANTARA, MOIO, NETO
Yy CUARTILLO.

MEDRANSA, adenitis; cresensa; lo
que crecen los pinos cada
afno.

MEDRAR, crecer, aumentar.

MeL (masc.), la miel

MELAR, pasar de maduro, estar
casi podrido (referido a la fru-
ta): “As masans xa melaron,
ou estan meladas”.

(MEMORIAS), recuerdos: “Daras-
lle memorias 6s da casa’”.
MENTES, ter mentes, tener inten-
cion; facer mentes, recordar,
pensar en hacer una cosa:
“Non fixen mentes de ir, e

non von”.

MENSELLO, atadura de paja para
el monllo.

MEQUEIRO, quejicoso.

MESTO, espeso. Basto.

MIASAR, amenazar.

MINCALLA, miga; pedazo peque-

fio: “Unha mincalla de terra,
de pan”.

MINocA, lombriz de tierra.

MIoLO, miga del pan; miolo de
un drbol, médula; miolo dos
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0sos, médula; miolos, masa
encefalica.

MIRILLA, alméciga.

MISCURINO, BISCURINO, tacailo.

MISQUINO, tacanc: “Os cartos do
misquifio, andan sempre no
camino” (rfr.).

MIUDANSAS DO PORCO, menudos
del cerdo.

MiUDpo, menudo. Vid. graido.

MQCA, comin de moca, de balde,
a cuenta de otro; sacarlle
unha moca a un tronco, cor-
tarle una rebanda o torada
para que no coincida con la
cepa.

MoQL, blando.

MOLENTE, blandc, amolecido: “O
toxo estd4 molente ca chuvia”.

MONEAR, dar cabezadas de sue-
fo.

MOQUEAR, caer de suefo.

MOSQUEIRINO, grupo pequefio de
gente, referido sobre todo al
que queda al final de las ro-
marias.

MOTEIRA, montén de hierba o
tojo sin segar.

MOXENAS, pavesa, chispita pe-
quefia que salta del fuego.
MUCHAR, marchitar; chasquear
la lengua en sefial de pro-

testa.

MUJELA, vaca mujela, que le fal-
ta un cuerno.

MULIDO, especie de rueda de tra-
pos que se pone a la cabeza
para llevar carga.

MULRO, muslo. Vid. cuzxa.

MUNA, tamo, piel muy fina del
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NABALES, nhabos.

NEBODA, nébeda, planta utilizada
para cocer con las castafias.

NESPORA, avispa.

NIFROSO, escrupuloso.

NINAJADA, nidada.

NINo, nido.

NOUCHO, mochuelo.

NOXO0, asco.

0BLIGA, documento de préstamo.

OLANDAS, bellotas.

QORGO, chich6én a causa de un
croque en la cabeza.

ORINOL, orinal.

ORNEAR, llorar o quejarse se-
guido.

OUXIAR, escudrinar.

PATOLO, intestino ciego.

PALIETARIA, planta que se em-
plea como diurético.

PALLEIRA, paliza.

PAMPONA, mariposa.

PANADA, montén de hierba se-
gada.

PANCA, vagancia, pereza.

PANDEXAR, panificar.

PANIOGUEIRO, adulador; que se
queja adulando.

PANO, paio; cloasma, manchas
en la cara que aparecen a al-
gunas mujeres embarazadas;
pafniuelo, pano da man ou do
bolsillo, da cabesa, do pesco-
so: de uito puntas, de flecos,
de manila, de cotio e de gar-
da.
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PANQUEIRO, PANQUERO, Vago, pe-
Tezoso.

PAPALAVERZA, mezcla de papas y
caldo.

PAPALEISON, tonto.

PAPEXAR, contarlo todo; romper
a hervir las papas.

PAPEXEIRO, que cuenta todo en-
seguida.

PAPON, tonto; que come mucho.
Vid. larpeiro, larpén.

PARAS, QUITAS, placenta de los
animales. ,

PAREXO, piedra horizontal que
se coloca en las paredes por
la parte de dentro de la agu-
lla.

PasaDiA, que pasa pronto: “Un-
ha nuite, pasadia é”; non lle
don pasadia, no se lo per-
dono.

PASADUIRO, e€scalera con pasos
de piedra para el paso de una
persona.

PATARATEIRA, que habla dema-
siado y sin sentido.

PATENO, pé patefio, pie plano.

PAVEA, gavilla de mies o de hier-
ba antes de ser atado en mon-
llo.

PAXAREIRA, asustadiza, miedosa.
Sélo en: besta ou vaca paxa-
reira.

PEDRASEIRA, granizada.

PEDRASO, granizo.

PEGADAS, huellas, pisadas.

PEIRA, pie de habichuela.

PEJA, Urraca.

PEJA, tronco de roble pesado que
se ata a una pata de los ca-
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ballos para que no escapen.

PEPERETADA, golosina. Vid. lam-
bonada.

PERFIA, vasija, recipiente. “Es-
tds ti boa perfia”, diselle a
un rapaz atravesado.

PESTANEXAR, pestafiear.

PETADA, una cantidad pequena
de cualquier cosa para comer
(nata, pan, caldo); nunca se
dice de liquidos.

PETAS, meter petas, meter ci-
zaha.

PICACHADA, restc pequeiio de una
cuenta.

(PIEITE), peine.

(PIEITAR), peinar.

PILLABAN, pillo.

PILRO, pinocha, aguja de pino.

PINQUEIRA, gotera.

PINQUENLA, columpio.

PIQCA, andar d pipca, andar pi-
diendo.

PIQUE, resto de una cuenta; bai-
zrar a pique, de golpe, en sen-
tido vertical.

PISAR, machacar, deshacer. Vid.
esmagar: “Pisalle o caldo 6
rapas”.

PLAGAS, maldiciones.

PLAGUEAR, echar maldiciones,
plagas.

PLASAR, sentar bien, agradar.

POLA, rama de arbol: “Eche da
punta da pola”, expresion
muy usada con dos significa-
dos, referido a una perscna
cuando es muy mala o cuan-
do anda muy arreglada y tie-
ne pocos tratos con la gente.
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PQLPA, pulpa, carne.

PQRCA, cerda; quiste que le sale
a algunas vacas en una pata.

POSTEMA, meo de los animales.

POTEFA, calabaza; coco.

POUTA, pezuiia.

POUTADA, lo que se coge con las
dos manos; pufiado: “Bota
aqui unha poutada de fari-
na”; vid. puro.

Pozados, pasales del rio.

PREA, animal muerto: “Que mal
cheiran estes cans, viran dal-
gunha preada”.

PREBE, salsa, grasa derretida.

PREGUISA, pereza.

PREGUISEIRO, PEreZ0s0.

PRENDER (0 lume), encender el
fuego.

PRESENTE, prueba del cerdo.

PRESTAR, aprovechar: “Que lle
preste”.

PRIMADERA, PRIMAVERA, facer a
primavera, ir al monte a cor-
tar tcjo cuando estd en flor
para tenerlo almacenado pa-
ra €l verano; se corta cuando
esta molente, amolesido por
la lluvia, porque en el verano
estd molente, amolesido y pi-
ca mucho.

PRIBAR, prohibir, impedir: “Nin-
quén che priba de faseres o
que che paresa”.

PRORRATA, reparto proporcional:
Hai que facer unha prorrata.

PROVOCAR, vomitar.

PUFENTO, tramposo, que no tie-
ne claras las cuentas, que
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debe en todas partes.

PULGADA, medida de longitud;
ultima falange del dedo pul-
gar por la cara dorsal.

PULMOEIRA, nombre genérico de
las enfermedades de las va-
cas.

PUNTO, tefia pumnto, escuche.

PUNoO, pufiado: Pufio de farina,
punio de cartos.

QUECER(SE), calentar(se).

QUEIXO0, mentén; queso.

QUITAS, PARAS, placenta de los
animales.

RABENCHA, capricho, rabieta.

RABENCHUDO, caprichoso, renco-
T0SO0.

RABISAS, nabizas.

RACHA, astilla grande de ma-
dera o de piedra; racha de
vento, rafaga de viento; vid.
salén de vento.

RACHON, cada uno de los trczos
de madera cortados con el
hacha (machada), que se me-
ten en el fuego.

RACHAR, romper, rasgar.

RACHEAR, rellenar los agujeros
de una pared con piedras en
forma de cufa (rachas).

RALLANTE, que molesta macha-
cando una ' cosa insistente-
mente.

RANSUEIRO, remolén, que se que-
da atras.

RANOLA, remolino de pelo que
tienen los cerdos encima del
rabo.

RAPA, procesionaria.

RASPALLO, restos de algo.
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RASPUNAR, robar una cosa.

RASPUNEIRO, aprovechado, rate-
ro.

RASQUIZO, carraspera.

RASTREIRO, rastrero.

RAXEIRA, celo de la cerda.

REBANDA, rebanada.

REBELISCO, pellizco.

REBER, rezumar humedad: “Qué
tal rebe esta parede”.

REBIRICHAR, dar vuelta una co-
sa, retorcerse, encorvarse.

REBOLA, arrasadera.

RECADEN (virarse de recadén),
presentar el cuarto trasero;
ponerse de espaldas; andar de
recadén, recular, retroceder.

RECASCAR, agrietar.

RECUAR, recular.

RECHAMANTE, llamativo.

REFIXEIRA, en la expresion non
me dou refixeira, no me dio
tiempo, no hubo lugar.

REGAZADA, lo que se lleva en el
regazo.

RELAMBIDO, malicioso, descarado.

RELANSO, bairar 6 relanso, poco
a poco, dando curvas.

RELLO, cuerda con un lazo en
un extremo para atar cerdos
y becerros. Vid. corda.

REMANESIDA, -0, de, motivado
por: “Ten un catarro rema-
nesido daquela molladura”.

REMEXER, revelver.

REMOER, volver a moler; dar
vuelta el carro sobre una rue-
da; rumiar una vaca.

REMONTA, pieza nueva en un
pantalén o chaqueta rotos.
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REMOSQUEXAR, moverse mucho.

REMUSMUS, rumor, indicio: “Sin-
to na perna coma un remus-
mus”; “Sentir unha parolifia,
un remusmus”.

RENDA, renta.

REPARADO, REPARON, tacafo:
“Non ser reparado”, no ser
tacano.

REPENICAR, adornar; tocar Ila
campana; notas que se aila-
den tocando un instrumento
cuando se domina, o cantan-
do un cantar.

REPENIQUE, adorno; toque de
campana.

Requesta, reprension, reproche.
Tomar a requesta. “Tefio que
lle tomar a requesta a Fula-
no polo que dixo de min”,

RESCALDEADO, poco cocidg.

RETRANQUEADO, colocado en dia-
gonal, torcido.

REUTAS, palabras reutas, contes-
taciones secas, cortantes.

REVIRARSE, Oponerse, revolverse
contra alguien.

REXOUBAR, cotillear, andar con
cuentos.

REXOUBE, cuento, chisme: “Imos
6 rexoube, andan de rexou-
beZ;

REXOUBEIRO, -A, amigo del cuen-
to, chismoso.

REXURDIR, resurgir, volver a sa-
lir hacia arriba.

RILAR, roer; pedir algo con in-
sistencia, molestar.

RILON, molesto, pesado, que pide
algo con insistencia.
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RINCHAR, crujir; relinchar.

RINCHON, torrezno.

RQGA, conjunto de personas que
se ayudan en un trabajo.

RQLADA, pollada. Vid. nifiajada.

RQLOS, a rolos, rodando. 4 tom-
bos.

RONSAR(SE), rozarse:
me ronso con ela”.

ROSAR, cortar la maleza, lim-
piar. Vid. albeitar.

ROTAR, ARROTAR, eructar.

ROTO, eructo.

ROUPA, ropa: De bairo ou de
dentro, interior; de fora ou
de riba, traje de fuera; de co-
tio, de diario; de garda ou das
festas, ropa que se usa en oca-
siones sefialadas; roupa iriste,
oscura (negra, azul o verde).

RULA, tdrtola.

RUSEAR, emblanquecer: “Estalle
ruseando o pelo”; “Ollos ru-
50s”’, verdosos.

SABADEIRA, SEBADEIRA, €S €l con-
junto de harina que se em-
plea para hacer el pan de
una semana: “Levar a seba-
deira 6 mufo”; “Moer a sa-
badeira”.

SALON de vento, golpe de viento.

SALSA, agua de mar.

SALSEADO, muy caro; hache de
salir salseado; espello salsea-
do, sin azogue, lleno de man-
chas.

SALSEIRO, golpe de mar.

SALOUCAR, caer agua de un reci-

saruco, hipo.

“Eu non
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piente que se lleva encima de
la cabeza.
samo, albura de la madera.

SANCORROMANCO, andar sancorro-
manco, andar parsimonioso,
cachazudo, que no se apura
por nada.

SANSENICAR, M OVETr, menear.
Vid. abandezar.

SARILLO, lio, alboroto:
ahi un sarillo...”.

SARRALLEIRO, desastrosc, descui-
dado; con el pelo largo, con
serrallas, sarrallas.

SASON (sazdn), celo de las ye-
guas: “A besta estd en sa-
sén”; “A terra ten sasons, ou
hai sas6ns na terra, dise can-
do na primavera parece como
reventada, con tiopeirinias pe-
quenas, das larvas que aflo-
ran”.

SEGUIDO, adv., continuamente,
chove seguido, estd ladrando
seguido...

SEiDA, saipa, a vaca estd saida,
estéd en celo.

SEIRA, sera, medida de capaci-
dad hecha de paja.

SENSENO, -A, flor del maiz.

SENTIDO, ter sentido, sentidifio,
tener cuidado, ser cuidadoso:
“Dise muito a unha moza
cando empeza a agrelar. Ta-
mén cando se leva calquera
cousa que pode romper”.

SENTIR, oir: “Sentin que onte
chegara Alba; non sinto na-
da”.

SERNA, corazon de la madera.

“Traen
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SERAN, m., tarde, atardecer. Cabe
destacar que unha palabra de
usc mui comun e mui viva en
Toba, como é serdn, esté fosi-
lizada en Mallas, que non dis-
ta mais de 8 Kms. co sentido
de facer o serdn, facer a xun-
ta nunha casa calquera do
lugar.

SErRoDIO, tardio, que madura
tarde; fuera de época.

SERRALLAS, SARRALLAS, mechones
largos y sueltos de pelo.

SIAREIRAS, cliente de todos los
dias: As siareiras do leite.

sICHA, diarrea. Vid. furrica.

SILVA, zarza.

SILVADA, rascadura con una zar-
Za; vaca O yegua con una
mancha en forma de silva en
la cabeza. Vid. cunchada.

SILVEIRA, zarzal.

siras, tientos; non tefo siras
nas mans.

SISMAR, preocuparse, cbsesionar-
se con algo.

SISMON, que Sisma.

SOBRELEITO, parte de arriba de
una piedra.

spco, puietazo, sopapo: “Vas
levar un sgco nos busos”.

sgcos (“zocos”), zuecos, con las
siguientes piezas: pgsa (peza),
pieza. de cuero; PpaALa, parte
de delante de la pesa; PAUS,
suelas; viras, tiras de cuero
en un rebaje dos paus, MA-
LLoas, cordones de cuero;
PUNTEIRA, pieza de cuero para
proteger la punta del zueco;
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BIQUEIRA, pieza de lata en el
extremo del zueco (bico); AGo-
LLETAR O Zoco, atarlo; DESAGO-
LLETAR 0 zoco, desatarlo.

SOLEIRO, SULEIRO, CasSa para
guardar el fruto.

SOLTEAR, atar con la soltia.

SOLTIA, cuerda que ata dos pa-
tas de un animal para que no
escape.

SOLTIADUIRO, articulacion tibio-
tarsiana de los animales don-
de se coloca la soltia.

SONA, fama.

SORREGA, vara pequefa y del-
gada.

SORREGAR, caer lluvia fuerte con
viento.

SOUFENTO, sucio, desastroso, que
come mal, suciamente. Vid.
galloufeiro.

SUNCHO, cinta de hierro para
atar.

sUPITE, de mucha inclinacion:
Unha costa mui supite.

SUSTANSIA, caldo limpio.

SUXAR, s6lo con negacién: “Non
me deixa suxar este rapas”,
no me deja respirar.

TALLADA, tajada; en general
cualquier trozo de cerdo que
se cuece en €l caldo y que se
come después como compan-
co.

TALLO, banco; trozo de tierra
pequeiio: “Estallei a leira po-
lo norte”.

TEIMA, mania, idea obsesiva.

TEIMAR, tener una teima, un ba-
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rreno, una Sisma.

TEIMON, que tiene una teima.

TELLO, tapa de una tartera. Vid.
empontellar.

TEMPADA, temporada. ]

TEMPERAR, templar (agua, liqui-
dos en general).

TENSA, tira larga de monte.

TENSA, equilibrio. S6lo en las fra-
ses “Non ten tensa”, no se
tiene; “Sin tensa”, que se va
para todos lados.

TERRA MONTESIA, tierra sin cul-
tivar.

TESELANA, tejedora.

TESTA, frente.

TESTA, -0, compacto, duro: “Di-
se da barriga dos nenos que
comeron muito”.

TESTADA, extremo de una leira
ne cultivable.

TILLA, cufla del carro; ceniza
ardiendo que queda en las
leiras después de quemar los
terrones.

TIQPA, topo.

TIOPEIRAS, galerias de los topos.

TIRARSE, parecerse: “Tirase mui-
to 6 pai”.

TOMBO, ola de mar; a fombos,
dandc vueltas. 4 rolos.

TONA, cuticula de la leche; nata.
Destonar o leite; monda de la
patata o de la manzana; cor-
teza de los arboles.

TQRADA, tronco de arbol cortado,
de unos 2,50 m.

TORDA, dar un torda, dar un ma-
T€eo.

TQRNAR, apartar: “Vai tornar
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aquelas vacas”. “Torna dahi”,
volver(se); “tornéu roxc”.
TORNEIRAS, derivaciones de un
regatc para regar un ‘“her-
bal”.
TORO, trozo de pescado.
TQRSON, coélico de los caballos.
TOUTISO, extremo de una leira
de mala calidad.

TRAPALLEIRO, trapalén.

TREITA, amelga, espacio marca-
do en una finca para traba-
jar.

(TREMAR DE), sostener, tener
cuenta de: “Trema deste xe-
rro, trema desta vaca”.

TRENLA, cuerda. Corda.

TRIPA ROSQUEIRA, colon.
(TRIPAR), pisar.

TROSMA, persona torpe.

TROULA, juerga.

TROULEAR, andar de juerga, di-

vertirse, jugar.
TROULEIRO, que troulea.

TROUPELISO, barullo, mucho rui-
do. Vid. gallamouto.

TULLA, casa para guardar el
grano menudo.

TURRAR, tirar por -algo o por al-
guien.

TURTULLO, ter un turtullo no
corpo, estar inquieto por al-
guna preocupacién o por mie-
do.

TUTAR, dormir, dormitar.

ULIDO, olfato: “Non teiio ulido
nincin co catarro”.
ULIR, oler.
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vaco, vacio: “HEste ano deixa-
mos a leira a vaco” (a campo,
sin cultivar).

VALDEIRAR, vaciar.

VALDEIRO, vacio.

VARADO, tieso, que no puede mo-
verse.

VELLINA, VELLINA BoA, luciér-
naga.

vENTO, viento; celosias del ho-
rrec; cada una de las cuerdas
que aguantan del aparello de
subir piedras para hacer pa-
redes; griefas imperceptibles
en las piedras.

VENTUREIRO, esponténeo.

(VEREDEIRA), recadera que anda-
ba por los caminos.

VERME, gusano pequefio. Vid. bi-
choca.

VESAR EN, tener €l vicio de: “A
Marela ves6u na agra e esca-
pa sempre pra ela”; “A xente
de hoxe esta vesada nos co-
ches”.

vEso, costumbre, habito.

VIDRADO, Se dice de la piel tiran-
te y con brillo, sea o no por
inflamaciéon. Cuando es por
inflamacion y tiene por tantoc
calor se dice que esta enver-
nesida.

VIEIRO, fila: “Vieiro de coles, de
herba”.

VINCULEIRO, €l mayor de una
casa, el heredero.

VIRANTENLA, veleta con ruido
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para espantapéajaros.

visJo, visco, materia viscosa que
que se saca del sebro para ca-
zar pajaros.

VIsosA, tierna, jujosa:
visosa”.

VOLVERSE O CORPO, tener nau-
seas.

“Herba

XA, ya. Muy comun es la expre-
sién: “Xa o don 6s demos bas-
tos galludos”, cuandc alguien
esta cansando o molesta.

Xabucar, enjuagar: “Xabuca
esa perfia antes de botala 6
lume”.

XANEIRA, celo de los gatos; “os
gatos andan 4 xaneira”.

XARABEABA, cara rarabeada, con
pecas.

XARAMPON, sarampion.

XAROTO, 4spero, esquivo, insocia-
ble (aplicado a personas).

XEMA, yema; maslo del caballo.

XIAR, helar; desbarrar.

XIMIDA, que Se queja mucho,
consumida.

XOROMELO, brote; referido sobre
todo a los del toxo y xesta.
XUGADA, pareja de vacas para el

trabajo.

XUNTUIRO, piedra que ocupa to-
do el ancho de una pared.

XURAFAS, nifio malo, travieso.

XURRO, orines de los animales
filtrados en el estiércol.

XUVENCA, vaca joven.





