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Introduccion

v Importancia de la educacidn a través del movimiento desde la
primera infancia

v La escuela: contexto ideal para el desarrollo de la motricidad

v Decreto 150/2022: curriculum de la Educacién Infantil en la
Comunidad Auténoma de Galicia
v' Cambios sociales gque afectan a la salud (inactividad fisica)
v' Promocion de estilos de vida saludables
v Presencia notoria de la motricidad (area de Cremimiento en Armonia)
v' 8 competencias clave



Introduccion

v Evaluacién de la motricidad en educacion infantil
v Motricidad gruesa y motricidad fina
v Habilidades motrices basicas
v Capacidades perceptivo-motrices, fisico-motrices y socio-motrices

v Test MABC-2 (Ruiz-Pérez & Graupera-Sanz, 2012, adaptacion
espanola del test de Henderson et al. (2007)
v’ Bateria de actividades para nifios/as de 4-16 afos
v 3 rangos de edad (4-6 afios, 7-10 afios, 11-16 afios)
v’ 8 pruebas en cada rango: destreza manual, punteria y atrape, equilibrio



Objetivo

» Evaluar la habilidad motriz en
ninos y nifas de educacion
infantil en centros educativos
publicos de la Comunidad
Autonoma de Galicia (Espafia),
realizando una comparativa
con los datos de una poblacion
general establecidos en el test
estandarizado del MABC-2.




Metodologia

v Muestra

v 49 alumnos/as (29 niflas y 20 nifios)
v' Edad: 4 afios.

v Instrumento
v MABC-2

v’ Destreza manual (introducir monedas, enhebrar cuentas y dibujar un
trazado)

v Punteria y atrape (lanzar el saquito a una diana y atrapar el saquito)
v Equilibrio (1 apoyo, andar de puntillas y saltar sobre alfombrillas)
v' Comparacion de resultados con el “sistema de semaforo”



Metodologia

CALIFICA PUNTUACION RANGO DE

, DESCRIPCION
CION TOTAL DEL TEST PERCENTILES

Por debajo de 62

puntos En o por debajo del Denota una dificultad de

_ _ percentil 5 movimiento significativa
(inclusive)

Sugiere gque el nifio o nifia esta
Entre 63 y 69 puntos, Entre los percentiles “en riesgo” de tener problemas
ambos inclusive 5y 15, inclusive de movimiento; requiere
seguimiento

Cualquier puntuacion Por encima del No se han detectado problemas
superior a 69 percentil 15 de movimiento

Fuente: Henderson et al. (2007)



>111
108-110
105-107
100-104
97-99
93-96
89-92
85-88
82-84
78-81
. v 74-77
8 70-73
66-69
. ® 63-65
58-62
55-57
53-54
47-52
<46

Fuente: Henderson et al. (2007)

Metodologia

PUNTUACION TOTAL PERCENTILES

99,9
99,5
99
98
95
91
84
75
63
50
37
25
16
9
5
2
1
0,5
0,1



Metodologia

v Procedimiento
v Contacto con los centros educativos (direccion y tutoria)
v Autorizaciones de la familia del nifio (consentimiento informado)
v' Entrenamiento de examinadores
v" Aplicacion del test en horario lectivo
v Registro de datos en el cuadernillo del MABC-2

v Elaboracion de tablas resumen:
v’ Individualidades
v Por sexo
v Por dimension/pruebas



Resultados
-----lﬂ-

942 865 3459 0 4 5 1748 16,28 5 1.1
830 1215 2235 0 9 5 11,75 1080 15 5 11,4
1088 983 3317 0 7 5 17,48 1670 15 5 11,3
11,12 14,16 4792 2 6 4 21,09 1568 15 5 9.8
943 945 4997 0 8 6 17,35 1386 15 5 11,2
B 1148 1130 3449 0 10 7 258 2362 15 5 12.4
11,92 1358 4964 1 4 1553 1533 15 5 9.3
B 1202 1582 3025 0 3 1992 1882 15 5 10,1
D 743 842 2345 0 6 3045 3045 15 5 12,3
1483 11,48 3577 0 10 7 2360 1855 15 5 11,6
840 13,03 2589 0 8 7 3007 2732 15 5 12.7
905 1005 2837 0 10 10 35 210 15 5 11.4
10,80 1020 466 0 9 8 656 498 15 5 10,7
11,08 1358 4135 O 9 620 520 15 5 10,6
1403 1218 3840 0 10 8§ 1120 1020 15 5 10,9
1055 11,20 3791 1 10 8 730 840 14 4 10,7
955 11,63 17,08 2 8 9 1008 745 15 5 115
9,090 953 404 1 10 10 2032 793 15 5 12,6
1001 1123 4861 2 1331 1291 15 5 1
1036 1445 5662 1 6 747 930 15 5 9,7

Os



Resultados

s | p11 | pi2 | P2 | pP3 | P4 | P5 | P61 | P62 | P7 | P8 | PEM |

12,56 11,82 30,80 0 8 6 30,53 30,43 15 5 12,3
8,98 9,28 31,37 0 5 6 14,91 14,20 15 5 11,3
10,30 9,93 28,15 0 9 7 18,52 8,03 15 5 11,8
11,36 10,66 31,62 0 7 7 10,93 10,70 15 5 11
12,10 17,63 33,65 0 7 5 11,32 10,56 15 5 9,7
B 12,28 17,05 39,19 0 4 5 17,42 9,10 15 5 9,3
8,42 9,08 47,22 0 7 4 15,30 9,76 15 5 10,6
R 1148 11,06 34,17 0 8 5 15,05 12,82 11 5 10,7
B 10,30 11,08 29,47 0 5 3 11,32 9,53 15 5 10,1
10,05 10,75 26,49 0 6 5 30,43 30,42 15 5 12,3
9,90 8,93 29,62 0 7 8 23,51 18,66 15 5 12,3
8,52 10,95 29,17 0 8 5 24,69 18,25 15 5 12
10,68 12,40 47,91 1 6 8 16,73 15,47 15 5 10,9
9,18 11,40 41,15 0 7 6 17,80 17,58 15 5 11,2
9,40 12,0 41,28 0 7 6 30,82 18,33 15 5 11,5
10,32 12,20 39,63 0 7 8 15,16 14,62 15 5 11,2
9,23 11,13 34,70 0 8 5 23,18 21,69 15 5 11,9
10,60 10,08 31,73 0 8 3 31,25 30,97 15 5 12,2
10,26 11,55 36,65 0 4 1 23,16 16,30 15 5 10,2
12,50 16,03 33,79 0 6 6 14,56 13,73 15 5 10,2
9,78 11,10 25,17 1 10 9 30 14,70 15 5 12,8
8,37 8,60 63 0 10 10 20,10 7,91 15 5 11,9
11,35 11,18 47,31 0 10 9 7,71 5,50 15 5 11
9,60 11,28 35,32 0 10 9 30,20 31,58 15 5 13,2
10,20 12,20 27,23 0 9 8 10,08 8,70 15 5 11,3
10,07 9,10 28,93 1 10 9 27,07 30,57 15 5 13,3
8,18 9,08 27,60 1 9 8 30,65 13,18 15 5 12,6
10,08 10,20 35,18 2 10 7 14,05 13,20 15 5 11,4
S 831 9,45 26,70 0 10 7 12 11 15 5 12,1
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Resultados

Puntuaciones medias en las Puntuaciones Escalares por
pruebas y en el general del test

Punteriay

Equilibrio
atrape PEM

11

10,24 8,93 9,79 12,76 10,28 1290 12,66 13,14 12,90
NIES

Destreza manual

11,46

9,30 8,50 9,25 12,35 10,90 1355 1145 1205 1295 10,85 11,12
Nifios
9,77 8,72 9,52 1256 10,59 13,23 1206 12,60 12,93 10,93 11,29

10,14 11,91 12,13



Conclusiones

v Competencia motriz en la zona verde del semaforo
v ¢ En que parte de la zona verde?

v Intervencidn de calidad
v’ Centro educativo
v Actividad extraescolar
v Familias

v' Camino hacia un desarrollo motor eficaz y armonico
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