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Relacion entre practica de actividad fisica en el tiempo libre y
rendimiento académico en alumnos/as de 5° de Primaria a 4° de ESO
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Resumen: Los objetivos del presente estudio fueron establecer la relacion de la préctica de ejercicio
fisico en el tiempo libre con la prictica de los padres, el rendimiento académico, la importancia que
le dan a la asignatura de educacion fisica (EF) y la influencia que consideran que tiene sobre su
rendimiento académico; asi como sobre la percepcion que tienen de la importancia que le dan sus
padres a la EE Para ello, un total de 867 nifios y nifias de 5° de Primaria a 4° de la ESO (edad:
12.99 = 1.90 afios) autocumplimentaron un cuestionario previamente validado. El analisis estadistico
mostré diferencias significativas al relacionar practica deportiva de los alumnos con la prictica de
sus padres y madres (p <0.001), asi como un mayor rendimiento académico entre los practicantes
(p entre 0.008 y <0.001). En general los alumnos le dieron la misma importancia a la EF que al resto
de asignaturas, si bien los practicantes tenian una mejor percepciéon de la importancia de la EF
(p=0.002). En conclusién, hay una relacion entre la practica de ejercicio fisico y el rendimiento
académico, con la practica de los padres y con la importancia que le dan ellos a la asignatura de EF,
pero no con la que perciben que le dan sus padres.
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especialmente agravado a nivel mundial por la
COVID-19 (3). Es por ello que es necesaria la
promocion de hédbitos de vida saludables

Introduccién

En los ultimos afios se han desarrollado estudios

que destacan los beneficios de la prictica sistemdtica
de ejercicio fisico y deporte desde edades tempranas
sobre la salud de manera general, y en particular los
beneficios que la prictica sistemdtica tiene a nivel
fisico, psicoldgico y social (1). Se dispone de datos
suficientes para poder establecer que, si bien en la
infancia se es normalmente fisicamente activo,
durante la adolescencia se comienza a abandonar
la préctica de la actividad fisica por multiples
razones (2), dando como resultado un aumento
del sedentarismo entre los jovenes y adolescentes,
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relacionados con el ejercicio fisico y el deporte en el
tiempo libre desde edades tempranas, al ser las horas
asignadas a la asignatura de Educacién Fisica (EF)
insuficientes para mantener un estilo de vida activo
segtln los criterios de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) (4). Ademis, los adolescentes
sedentarios suelen ser adultos sedentarios (5),
siendo el sedentarismo un factor determinante en
la aparicion de numerosas enfermedades como
obesidad,diabetes, hipertension, hipercolesterolemia,
cancer, etc. (6).
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A esto se aiiade que los hijos de padres y madres
activos practican deporte en mayor proporcion
que aquellos cuyos progenitores son sedentarios
(7,8). Por otro lado, algunos autores destacan la
importancia que puede tener la valoracion otorgada
a la asignatura de EF tanto por los progenitores
como los propios alumnos (9), siendo habitual que
los progenitores consideren que el peso de dicha
asignatura en la formacion es menor que el de otras
asignaturas (9,10).

Asimismo conviene subrayar que uno de los
motivos que produce una mayor tasa de abandono
deportivo durante la nifiez y la adolescencia se
atribuye a la creencia de que el tiempo de dedicacién
al deporte perjudica el rendimiento en los estudios,
algo que ha sido comprobado en la etapa de
Educacion Primaria (EPO) (11), siendo un tema
poco estudiado en la Educaciéon Secundaria
Obligatoria (ESO), a pesar de la importancia que
tiene este tema en la adolescencia al ser un periodo
critico para que se mantengan unos habitos de vida
saludables (5).

Por todo lo anterior, los objetivos del presente
estudio fueron: (i) conocer el porcentaje de alumnos
que practica deporte en el tiempo libre, el tipo de
practica que realizan y la relacién con la prictica de
ambos progenitores; (i) determinar si existen
diferencias en la utilizacién del tiempo libre, el
rendimiento académico, la influencia que perciben
que puede tener la prictica deportiva en el
rendimiento académico, la importancia que le dan a
la EF, asi como la percepcién que tienen de la
importancia que le dan sus padres en funcién de los
tipos de practica que realizan los alumnos de EPO y
ESO.

Metodologia
Participantes

El presente estudio siguié un disefio observacional
descriptivo de corte transversal, con un muestreo no
probabilistico por conveniencia. Ochocientos
sesenta y siete estudiantes de entre 10 y 17 afos
(media de edad: 12.99 +1.90 afios) participaron
voluntariamente en este estudio. El alumnado
participante estaba cursando entre 5° de Educacion
Primaria y 4° de la Educacion Secundaria Obligatoria
(ESO) de seis centros de la provincia de Pontevedra
y seis en A Corufa (Espafia). Los criterios de
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exclusion aplicados fueron: (a) la negativa a
participar y (b) la presencia en los cuestionarios de
un elevado porcentaje de valores ausentes o un
patron de respuesta incoherente. Fueron eliminados
12 participantes por presentar algin criterio de
exclusion. El Comité de Bioética Institucional revisé
y autorizo el protocolo disefiado para la recogida de
datos de acuerdo con el Codigo de la World Medical
Association. Se siguieron las recomendaciones
establecidas en la Declaracion de Helsinki
durante todo el estudio. Previo a las mediciones,
todos los participantes y sus padres, madres y/o
tutores fueron informados sobre el propésito y
método delestudio y se obtuvo el consentimiento
informado firmado de los progenitores, por ser
los participantes menores de edad. Para el
tratamiento de datos se sigui6 lo establecido en el
cumplimiento del Reglamento (UE) 2016/679 del
Parlamento Europeo y del Consejo del 27 de abril
del 2016, y el Real Decreto-Ley 5/2018, de
Proteccion de Datos de Caracter Personal.

Instrumentos

Para la recogida de datos se utiliz6 un cuestionario
ad hoc. El cuestionario habia sido previamente
disefiado y validado en un estudio piloto, siguiendo
las indicaciones de Carretero-Dios y Pérez (12), y se
habia analizado su validez a través de un panel de
expertos, obteniéndose un indice de concordancia
de 0.89, con un acuerdo en todos los items superior
al 80%. Ademads, en un estudio piloto se analizé su
fiabilidad, presentindose coeficientes de fiabilidad
alfa de Cronbach superior a 0.75, lo que significa
que el instrumento tenia una adecuada consistencia
interna con indices de fiabilidad compuesta
superiores a 0.70 y de VME superiores a 0.50.

El cuestionario contenia cinco bloques de
preguntas. En el primero se recogieron datos
sociodemograficos sobre: (a) el curso académico,
(b) 1a edad, en afios, y (c) el sexo biologico (hombre
o mujer).

El segundo bloque incluia los items para la
valoracion del rendimiento académico, basado en
Castelli ez al. (13). Mdas concretamente se preguntd
acerca de: (a) si habfan repetido curso alguna vez,
con respuesta dicotémica (si o no), (b) cudntas
asignaturas habian suspendido en el ltimo trimestre
(ninguna, entre 1 y 3, entre 4 o 5, o mds de 5), y
(c) qué nota habian sacado en el ultimo trimestre en
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Lengua Espafiola y Matematicas (entre 0 y 10). Se
seleccionaron las asignaturas de Lengua Espafola y
Matemdticas por ser asignaturas bdsicas para el
desarrollo cognitivo, que han sido empleadas como
medida del rendimiento académico en trabajos
anteriores (14).

En el tercer bloque, relacionado con la EF, los
alumnos tuvieron que contestar a una serie de
cuestiones, basadas en Piéron et al. (10). Mis
concretamente, los items recogieron informacion
acerca de: (a) como pensaban que podian afectar
sus habitos de practica fisico-deportiva a sus
estudios (de manera positiva, negativa o no afecta),
(b) qué importancia le daban ellos a la EF respecto
al resto de materias, y (c) qué importancia
consideraban que le daban sus padres a la EF
respecto al resto de materias. Estos dos ultimos
items fueron valorados del 1 al 10, donde 1 = mucha
menos importancia, S=misma importancia y
10 = mucha mas importancia.

El cuarto bloque recogié la informacion sobre el
tipo de practica que realizan los discentes y la relacion
con la practica de ambos progenitores. El mismo
estuvo basado en Gil-Madrona et al. (9). Se preguntd
a los estudiantes: (a) si practicaban ejercicio fisico
fuera del centro educativo, con respuesta dicotomica
(sf 0 no), (b) en qué modalidad practicaban: deporte
federado (practica deportiva competitiva con licencia
en una federacién y practicado bajo la normativa de
ésta, independientemente de la disciplina), deporte no
federado (préctica deportiva sin licencia federativa con
cardcter recreativo o ladico, independientemente de la
disciplina practicada), o federado + no federado (15);
(c) si su padre practica deporte actualmente, y (d) si su
madre practica deporte actualmente, con respuestas
para estas dos preguntas de si, no, o antes si, pero
ahora no.

En el quinto bloque, relacionado con la utilizacion
del tiempo libre, se pregunt6 a los alumnos cudntas
horas dedicaban a las siguientes actividades de ocio
semanalmente: prictica de deporte, videojuegos,
TV/cine, redes sociales, lectura, estudiar y musica. El
disefio de esta parte del cuestionario se bas6 en
Poletti y Barrios (16).

Procedimientos

Los objetivos del estudio y el presupuesto
disponible llevaron a fijar en doce el nimero de
centros educativos en los que se llevaria a cabo la

investigacion. El paso siguiente fue la seleccion de
los centros de entre todos los existentes en
Pontevedra y A Coruifia. Para evitar que un muestreo
aleatorio deparase una muestra sesgada y poco
representativa, se optd por un muestreo intencional
en centros educativos de titularidad publica, pero
fijando una serie de cuotas en cuanto al tamano del
municipio y tamafio de los centros. Una vez
seleccionados los centros educativos se procedié a
contactar con los miembros del equipo directivo
para proponerles su participacion explicandoles los
objetivos del estudio y el procedimiento para
llevarlo a cabo. Aceptaron todos ellos a participar.
Posteriormente se contactd con el profesorado de
EF, fijandose las fechas para aplicar los cuestionarios
al alumnado. Los participantes autocumplimentaron
el cuestionario de manera anénima y confidencial.
Al entregar los cuestionarios a los participantes,
todas las preguntas fueron leidas una por una y el
investigador principal aclar6 todas las dudas que se
plantearon durante el proceso de toma de datos. Los
cuestionarios se completaron en un aula dentro del
horario lectivo de EF, en grupos de 25 alumnos
como maximo.

Andlisis de datos

La distribucion de los datos fue valorada mediante
el test Kolmogorov-Smirnov. Se realiz6 un andlisis
estadistico con base en pruebas paramétricas. Para
los resultados se realizé una estadistica descriptiva
con la obtencién de los valores medios y desviacion
tipica para las variables cuantitativas y analisis de
frecuencias para las categorizadas.

Para analizar las diferencias entre grupos en
funcion del tipo de practica de actividad fisica
realizada respecto a las variables cuantitativas del
rendimiento académico (nota de Matemadticas y
nota de Lengua Espafiola), la percepcion sobre la
importancia de la EF percibida por el alumnado y
por los padres, y las horas dedicadas a distintas
actividades de tiempo libre se realiz6 una ANCOVA
de un factor, incluyendo tanto los efectos principales
como las interacciones con las covariables edad y
sexo. Se realizé como prueba post hoc el ajuste de
Bonferroni para la comparaciéon por pares. Se
calculé el tamaiio del efecto mediante Eta cuadrado
parcial (n?,).

Para establecer las diferencias entre grupos en
funcién del tipo de practica de actividad fisica
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realizadarespectoala practica deambos progenitores,
en cuanto a las variables categéricas relativas al
rendimiento académico (repetir curso y asignaturas
suspensas), y respecto a la percepcion de los alumnos
de como afecta el deporte al rendimiento académico
se realiz6 un andlisis Chi cuadrado (x32).

Se fijo la significacion estadistica en a=0.05. El
andlisis estadistico se llevd a cabo utilizando el
programa SPSS (version 23.0, IBM, Estados Unidos).

Resultados

Porcentaje de alumnos que practican deporte
en el tiempo libre, tipo de prictica que
realizan y relacion con la prdctica de ambos
progenitores

Los resultados del andlisis descriptivo de las
variables demograficas y de los habitos de vida de
los alumnos y los padres se pueden observar en la
Tabla 1.Se encontré que un 93 % de los participantes
eran activos en su tiempo de ocio, mientras que
entre los padres y madres la mayoria habia
abandonado la practica deportiva.

Por su parte, las tablas de contingencia respecto a
las variables sobre la practica del alumnado y la de
sus padres y madres, se muestran en la Tabla 2. Con
relaciéon a la practica deportiva de los padres y
madres, el alumnado cuyos progenitores realizaban
deporte mostré mayor participacion, mientras que
aquellos cuyos progenitores no practicaban tuvieron
mayor tendencia al sedentarismo (p <0.001).

Utilizacion del tiempo libre en funcion del
tipo de prdctica

En la Tabla 3 se encuentra la distribucion de
horas que dedica el alumnado a las diferentes
actividades de ocio en funcién del tipo de practica
deportiva realizada. Se observaron diferencias
significativas entre grupos en las horas de prictica
deportiva y de videojuegos (p<0.001-0.012). El
andlisis de los efectos principales de las covariables
mostré efecto de la edad, asi como interaccion
significativa del grupo de actividad deportiva*edad,
en las horas de deporte, videojuegos, de redes
sociales y de lectura, (p <0.001). Por su parte, la
covariable sexo, asi como la interacciéon grupo de
actividad deportiva*sexo, mostrd efecto sobre
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todas las variables relacionadas con la ocupacion
del tiempo de ocio (p <0.001-0.018).

Al analizar las comparaciones por pares (Tabla 4),
se observaron diferencias significativas en cuanto a
las horas de deporte practicado entre todos los
grupos (p <0.001-0.041), mostrando mas horas
de préactica el grupo que practicaba deporte
federado + no federado, seguido del grupo de
deporte federado, el grupo de deporte no federado y
los no practicantes. La interacciéon con la covariable
edad mostré que el grupo de deporte federado
dedicé significativamente menos horas a la lectura
que los grupos no federado y no practicantes
(p=0.021-0.024), mientras que la interseccién con
el sexo mostrd que el grupo de deporte federado
dedicé significativamente menos horas a los
videojuegos que los grupos no federado y no
practicantes (p=0.029-0.044).

Rendimiento académico, la influencia que
perciben que puede tener la prdctica deportiva
en el rendimiento académico, la importancia
que le dan a la EF, asi como la percepcion que
tienen de la importancia que le dan sus padres
en funcion de los tipos de prdctica

En la Tabla 5 se encuentran las diferencias en el
rendimiento académico y la percepcion del alumnado,
padres y madres respecto a la EE. Se observaron
diferencias significativas entre grupos en la nota de
matemadticas, nota de lengua espafiola y percepcion
del alumnado respecto a la EF (p <0.001-0.007).
El analisis de los efectos principales de las covariables
mostrd efecto de la edad, asi como de la interaccién
grupo de actividad deportiva*edad, en las notas de
matematicas y lengua espafola y en la percepcion del
alumno y de los padres y madres sobre la EF
(p<0.001-0.009). Por su parte, la covariable sexo, asi
comolainteracciéngrupodeactividad deportiva*sexo,
mostrd efecto sobre la nota de matematicas, lengua
espaiiola e importancia que el alumno le daba a la EF
(p<0.001-0.001).

Al analizar las comparaciones por pares (Tabla 6),
se observaron diferencias significativas en la nota de
matematicas, donde se observé un mejor resultado
del grupo que practicaba deporte federado +no
federado frente al grupo de deporte no federado y
no practicantes (p<0.001-0,033); y en la nota de
lengua espafola, donde el rendimiento del alumnado
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Tabla 2. Frecuencia y porcentaje de préctica de padres y madres segtin el tipo de practica del alumnado.

Préctica deportiva padre
Porcentaje (N° de casos)

Tipo de deporte practicado St No Antes si, abora no Valor P
Federado 29 (26.4%) 16 (14.5%) 65 (59.0%) 35.07 <0.001
No federado 90 (38.1%) 26 (11.0%) 120 (50.8%)

Federado + No federado 224 (48.7%) 18 (3.9%) 218 (47.4%)

No practica 15 (24.6%) 21 (34.4%) 25 (41.0%)

Préctica deportiva madre

Porcentaje (N° de casos)

Tipo de deporte practicado St No Antes si, abora no Valor P
Federado 26 (23.6%) 38 (41.8%) 46 (41.8%) 28.45 <0.001
No federado 68 (28.8%) 73 (30.9%) 95 (40.2%)

Federado + No federado 181 (39.3%) 79 (17.2%) 200 (43.5%)

No practica 11 (18.0%) 29 (47.5%) 21 (34.4%)

que no practicaba deporte fue significativamente
inferior al grupo de deporte no federado y al grupo
de deporte federado+no federado (p=0.004—
0.044). Ademds, el grupo de deporte federado y
no federado otorgd una mejor valoracion a la
asignatura de EF respecto al grupo de no practicantes
(p=0.007).

Por su parte, las tablas de contingencia sobre la
practica del alumnado, repetir curso, asignaturas
suspensas, e influencia que percibe el alumnado que
tiene la préactica deportiva sobre el rendimiento
académico, se muestran en la Tabla 7. El andlisis y?2
mostré diferencias significativas para todas las
variables (p <0.001-0.008).Respecto al rendimiento
académico, el porcentaje del alumnado que habia
repetido curso y que no habia suspendido ninguna
asignatura fue significativamente menor entre
aquellos que realizaban algtin tipo de préctica
deportiva. Ademds, todos los grupos manifestaron
mayoritariamente tener la opinién de una influencia
neutra del deporte sobre el rendimiento académico.
Se observé un porcentaje mayor del alumnado que
manifestd creer que el deporte tenia una influencia
positiva sobre el rendimiento académico entre
aquellos que practicaban.

Discusion y conclusiones

Numerosas investigaciones han sefialado la
importancia de ser activo para la prevencion de
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enfermedades no transmisibles tanto en la etapa
adulta como en edades mds tempranas (3,6). A esto
se aflade que la adolescencia constituye una etapa
trascendental en la vida de todo individuo, por ser el
momento en que se instauran buena parte de los
hébitos saludables y estilos de vida que luego han de
perdurar en la vida adulta, incluyendo la practica
fisico-deportiva. Sin embargo, se observa que una
parte importante de los adolescentes son sedentarios
o no realizan la cantidad de ejercicio fisico requerido
(17), lo que podria estar relacionado con un peor
estado de salud y con la aparicién de diversas
enfermedades que propician una pérdida de calidad
de vida y longevidad a corto y medio plazo (18).
Dado que las horas de practica en la asignatura de
EF son totalmente insuficientes para mantener un
estilo de vida activo segtin los criterios de la OMS
(19), lo que podria condicionar la apariciéon de
enfermedades no transmisibles tanto en la etapa
adulta como en edades mds tempranas (3,6), el foco
del presente estudio fue la ocupacién del tiempo
libre por parte de los nifios y adolescentes. En la
presente investigacion se observd como nueve de
cada diez nifios y adolescentes encuestados son
activos fuera del horario escolar. Estos datos superan
ligeramente a los mostrados por otros autores (7), lo
que podria deberse a las diferencias en el rango de
edad entre ambos estudios. En este sentido, el
porcentaje de activos disminuye a lo largo de la
formacién obligatoria, especialmente en el paso de
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Tabla 7. Frecuencia y porcentaje de prictica de padres y madres y de variables sobre rendimiento académico

segtn el tipo de practica del alumnado.

Practica deportiva padre

Antes si,
Tipo de deporte practicado  S7 No ahora no Valor  p
Federado 9 (26.4%) 6 (14.5%) 5(59.0%) 35.07 <0.001
No federado 0(38.1%) 26 (11.0%) 120 (50.8%)
Federado + No federado 224 (48.7%) 8 (3.9%) 218 (47.4%)
No practica 5(24.6%) 1 (34.4%) 5(41.0%)
Préctica deportiva madre

Antes si,
Tipo de deporte practicado ~ S7 No ahora no Valor P
Federado 6(23.6%) 38 (41.8%) 6(41.8%) 2845  <0.001
No federado 8 (28.8%) 3(30.9%) 5(40.2%)
Federado + No federado 181 (39.3%) 9(17.2%) 200 (43.5%)
No practica 1(18.0%) 9 (47.5%) 1(34.4%)
Repetir curso
Tipo de deporte practicado ~ S7 No Valor P
Federado 3(11.8%) 7 (88.2%) 2171 <0.001
No federado 3(22.5%) 183 (77.5%)
Federado + No federado 9 (12.8%) 401 (87.2%)
No practica 19 (31.1%) 2 (68.9%)
Asignaturas suspensas
Tipo de deporte practicado  Ninguna Entre 1y 3 Entre 4y § Mds de § Valor P
Federado 6 (50.9%) 4(30.9%) 6(5.5%) 4(12.7%) 2237 0.008
No federado 119 (50.4%) 0(29.7%) 19 (8.1%) 8 (11.9%)
Federado + No federado 265 (57.6%) 105 (22.8%) 48 (10.4%) 2 (9.1%)
No practica 2 (36.1%) 9 (31.1%) 6(9.8%) 4(23%)
Influencia del deporte sobre el rendimiento académico
Tipo de deporte practicado  Positivamente  Negativamente No afecta Valor P
Federado 6(23.6%) 4(12.7%) 9 (63.6%) 2434 <0.001
No federado 0(16.9%) 4 (5.9%) 182 (77.1%)
Federado + No federado 142 (30.9%) 6 (10%) 272 (59.1%)
No practica 0(16.4%) 1(18.0%) 0 (65.6%)

la nifiez a la adolescencia (20), lo que podria estar
relacionado con un peor estado de salud y bienestar
incluso en edades tempranas (21).

Por otro lado, se constat6 que, de la muestra total,
un 57.7 % realizaba deporte federado y no federado,
un 13.65 % realizaba exclusivamente deporte

federado y un 29.28 % realizaba solamente deporte
no federado. Estos datos son similares a los
encontrados por estudios previos (22), lo que
demuestra la alta tendencia a practicar deporte
federado en estas edades, al contrario de lo que
ocurre al analizar a poblaciones de otras etapas. La

IUHPE - Global Health Promotion Vol. 0, No. 0 202X



12 M. Isorna-Folgar et al.

disminucién progresiva de la oferta de practica de
manera federada conforme se avanza de etapa, hace
que los adolescentes y jovenes no encuentren
actividades que se ajusten a sus motivos de practica,
de los cuales, el principal es poder competir (23), lo
que deriva en una oferta no ajustada a las demandas
de esta poblacién y, por tanto, una preferencia de
otro tipo de actividades para ocupar su tiempo de
ocio (8).

Concretamente, respecto a la ocupacion del
tiempo libre, en la presente investigacion se encontrd
que la tarea a la que mds tiempo destina el alumnado
en su tiempo libre es la realizaciéon de deberes,
seguida de la practica deportiva. Los resultados
obtenidos concuerdan con los encontrados por
investigaciones previas en adolescentes (24). Sin
embargo, el numero de horas que pasaban frente a la
television los encuestados del presente estudio (8.55
horas semanales de media), es casi la mitad de las
mostradas por Poletti y Barrios (16). Esta diferencia
puede ser consecuencia del cambio de tendencias que
se ha producido en las preferencias de ocio de los
jovenes, pues se observa actualmente que el uso de
las nuevas tecnologias se ha incrementado en un
20.6%, llegando a ser la actividad preferida por los
jovenes (25). Este hecho podria explicar que los
estudiantes de la presente investigacion dedican un
numero similar de horas a ver television y al uso de
las redes sociales. Cabe destacar que, en conjunto, las
actividades sedentarias ocupan la mayor parte del
tiempo libre, tal y como han mostrado todas las
investigaciones previas (16). Esto podria resultar a
medio y largo plazo en problemas para la salud tales
como obesidad, enfermedades cardiovasculares y
metabdlicas, algunos tipos de cincer o problemas
psicosociales (26).

Otro hallazgo relevante de la presente
investigacion es la existencia de un mayor porcentaje
de padres y madres activos o que habian realizado
deporte con anterioridad entre el alumnado que
practicaba deporte comparado con el alumnado
sedentario; especialmente al analizar el grupo de
alumnos que practicaban tanto deporte federado
como no federado. En esta misma linea, la literatura
previa ha demostrado que existe una mayor
intencién de practicar ejercicio en el alumnado
cuando los progenitores son activos, y que los hijos
de padres sedentarios presentan una mayor
oposiciéon a la prictica de deporte cuando son
obligados a ello, como puede ser el caso de las

IUHPE - Global Health Promotion Vol. 0, No. 0 202X

clases de EF. Esto puede ser debido a que estos
habitos de los padres ejercen una gran influencia
en la adquisicion de estilos de vida saludables en
los hijos (27,28). Por lo tanto, seria necesario
realizar intervenciones enfocadas no solo en los
discentes sino en sus progenitores, para conseguir
aumentar la concienciacion sobre la necesidad de
practicar ejercicio fisico para la mejora la salud en
ambos grupos, y aumentar el nivel de actividad
fisica de los progenitores para que, a la vez, sean
ejemplo para sus hijos/as de la importancia de ser
fisicamente activo.

Uno de los principales objetivos de este estudio
fue comprobar cémo afecta la préctica deportiva al
rendimiento académico. Los resultados obtenidos
mostraron que existia una relacion positiva entre la
préctica de ejercicio fisico y los buenos resultados
académicos. Investigaciones previas han sefialado
que realizar actividades extraescolares fisico-
deportivas influye positiva y significativamente en
el rendimiento de los/as ninos/as de EPO,
obteniendo mejores notas en todas las asignaturas
y en la media de ellas (13). A la luz de la presente
investigacion, estos resultados parecen extensibles
a los estudiantes de ESO, si bien es recomendable
futuras investigaciones a este respecto.

Por otra parte, el alumnado le otorgé a la EF una
importancia similar al resto de asignaturas,
concediéndole mds importancia aquel alumnado
que practicaba deporte. Los resultados concuerdan
con los mostrados por Piéron ez al. (10), lo que
podria estar relacionado con la competencia
percibida por estos alumnos en las clases de EE

Sin embargo, al ser preguntado el alumnado por
la valoraciéon que sus padres y madres hacian de la
asignatura de EF respecto a otras asignaturas,
indicaron que laimportancia otorgada es ligeramente
inferior. Estos datos se encuentran en la linea de los
obtenidos por otros autores, en los que los padres/
madres situaban la asignatura de EF en quinto lugar,
por detrds de Matemdticas, Lengua Espafiola, Inglés
y Conocimiento del Medio, pero por delante de
otras como Musica, Religion y Plastica, a pesar de
ser conscientes de que es la asignatura que despertaba
mds interés entre el alumnado (9). Esta valoracion
puede deberse a que los progenitores no consideran
la EF una asignatura imprescindible en la formacion
de sus hijos/as.

Por otro lado, parece existir una influencia de la
edad y el sexo sobre las diferencias encontradas
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entre los grupos establecidos. La edad mostrd
influencia en las diferencias encontradas en las horas
dedicadas a las distintas actividades de tiempo libre,
mientras que el sexo mostré influencia en las
diferencias encontradas en todas las variables
analizadas. Las diferencias entre grupos de edad y
sexo han sido estudiadas en investigaciones previas
(7), habiéndose observado que al comparar grupos
de edades diferentes, el alumnado de cursos
superiores tiende a abandonar la practica deportiva
con mayor frecuencia (7). También se ha observado
que las participantes mujeres practican actividades
deportivas en menor proporcion y con una tasa de
abandono mayor conforme avanza la adolescencia
respecto a los hombres (7,29). Estos datos reflejados
en investigaciones anteriores podrian ser la causa de
las influencias observadas entre grupos en el presente
estudio. Por lo tanto, seria necesario realizar
programas para concienciar al alumnado de la
necesidad de ser fisicamente activo para mejorar su
bienestar y salud, enfocados especialmente al
alumnado de los ultimos cursos de la ESO y a las
mujeres.

Entre las aportaciones practicas mas relevantes
de este estudio se encuentra la posible correccion
de una practica educativa observada en muchas
familias a nivel comportamental que hace
referencia a que cuando los hijos obtienen algin
suspenso en alguna asignatura, para los padres/
madres la primera opcién es obligarlos a abandonar
el deporte que practican (30). Los resultados
del presente estudio permitirin mostrar a los
progenitores que la prictica deportiva no es
incompatible con el buen rendimiento académico,
mds bien todo lo contrario. De hecho, seria
necesario concienciar a los progenitores de la
importancia de la asignatura de EF en la transmision
de habitos saludables, como ser fisicamente activo,
y la importancia de esto en la salud futura de los
discentes, para aumentar la importancia que los
progenitores le dan a dicha asignatura. Por otra
parte, entre las distintas formas en las que padres/
madres pueden promover la realizacion de
actividad fisica y deportiva de sus hijos/as se
encuentran principalmente la co-participacion y el
modelado, resultados que van en la linea de lo
reflejado en los estudios previos (31).

Respecto a las principales limitaciones de este
estudio, debido al caricter transversal de la
investigacion, en futuras investigaciones habria que

abarcar la temdtica desde un punto de vista
longitudinal con el fin de analizar la evolucion que
se produce en la etapa de crecimiento en las
variables analizadas y establecer la direccionalidad
en las posibles asociaciones de las variables
analizadas. Por otro lado, al ser el foco de la
presente investigacion la ocupacion del tiempo libre
de los preadolescentes y adolescentes, no se utilizé
para la categorizacion de la préctica del alumnado
la cuantificacion del tiempo invertido en la practica
de actividad fisica y la intensidad de la misma para
ver si se cumplen o no las recomendaciones de los
organismos competentes internacionales como la
OMS, tal y como han hecho estudios previos (32).
Otra limitacion a considerar es que tanto la practica
del ejercicio en padres/madres, como la percepcion
de los padres/madres sobre las clases de EF fueron
reportadas por el propio alumnado, lo cual puede
no reflejar fidedignamente la opinion de los
progenitores. Por ultimo, destacar que no se han
incluido en la presente investigacion variables que
pueden estar modulando los resultados como el
nivel socioeconémico, la alimentacién, horas de
suefio, la presencia de trastornos de aprendizaje o el
estado de salud general del alumnado.

En conclusion, se ha observado que la mayoria del
alumnado del tltimo ciclo de EPO y alumnado de la
ESO practica algan tipo de actividad fisico-
deportiva fuera del horario escolar, siendo esta
tendencia mayor cuando los padres/madres
practican o han practicado ejercicio fisico. El
rendimiento académico es mayor entre el alumnado
que practica deporte. El alumnado que practica
deporte tanto federado como no federado tiene una
mejor consideracion de la asignatura de EF respecto
a sus pares que no practican, no habiendo diferencias
entre la opinion de los progenitores. Todos los
estudiantes percibieron mayoritariamente un efecto
neutro del ejercicio sobre su rendimiento académico.
Sin embargo, el alumnado que crey6 que el ejercicio
afectaba positivamente fue superior en los grupos
que practicaban deporte. Estos resultados son
transcendentales debido al efecto de la practica
sistemdtica de actividad fisica desde edades de
crecimiento en el establecimiento de habitos
saludables y mejora de la calidad de vida. A raiz de
los resultados de la presente investigacion, seria
conveniente promover hdbitos de vida activos
entre los progenitores, dada su relaciéon con la
practica de sus hijos/hijas, asi como aumentar la
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promocion de la practica de ejercicio fisico entre
los/las preadolescentes y adolescentes dada su
importancia en la obtencién de un mejor estado de
salud y, a raiz de los resultados del presente estudio,
un mejor rendimiento académico.
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