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1. INTRODUCCION

La actividad fisica (AF) puede definirse como cualquier movimiento corporal voluntario que suponga un aumento
en el gasto de energia (Aznar y Webster, 2006; OMS, 2020). Asimismo, Aznar y Webster (2000) sefialan que dentro de
este término se incluye también el concepto de ejercicio fisico que segin la OMS 2019 es aquella “actividad fisica
planificada, estructurada, generalmente repetitiva y con una finalidad” (p. 4).

Andradas et al. (2015) y la OMS (2020) concuerdan en que la practica regular y suficiente de AF a lo largo de la
vida ofrece multitud de beneficios como la mejora de la forma fisica, salud mental y sea, la posibilidad de socializacién,
etc. Por ello, es de vital importancia crear durante la primera infancia habitos alrededor de esta para que en el futuro los
nifios y nifias sean personas fisicamente activas y mantengan una buena salud (Andradas et al., 2015). A rafz de esto, la
OMS publicé unas recomendaciones mundiales donde se establece el tiempo diario que, tanto nifios y nifias como
personas adultas, deben dedicar a la AF. Concretamente, para los mas pequefios y pequefias, Andradas et al. (2015) y la
OMS (2019) proponen las siguientes directrices: los nifios y nifias de 1 a 2 afios y de 3 a 4 afios deben practicat, como
minimo, 180 minutos de AF. La diferencia entre estos dos rangos reside en que el grupo mas edad, 3 a 4 afios, debe
destinar 60 minutos de los 180 a actividades de intensidad moderada a enérgica. Por ultimo, a los menores de 1 afio, se
les aconseja estar activos varias veces a través del juego y permanecer 30 minutos en posiciéon prona (OMS, 2019). A
pesar de esto, mas de una cuarta parte de la poblacién mundial no realiza actividad fisica suficiente, asi en el afio 2016
el 28% de los adultos y el 81% de los adolescentes entre 11 y 17 afios no lograron reunir los minutos recomendados
para ser personas activas. En definitiva, la inactividad fisica ha empeorado a lo largo de los afios, convirtiéndose en uno
de los de los principales factores de riesgo de mortalidad (OMS, 2020).

La etapa de Educacién Infantil (EI) constituye un entorno de aprendizaje ideal para comenzar a crear habitos
relacionados con la AF ya que el alumnado esté alrededor de 25 horas semanales en el centro escolar. Por este motivo
se debe aprovechar cualquier momento durante la jornada escolar para promover la AF. La normativa educativa espafiola
y gallega respalda, sienta las bases, establece unos minimos y otorga cierta autonomia a los centros educativos para el
fomento de la AF en todo el ciclo de EI.

Sin embargo, varias investigaciones ponen de manifiesto una insuficiente realizacion de AF en la escuela segin lo
recomendado por los organismos relacionados con la promocion de la salud. En los estudios realizados por Gonzalez-
Diaz et al. (2017), Nazaruk y Tokarewicz (2020) y Torres-Luque et al. (2016) se obtienen resultados bastante similares
pese a tener caracteristicas diferentes en lo referente a la edad del alumnado y, a los instrumentos para medir el nivel de
actividad fisica. Estos autores exponen en sus respectivos estudios que durante el horario no lectivo se realiza mas AF
que durante la jornada escolar y, también que los centros educativos no ofrecen las mejores condiciones para la
promocion de la AF. A este respecto, Valdemoros-San Emeterio et al. (2018) obtuvieron que el 72,4% del profesorado
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tiene problemas para desarrollar actividades relacionadas con la educacién motriz. Estos hacian referencia a la falta de
espacios, a los materiales reducidos, a la gran ratio de alumnado y a la formacién del profesorado. En cambio, en el
estudio de Solis et al. (20106) tan solo el 34% encontré dificultades asociadas con la ratio del alumnado, la limitacién del
tiempo y la escasez de recursos.

Con la llegada del coronavirus en 2019 (COVID-19) la promocién de la AF se obstaculizé todavia mas. Durante
los meses de confinamiento, se redujo la posibilidad de cumplir los 180 minutos de AF que recomienda la OMS (2019)
para los menores de 5 afios. En consecuencia, un estudio de Arufe-Giraldez et al. (2022) verificé que los niveles de AF
alcanzados durante la cuarentena, por nifios y niflas de entre 0 - 4 aflos, fueron de 31,81 minutos al dia de media sobre
los 180 minutos recomendados. Ante esta situacién, el nuevo curso escolar supuso un reto para todos los educadores y
educadoras ya que tuvieron que adaptar la enseflanza al panorama sanitario, evitando menguar la calidad educativa. Aun
asi, un estudio de Lafave et al. (2021) confirma que los protocolos de limpieza y desinfeccion de los matetiales supusieron
una limitacién para la realizacién de AF. Del mismo modo, la variedad juegos se redujo pues el profesorado busca, en
la medida de los posible, que el alumnado de prescolar no establezca contacto fisico entre si.

La formacién del futuro profesorado debe sentar las bases y proporcionar las herramientas necesarias pata
solventar, en la medida de lo posible, las dificultades que puedan surgir y promover la AF. No obstante, Alonso y Pazos
(2020) sefialan que la formacién inicial docente en materia de AF es escasa, pues no se le otorga la suficiente atencion.
Esta depende de las materias que se hayan incluido en el plan de estudios de cada grado y de los cursos realizados una
vez finalizada la titulacién. A modo de ejemplo, el sistema universitario gallego ofrece, en sus tres instituciones, el grado
en EI Sin embargo, sus planes de estudio son bastante dispares entre si, solo se cuenta con una o dos asignaturas
obligatorias y tan solo el campus de Pontevedra ofrece una formacion especifica en Educacion Fisica.

La insuficiente formacién implica que el profesorado no disponga de las competencias necesarias para conocer y
planificar los contenidos a trabajar, los agrupamientos, los espacios, los materiales, etc. (Alonso y Pazos, 2020). Asi, ante
el escaso conocimiento de los contenidos, Martinez-Bellido et al. (2021) afirman que los docentes se muestran inseguros
e incompetentes, por lo que prefieren que sea el/la especialista quien desatrolle la AF en el aula en lugar de formarse.
Del mismo modo, otro factor personal que afecta a la promocion de la AF se relaciona con el desinterés y la falta de
motivacién, provocando que el/la docente se mantenga cémodo/a y realice constantemente la misma rutina (Martinez-

Bello et al.,, 2021).

El Real Decreto 1630/2009, de 29 de diciembre, port el que se establecen las ensefianzas minimas en el segundo
ciclo de EI, afirma que esta etapa es un petiodo de vital importancia para el desarrollo integral de los nifios y nifias. Por
ello, es necesario conocer diversas estrategias para su promocion, asi Mak et al. (2021) exponen diez tipos de estrategias
empleadas por los docentes. Entre estas destacan la practica de habilidades de movimientos fundamentales junto con
los juegos, pues han sido las mas observadas y, la integracién y el dominio motivacional. Todas las estrategias pueden
combinarse entre si, pero Johnstone et al. (2019) sefialan que unir el juego y practica de HMB es bastante favorecedor,
ya que empleando las dos estrategias a la vez los nifios y nifias de su estudio han realizado una actividad fisica de
moderada a vigorosa el 39,45% del tiempo en una sesién de 1 hora.

Por ende, el objetivo principal de esta investigacién fue conocer y analizar la opinién del alumnado del Grado
Maestro/a en EI sobre el papel que tiene la AF en los centros de EI, asf como también la percepcion sobre la formacion
recibida sobre AF en el Grado.

2. METODOLOGIA
2.1. Disefo de la investigacion
Esta investigacién presenta un disefio de tipo desctiptivo y corte transversal.

2.2. Poblacién y muestra

Para la selecciéon de la muestra se partié de todo el alumnado matriculado en el Grado de Maestro/a en EI de la
Universidad de Santiago de Compostela en el curso 2020/2021.

El presente estudio dispone de una muestra final (n) de 133 alumnos y alumnas de los cuatro cursos del Grado
Maestro/a en EL Del total de patticipantes, el 90% son mujeres mientras que tan solo el 10% son hombres. Asimismo,
las edades comprenden entre los 18 y los 36 afios, con una media de 21 afios (DT=2,34).



2.3. Instrumento.

Para la presente investigacién la informacion se obtuvo directamente del alumnado del Grado Maestro/a en EI de
la Universidad de Santiago de Compostela, a través de un cuestionario elaborado con la plataforma online Google
Forms. El instrumento esta formado por preguntas cerradas y directas con una tnica opcién de respuesta, preguntas
con escala Likert de cinco niveles de respuesta, asi como también preguntas de respuesta dicotémica (si/no).

Ao largo de su elaboracién se han hecho diversas correcciones antes de cerrar la version definitiva compuesta por
un total de 27 items agrupados en diferentes bloques: a) Informacién inicial; b) Datos generales del alumnado; ¢) Opinién
sobre la educacion fisica y la practica de AF; d) Alumnado que no realiza AF semanalmente; e) Alumnado que si realiza
AF semanalmente; f) Datos generales sobre la formacién en AF; g) Presencia de AF durante el practicum; h) Opinién
sobre el papel de los centros de EI para el fomento de la AF; i) Barreras para el desarrollo de la AF en los centros de
El; j) Estrategias para promover la AF en los centros de EI. Cabe destacar que algunos bloques son excluyentes en
funcién de las respuestas del alumnado.

2.4. Procedimiento.

El estudio comenzo en el mes de noviembre de 2020 con una revisién del estado del arte y la determinacién del
objetivo de la investigacion. Posteriormente se elaboré el cuestionario que fue discutido, revisado y modificado teniendo
en cuenta las observaciones aportadas por dos profesores del area de Didactica de la Expresion Corporal de la Facultad
de Ciencias de la Educacién de Santiago de Compostela. A su vez, antes de enviarlo a la poblacién objeto de estudio, se
realizé una prueba piloto con 6 alumnas de 4° curso para confirmar que se entendfa correctamente y que no existian ere
erratas. A través de esta se detecté un problema relacionado con la apaticién de los niveles de la escala Likert, pues la
alumna realiz6 el cuestionario a través del mévil. Como solucién se explico en la informacién inicial que era necesatio
colocar el dispositivo en horizontal para la correcta visualizacién de las posibles respuestas. Posteriormente se envio, a
través de la plataforma Whatsapp -habitual canal de comunicacién entre el alumnado de los grupos-clase-, el enlace del
cuestionario junto con un pequefio texto explicando en qué consistia el estudio, su cardcter voluntario, andénimo y
solicitando la colaboracién para cubritlo y reenviarlo a otros cursos que componen el Grado.

2.5. Analisis de datos.

Para el analisis estadistico se utilizé el programa informatico IBM SPSS Statistics v.25. Los resultados se presentan
en frecuencias relativas y absolutas o en medidas de tendencia central (media) y de dispersiéon (desviacién tipica), segun
la tipologfa de la variable.

3. RESULTADOS

3.1. Formacion en AF de del futuro profesorado.

e FEl 34,59% del alumnado ha cursado dos materias relacionadas con la AF.
e El55,64% del alumnado estd bastante y completamente satisfecho con la formacién recibida en AF.

e Los futuros docentes se sienten, en su mayotia poco (23,21%) o algo preparados (31,58%) para impartir
sesiones de AF. Solamente el 6,77% se siente completamente preparados para promover la AF en los centros
de EI. En consecuencia, al 91,73% los participantes les hubiera gustado o gustarfa cursar mas materias
relacionadas con la AF.

3.2. El papel de los centros educativos en la promocion de la AF.

e El 81,20% considera que el centro educativo es un lugar muy adecuado para promover la AF con una
puntuacién media de 4,73 sobre 5 (DT= 0,63).

e A pesar de que el alumnado de Grado lo considera un buen lugar, tan solo el 1,5% cree que los centros
promueven mucho la AF. Por su parte, el mayor porcentaje (44,36%) corresponde a quienes opinan que los
centros de EI promueven algo la AF (figura 1).



Figura 1.

Perspectiva del Alumnado de Grado (en %) respecto a la Promocion de la AF en los Centros Edncativos de EL
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e Asimismo, el 51,13% del alumnado considera que los centros educativos otorgan algo de importancia a
la realizaciéon de AF. El 26, 32% opina que se le da poca importancia y un 4,51% ninguna importancia.

e El 45,11% del futuro profesorado cree que se le destina algo de tiempo a la promocién de la AF,
mientras que el 43,61% comenta que se le otorga poco tiempo.

3.3. Barreras para la promocion de la AF.

e El alumnado ha valorado del 1 al 5, siendo 1 el valor minimo “no condiciona nada” y 5 el maximo
"condiciona mucho” diferentes obstaculos para la realizacién de AF en el aula. Como resultado, todas
las barreras presentan un promedio de 3 o superior, es decir, el alumnado cree que todas las barreras
condicionan algo, bastante o mucho. Concretamente, el factor mas condicionante es la escasa formacion

docente en AF/EF (30,83%) y de la falta de interés del profesorado en la promocion de la AF (30,08%).

3.4. Estrategias para la promocién de la AF.

e Los futuros docentes han valorado del 1 al 5 la adecuacién de diferentes estrategias, sabiendo que 1 es el
valor minimo “nada adecuada” y 5 el maximo “muy adecuada”.

e Todas las estrategias a valorar se consideran muy adecuadas. Sin embargo, el mayor porcentaje de
concordancia (67,67%) se asocia con la estrategia que consiste en incentivar las actividades ritmicas con
musica durante el horario escolar (actividades artistico-expresivas).

3.5. Perfil de los centros educativos de practicas y su relaciéon con la AF.

e DPara obtener unos resultados lo mas préximos a la realidad, se han adaptado las preguntas en funcién de las
caracteristicas del alumnado. Por tanto, del total de participantes que componen la investigacién solamente
han respondido a cuestiones relacionadas con la frecuencia, el tiempo y los momentos en los que los nifios
y nifias realizaban mas AF 62 alumnos y alumnas (46,42%), ya que son los sujetos que han realizado el
practicum. Cabe destacar que, entre estos, 49 (79%) han presenciado actividades relacionadas con la AF.

e Segun el 42,86%, el intervalo de tiempo medio que los nifios y nifias realizan AF es de 30/60 minutos/dfa.
A este le sigue la realizacién de menos de 30 minutos/dia representando al 36,76% de la muestra.

e E] 89,80% expone que el recreo es el momento en el que mas AF se practica, sin tener en cuenta las horas
dedicadas a la psicomotricidad o educacién fisica (figura 2).



Figura 2.

Momentos en los que los Nijios y Nijias Realizan mis AEF en el Centro Educativo.
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4. DISCUSION

Por medio de la presente investigacién se ha analizado tanto la percepcion del alumnado del Grado Maestro/a en
EI sobre el papel que tiene la AF en los centros de EI como también su opinién acerca de la formacién recibida durante
el Grado. Asimismo, gracias a sus experiencias de practicum, se ha podido conocer y explorar la realidad de la AF en
los centros de EI. También, han expuesto su criterio sobre las dificultades y estrategias para la realizacion de AF.

Green et al. 2020 afirman que los centros de EI “presentan un escenario oportuno para promover y establecer
buenos héabitos de alimentacién y actividad fisica” (p.2). En esta investigacion, el 81,20% de los participantes que
componian la muestra manifestaron que los centros educativos son un buen lugar para promover la AF. A pesar de
esto, la realidad educativa es bastante diferente, ya que un 74,44% de los/las futuros/as docentes exponen que los
centros de EI no promueven lo suficiente la AF. Esto concuerda con los datos recogidos en el presente estudio respecto
al tiempo que los nifios y nifias realizan a AF en horario escolat, ya que solo practican 30/60 minutos o menos de 30
minutos al dfa. Asimismo, mas de la mitad el alumnado de esta investigacién considera que los centros de El le otorgan
poca y/o algo de importancia a la AF y poco tiempo. Este aspecto coincide con los trabajos realizados por Alonso y
Pazos (2020) y Prieto y Cetro (2020) donde, tanto desde la perspectiva de los profesionales en activo como de los/las
futuros/as docentes, la psicomotricidad o educacién mottiz es insuficiente por lo que setfan necesatias mas hotas
destinadas a su practica.

Los planes de estudio para la obtencién de la titulacién Grado Maestro/a en EI, no han cambiado en gran medida
con el paso del tiempo. En el estudio de Alonso y Pazos (2020), un 58% de los/las docentes en activo recuerdan haber
cursado tan solo una asignatura relacionada con la AF, mientras que el 18% expone que cursaron hasta dos asignaturas.
Sin embargo, en este estudio el mayor porcentaje (34,59%) se asocia con la realizacién de dos asignaturas, de las cuales
una es de caricter obligatorio. Actualmente, la Universidad de Santiago de Compostela oferta tres asignaturas
relacionadas con la AF. Este aspecto concuerda con los planes de estudio de la Universidad de Extremadura donde
ofrecen tres asignaturas de las cuales dos son de caracter obligatorio. La oferta educativa en ambas universidades es muy
limitada, ya que los créditos de las materias en AF suponen respectivamente un 4,3% y un 5% de los créditos necesarios
para la obtencion del titulo.

Atendiendo a lo mencionado anteriormente, un 34,49% alumnado de la presente investigacién se siente bastante
satisfecho y un 21,05% muy satisfecho. Es decir, la mitad de los/las participantes estin contentos con la formacién
recibida. Aun asi, el alumnado no se siente lo suficientemente capacitado para la promocién de la AF en los centros
educativos, en concreto, el 41,26% se sienten nada o poco preparados. Por el contrario, otros estudios han manifestado
que el 61,1% de los futuros docentes de la Universidad de Extremadura se sienten preparados para desarrollatla (Prieto
y Cerro, 2020). Asimismo, al 91,73% de los futuros docentes de esta investigacion les gustarfa cursar mas asignaturas
relacionadas con la AF. Este aspecto no concuerda con la investigacion de Prieto y Cerro (2020) puesto que el alumnado
de la Universidad de Extremadura otorga poca importancia a la falta de contenidos tratados en la titulacién. Pese a esto,
llama la atencién que “los estudiantes a punto de finalizar sus estudios universitarios consideren que la motricidad debe
ser impartida por el especialista en educacion fisica de primaria.” (Prieto y Cerro, 2020, p. 160).

El petiodo de practicas ha sido realizado por 62 de los 133 participantes que componen la muestra y, entre estos,
han presenciado actividades relacionadas con la AF o psicomotricidad el 79,03%. Estos datos son semejantes a los
obtenidos por Pons y Arufe (2015) que encontraron que un 83,02% del alumnado de grado afirmé que si realizaban
sesiones de psicomotricidad en sus centros de practicas. Cabe destacar que el 42,86% de los participantes de esta
investigacién, han expuesto que el alumnado de EI realiza una media de 30/60 minutos de AF durante el horatio escolat,
o incluso menos de 30 minutos/dia segun el 36,76% de los/las futuros/as docentes, excluyendo los dias de
Psicomotricidad o EF. Teniendo en cuenta la flexibilizacién del tiempo en esta etapa educativa y la Orden 25/2009 por
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la que se regula la implantacion, el desarrollo y la evaluacion del segundo ciclo de la EI en la Comunidad Auténoma de
Galicia los tiempos se pueden asociar directamente con los recreos. Dicha orden establece que la duracion del patio
debe ser de 30 minutos/dia. Ademds, un 89,80% de los participantes sefialan el patio como el momento en el que més
AF realizan los nifios y nifas.

Respecto a las dificultades que mas condicionan la realizacion de psicomotricidad, segin los docentes en activo,
son la excesiva ratio de alumnos y la escasez de recursos materiales (Alonso y Pazos, 2020; Valdemoros-San Emetetio
et al, 2018). También en el estudio de Diaz y Quintana (20106), se asocian los problemas a los materiales y a las
instalaciones. Sin embatgo, el alumnado participante tiene una perspectiva diferente ya que considera que los mayores
condicionantes se asocian con la escasa formacién docente en AF y la falta de interés de los docentes en la promocién
de la AF. A pesar de que la experiencia es mayor en los docentes en activo, el alumnado de Grado también ha
desarrollado su papel como maestro durante el practicum por lo que se podria decir que todos han vivido la realidad de
las aulas y, aun asi, no estin de acuerdo. Esto podrtia deberse a que, durante la experiencia de practicum, el alumnado
tuviera una pequefia ratio de alumnos y ademas realizaran AF sin materiales debido a la situacién sanitaria actual.
También, podria venir motivado a causa de la falta de autoctitica por parte de los maestros/a para aceptar la falta de
formacion y/o interés respecto a la AF.

Todas las estrategias expuestas al alumnado participante para la promocién de la AF en los centros de EI son
consideradas bastante y/o muy adecuadas. Cabe destacar que, entre todas ellas, la estrategia que consideran més acertada
consiste en incentivar las actividades ritmicas con musica durante el horario escolar (actividades artistico-expresivas).
No existen estudios que determinen que una unica estrategia es la mds adecuada. De esta forma, Mak ef a/. (2021)
establecen en su investigacién que el empleo de multiples estrategias de trabajo es lo mejor para la promocién de la AF.
En el presente estudio se estd completamente de acuerdo, pues una buena combinacién entre la realizacién de
actividades a través del movimiento y del ritmo en la jornada escolar pueden resultar enriquecedoras para el alumnado
mas pequefio. Ademas, segin la mitad del alumnado de grado, consideran que es apropiado incentivar a los nifios y
nifias a la realizacién de actividades extraescolares.

5. CONCLUSIONES

Desde el punto de vista de los futuros docentes de EI, con la formacién que han recibido o estan recibiendo se
sienten satisfechos, pero a la gran mayorfa les gustaria tener mas materias relacionadas con la AF. Los resultados
muestran que en la mayorfa de los casos apenas un 4% de los créditos ECTS estan vinculados a materias relacionadas
con la AF, EF o motricidad. Es por ello, por lo que quizas sefialan como principal barrera para la promocion de la AF
la falta de formacioén e interés por parte del docente.

Por otra parte, el alumnado que ha realizado su practicum en centros educativos ha podido comprobar como los recreos
son el momento en el que mas AF practican los nifios y nifias. No obstante, los futuros docentes consideran que, a pesar
de que los centros educativos son un lugar apropiado para la promocién de la AF, estos no le dan importancia ni tiempo
a su realizacién. Asimismo, con este estudio se ha podido detectar, a partir de la experiencia del alumnado en su estancia
de practicum en centros, que la AF tiene un papel secundario en la realidad educativa.

Por todo ello, es necesario mejorar y ampliar la formacion en AF de los/las futuros/as docentes para conseguir
que estos otorguen en un futuro mas oportunidades a su practica.
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