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RESUMO
Se sabe poco sobre el abuso y la violencia contra las mujeres mayores, así como sobre 
las estrategias de prevención e intervención. Presentamos los resultados de una investi-
gación que tiene como objetivo la elaboración del Mapa de Localización de las mujeres 
mayores víctimas de violencia de género, analizando su distribución territorial en el 
caso concreto de la Comunidad Autónoma de Galicia, España, y su relación con varia-
bles ambientales, sociales y territoriales. Los resultados de nuestra investigación sobre 
la localización y distribución de las tasas de mujeres mayores víctimas de violencia de 
género ponen en evidencia su relación directa con la baja densidad demográfica, el 
envejecimiento y la dependencia asociada con algún tipo de discapacidad. El mapeo 
resultante puede facilitar la ordenación territorial de los servicios sociales y sanitarios di-
rigidos a las mujeres mayores del medio rural. Permite delimitar áreas de intervención 
a nivel territorial, diferenciando aquellos municipios de mayor y menor prevalencia.
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PALABRAS CLAVE: Mujeres mayores, violencia de género, cartografía, planificación te-
rritorial, servicios sociales.

INTRODUCCIÓN
Las desigualdades de género a lo largo de la vida a menudo hacen que las mujeres sean más vulnerables 
a la violencia, al abuso y a la pobreza en la vejez que los hombres (Moon Choi et al., 2016). Son mujeres 
que sufren un estigma interseccional, que es un atributo desacreditador que las coloca en situación de 
inferioridad y les genera vergüenza e insatisfacción, es un estigma que en mujeres mayores se refiere a la 
combinación entre prejuicios hacia la edad, género y sexualidad (Cailin Crockett et al., 2018).

Las mujeres mayores viven sin haber recibido atención o ser conscientes del abuso y violencia que reci-
ben por parte de sus parejas actuales o pasadas (World Health Organization, 2013). Se sabe poco sobre 
el abuso y la violencia contra estas mujeres mayores, así como sobre las estrategias de prevención e 
intervención basadas en investigaciones previas (Hannah Bows, 2018). El desarrollo de intervencio-
nes de prevención efectivas y culturalmente apropiadas para las mujeres mayores que sufren abusos 
sexuales requiere una comprensión más matizada de la dinámica de los valores culturales y también 
socio-territoriales del tipo rural y/o urbano.

La violencia de género (VG de ahora en adelante) que sufren las mujeres mayores se califica como in-
visible porque está oculta (Heidari Shirin, 2016; Bridge Sleap, 2017) y no existen servicios de atención 
social específicos para ellas, a pesar de haber sido víctimas durante su vida (María del Carmen Meneses 
Falcón et al., 2018). En España, el 40% de las mujeres maltratadas de esa edad han sufrido violencia 
por parte de su pareja o expareja durante más de 40 años y el 27%, de 20 a 30 años. En España se 
producen importantes diferencias en la VG en relación con la edad, se afirma que las mujeres de 65 y 
más años han recurrido a los servicios formales de apoyo en menor medida que las mujeres con menos 
edad y que hablan con las personas de su entorno sobre la violencia sufrida en menor medida que 
otras mujeres. Las mujeres mayores no solo piden menos ayuda, sino que tienen más dificultad para 
reconocer la violencia, no saber dónde pedir ayuda, o sentir que no hay salida a su situación (Ministerio 
de Igualdad, 2019).

En el presente artículo presentamos los resultados de una investigación que tiene como objetivo la ela-
boración del Mapa de Localización de las mujeres mayores víctimas de VG, analizando su distribución 
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territorial en el caso concreto de la Comunidad Autónoma de Galicia, España, y su relación con variables 
ambientales, sociales y territoriales. Con este mapa queremos aportar datos empíricos y resultados de 
investigación que ayuden y/o faciliten en la planificación territorial de los servicios sociales dirigidos a 
las mujeres mayores víctimas de VG.

MATERIALES Y MÉTODOS
Los datos sociales y demográficos utilizados proceden del Padrón Municipal de Habitantes del año 2021, que 
es el registro continuo de la población española, disponibles en los organismos oficiales estadísticos, y de las 
estadísticas oficiales del Consejo General de Poder Judicial del Ministerio de Justicia del Gobierno de España.

Partimos del hecho de que no existen datos en los registros oficiales sobre mujeres mayores que sufren 
VG ni sobre su localización y distribución geográfica. Hemos consultado los registros de denuncias 
por VG recogidos en las estadísticas del Ministerio de Justicia, los registros de solicitud de ayuda en 
los servicios sociales municipales a partir de la consulta del Sistema de Información Unificado de los 
Servicios Sociales (SIUSS) y los registros de solicitud de ayuda de los Centros de Atención a la Mujer 
(CIM), en todos ellos los datos recogidos son muy escasos y no permiten análisis estadísticos. Hemos 
podido comprobar que, en España, efectivamente ante la falta de datos, estamos ante un tipo de VG 
oculta, coincidiendo plenamente con la afirmación al respecto de Bridget Sleap (2017) al considerar la 
violencia de género sobre mujeres de edades avanzadas como un tipo de “violencia invisible”.

Para la producción de datos espaciales que nos permitiesen analizar la localización y distribución de 
dichas mujeres, seguimos un proceso de inferencia estadística: 

1.	 Partimos del dato general de que en España en 2019 el 23,4% de las mujeres 
mayores de 65 años sufrieron o sufren VG por parte de sus parejas actuales o 
pasadas. Dicho dato está calculado a partir de los resultados obtenidos en la 
macroencuesta sobre VG que anualmente se realiza en España (Ministerio de 
Igualdad, 2019). Es una encuesta directa a 10000 mujeres españolas realiza por 
el Centro de Investigaciones Sociológicas (CIS) y el Ministerio de Igualdad del 
Gobierno Español. Dicha encuesta sigue criterios de selección de la muestra a 
nivel territorial con una estratificación proporcional por grupos de edad y tamaño 
demográfico de los municipios a nivel de todo el territorio español. 
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2.	 Obtuvimos los datos del número total de mujeres mayores de 64 años a nivel 
municipal en el 2021, a partir de los registros de composición de la población 
por edades recogidos en el Padrón Municipal de Habitantes; y procedimos con 
el cálculo del porcentaje de mujeres mayores de 64 años que estimamos son o 
han sido víctimas de VG; calculando el 23,4% sobre el total de mujeres mayores 
residentes en cada municipio. 

3.	 Calculamos a nivel municipal la Tasa de Mujeres Mayores víctimas de VG por par-
te de su pareja actual o pasada a lo largo de su vida: TMMvvg = Número de mu-
jeres mayores de 64 años víctimas de VG por parte de su pareja actual o pasada a 
lo largo de su vida*1000/población total.

4.	 Los datos desagregados a nivel municipal fueron cartografiados a partir de un 
Sistema de Información Geográfica con el software estadístico R. Procedimos con 
el tratamiento estadístico espacial, con un análisis estadístico de los intervalos 
intercuartílicos y con su representación cartográfica. 

5.	 Para cada intervalo intercuartílico procedimos a calcular indicadores e índices so-
ciales y demográficos. Por una parte, aquellos referidos al volumen de población 
total, densidad demográfica (Hab. / Km^2), número de municipios, número total 
de mujeres, número de mujeres mayores de 64 años, población joven menor 
de 16 años, población mayor de 64 años y al número de habitantes extranjeros; 
y, por otra parte, indicadores referidos al número de actuaciones de protección 
social y al número de denuncias por VG. 

6.	 Utilizamos la autocorrelación I Moran y el p-valor para distribución espacial de las 
variables analizadas, y la representación gráfica a escala logarítmica de la relación 
entre densidad demográfica y TMMvvg a nivel municipal.

RESULTADOS
Hemos desarrollado un análisis intercuartílico de la Tasa de Mujeres Mayores de 64 años víctimas de 
VG por municipios. Los 313 municipios de Galicia los hemos ordenado en cuartiles a partir de los va-
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lores de las Tasa de Mujeres Mayores de 64 años víctimas de VG por parte de su pareja actual o pasada 
(TMMvg). Los grupos intercuartílicos Q2, Q3 y Q4 tienen 78 municipios cada uno, y el Q1 tiene 79. 

La cartografía comparada de las figuras Mapas 1 y 2 permiten observar la distribución espacial de la 
TMMvvg y las variables analizadas; observamos que son los municipios más urbanos, densamente po-
blados (por encima del Q3 en densidad) y menos envejecidos del occidente de Galicia los que presen-
tan las TMMvvg más bajas, localizándose las más altas en los municipios rurales con menos población, 
muy envejecidos y con mucha población dependiente. Son precisamente los municipios del interior 
de Galicia, sobre todo de las provincias de Lugo y Ourense, las que engloban amplias áreas territoriales 
con los valores Q4 de TMMvvg más altos. Los municipios con valores intermedios Q2 y Q3 se localizan 
y distribuyen a modo de transición espacial entre las áreas de mayor y menor incidencia de la TMMvvg.

Por su parte, en cuanto a los resultados del análisis estadístico descriptivo, estos confirman que la 
TMMvg es menor en los municipios de mayor tamaño demográfico que en los menores, se produce un 
progresivo incremento de la TMMvvg entre el cuartil Q1: (mean: 29,27, SD = 3,91 IQR = 4,77) y el Q4: 
(mean: 58,55 SD = 6,00 IQR = 7,41). Los municipios Q1 son los más urbanizados y con un promedio 
de habitantes más elevado (20088), frente a los municipios Q4 que son los más rurales y con menos 
habitantes promedio (1532). Esta tendencia de progresivo descenso de los valores de la TMMvvg desde 
los municipios más poblados y urbanizados a los menos poblados y rurales se mantiene en las varia-
bles de la densidad de población (Q1: mean: 335,49 SD = 351,61 IQR = 336,70; Q4: mean: 20,08 
SD = 11,52 IQR = 14,18). 

La TMMvvg aumenta con la dependencia y el envejecimiento. Los municipios más urbanos y con mayor 
densidad demográfica tienen más población joven y menos dependiente; es decir los municipios con 
mayor población y más urbanos tiene menores TMMvvg que los menos poblados y rurales. Dependen-
cia: Q1: mean: 54,64 SD = 4,92 IQR = 6,91; Q4: mean: 97,58 SD 12,16 IQR: 15,13 y lo mismo se 
observa respecto del envejecimiento: Q1: mean: 134,14 SD = 35,35 IQR = 40,47; Q4: mean: 681,59 
SD = 202,64 IQR = 270,75.

En cuanto a la feminización en la estructura demográfica, no observamos diferencias en la TMMvvg entre 
los municipios urbanos y rurales; las mujeres predominan tanto en los municipios Q1 como Q4 con valo-
res del 51,80 y el 50,71% respectivamente de su población total. Sin embargo, si observamos los datos 
de la TMMvvg en relación con al porcentaje de mujeres mayores de 64 años se evidencia las diferencias 
urbano-rurales, los municipios urbanos Q1 tienen un promedio de 24,56% y los municipios Q4 un pro-
medio de 49,63% de población femenina con más de 64 años, lo que determina su mayor TMMvvg. 
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Por otra parte, también hemos observado que la TMMvvg en relación con el número de extranjeros es 
menor en los municipios Q1, más urbanos y con mayor número de extranjeros, que en los municipios 
Q4 más rurales y con menos extranjeros (Q1: mean: 3,83 SD = 2,15 IQR = 2,25; Q4: mean: 2,72 SD 
= 1,72 IQR = 1,79).

En cuanto al número de denuncias por VG observamos que los municipios Q1 más urbanos se destacan 
con mayor número de denuncias por habitante y con gran diferencia respecto de los municipios Q4 
rurales (Q1: mean: 46,57 SD = 16,25 IQR = 25,24; Q4: mean: 33,56 SD = 12,07 IQR = 18,54).

Respecto a las actuaciones de protección social medidas en gasto de dinero público por habitante, los 
municipios Q1 urbanos tienen resultados inferiores a los municipios Q4 rurales (Q1: 0,12 SD = 0,05 
IQR = 0,05; Q4 0,15 SD = 0,08 IQR = 0,07).

Por tanto, los datos evidencian que la VG a mujeres mayores tiene comparativamente una mayor inci-
dencia en los pequeños municipios rurales que en los urbanos, lo cual se asocia a su mayor envejeci-
miento, feminización en edades avanzadas, mayor presencia de personas socialmente dependientes y 
baja densidad demográfica. Sin embargo, esta incidencia no se corresponde con los datos de número 
de denuncias y con los datos de presencia de población extranjera, que son mayores en las áreas ur-
banas. 

Se confirma la relación inversamente proporcional entre la TMMvvg y densidad demográfica. La VG 
sobre las mujeres mayores aumenta a medida que desciende la densidad demográfica. En la Figura 1 
la línea azul es la recta de regresión de la TMMvvg sobre la densidad, es decir, nos permite explicar la 
TMMvvg en función de la densidad; la línea roja es la recta de regresión de la TMMvvg sobre el logarit-
mo de la densidad. Desde el punto de vista estadístico el modelo explica que el 55% de la variabilidad 
de la variable TMMvvg. 

Finalmente es importante señalar que la autocorrelación espacial de I Moran y el p-valor evidencian 
distribución espacial de la TMMvvg (I Moran 0,5404 p-valor 0,0000) y entre la TMMvvg con todas las 
variables estudiadas, siendo en mayor medida con las variables de número de personas dependientes, 
porcentaje de mujeres mayores y envejecimiento (ver Figura 2).
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Figura 1. Modelo Tasa Mujeres Mayores víctimas de VG y densidad demográfica.

CONCLUSIONES
La localización de la mayor o menor TMMvvg está determinada por el envejecimiento y la dependencia 
como rasgos dominantes en el análisis demográfico a nivel municipal. Lo que significa que hemos 
observado que cuanto mayor es el envejecimiento y la dependencia se produce un incremento de la 
TMMvvg, las cuales son características propias de los municipios rurales más alejados de las ciudades.

También debemos destacar la correlación lineal inversa entre la densidad demográfica y la TMMvvg 
(-0.31 que si tomamos el logaritmo es –0.74). Constatamos que cuanto menor es la densidad demo-
gráfica mayor es la TMMvvg. Si establecemos la relación directa entre espacio rural y baja densidad, se 
refuerzan los argumentos para proceder con la asociación entre VG, espacios rurales, dependencia y 
envejecimiento.

En suma, la VG con mujeres mayores está oculta en las estadísticas y tiene mayor prevalencia en las 
áreas rurales y de baja densidad. Son necesarias intervenciones de prevención e identificación de casos 
en dichas áreas. Existe un déficit de datos espaciales en las estadísticas oficiales sobre VG, lo que no 
permite definir políticas de intervención y prevención de la VG a nivel territorial. 
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Es necesaria la correcta planificación territorial de los servicios sociales de atención a las mujeres mayo-
res víctimas de VG, que permitan orientar recursos técnicos y humanos de forma eficiente hacia aque-
llos lugares de mayores prevalencias y necesidades de atención social a dichas mujeres mayores. Es 
necesario abordar el mapeo de la VG para poder planificar las acciones de prevención e intervención 
social. Consideramos que el enfoque territorial y la cartografía deben estar presentes en la organización 
de los servicios sociales.

Figura 2 Mapas. Información por municipios (2021). Superior izquierda: Mujeres de más de 64 años; 
superior derecha: Índice de dependencia global; inferior izquierda: Índice de envejecimiento; e infe-
rior derecha: densidad de población.
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Figura 3 Mapas. Información por municipios (2021). Superior izquierda: Actuaciones de protección 
y promoción social; superior derecha: % de población extranjera; inferior izquierda: tasa de mujeres 
+64 años víctimas de VG por parte de su pareja actual o pasada a lo largo de su vida; e inferior derecha: 
denuncias por VG (período 2009-2021).
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