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Resumen

Existe evidencia cientifica que pone de relieve la necesidad de crear habitos de vida saludables,
remarcando los efectos positivos que la practica de la actividad fisica tiene sobre la salud. La
situacién sanitaria actual generada por la pandemia de la COVID-19 estd condicionando el
desarrollo de las sesiones de educacion fisica (EF) en la etapa de educacidn primaria (EP). Por
ello, el objetivo del presente estudio es identificar los principales ajustes metodoldgicos
realizados por el profesorado de EF en la etapa de EP en Galicia motivados por la COVID-19. Para
la realizacion de esta investigacion se propuso un disefio de tipo descriptivo y corte transversal
empleando como instrumento un cuestionario ad hoc. La muestra estuvo conformada por 93
docentes de EF en EP en centros educativos gallegos. Los resultados obtenidos muestran que
debido a la COVID-19 hubo que reducir los agrupamientos, asi como el uso de materiales de gran
tamafio y ademas incrementar el uso de espacios exteriores. Del mismo modo, un 39,8% de los
encuestados aseguré necesitar entre un 10 y un 25% del tiempo de cada sesion para llevar a
cabo las medidas higiénico-sanitarias requeridas para evitar el posible contagio entre el
alumnado.

Palabras clave: COVID-19, SARS-CoV-2, educacion fisica, educacién primaria, metodologia.



> INNOVAGOGIA VI Congreso Internacional sobre

G 2022 VI Innovacion Pedagodgica y Praxis Educativa

1. Introduccion.

1.1. La crisis de la COVID-19.

Desde la irrupcidn de la COVID-19 en el mundo entre finales del afio 2019 y principios del 2020,
se esta experimentando una crisis sanitaria sin precedentes (Anand et al., 2020; Cuero, 2020),
que ha generado graves consecuencias en muchos ambitos y sectores (Henriquez et al., 2020),
también en el educativo, obligando a las administraciones educativa a establecer cambios en el
dia a dia del contexto escolar (Xunta de Galicia, 2020a). Los periodos de aislamiento social y
cuarentena han provocado también una influencia muy negativa sobre los niveles de actividad
fisica (AF) realizada por nifios y adultos (Celis-Morales et al., 2020), lo que contribuye a la
aparicién de habitos de vida sedentarios (Bates et al., 2020).

El protocolo sanitario elaborado por la administraciéon educativa autondmica (Xunta de Galicia,
2020) para crear entornos escolares seguros establece la necesidad de llevar a cabo una serie
de medidas preventivas afiadidas a las establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud (7
de octubre de 2020) para evitar el contagio, tales como evitar compartir material entre el
alumnado o, en su defecto, desinfectarlo cuando éste sea compartido. Asimismo, se establece
la obligatoriedad del uso de la mascarilla tanto por parte de docentes como de discentes
mayores de 6 afios. Ademas de esto se insiste en la necesidad de desinfectar constantemente
las manos con gel hidroalcohélico, mantener, por lo menos, 1,5 metros de distancia
interpersonal, organizar al alumnado en grupos de convivencia estables durante toda la jornada
escolar, incluidos los recreos. Finalmente, también se pone énfasis en la importancia de ventilar
constantemente los espacios. En relacion a las clases de educacion fisica (EF), estas limitaciones
se mantienen (mascarilla, ventilacion, limitar el uso de materiales, desinfeccién y procurar
mantener la distancia), lo cual dificulta enormemente la labor docente y la implementacion
curricular, ademds de reducir el ya escaso tiempo de practica fisico-deportiva del alumnado.

Investigaciones como el estudio enKid (Serra et al., 2003) o el estudio ALADINO (Ministerio de
Consumo, 2019) reflejan como con el paso de los afios la prevalencia de sobrepeso y obesidad
infantil en Espafia se ha ido incrementando, llegando en 2019 a unas tasas de sobrepeso del
23,3% y de obesidad del 17,3% en la poblacién infantil espafiola de 6 a 9 afios. Estos valores
preocupantes existen a pesar de la existencia de abundante evidencia cientifica sobre la
influencia positiva de una AF regular para prevenir y controlar un elevado nimero de
enfermedades no transmisibles como pueden ser las enfermedades cardiovasculares, diabetes,
varios tipos de cancer, hipertension, etc. (Alvarez-Pitti et al., 2020; Organizacién Mundial de la
Salud, 26 de noviembre de 2020; Organizacién Mundial de la Salud, 2020).

Las caracteristicas de las sesiones de EF y de la practica deportiva entra en conflicto con las
medidas restrictivas necesarias para frenar el avance de la pandemia: gran nimero de
interacciones entre el alumnado y con el profesorado en espacios compartidos y muchas veces
cerrados, actividades con contacto fisico o sin apenas distancia interpersonal, generacién de
aerosoles por la intensidad de las tareas, contacto con materiales, etc. (Lete-Lasa et al., 20213;
Lete-Lasa et at., 2021b). Por ello, a pesar de la importancia de AF y la EF en |a etapa escolar, este
contexto de limitaciones a la movilidad y a la interaccién social no contribuira a la reduccién de
los indices de sedentarismo, sobrepeso y obesidad (Santos-Miranda et al., 2021).

Por todo ello, el objetivo de la presente investigacion es identificar los principales ajustes
metodolégicos realizados por el profesorado de EF en la etapa de EP en Galicia motivados por
la COVID-19.
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2. Metodologia.

2.1. Diseifio.

Estudio ex post facto, transversal, mediante encuestas con muestra intencional, no
probabilistica, realizando la descripcidn en un sélo momento temporal (Montero & Ledn, 2005).

2.2. Poblacion y muestra.

La poblacion la constituye el profesorado de EF que ejerce en los 868 centros educativos gallegos
qgue cuentan con la etapa de EP. La muestra estd constituida por los 93 docentes que han
respondido a un cuestionario elaborado ad hoc (25,8% mujeres y 74,20% hombres). Entre el
profesorado que conforma la muestra existe representacion de centros educativos de las cuatro
provincias gallegas; el 41,9% de la muestra ejerce en centros de la provincia de A Corufia, el
36,6% de la provincia de Pontevedra, el 11,8% de la de Lugo y el 9,7% de la de Ourense.

2.3. Instrumento.

El instrumento empleado para la recogida de datos ha sido el cuestionario online ad hoc creado
con la herramienta Google Forms, tomando como referencia la “Declaracién de la iniciativa
CHERRIES: adaptacién al castellano de directrices para la comunicacion de resultados de
cuestionarios y encuestas online” (Lépez-Rodriguez, 2019).

Se ha seleccionado esta herramienta porque era el medio de comunicacién mas directo y
operativo con el profesorado, teniendo en cuenta la imposibilidad de acudir a los propios
centros educativos debido a las restricciones por la pandemia. Asimismo, permitia automatizar
el seguimiento de las respuestas en tiempo real.

Para la elaboracién del cuestionario se contd con el apoyo de dos profesores universitarios del
Grado de Maestro/a en Educacién Primaria y con un maestro de EF de un centro educativo
publico gallego. Tras varias semanas de discusiones y correcciones se cerré el documento
definitivo que albergaba un total de 30 items de respuesta agrupados en 7 bloques tematicos:
presentacidon/informacion inicial (1), perfil del profesorado (2), datos generales del centro
educativo en el que ejercia en ese momento (3), datos del alumnado del centro educativo (4),
informacidn sobre las clases de EF en la etapa de EP durante la COVID-19 (5), apreciaciones por
parte de maestros y maestras de EF sobre la influencia de la COVID-19 en sus sesiones (6) y
finalmente medidas para la atencién a la diversidad (7).

Las preguntas eran directas y cerradas, incluyéndose alternativas con una Unica opcién de
respuesta desplegable, asi como respuestas dicotdmicas (si/no). Se afiadieron también
respuestas en escalas tipo Likert con 5 niveles.

2.4. Proceso de recogida de datos.

La recogida de datos se realiz6 durante el mes de mayo de 2021 a través de un cuestionario
Google Forms remitido a los centros educativos gallegos y difundido a través de redes sociales
como Facebook o WhatsApp.

2.5. Anédlisis de datos.

Para el andlisis estadistico se utilizd el programa informatico IBM SPSS Statistics v.25. Los
resultados se mostraron en frecuencias relativas y absolutas o en medidas de tendencia central
(media) y de dispersién (desviacion tipica= Dt), segun la tipologia de la variable.
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4. Resultados.

Segun los datos reportados por el profesorado de EF que conformaba la muestra de este estudio
(93), este lleva ejerciendo como docente de EF una media de 16,63 afios (Dt: 8,88) pero en el
centro actual se reducia a 8,09 (Dt:7,29).

En relacidn al perfil de los centros educativos en los que ejercian existe un equilibrio entre los
centros rurales (35,48%), semiurbanos (33,33%) y urbanos (31,18%). Sin embargo, con respecto
a la titularidad de los centros hay mas diferencias, con un 88,17% del profesorado ejerciendo en
publicos y el 11,83% en privados o concertados.

Por su parte, teniendo en cuenta la conformacién de los grupos-aula, la media de alumnos y
alumnas por grupo en las sesiones de EF era de 17,98 (Dt= 4,90).

Otro dato relevante era identificar el nUmero de sesiones de EF que realizaba cada grupo-aula a
lo largo de la semana, contando la practica totalidad del profesorado con 2 sesiones (94,6%),
con un tiempo medio por sesién mayoritariamente de entre 40 y 50 minutos (51,60%) y de entre
50y 60 minutos (36,60%).

En este estudio, algunas de las variables que, a priori, podria ser necesario ajustar en las sesiones
de EF debido a la COVID-19 eran las instalaciones, el uso de los espacios y los materiales, asi
como el tipo de actividades disefiadas. Por lo que respecta a las instalaciones, en la figura 1 se
puede observar como la pandemia ha provocado un mayor uso de espacios exteriores que
interiores.
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Figura 1. Uso de espacios exteriores e interiores debido a la COVID-189.

Respecto al uso de los materiales, atendiendo a cuatro tipos de material, en la figura 2 se puede
apreciar como el uso de los materiales supone otra barrera en las clases de EF, especialmente
los de medio y gran tamafio, manifestando el 34,4% del profesorado que ha eliminado su uso.
Sobre una escala de 1 a5, siendo 1 (mucho menos uso o se ha eliminado), 3 (se usa lo mismo) y
5 (mucho mas uso), en lo que se refiere a los materiales de pequefio tamafio se ha obtenido un
valor medio de 2,28 (Dt= 0,63), lo que indica que se ha reducido algo su uso en las sesiones de
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EF. En lo que atafie a los materiales de tamafo medio o grande casi se ha eliminado su uso con
un valor medio de 1,8 (Dt= 0,68). Por contra, los materiales audiovisuales e informaticos han
mantenido su presencia con un valor medio de 3,09 (Dt= 0,93) al igual que el material
desechable con una puntuacion de 3,23 (Dt=0,92).
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Figura 2. Uso de los materiales debido a la COVID-19.

En relacidn al tipo de actividades disefiadas para las clases de EF, se han analizado tres
caracteristicas: actividades en las que se comparte material, aquellas que requieren contacto
fisico y actividades en las que no se puede asegurar una distancia interpersonal de 1,5 metros.
Los resultados obtenidos se presentan en la figura 3, observando una reduccion de actividades
en las que se comparte el material y en las que existe contacto fisico, asi como aquellas en las
gue no se puede garantizar la distancia de seguridad de 1,5 metros, aunque en este caso algo
menos.
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Figura 3. Actividades realizadas en las sesiones de EF compardndolas con la situacion anterior a la
COVID-19.

Por lo que tiene que ver con los agrupamientos, en una escalade 1 a 5, siendo 1 (mucho menos
uso o se ha eliminado), 3 (mismo uso) y 5 (mucho mds uso), se preguntd por seis tipos: individual,
parejas burbuja, parejas rotatorias, pequefios grupos burbuja, pequefios grupos rotatorios y
gran grupo. Se obtuvo que la practica individual se incrementé mucho mas que los otros tipos
de agrupamiento (tabla 1).

. . Parejas Parejas Pequeiios Pequefios grupos Gran
Individual : . ; n
burbuja rotatorias  grupos burbuja rotatorios grupo
4,23 3,38 2,23 3,14 2,20 2,18
0,92 1,16 0,93 1,18 1,03 1,09

Tabla 1. Tipos de agrupamientos en las sesiones de EF.

En relaciéon al tiempo invertido para la aplicacion de medidas higiénico-sanitarias como
ventilacién, limpieza, desinfeccién, accesos al aula, etc., el 58,1% del profesorado encuestado
emplea un 10% o menos de cada sesion para llevar a cabo estas medidas, pero un 39,8% asegura
necesitar entre el 10 y el 25% de la clase, con lo que esto representa sobre el tiempo efectivo de
actividad lectiva.

Con este estudio también se pretendia analizar otros factores que podrian condicionar el tipo
de actividades o el tipo de sesidon que se programaron (tabla 2). Al igual que ocurria con las
variables analizadas anteriormente, se establecié una escala tipo Likert de 5 niveles donde (1)
era condiciond muy negativamente las sesiones, (2) las condiciond negativamente algo, (3) no
las condicioné nada, (4) las condiciond algo positivamente y (5) las condicion6 muy
positivamente.
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1,94 2 1,85 191 2,18 2,25 2,33

0,83 0,74 0,61 0,78 0,91 0,64 0,70

Tabla 2. Otros factores que condicionaron las sesiones de EF.

Por lo que respecta al uso de la mascarilla por parte del alumnado, el 21,5% del profesorado
asegura tener en el aula alumnado que no puede usar mascarilla por prescripcién médica. De
estos, Unicamente un 2,2% de su alumnado realiza actividades distintas y alejado del resto del
grupo, un 3,2% realiza las mismas actividades, pero alejado del resto del grupo, y un 7,5% realiza
las mismas actividades, pero aumentando la distancia de seguridad de 1,5 metros.

Finalmente, cabe sefialar algunos resultados sobre la atencion a la diversidad del grupo en el
contexto COVID-19. A este respecto, del profesorado encuestado el 77,4% reporta que en
alguno de sus grupos-aula contaba con alumnado que presentaba algun tipo de necesidad
educativa especial (NEE). De este porcentaje, el 72% tuvo que plantear alguna adaptacién extra
debido a la COVID-19.

Tal y como se muestra en la tabla 3, el profesorado con alumnado que tenia NEE, valoré que
aspectos les pudo afectar mas a este alumnado en las sesiones de EF. Tomando como referencia
una escala tipo Likert de 5 niveles, donde 1 equivale a (se ve afectado muy negativamente), 2
(se ve afectado algo negativamente), 3 (no ha afectado), 4 (se ve afectado algo positivamente)
y, por ultimo, 5 (se ve afectado muy positivamente); todas las variables se sitian entre un 2 y
2,5 de media, lo que indica que la COVID-19 ha tenido una incidencia algo negativa en todos los
aspectos analizados.

Variables Media Dt Grado de afectacidn
2,46 0,72 Algo negativamente
2,34 0,77 Algo negativamente
2,33 0,68 Algo negativamente
2,32 0,75 Algo negativamente
2,28 0,68 Algo negativamente
2,25 0,70 Algo negativamente
2,23 0,75 Algo negativamente
2,17 0,75 Algo negativamente
2,09 0,76 Algo negativamente
2,08 0,68 Algo negativamente

Tabla 3. Aspectos que afectaron al alumnado con NEE en las sesiones de EF.
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5. Discusion.

Con esta investigacidn se pretendia analizar aquellos aspectos metodolégicos que la COVID-19
habia obligado a ajustar por parte del profesorado de EF en sus sesiones. A la vista de los
resultados obtenidos parece que la Covid-19 ha condicionado el desarrollo de las clases de EF.
En lo referido a los espacios empleados para su desarrollo, el Consejo General de la Educacion
Fisica y Deportiva (2020) destaca la necesidad de priorizar el uso de espacios al aire libre frente
a los espacios cerrados, recomendacién que coincide con lo que ha llevado a cabo el profesorado
de EF en EP de los centros gallegos analizados en este estudio.

Por lo que respecta a los materiales, Duque (2020) sefiala que los materiales y recursos
empleados juegan un papel fundamental puesto que constituyen la herramienta del docente
para enseifiar. No obstante, con la crisis sanitaria actual, parece necesario acotar el tipo de
material que se puede utilizar sugiriendo priorizar el uso de aquel que sea mas facil de
desinfectar, evitar compartirlo o abogar por que el alumnado cree sus propios materiales
(Consejo General de la Educacion Fisica y Deportiva, 2020). En el presente estudio se ha podido
observar cémo se ha reducido el uso de materiales de pequefio y gran tamafo, aumentando
considerablemente la presencia de materiales desechables que facilitan el cumplimiento de las
medidas higiénico-sanitarias. También se ha observado una reduccién de las actividades en las
gue se comparte material.

En relacidn a los agrupamientos, como destacan Schembri et al. (2021) durante la pandemia, las
actividades grupales han dado paso a las practicas individuales, hecho que se confirma en esta
investigacion, en la que la mayoria del profesorado sitta las prdcticas individuales en primera
posicidén en su practica diaria frente a los agrupamientos en gran grupo que apenas se utilizan
ya en las clases de EF. De la misma forma, se ha prescindido de actividades que requieren del
contacto fisico. Todo ello, en linea con los establecido en el protocolo elaborado por la Xunta de
Galicia (2020).

Sin duda, tal y como se ha podido comprobar en este trabajo, la COVID-19 trajo consigo la
necesidad de implementar importantes medidas higiénico-sanitarias, algo que, segun el estudio
realizado, ha tenido repercusiones en el tiempo efectivo de las sesiones y, especialmente a
principio de curso, ha generado mucha incertidumbre entre el profesorado. En este sentido,
Cabrera (2020) remarca los efectos psicolégicos negativos que la COVID-19 esta generando
entre profesorado, alumnado y familias por temores de infeccion, frustracién personal,
informacién inadecuada, ansiedad o incerteza ante el futuro. En el caso de la investigacion que
se presenta en este documento, en relacidn al alumnado con NEE, si bien podria pensarse
inicialmente que la afectacion de la COVID-19 a las dindmicas de su participacion en las clases
de EF iba a ser muy negativa, a la vista de los resultados, no lo ha sido tanto en variables como
su autoestima, las relaciones interpersonales o la integracidn en el grupo-aula.

Si bien autores como Garcia (2019) sefialaba ya antes de la irrupcidn de la pandemia que el
sedentarismo estaba instaurado en la poblacién, particularmente entre nifios y jovenes, la
COVID-19 ha contribuido a remarcar mas, si cabe, esa cultura (Santos-Miranda et, al. 2021). La
reduccidon del tiempo efectivo de actividad fisica en las clases de EF, la eliminacién de actividades
extraescolares, asi como la suspensién y aplazamiento de competiciones deportivas en edad
escolar, necesita de medidas urgentes que reviertan en un incremento de la carga de AF para
cumplir con las directrices establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud (2020).
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5. Conclusiones.

La practica de AF es una herramienta de gran importancia para conseguir un estado de buena
salud tanto fisica como psicoldgica, para toda la poblacidn y especialmente para la escolar. La
COVID-19 ha traido consigo una serie de medidas que condicionan la practica de AF y suponen
una barrera en la programacion y desarrollo de las sesiones de EF, afectando al tiempo efectivo
de practica del grupo-aula y especialmente al alumnado con NEE. Aspectos como la necesidad
de limitar los agrupamientos y el uso del material, el uso de la mascarilla y la importancia de
mantener la distancia de seguridad entre el alumnado, han dificultado el normal desarrollo de
estas sesiones.

En el presente y en el futuro es necesario invertir tiempo, esfuerzo y recursos para reconducir
los altos indices de inactividad fisica y sedentarismo entre la poblacién hacia un estilo de vida
saludable, particularmente entre los escolares. Para ello, los centros educativos y el profesorado
de EF deberian tener un papel protagonista y contar con el apoyo de las administraciones
publicas y de toda la comunidad educativa.
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