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Resumo

O obxectivo do presente traballo de fin de grado identificase co deseifo dun programa de
intervencion individualizado para as caracteristicas dunha alumna con diversidade funcional
cognitiva baseado nos principio de inclusién e equidade. A fin de desefiar e planificar
adecuadamente o plan de apoio, foi preciso afondar no cofilecemento tedrico que concirne 4
diversidade funcional cognitiva contextualizando e definindo as particularidades desta
necesidade educativa especial. Para elo fixose unha aproximacién a conceptualizacién e
descricién desta diversidade funcional, un percorrido histérico polos modelos e leis que
rexeron a atencion as Necesidades de Apoio Educativo no territorio espafiol e comunitario,
e tamén revisaronse documentacion especifica na que se ofrece informacién fundamentada
sobre os diferentes modelos, estratexias e recursos para a intervencion educativa eficaz e
inclusiva. Seguidamente, proponse o caso especifico dunha alumna con esta afeccién e
ofrécese un Proxecto de Intervencién que se asenta nos principios do Desefio Universal de
Aprendizaxe e que aposta por unha formacion integral, baseada nas necesidades e
intereses da alumna e que favorece a participacion e a igualdade de oportunidades para

todo o alumnado.

Palabras Clave: Atencién a Diversidade, Diversidade funcional cognitiva, Proxecto de

intervencion psicopedagdxica, Necesidades Educativas Especiais e inclusion.
Resumen

El objetivo del presente trabajo de fin de grado se identifica con el disefo de un programa
de intervencion individualizado para as caracteristicas de una alumna con diversidad
funcional cognitiva basada nos principios de inclusidon e equidad. Con la finalidad de disefiar
y planificar adecuadamente el plan de apoyo, fue necesario profundizar en el conocimiento
tedrico que concierne a la diversidad funcional cognitiva, contextualizando y definiendo las
particularidades de esta necesidad educativa especial. Para ello se hizo una aproximacién a
la conceptualizacion y descripcion de esta diversidad funcional, un recorrido histdérico por
los modelos y leyes que rigieron la atencion a las Necesidades de apoyo Educativo en el
territorio espafiol y comunitario, y también se revisé documentacién especifica en la que se
ofrece informacién fundamentada sobre los diferentes modelos, estrategias y recursos para
la intervencidn educativa eficaz e inclusiva. Seguidamente, se propone el caso especifico de
una alumna con esta afeccion y se ofrece un Proyecto de Intervencidn que se asienta en los
principios del Diseno Universal de Aprendizaje y que apuesta por una formacién integral,
basada en las necesidades e intereses de la alumna y que favorece la participacion y la

igualdad de oportunidades para todo el alumnado.



Palabras Clave: Atencion a la Diversidad, Diversidad funcional cognitiva, Proyecto de

intervencion psicopedagégica, Necesidades Educativas Especiales e inclusion.
Abstract

The objective of this final degree project is identified with the design of an individualised
intervention programme for the characteristics of a student with cognitive functional
diversity based on the principles of inclusion and equity. In order to adequately design and
plan the support plan, it was necessary to deepen the theoretical knowledge concerning
cognitive functional diversity, contextualising and defining the particularities of this special
educational need. For this purpose, an approach was made to the conceptualisation and
description of this functional diversity, a historical review of the models and laws that
governed the attention to the Educational Support Needs in the Spanish and Community
territory, and specific documentation was also reviewed, which offers substantiated
information on the different models, strategies and resources for effective and inclusive
educational intervention. Next, the specific case of a pupil with this condition is proposed
and an Intervention Project is offered which is based on the principles of Universal Learning
Design and which is committed to comprehensive education, based on the needs and

interests of the pupil and which favours participation and equal opportunities for all pupils.

Key Words: Attention to Diversity, Cognitive Functional Diversity, Psychopedagogical

Intervention Project, Special Education Needs and inclusion.
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1.Introducion

Tonucci (2014) refirese @ “escola construtiva” como impulsora da diversidade, e neste
modelo escolar hai cabida para as multiples diferenzas e formas de facer do alumnado, algo
gue compre considerar dende o eido educativo. Nesta lifa, Zambrano-Zambrano et al.
(2023) apuntan que os docentes han de organizar as suas actuaciéns pedagdxicas, a nivel
individual e en coordinacién co resto do equipo docente, co obxectivo de pofier en valor as
potencialidades do alumnado e darlle cabida a todo el; o que corresponde ao modelo de
ensinanza inclusiva. Asi, ten cabida que o profesorado estruture os procesos de aprendizaxe
de forma mais individual, eliminando as maximas barreiras dos procesos de ensinanza e
procurando un curriculo realmente inclusivo (Sanchez-Serrano, 2023), precisando de
“estratexias de instrucion individualizada” (Gonzalez e Grande, 2015 p.154) e da
personificacion dos procedementos educativos (Marquez e Garcia, 2021).

Polo tanto, para atender as necesidades individuais, resultan de suma importancia os
apoios ao alumnado no conxunto do contexto escolar, adaptando o ensino-aprendizaxe,
coordinando as actividades e involucrando a familia e outros axentes na vida escolar. En
definitiva, activar todas as posibilidades do medio tratando de eliminar os obstaculos e
alcanzar unha participacién plena de todo o alumnado (Booth e Ainscow, 2011).

En suma, o anterior pon de manifesto a importancia da elaboracion deste traballo,
gue nace na planificacién dos departamentos de orientacidn, onde, para conseguir unha
educacion personalizada, asi como unha atencién de calidade a diversidade do alumnado
con Necesidades Educativas Especificas, deséfianse programas de intervencion individuais,
gue son as ferramentas principais que guian a praxe docente das persoas especialistas de
Pedagoxia Terapéutica nas aulas (Orde de atencion & diversidade do 8 set 2021, artigo 57).

O obxectivo é desenvolver o desefio dunha proposta centrada nun caso de
diversidade funcional cognitiva na aula de Educacién Primaria, contribuindo a demostrar a
adquisicion de competencias docentes para planificar, avaliar e innovar na practica

educativa, o que constitde un dos obxectivos da natureza deste TFG.

Conforme o recollido no plan de estudos da titulacion (Grao En Mestre En Educacion
Primaria) e na memoria de verificacion do titulo (Facultade de Ciencias da Educacion da

Universidade de Santiago de Compostela, 2014), e de conformidade co Real Decreto
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1393/2007 polo que se establece a ordenacidn das Ensinanzas Universitarias Oficiais, as
competencias xerais que se desenvolven a través do presente traballo son as seguintes:
- Deseiiar e regular espazos de aprendizaxe en contextos de diversidade que atendan
a igualdade de xénero, a equidade e o respecto dos dereitos humanos.
- Competencia informacional.

Asi mesmo, tamén recollidas na memoria do grao, as competencias especificas as
gue se contrible coa elaboracion deste traballo (Facultade de Ciencias da Educacion da
Universidade de Santiago de Compostela, 2014; Real Decreto 1393/2007) son:

- ldentificar dificultades de aprendizaxe, informalas e colaborar no seu tratamento.
- Desenar, planificar e avaliar a actividade docente e a aprendizaxe na aula.
- ldentificar e planificar a resolucidn de situacions educativas que afectan a estudantes

con diferentes capacidades e distintos ritmos de aprendizaxe.

O desefio da proposta de intervencidn fixose seguindo o establecido pola Conselleria

de Educacion (Orde do 31 de Xaneiro de 2024), e a estrutura do presente informe constara:

Primeiramente, dun marco tedérico no que se contextualizard a Atencién a
Diversidade (Epigrafe 2.1), a evolucién dos modelos (E. 2.2) e as leis que a regulan no
contexto préximo (Galicia, Espafia) (E. 2.3), asi como as medidas pedagodxicas e educativas
determinadas para abordala (E. 2.4). Asemade, faise unha aproximacién & necesidade
concreta para a que se desenvolve a proposta, a Diversidade Funcional Cognitiva (E. 2.5).

A continuacién, desenvolverase a proposta, que constara da contextualizacion (E.
3.1), asi coma das necesidades concretas para as que se desefia a intervencién (E. 3.2), os
obxectivos a acadar (E. 3.3), contidos (E. 3.4) e competencias clave (E.3.5) que servirdn de
guia para desefar as actividades (Epigrafe 3.6), a metodoloxia (E. 3.7) e recursos que van
ser empregados (E. 3.8), e a organizacidon e temporalizacion do programa (E. 3.9). Por
ultimo, desefiarase a avaliacidn (E. 3.10) para determinar se se cumpriron os obxectivos, asi
como as orientacions (E. 3.12) que pode seguir a familia para completar o Plan de Apoio.

Con todo, estableceranse as conclusidns extraidas da elaboracion deste traballo

tratando de resumir e conectar as ideas extraidas ao longo do proceso (E. 4).
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2. Marco teorico

2.1 Atencion a Diversidade aproximacion a conceptualizacion

A Diversidade estd adherida a todas as persoas xa que, paraddxicamente, a Unica
caracteristica comun a todas nds é que somos diferentes. Esta realidade, innegablemente, é
transferible e ampliable a todos os axentes que participan dos eidos e contextos educativos.
Coincidindo con Grande e Gonzalez (2015), a diversidade estd presente dende alumnado ata
familias, pasando polo profesorado, equipos directivos, e persoal non docente. Asi, e en
resposta ao principio de equidade que debe primar na educacién, hai que valorar a
idiosincrasia e o contexto do estudantado, a fin de personificar a educaciéon, dende o centro

en particular, e dende o conxunto do sistema en xeral (Casanova, 2016).

E importante diferenciar o concepto de Diversidade Funcional, termo acufiado por
primeira vez no Foro de Vida Independente no 2005 e polo que se pretende modificar a
consideracién da discapacidade dende un enfoque social. Entendendo asi a cada individuo
como un ser Unico e aportando unha visién xeral na que as persoas son mais que a sua
condicidn fisica, por tanto, recofiecendo os Dereitos Humanos (lafiez - Dominguez, 2009).
Nesta diverxencia social das capacidades é no que se pretende pofier o foco dende este
momento en diante. Segundo o que indican Posada et al. (2015), o concepto foi empregado
para denominar a persoas con capacidades distintas, necesidades educativas diferenciadas,
ou limitacidns nalgun aspecto da sua vida. Asi, a importancia do termo e a xustificacion do
seu uso radica na capacidade da linguaxe para orientar o pensamento social, que neste caso,
trata de afastarse da perspectiva médica (patoloxia-déficit) e centrarse na capacidade de
desenvolverse das persoas pese as limitacions que o contexto dispdon, e que o seu
funcionamento non sexa o que a sociedade entende por normotipico (Romanach e Lobato,
2007). Neste senso, Veldzquez et al. (2013) apuntan a que non é un construto facil de
cambiar nas sociedades e que atende a infinidade de factores, mais pretende comprender as
realidades individuais aportando cada quen da maneira en que poida ao desenvolvemento
social e humano. Nesta lifia, pddese entender que na actualidade o termo emprégase dende
unha perspectiva socio-educativa a fin de pofier “maior énfase na pluralidade mais que na

deficiencia” (Posada et al., 2015, p.198).
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Deste modo, seguindo a orde do 8 de setembro do 2021, coa finalidade de erradicar
calquera tipo de desigualdade ou exclusidon cara ao alumnado, e pofiendo en valor os
beneficios e o potencial positivo da diversidade na sociedade, enténdese a Atencion d
Diversidade como o conxunto de decisiéns que se pofien en marcha no sistema educativo
para dar resposta ds necesidades individuais do alumnado, independentemente da orixe
destas. Para que esta atencidn sexa completa e eficaz debe garantirse o compromiso dende
todas as esferas que conforman a comunidade educativa, con especial responsabilidade,
como regula a lei, dos profesionais docentes, orientadores e cargos directivos. Nesta lifia, na
482 Conferencia Internacional de Educacién da ONU (2008) apuntabase a que a atencién 3
diversidade non é falar de alumnado con necesidades, problemas ou capacidades

extraordinarias, sendn dun curriculo eldstico que responda a realidade diversa das aulas.

Con todo, o termo ten unha longa traxectoria, porque tal como explican Palomero et
al. (1998), é a partires dos anos 70 cando xorde con maior intensidade nos paises mais
avanzados a idea de atender a totalidade da comunidade dende a escola, o que provocou
cambios e modificaciéons nas politicas educativas para comezar a transformar o modelo

socio-educativo dende o que se proxecta a educacién e formacién da cidadania.

2.2 Modelos de Atencion a Diversidade

A atenciodn a diversidade pode ser entendida de diversas maneiras en funcién da sociedade,
a politica ou o momento histérico. Segundo os diferentes paradigmas sociais (definidos
segundo as variables mencionadas previamente), van resultar distintas formas de entender e
atender a diversidade e, por conseguinte, dan lugar a diferentes modelos. Estes mudaron co

paso do tempo e nos diferentes contextos, seguindo en continua evolucién.

Para poder comprender as diferenzas seguirase a adaptacion de Martin-Ondarza
(2018) sobre os modelos de atencién a diversidade no ambito socio-educativo, na que se

diferencian catro: exclusivo, segregador, integrador e inclusivo.

Ata a ldade Moderna seguiuse un modelo baseado na Exclusién, no que o dereito a
educacion era negado a quen non cumprise cos estandares de normalidade. Como apuntan
Rojas e Haya (2018), a través de medidas e formas de organizacidon os centros procuraron
minguar a diversidade das aulas (proceso de homoxeneizaciéon da poboacion), sen deixar

cabida a todo aquel que non se adherise as caracteristicas para as que se desefiara a escola.

4
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Esta situacion, que simula afastada, segue vixente nos nosos dias noutras realidades sociais

onde hai nenos e nenas que non reciben educacién bdsica (Martin-Ondarza, 2018).

Houbo un grande avance nos periodos sucesivos, xa que se recoieceu o dereito a
educacion a quen se lle tina negado anteriormente, como a “nenos e nenas con
discapacidade, membro de minorias étnicas...” (Tomasevski, 2008 p.84). Pese a este avance,
o modelo é, de facto, segregador, o que implica que se mantén unha diferenciaciéon por
grupos, na que as persoas que non encaixan nos estandares considerase que necesitan unha
educacion diferenciada e centrada na sua carencia (Martin-Ondarza, 2018). Asi nacen os
centros de Educacién Especial, coa premisa de que a atencién serd mellor a maior similitude

das caracteristicas do alumnado ao que se atenda a un mesmo tempo (Rojas e Haya, 2018).

Non foi ata os anos 80 que se empezou a optar por un modelo integrador no que se
incorpora 4s persoas con diversidade funcional aos centros ordinarios, proporcionando os
recursos para atender as suas necesidades. Malia tratar de proporcionar un entorno mais
normalizador, séguese a poier o foco no déficit, deixando cabida as etiquetas (Guirao, 2012)

gue limitan a aceptacion do entorno que segue a diferenciar a este alumnado.

E entre os 90 e os 2000 cando, co impulso da UNESCO e os cambios na lexislacidn
educativa europea, comeza a aparecer a idea do modelo inclusivo. Incluir é “facer que algo
ou alguén forme parte ou sexa membro de algo” (Real Academia Galega, 2024), polo tanto, a
inclusidon educativa pode entenderse como o mecanismo a través do que se permite o
desenvolvemento integral de todos os suxeitos, respectando as diferenzas e atendéndoas
segundo sexa necesario (Sdez-Carreras, 1997), para asi “garantir o dereito 4 educacion de
calidade” para todas as persoas (Crisol, 2019 p.2). Deste xeito, tal e como propdn a Guia de
Buenas Prdcticas para a Educacion Inclusiva (Solla, 2013), podemos entender a inclusién
como unha “ferramenta de mellora das posibilidades de aprendizaxe e participacién de

todos os nenos e nenas” (p.8).

Este modelo supdn un xiro nas dinamicas aplicadas no eido educativo, xa que alude 3
diversidade como elemento enriquecedor, igual que apuntaban Garcia et al.(2014) e a orde
do 8 de setembro 2021. Tamén contempla a flexibilidade do curriculo ou as diferentes
metodoloxias para poder chegar a todo o alumnado de forma mais persoal e individualizada,

atendendo 3s suas necesidades e intereses. O foco ponse no contexto, nas barreiras que
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este impdn, e consecuentemente, na intencidn de eliminalas ou diminuilas para garantir o
acceso, participacion e aprendizaxe de todas as persoas, con igualdade de oportunidades. En
consonancia con este modelo, o Obxectivo de Desenvolvemento Sostible (ODS) numero 4
(Nacions Unidas, 2023), que busca unha educacién de calidade, pretende acadar antes do
2030 a garantia dunha educacién inclusiva, ecuanime e de calidade, asi como unha
aprendizaxe durante a vida. Polo que, non sé as escolas camifian cara un modelo mais
inclusivo, atendendo & formacion docente, abrindo a escola @8 comunidade ou traballando
por comunidades de aprendizaxe (Gonzalez e Grande, 2015), sendn que as institucions

autondmicas, nacionais e internacionais buscan primar tamén a inclusién educativa.

Esta aposta pola inclusién estd presente dende o 1989, onde na Convencidén dos
Dereitos do Neno aludiuse & aplicaciéon dos dereitos e prevenciéon de discriminacion por
natureza ou condicién persoal (artigo 2). No que refire a diversidade funcional, establécese o
dereito a unha vida plena, cos coidados extraordinarios e medidas especiais oportunas para

gue os nenos e nenas con algunha limitacidn participen da actividade social (artigo 23).

Asemade, a Declaracion das Nacidéns Unidas sobre os Dereitos das Persoas con
Discapacidade (2006) supén un cambio de paradigma na forma de percibir e abordar a
diversidade. Asi, na lifia anterior da non discriminacién, promove a igualdade de dereitos a
pesares das limitacidns e a diversidade de apoios precisos, tratando as barreiras sociais ante
a discapacidade e ampliando a definicidon desta. Busca, por tanto, garantir a participacion na
sociedade dende a igualdade de oportunidades e o respecto dos dereitos humanos, a fin de

chegar 4 plena inclusién social (Nacidns Unidas, 2006).

E dende na Declaracién de Incheon (2015) onde se establece un compromiso global
na procura dun desenvolvemento sostible e unha sociedade mais xusta, o que radica dunha
educacion inclusiva e de calidade para todas as persoas ao longo da vida. Destaca por
centrarse, a maiores do anterior, na equidade e o desenvolvemento de competencias para a
vida, o desenvolvemento sostible e o traballo entre paises e organizacidons na aposta pola

educacion inclusiva como un compromiso social (UNESCO, 2015).

Con todo, estas propostas revisan a abordaxe da atencién & diversidade e buscan

novas formas metodoldxicas para atender aos principios e maximas da mellor forma posible.
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2.3 Marco lexislativo da Atencion a Diversidade

2.3.1 A atencion d diversidade na lexislacion estatal dende os comicios

Para comprender a evolucidon da Atencion 4 Diversidade, a clasificacién de Berengueras e

Vera (2015) sobre o percorrido lexislativo da educacién en Espaiia serd un punto de apoio.

No primeiro documento regulador da educacién menciénase a posibilidade de
modificacions para atencidn a persoas con diversidade auditiva nos centros destinados para
atender estas caracteristicas (art.67). Ademais, o artigo 108, alude a existencia de centros
especificos en cada distrito universitario, asi como a atencién dos infortunados nos centros

ordinarios segundo se poida (Lei de Instrucion Publica, 1857).

Case cen anos despois, a Lei Xeral de Educacion menciona xa a pedagoxia das
practicas educativas, e fai alusién aos profesionais de Pedagoxia Terapéutica no capitulo

centrado na regulacion da Educacién Especial (Lei 14/1970).

A seguinte lexislatura introduce a non discriminacién cara as persoas que forman o
centro, aceptando asi as modificaciéns necesarias en materia curricular ou da contorna, e
garantindo a educacion de toda persoa espafiola (Lei Organica 5/1980). Deseguido, na
modificacion desta lei, ademais de garantir a escolarizaciéon do alumnado con Necesidades
Educativas Especiais, aparece recollida a existencia dos centros de Educacién Especial e as

pautas para a sua regulacién (Lei Organica 8/1985).

Porén, rompendo co anterior, no 1982 a LISMI, recoiieceu dereitos das persoas con
discapacidade, promoveu a igualdade de oportunidades e a necesidade de apoios para a
integracion e participacién; algo decisivo para sentar as bases da inclusion das conseguintes

leis educativas. (Lei 13/1982).

Mostra do anterior, no 1990 a nova lei concede un capitulo @ Educacién Especial,
recollendo varias disposicidns nos artigos 36 e 37. Neles repara nas necesidades educativas,
e pon a disposicidon todos os recursos necesarios para garantir o dereito 4 educaciéon e a
formacion integral do alumnado, con independencia das caracteristicas e dende o momento
gue se presenten as necesidades. Insta por facer a familia participe do proceso escolar e
manter aos centros de Educacion Especial como referencia no caso de non poder atender as

necesidades nos centros ordinarios, e tamén recolle varios artigos para a compensacion das



Incluindo e comprendendo a Diversidade Funcional Cognitiva na aula: unha proposta de intervencion inclusiva

desigualdades, facendo mencion d&s politicas compensatorias da Educacidon Especial (Lei
Orgdnica 1/1990). Neste senso, a conseguinte lexislacion mantén o anterior e apunta a
prestar recursos extraordinarios aos centros cuxo alumnado tivese necesidades educativas,
apuntando que este ultimo sera considerado como tal no caso de precisar apoio nalgun
momento da escolarizacion. Nesta aposta pola normalizacién, propdn que no segundo ciclo
de infantil, non obrigatorio, o alumnado con necesidades educativas especiais sexa

escolarizado (Lei Orgdnica 9/1995).

A posterior desenvolveuse a Lei Organica de Educacion, na que, recollendo das
anteriores propostas, presenta a “meta de conseguir o éxito escolar de todos os mozos e
mozas” (Lei Orgdnica 2/2006, p 6). Asi, incide moito na equidade educativa, a accesibilidade
a aprendizaxe e eliminacion de desigualdades particularmente por motivo dunha
discapacidade. O primeiro capitulo do titulo Il é denominado: Alumnado con Necesidade de
Apoio Educativo, especificando as diferentes situacidéns polas que se pode precisar unha
atencion diferente a ordinaria, apostando por garantir os recursos e apoios, e como abordar
curricularmente cada situacién a fin da “plena inclusiéon e integracion” (p. 17163). E

insistindo en incluir aos axentes da comunidade educativa como garantia de triunfo.

z

E pioneira en delimitar e diferenciar as Necesidades Educativas Especiais das
Dificultades Especificas de Aprendizaxe, regular a incorporacién tardia ao sistema escolar ou
as altas capacidades, asi como o0 modo de proceder con cada unha delas. A sta vez introduce
a educacion inclusiva ou atencidn & diversidade nos programas de formacién permanente do
profesorado. COmpre destacar tamén que o primeiro principio pedagdxico que se establece
no artigo 19 na Educacion Primaria, é; poiier o esforzo en que se garanta a inclusion, con
especial implicacion na prevencion das posibles dificultades que aparezan. Permite
incorporar a lingua de signos a oferta formativa (art. 75), da mesma maneira tamén tera en
conta as adaptaciéns curriculares & hora de avaliar, e ofertara posibilidades de formacion

alternativas no caso de que o alumnado non consiga os obxectivos da educacién obrigatoria.

Algunhas das medidas que adopta para garantir a equidade é a reparticién do
alumnado con NEAE en diferentes centros para que asi se poida atender da mellor forma as
suas necesidades, ou que os centros que escolaricen alumnado destas caracteristicas

recibirdan maiores recursos, tanto humanos coma materiais.
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A través da Lei Orgdnica para a mellora da Calidade Educativa (2013), a fin de facilitar
a aprendizaxe das linguas estranxeiras, permitese a flexibilizacién ou uso de alternativas
metodoldxicas. De igual modo, centra especial atencidén na diagnose precoz e en ofrecer un
reforzo extra para alumnado con NEAE dentro dos programas de mellora da aprendizaxe,

cun respectivo seguimento.

Nesta nova regulacidon faise fincapé nas dificultades de expresién oral e en
proporcionar medidas para que non sexa unha barreira para a aprendizaxe. Aposta polas TIC
como ferramenta para permitir o acceso a todas as persoas e adaptar a educacion a
cadaquén e ao seu contexto. Nesta lifia, considera moito o contexto para que as necesidades
sexan cubertas, propofiendo proxectos a centros concretos a fin de apoiar a escolarizacion

do alumnado en situacion de desvantaxe.

As medidas de avaliacidon e promocidn varian tendo mais en conta as necesidades e a
situacién do alumnado. Do mesmo modo, considérase ao alumnado NEAE nos programas de
Formacidon Profesional buscando un desenvolvemento integral e o éxito de todo o
alumnado, atendendo aos resultados individuais e proporcionando os reforzadores

necesarios nas etapas anteriores.

O documento regulador da educacién en Espana na actualidade xorde coa finalidade
de que a educacién se adapte a sociedade, garantir o éxito de todo o alumnado e introducir

modificacions acordes aos obxectivos da Axenda Europea para o 2030.

Na sta aposta pola inclusién a norma elimina a posibilidade de sentenciar centros
prioritarios para a escolarizacidon do alumnado segundo as suas caracteristicas. Como achega
mais importante, garante os apoios aos centros ordinarios e o coidado das resoluciéns de
escolarizacion do alumnado con Necesidades Educativas Especiais segundo cada caso,
guedando deste modo os centros de Educacién Especial como referencia para os centros

ordinarios ou como recurso para a escolarizacion no caso de necesidades mais especificas.

A mostra desta evolucidn lexislativa amosa a tendencia actual cara unha educacion,
dende o marco lexislativo, na procura dunha maior inclusion, e que como se viu, avanza niso,

especialmente dende o 2006 coa entrada en vigor da Lei Organica de Educacion.
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2.3.2 A Atencion d diversidade na realidade galega actual

Actualmente a Atencidén 4 Diversidade no eido educativo galego estd regulada polo Decreto
229/2011, o cal se desenvolve na orde do 8 de setembro de 2021. Nela abdrdanse dende os
aspectos mais tedricos relacionados coa atencion & diversidade, as medidas a adoptar, o
desefio das intervencions, pasando polos procedementos e estratexias que hai que
desenvolver en cada caso particular, os recursos, a colaboracion entre axentes educativos e a
eleccion da tipoloxia de escolarizacidon. Engade tamén a abordaxe do desenvolvemento de
habilidades emocionais, asi como o amparo e busca de talento do alumnado. Para poder
materializar estes cambios presta atencion a formacion docente e o seu desenvolvemento

nos centros, que estard apoiado polos propios centros.

No 32 capitulo da Orde do 8 de setembro de 2021 ven recollido o Plan de Atencidn &
Diversidade, documento que deben ter todos os centros educativos da comunidade
auténoma, que ilustra as medidas, xestion dos recursos e formas de organizacién que se
pordn en practica para crear un entorno inclusivo que se adapte as necesidades do

alumnado escolarizado en cada escola.

2.4 Medidas de Atencion a Diversidade

Tal como se expén anteriormente, tomando de referencia o marco lexislativo que regula
moitos dos itinerarios e procederes da educacién en Galicia, e segundo se expén na Orde do
8 de setembro de 2021 pola que se desenvolve o Decreto 229/2011; tomarase de referencia
o enfoque do Desefio Universal de Aprendizaxe (DUA), por centrarse no curricular e permitir
ao profesorado un guidn sobre o que crear propostas para todo o alumnado, cuxa
efectividade ainda esta en estudo (Sanchez-Serano, 2023). Este enfoque, orixinario dunha
organizacién estadounidense de desenvolvemento educativo, sostén tres principios: a)
multiplicidade de formas de presentacion para captar interese e iniciativa, b) multiples
formas de representar o que se presenta e c) multiples formas de expresar o comprendido
(CAST, 2018). O que pretende é permitir maior liberdade nos centros educativos, e sobre
todo, no desenvolvemento dos curriculos, a fin de acadar a inclusién con independencia da
diversidade que se presente. Isto contempla a liberdade e competencia docente para
desenar e desenvolver a o seu labor, considerando as particularidades do alumnado para

gue este poida acadar as aprendizaxes e desenvolver as competencias establecidas.
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2.4.1. Diferenza entre alumnado con NEAE e NEE

Cabe aclarar as diferenzas entre necesidades que pode ter o alumnado. A isto refirese o
capitulo 22 da citada orde, no que se define que alumnado pode precisar apoio. Se ben as
condicidns polas que se necesita este apoio poden ser diversas, o que marcard as diferenzas

serdn as medidas de apoio adoptadas asi como a natureza das dificultades.

Por unha banda definese ao Alumnado con Necesidades Educativas de Apoio

Educativo (NEAE) , considerado aquel que precisa atencién distinta da ordinaria por teren

necesidades educativas especiais, atraso madurativo, por trastornos do
desenvolvemento da linguaxe e da comunicacion, por trastornos de atencion ou de
aprendizaxe, por descofiecemento grave da lingua de aprendizaxe, por se atoparen
en situacion de vulnerabilidade socioeducativa, polas altas capacidades intelectuais,
por se teren incorporado tarde ao sistema educativo ou por condicidns persoais ou de

historia escolar.( p 52281.)

Dentro deste grupo de alumnado que precisa dunha atencién diferente da ordinaria,
atépase o alumnado con Necesidades Educativas Especificas (NEE). Tal e como define o
artigo 7 (Orde do 8 de setembro de 2021), esas necesidades deveiien das barreiras
limitadoras do “acceso, presenza, participacion ou aprendizaxe” (p. 5228), as cales poden
derivar de trastornos condutuais, comunicativos e linglisticos, ou discapacidades que poden
perdurar ao longo da escolarizacidon ou unicamente nun periodo concreto. Polo tanto, para
gue este alumnado poida acadar os obxectivos de aprendizaxes acordes ao seu estado de

desenvolvemento seran precisas medidas de apoio especificas.

Para abordar estas necesidades de apoio, hai que comprender que son as medidas
de atencién 3 diversidade, que tal como se cita no artigo 41 da orde do 8 de setembro de
2021, conforme ao artigo 7 do Decreto 229/2011 son “actuacions, estratexias e/ou
programas destinados a proporcionar unha resposta axustada ds necesidades educativas do
alumnado” (p. 52304). Asi, cabe diferenciar entre as medidas de apoio ordinarias e as
extraordinarias, definidas en profundidade na seccién primeira e segunda deste capitulo da

orde do 8 de setembro de 2021 respectivamente.
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2.4.2. Medidas ordinarias de Atencion d diversidade

As medidas ordinarias poden ser definidas como aquelas que axudan a acadar os obxectivos
curriculares sen necesidade de modificar significativamente os elementos organizativos ou o
curriculo, no que a contidos, criterios e obxectivos de avaliacion se refire, actuando no

contexto ou a metodoloxia para chegar as aprendizaxes pretendidas.

Exponse a posibilidade de adaptar e adecuar a organizacidon do centro e da aula as
caracteristicas do alumnado (art. 43). Nesta lifia, cabe que os documentos administrativos e
a concrecion curricular, asi como os métodos de traballo, se adapten ao alumnado e a suas
casuisticas (art. 44), primando o traballo con metodoloxia activas nas que se involucre e
mesture o alumnado (art. 45). Do mesmo xeito cabe que a avaliacién siga a esencia do

anterior, empregando as estratexias e adaptaciéns pertinentes en cada caso (art. 46).

Respecto da agrupacion e reforzamento do alumnado, as posibilidades son diversas.
Poderian pofierse en marcha “aulas de atencién educativa e convivencia”, cuxa finalidade é
gue asistan de forma puntual cun cometido asi como desenvolver habilidades sociais na sua
estadia (art. 47). E tamén o profesorado que tefia horas libres poderd intervir na aula
ordinaria para fortalecer e apoiar a adquisicion das aprendizaxes, coa guia da persoa
responsable da titoria (art. 48). A sta vez, o programa de habilidades e competencias sociais,
transversal a todas as areas e espazos educativos, pode ser desenvolto con maior detemento
na aula de atenciéon educativa e convivencia, e a finalidade ultima é acadar un

comportamento respectuoso e tolerante para convivir de forma harmonica (art. 53).

Tamén, a fin de paliar o desfase curricular, estdn os plans de reforzo, aplicables cando
Se permanece un ano a maiores no mesmo curso (art. 50 e 52). Estes poden estar destinados
a un reforzamento personalizado ao longo do curso, a fin de que se superen as dificultades

ou para superar as materias pendentes, cunha duracién mais curta.
2.4.3. Medidas extraordinarias de Atencion d diversidade

A seguir coas medidas extraordinarias, que xustifican o desefio desta proposta, estas
pretenden asegurar a atencion das necesidades do alumnado con NEE, implicando unha
alteracion significativa dos ambitos curricular e organizativo, asi como do tipo de
escolarizacidon e o acceso aos elementos curriculares ordinarios. Cabe destacar que seran

empregadas logo de esgotar todas as ordinarias explicadas anteriormente, e sé se hai un
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diagndstico de NEAE e a aprobacion da Inspeccion Educativa e dos pais, nais ou titores legais
do alumno/a. No presente traballo unicamente se recollen as que se relacionan co caso

exposto no epigrafe 3.1 e coa proposta de intervencion deseiiada (Ep. 3.3 a 3.12).

Nun primeiro lugar preséntanse as adaptacions curriculares (AClI), que ben poden
modificar, reducir ou ampliar significativamente os compofientes dispostos no curriculo,
adaptando asi ao nivel curricular do alumnado que as precise e partindo do curriculo de
referencia. Para pofielas en prdctica requirese que o seu uso estea xustificado no informe
psicopedagdxico. A medida estd destinada principalmente a alumnado con NEE, con
excepcion de poder utilizarse co resto de alumnado con necesidade de apoio, e a sUa

duracién é dun curso ou ciclo, segundo cada caso (artigo 55).

A natureza da proposta de intervencion desefiada no marco deste TFG susténtase no
apoio do profesorado en Pedagoxia Terapéutica (PT) e Audicién e Linguaxe (AL), que se ben
estd dirixido a alumnado con NEE, pédese empregar co resto do alumnado de forma
excepcional e adaptada. Este profesorado, ademais de apoiar o traballo do mestre titor
(preferiblemente dentro da aula), traballar en colaboracién co departamento de orientacion
e na elaboracién das ACI, elaborara os programas de intervencion e participara no impulso

da inclusion deste alumnado, tendo presenza nas avaliacions.

Por outra banda, a flexibilizacién da escolarizacion pode darse nas diferentes etapas
do sistema educativo (artigo 58 e 59). En calquera delas pode reducirse ou ampliarse a
estadia nun curso ou etapa. Esta flexibilizacion procedera de distintos modos segundo a
etapa escolar que se estea a cursar, pero en calquera caso sera supervisada pola xefatura
territorial e o equipo de orientacién do centro. Asi mesmo esta medida extraordinaria debe

ser rexistrada no historial académico do alumnado (artigo 60).

No referido as casuisticas persoais e historia escolar do alumnado hai moitas

posibilidades de escolarizacién e medidas contempladas segundo o caso?,

Con todo, estas medidas, ordinarias nun primeiro momento, e extraordinarias de

seren necesarias, pretenden facilitar a consecucion de obxectivos e competencias por parte

1 Artigos do 63 ao 67, e 0 70 da Orde do 8 de setembro de 2021 pola que se regula a Atencidn a Diversidade en
Galicia.
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do alumnado, contemplando as casuisticas e flexibilizando a escolarizacién a fin de que non
supofian un motivo de abandono ou fracaso escolar, e pretendendo a consecucién e cotas

Optimas de benestar e calidade de vida do alumnado con necesidades educativas.
2.5 Diversidade funcional cognitiva

2.5.1 Conceptualizacion

O termo diversidade funcional cognitiva ten pouco percorrido, xa que se foi modificando cos
cambios sociais e os progresos na medicina (Pablo-Blanco e Rodriguez, 2020). A suUa
identificacién comeza na Idade Media, entendéndoa dende o modelo de exclusién propios

da atencion a diversidade (Epigrafe 2.2).

Son as diferentes disciplinas médicas e cientificas que estudaron esta diversidade
funcional as que se centraron na sintomatoloxia, e utilizaron asi termos coma déficit ou
minusvalia (Posada et al., 2015). Seguindo unha lifia de corte clinica, no DSM-5-TR (2024) é
denominada “discapacidade intelectual” e recofiecida dentro dos trastornos do
neurodesenvolvemento por presentarse un “déficit das capacidades mentais xerais... como o
razoamento, resolucion de problemas, a planificacion...” (p. 38). Determinase pois, que,
afecta directamente aos procesos de aprendizaxe, asi como, o comportamento adaptativo,
gue permite participar da sociedade a través da comunicacidn, a responsabilidade social-
individual e os aspectos que circunden a vida cotid das persoas (DSM-5-TR, 2024). Coincide
coa Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo (AAIDD, 2019),
gue substitie o termo “retraso mental” por “discapacidade Intelectual” e enuncia que se
debe dar antes dos 18 anos e esta caracterizada por “limitacidns significativas” (AAIDD, 2019

P.33) nos aspectos anteriormente mencionados.

Porén, xa no 2002, a ICF Beginner’s Guide: Towards a Common Language for
Functioning, Disability and Health da OMS, fai referencia a saude e o funcionamento en
lugar de centrarse na discapacidade, co que o foco esta no nivel de salide, sen descartar que
este poida descender concluindo en discapacidade. Camifiando nesta separacién entre a
saude e as persoas que gozan ou non dela, Pablo-Blanco e Rodriguez (2020) apuntan 3 falta
de consenso sanitario sobre se é ou non unha enfermidade, pero inciden na aprobacién
cientifica como a condicién da persoa que a padece, asumindoa como unha caracteristica

mais e non como unha doenza.
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Amais, tal como recolle o Real Decreto Lexislativo 1/2013, a discapacidade resulta
dunha “interaccién entre as persoas con deficiencias previsiblemente permanentes e
calquera tipo de barreiras que limiten ou impidan a sua participacién plena e efectiva na
sociedade, en igualdade de condiciéns coas demais” (p.95638), e é por esta razén que na
actualidade impera o “principio de normalizacién” (Pablo - Blanco e Rodriguez, 2020).
Atendendo a esta maxima, infirese que é a contorna e os valores sociais 0os que deben ser
modificados a fin de percibir as diferenzas como parte da natureza humana e entender esta
heteroxeneidade como un fendmeno beneficioso para o crecemento e desenvolvemento da

sociedade (Pablo - Blanco e Rodriguez, 2020).

Na conquista da normalizacién foi esencial o “principio de integracion” agora
denominado “principio de inclusion” (p. 20), que como recollen Pablo - Blanco e Rodriguez
(2020) aposta polo reconecemento dos dereitos persoais e o emprego dos apoios e
adaptacidns precisas para dar resposta as necesidades individuais, tratando sempre de

eliminar as barreiras sociais para a participacion activa e estimada na sociedade.

En suma, hai numerosos colectivos e asociacidéns que traballan en prol da mellora e
da visibilidade dos dereitos das persoas con diversidade funcional cognitiva?, amparados
polo Decreto 1/2023, dotando de ferramentas as familias que o precisan, ofrecendo servizos
especificos e codigos de actuacidon para acadar a mdxima autonomia das persoas con
diversidade funcional, xa que como apuntaba Estévez (2023a, 2023b) estes estudantes son

susceptibles de exclusion social ou educativa dende os primeiros anos.

2.5.2 Estratexias de intervencion

Dentro da resposta educativa 4 diversidade funcional cognitiva, dende o goberno
autondmico, e coa colaboracién da asociacion Down Galicia, elaborouse o Protocolo para a
atencion educativa do alumnado con sindrome de Down e/ou Discapacidade intelectual
(2019). Este, xunto cos marcos normativos e reguladores abordados en epigrafes anteriores,

constitie unha ferramenta clave para os docentes, xa que non so ofrece unha aproximacion

2 Como as 41 entidades galegas que conforman a Federacién FEDEMGA, a cal ofrece apoio a familias, persoas
con diversidade funcional cognitiva e entidades. https://www.fademga.org/es/
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conceptual a necesidade educativa, senédn que se centra en abordar orientacidéns para a

escolarizacidn, a atencidn/intervencion educativa ou a colaboracién familiar.

Dito documento marcard as directrices de actuacion, posto que especifica diferentes
opciéns e estruturas de organizacién escolar para dar unha resposta e atencién educativa
apropiada. Como amparo, busca figuras de referencia estables nos profesionais que
traballen con este alumnado ou a colaboracién e apoio de profesionais externos para

adoptar as medidas diferentes de traballo.

Nas orientaciéns metodoldxicas de aula, o documento propdn unha bateria de
técnicas e estratexias para que o procedemento de ensino-aprendizaxe se adapte ao
contexto e necesidades de cada quen e asi sexa moito mais individualizado, funcional e
positivo. Na lifia da creacién de contextos DUA valorarase o esforzo, buscaranse situacions
novidosas e de éxito para que non desapareza o interese, asi como a estruturacién da

informacion tanto de forma verbal coma na sda presentacidn escrita, entre outras moitas?.

Tendo en conta as medidas curriculares posibles, poden aplicarse tanto as ordinarias
como as extraordinarias, segundo as necesidades de cada caso, tal como recolle o protocolo
anteriormente mencionado. No caso de realizar a adaptacién curricular individualizada,
novamente destaca o seu cardacter personificado para que a adquisicion das aprendizaxes

sexa mais factible (Conselleria de Educacién, Universidade e Formacion Profesional, 2019).

En calquera caso, cabe destacar o manifestado na Conferencia Internacional de
Educacién da ONU xa no 2008, e é que para responder coa mellor atencién a diversidade

“non é falar unicamente de profesorado de apoio senén dun sistema de apoios” (p.76).

Con todo, dentro da planificacion destes apoios hai diferentes métodos de
intervencion, e neste senso é sabido que os plans de apoio deben ser individualizados e
asentarse nas necesidades e apoios especificos que requira o alumno ou alumna coa
diversidade funcional cognitiva (Pablo - Blanco e Rodriguez, 2020) ou Programas Educativos

Individuais (Discapacidade intelectual, 2018). En resumo, temos a disposicidon certos

3 Orientacions metodoldxicas do Protocolo para a Atencién Educativa do alumnado con Sindrome de Down
e/ou Discapacidade Intelectual.
https://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/content type/learningobject/2018/07/30/07a4bcba219808
71be2b3275d9a37c78.pdf
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documento e marcos que nos serven de guia para orientar o labor da atencion a diversidade,
pero a verdadeira competencia esta na analise do caso do neno ou nena en particular, asi
como a identificacion das estratexias, recursos, apoios e procedementos que poderian
convir en funcién das necesidades detectadas, as limitacidns e potencialidades do individuo
(Beledo, 2018), e das oportunidades do ambiente. Partindo desta analise, o docente ten que
ser quen de desefar unha proposta de intervencion funcional, eficaz e realista, que malia
focalizarse nas estratexias pedagdxico-didacticas, aborde areas como a condutal, saude e

seguridade ou proteccion e defensa (Pablo - Blanco e Rodriguez, 2020).

3. Proposta de Intervencion

3.1 O Caso de Sabela: descricion e contextualizacion.

Sabela é unha nena de 7 anos que cursa 32 E.P. nun pequeno centro rural preto da cidade
de Santiago de Compostela. Ten diversidade funcional cognitiva, polo que dentro das
medidas de atencion a diversidade, se identifica como alumnado con NEE do centro. Apds os
resultados do informe psicopedagdxico, elaborado pola xefatura do departamento de
orientacién (en colaboracion con outros profesionais do centro e a familia), e os informes
externos dos profesionais sanitarios, as suUas principais caracteristicas, en termos de
limitacidns, son:
Comunicacion:

- Estruturas moi sinxelas e sen orde sintactico. Necesidades en aspectos basicos.

Aspecto socio - afectivo:
- Percepcidns sociais inadecuadas (respecto do espazo persoal e distancia interpersoal
ao tentar comunicarse ou mostrar agarimo, busca constante de contacto fisico).
- Xestidn e procesamento emocional escaso. Estereotipias motoras ante emocions
positivas e cuspidos ante emocidns negativas moi fortes.
- Empatia cognitiva sd ante situaciéns cofiecidas ou evidencia como o choro ou sorriso.
Aspecto cognitivo:

- Falta de atenciéon e memoria a curto e longo prazo (Non recorda o traballado no dia).

- Precisa de actividades sinxelas e curtas.
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- Escasa persistencia na tarefa se non ten éxito (experimenta cansazo na realizacion de
tarefas consecutivas).
- Correspondencia numérica e concepto de cantidade.
- Limitacions na lecto-escritura.
Aspecto psicomotriz:
- Limitacidons na escrita o que supon uso de materiais adaptados (lapis, tesoiras...).
- Desenvolvemento motor mais lento que o que lle corresponde por idade cronoldxica.

- Carece de axilidade e rapidez nos movementos e non recofiece conceptos espaciais.

Con todo, é unha alumna moi querida na clase, coa que tratan de comunicarse e ter
interaccion todo o alumnado, axuddndoa a comprender as normas sociais e de
comportamento que lle custan entender e pofier en prdctica. Isto non quita que en
determinados momentos mais ociosos tenda ao illamento e xogo individual, como pode ser

o0 patio, xa que descofiece os patrons de xogo ou mesmo estes non son do seu interese.

No ambito familiar as stas conductas, intenciéns comunicativas reaccions de afecto
son similares as da escola. Ten unha irmd pequena escolarizada no mesmo centro en infantil
sen ningunha necesidade educativa cofiecida, e a familia ademais de comunicarse moito co
centro trata de ofrecer contornas variadas e ricas que estimulen a Sabela cognitivamente e

reforcen o traballo da escola no eido comunicativo e perceptivo -motriz.

En suma, vense afectados tanto os procesos cognitivos basicos coma os superiores,
ademais de carecer dos prerrequisitos bdsicos para os procesos de escritura (Arriaza, 2018),
asi como as areas curriculares lingliistica, matematica e psicomotriz, que se verdn

modificadas segundo a ACl elaborada polo D.O. do centro, a cal se atenderd para o desefo.

3.2 Necesidades

Perceptivo-motriz: Necesidade de desenvolver a motricidade grosa e a fina./ Necesidade de
desenvolver a coordinacién éculo-manual/ Necesidade de desenvolver a lateralidade/

Necesidade de desenvolver conceptos espaciais.
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Comunicativo-lingiiistico: Necesidade de desenvolver a comunicacién verbal e non verbal.
/Necesidade de afondar na estrutura sintactica a través dun SAAC/ Necesidade de afianzar

un sistema de lecto-escritura.

Cognitivo: Necesidade de desenvolver a percepcidn, a atencién e a memoria. / Necesidade
de afianzar a correspondencia cantidade-nimero. / Necesidade de desenvolver aspectos

basicos da teoria da mente.

Socio - afectivo: Necesidade de recofiecer as emociones propias e axustar a sua resposta. /
Necesidade de adquirir autonomia na rutina diaria./ Necesidade de adquisicion de patrdns

de conduta en actividades ou xogos cotids.

3.3 Obxectivos

En funcidon das necesidades advertidas e referidas no epigrafe anterior, procedese a
priorizacion das necesidades perceptivo-motrices, establecendo obxectivos especificos para

o desenvolvemento da presente proposta de intervencion:

Para o contexto: Desenvolver orientacién espacial na contorna préxima.

Para o centro: Potenciar a motricidade grosa.

Para a aula: Mellorar a coordinacién 6culo-manual/ Interiorizar o esquema corporal.

Para a alumna: Seguir patrons de conduta para a vida en sociedade./ Desenvolver a
coordinacidn dAculo-manual/ Potenciar o desenvolvemento da lateralidade/ Mellorar a

motricidade grosa/ Mellorar a motricidade fina.

3.4 Contidos

Recdllense os contidos procedimentais, actitudinais e conceptuais que se van traballar. En
primeiro lugar definense algin contidos a traballar no conxunto da proposta, e polo tanto,

comuns en maior ou menor medida a todas as actividades propostas:

1. Fomento do traballo en equipo e a cooperacion nas tarefas que o requiran.
2. Desenvolvemento da escoita activa.
3. Capacidade para comprender as instruciéns e levalas a cabo asi como producir

respostas e expresar as suas ideas e/ou necesidades.
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Respecto polas quendas de palabra e as ideas expresadas polos demais.

Mellora da atencidn e participacion activa no transcurso das actividades.
Desenvolvemento da autonomia na execucion e toma de decisidns durante a tarefa.
Aumento da confianza en si mesma, a capacidade de esforzo e a constancia para

acadar a imaxe final.

Contexto:

8.

10.
11.

Centro:

Aula:

12.

13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.

20.

21.

22.
23.

Desenvolvemento da orientacion utilizando puntos de referencia locais e simbolos
pictograficos da contorna real.

Desenvolvemento da capacidade de realizar movementos e xiros en distintas
direccions (esquerda e dereita) seguindo as indicacidns.

Aprendizaxe e valoracién dos puntos de interese histérico e cultural da parroquia.

Recordo de aspectos destacados da ruta e posterior relato na posta en comun.

Fomento da actividade fisica regular para o benestar e a salde a través de rutinas de
lecer ou eventos deportivos do centro.

Mellora das habilidades motoras grosas como a carreira, a escalada ou pedalear.
Desenvolvemento compromiso con tarefas especificas na organizacién do evento.
Uso da creatividade para o desefio de carteis informativos.

Colaboracion e coordinacién entre a aula para levar a cabo a tarefa encomendada e
difundir eficazmente a informacion.

Fomento da creatividade a través do espazo de recreo para crear.

Desenvolvemento de habilidades dramaticas a través do recuncho do recreo.

Creacion de grupos rotatorios para fomentar as relaciéns entre iguais e a inclusion.

Observacién e identificacion das partes do corpo. Cofiece o esquema corporal.

Comprension da funcion dos désos, musculos e articulaciéns no corpo e no
movemento.

Uso de diferentes fontes para a busca e verificacidén da informacion requirida.

Uso de ferramentas en lifia e alfabetizaciéon dixital para a busca de informacion,

producién e elaboracion do video.
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24.
25.
26.
27.
28.
29.

Alumna:

30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

39.
40.

41.
42.

43,

44,
45,
46.
47.
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Coordinacién e ritmo a través do ensaio e a interpretacion da cancién.
Identificacién de emocidns propias e alleas, e verbalizacién das primeiras.
Fomento da escoita activa e a comunicacién directa respectando as quendas.
Fomento da coordinacidn e precisidon 6culo-manual cos lanzamentos e recepcidns.
Axuste dos movementos en funcién de cada obxecto.

Amosar respecto polas intervenciéns e emocidns alleas.

Coordinacién 6culo-manual entre os movementos realizados coas mans e a
percepcién visual ao colocar, golpear, debuxar ou mover obxectos.

Fomento da dominancia lateral no traballo con ambas mans.

Atencidn sostida e concentracidn para realizar as tarefas e/ou atender as indicacidns.
Traballo da motricidade fina coas recompensas.

Motivacién e autoestima mantidas na tarefa durante periodos prolongados.

Fomento da motricidade fina coa a manipulacién de obxectos pequenos e o trazo.
Relacidon nimero — cantidade e introducidén de operaciéns basicas como a suma.
Recofiecemento e clasificacién de elementos segundo a sua cor.

Resolucién de problemas e pensamento ldxico para seguir unha secuencia e colocar
elementos no lugar correspondente.

Trazo de letras e palabras sinxelas.

Desenvolver a creatividade e as habilidades artisticas con diferentes recursos
(materiais, debuxos libres, formas...).

Estimulacidn sensorial a través da manipulacidn de materias con diferentes texturas.
Desenvolvemento comunicativo: Habilidade para describir a situacion dun obxecto
de forma precisa utilizando vocabulario referente ao espazo. Capacidade para
comprender informacién oral detallada.

Experimentar coa orientacién no espazo respecto dunha mesma, habilidade para
describir a sla localizacién e uso de termos espaciais.

Memoria visual recordando descricidns e situacidon dos obxectos.

Fomento do movemento fisico na aula.

Mellora das habilidades motrices basicas, a forza e a resistencia.

Fomento da seguridade nos movementos.
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48. Desenvolvemento da percepcion visual identificando cores, patréns e figuras.
49. Razoamento espacial colocando pezas no lugar correspondente para formar unha
imaxe.

50. Habilidades para o manexo e o uso adecuado de dispositivos dixitais.

3.5 Competencias Clave

Tras a determinacion de obxectivos e contidos a traballar, estes relaciénanse coas
Competencias Clave* que se pretenden desenvolver coas actividades (véxase o anexo A).
Estas son esenciais para o desefio das propostas didacticas e/ou de intervencion, recollidas

no Decreto 155/2022, e avaliadas segundo o que determina a Orde do 26 de maio do 2023.

3.6 Actividades

A continuacion exemplificanse actividades para a consecucidn dos obxectivos propostos.
Tratando de que estas sigan o principio de multinivel, con caracter progresivo e secuencial a
fin de que exista continuidade no traballo e responder a esperada progresién da alumna. Do
mesmo Xxeito, para potenciar o avance e mellora das limitacidns, a proposta esta enfocada
dende os diferentes axentes que circunscriben ao centro. Nestes atépanse o contexto, moi
determinante para o desenvolvemento do alumnado; o centro, que acolle & comunidade
educativa e é o lugar onde pasa a gran parte do tempo a alumna; a aula, por ser o seu lugar
de referencia no que pasa a maioria do tempo e establece as sUas relaciéns sociais; e para a

propia alumna, traballando de forma mais focalizada para mellorar nas suas limitacidns.

Cabe destacar que na aula lévase a cabo o traballo por proxectos con estaciéns de
aprendizaxe dentro do mesmo (metodoloxia activa de ensinanza-aprendizaxe). Neste caso as
actividades correspondense ao proxecto “Ata onde podemos chegar co corpo” polo que

parte das actividades corresponderan a esta tematica.

4 Competencias Clave segundo o Decreto 155/2022.

CCL: Competencia en comunicacion linguistica.

CP: Competencia plurilingle.

STEM: Competencia matematica e competencia en ciencia, tecnoloxia e enxefiaria.
CD: Competencia dixital.

CPSAA: Competencia persoal, social e de aprender a aprender.

CC: Competencia cidada.

CE: Competencia emprendedora.

CCEC: Competencia en conciencia e expresion culturais.
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Contexto:

Actividade 1. “Cofiecendo a contorna a ritmo de roteiro” : A actividade consistird nunha en
levar a cabo duas andainas ao longo do curso coa asociacion de mulleres da Sabugueira,
guen preparara a andaina en coordinacidn coa mestra para que estes pasen por puntos de
interese cultural e valor histérico da parroquia, e asi o alumnado ademais de moverse pola
contorna cofieza en profundidade a sua historia e se relacione interxeracionalmente coa
vecifianza. Asi, ofrecérase ao alumnado pistas para ir trazando o camifio, ben por escrito ou
a través de pictogramas e fotografias para que vaian buscando o que ali aparece e xirando

cara esquerda ou dereita a fin de pasar polos lugares interesantes (ver anexo B).

Tras a andaina as mulleres precisaran de representantes do alumnado para participar
no programa de radio da asociacidn, preguntando por aspectos que os sorprendesen e

descoiiecesen, e respondéndolles ds preguntas que quedasen sen resolver na andaina.

Conseguiremos que se traballe a distincién da lateralidade, que se orienten na
contorna préxima e pofian atencidn nos puntos que se mostran nas instruciéns (CPSAA/CC).
Ao mesmo tempo terd que recordar algo da ruta (CCE) Para poifier en comun cos

compafieiros e compafieiras que vaian a radio (CCL/CP).
Centro:

Actividade 2. “Correndo pola vida” : Polo dia mundial da saude dende o centro proponse
celebralo a través dunha carreira de obstaculos. Nela, ademais de participar correndo, o
alumnado deberd encargarse dunha parte da organizacidon, por exemplo os maiores
encargaranse da megafonia. Ao curso de Sabela tocoulle encargarse da carteleira, polo que
deberan facer cartelifios (CPSAA) para informar a todas as aulas (CCL) e colgar nas zonas

comuns (CC) a fin de que no quede ningun axente educativo sen convidar.

Actividade 3. “Recreos activos”: Dende o equipo de convivencia do centro proponse a
creacién de diferentes espazos onde se desenvolveran distintas actividades (rocodromo,
creatividade, espazo natural, xogos con balén, dinamicas de dramatizaciéon e pavilldn con
bicicletas e patins). A finalidade é crear grupos de convivencia por ciclo, para que o
alumnado tefia un grupo de iguais co que pasar o tempo de lecer (CCL/ CPSAA) polo menos

dous dias por semana, e ademais fomentar a realizacién de actividade fisica e o libre
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movemento a través das dinamicas asignadas. Cabe destacar que os grupos seran rotativos

para que todo o alumnado se relacione entre si (CC).

Aula:

Actividade 4. “Explorando o corpo e os movementos”:

Seguindo o contido curricular da LOMLOE para 39 curso de Educaciéon primaria:
“Observacion, identificacién e funcién das principais partes do corpo. Osos, articulaciéns e

musculos”, proponse a seguinte actividade (STEM).
o Facer un video para mostrar aos mdis pequenos para traballar o esquema corporal.

12) A través de diferentes fontes (CPSAA) como libros (proporcionados polas familias
ou do centro) unha seleccién de videos, acceso a internet e alglns esquemas, atopen
resposta para completar o crebacabezas da zona que lles tocou (ver anexo C), ademais
aprenderdn as cancidns “As partes do meu corpo” e “O baile de Perico”. As fontes permitiran

contrastar a informacion que completaron.

22) A intencién é que o alumnado traballe en 3 grupos diferenciados (CPSAA), nun
deles afonden sobre o esqueleto, noutro sobre a musculatura e no que se atopa Sabela
sobre as partes do corpo e as articulacions, a fin de que cada grupo llo explique ao resto de
compafieiros e logo elaboren un video con toda a informacion recollida, onde estruturen a

informacidén (CCL) e utilicen instrumentos informaticos e dixitais para a sua elaboracién (CD).

Con isto, ademais de fomentar o traballo cooperativo e incluir a Sabela na dinamica
do grupo, ela poderda aportar e enunciar partes do corpo, contido traballado con
anterioridade e que marca como minimo a sda ACl. O alumnado cofiecera mellor o seu

esquema corporal e traballard o ritmo e a coordinacidn coa cancién e o seu baile (CCEC).

Actividade 5. “A pelota que viaxa polas emocidns”: A fin de comunicar as nosas emociéns,
os luns e venres farase unha asemblea (CCL) na que o alumnado poida expresar como se
sentiu e relatar brevemente o motivo. Isto levarase a cabo por quendas, pero sé podera falar
guen tefa a pelota na man, e ao remate da sUa intervencién pasard a pelota a outro
companfeiro ou compafieira dicindo o seu nome en alto (CPSAA). Esta actividade irase

complicando ao longo do curso utilizando outros obxectos mais dificiles de atrapar como un
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carton de rollo de papel, un estoxo ou unha goma de borrar; ou cambiando a forma de pasar

o obxecto, por debaixo das pernas, por enriba da cabeza.

A maiores, propoiiense alguns recursos para a titora, que poden ser incluidos na
biblioteca de aula, ligarse a outras areas de aprendizaxe ou ser traballados especificamente.

Constitien unha lista de libros, dindmicas e contidos dixitais (véxase anexo D)
Alumna:

Actividade 6. “Padman” : Dado que lle gustan os globos faremos unha taboa semanal
indicando o nimero de veces que é capaz de darlle a un globo coas mans sen que caia.
Estard permitido practicar fora do centro a fin de motivala e que cada vez poida conseguir un
nimero maior (CE). Cando consiga darlle 15 veces o reto complicarase xa que o terd que
facer coa man, a prior, dominante (dereita), e poderase complicar para conseguilo tamén
coa man non dominante. E unha actividade que se pode manter ao longo do curso, ou levala
a aula cando ela sinta que a realiza con éxito. Ao mesmo tempo estaremos traballando o
equilibrio porque tera que facelo de pe, tamén a atencién e poderiamos aproveitar para

afianzar as partes do corpo implicadas no xogo (STEM).

Como premios por chegares as metas e subir de nivel incluiremos facer unha
pulseira, montar un lego ou facer un debuxo con pincel, actividades que tamén estimulan a

sua motricidade fina (ver anexo E).

Actividade 7. “Cada cousifia no seu lugar”: Consiste en colocar cada pao na sua cor tendo
en conta o numero que aparece no extremo. Coa realizacidn da tarefa, ademais de conseguir
gue a alumna traballe a sia motricidade fina e expresién oral (CCL), reforzaremos a
correspondencia numero - cantidade (STEM). Asi mesmo, é un material que permitird
avanzar co desenvolvemento dos contidos, xa que se pode empregar para traballar a suma

ou a resta ao poder borrar o bordo (ver anexo F).

Actividade 8. “Espazo crea”: Consiste nunha caixa sensorial con area, terra e plastilina, que
utilizaremos ben para debuxar en momentos ociosos (CE), ou para o traballo de linguas.
Tamén a podemos empregar para xogar ao na aula especifica de apoio. A finalidade é que ou
ben cos dedos ou cun pau a nena poida debuxar ou escribir (CCL) o que ve ou o que a
profesora pide, de forma mais atractiva (CPSAA). Pretende desenvolver a motricidade fina, e

0s materiais poderanse ir cambiando polos que lle causen maior interese (ver anexo G).
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Actividade 9. “E ti, por onde o vés?”: Xogo que consiste en atopar obxectos da aula a partir
dunha pequena descricién (CCL) de en que lugar se atopan. Por exemplo: “vexo unha cousa
grande de madeira xusto detras da mesa” / “Véxoa a dereita da venta en cor azul”. Unha vez
atopado o obxecto indicaremos como se sitla respecto a nés se non se dixo na descricion
previa (CCEC). Esta dindmica pode ir complicdndose co paso do tempo, empezando con
dereita e esquerda e dando moitas pistas do obxecto a encontrar; e eliminando informacién
na descricion do obxecto ou da sua situacién progresivamente. Na sua variante “E ti, como
chegas?” cambia a version da actividade; indicando un obxecto marcar o percorrido para

comunicar os movementos de desprazamento realizados para chegar ata o obxecto (CPSAA).

Actividade 10. “Move o teu esqueleto”: Lifias de adhesivo situadas no corredor (CCEC) a
través das que se traballaran as habilidades de equilibrio, salto, gateo e reptacion a modo de

proba (CE) para chegar & aula de PT (CPSAA) (ver anexo H).

Actividade 11. “Crebacabeceando”: A fin de ofrecer diferentes vias para a adquisicién das
destrezas perceptivo-motrices, propdfiense algunhas aplicaciéns para empregar na tablet
(CD) e o correcto uso dela (CC). Consiste en varios crebacabezas de temas que lle gusten 3
nena ou que estea traballando (CPSAA), a fin de que ao facelos traballe a sia coordinacion
6culo - manual, percepcidon de imaxes e potencie a sla expresion oral (CCL) indicando o que

ve, coloca ou o resultado do proceso (ver anexo |).

3.7 Metodoloxia

O traballo levarase a cabo en coordinacidn coa persoa titora e a profesional de A.L. do
centro, que traballa a vertente pragmatica da linguaxe, a asociacién grafema-fonema e a sua

articulacion.

E importante destacar que, en coordinacién coa titoria e o resto do claustro, poranse
en funcionamento os grupos de xogo, para que dous dias & semana no recreo tefian que
Xogar uns cos outros, e asi tratar de incluir a Sabela nas dindmicas de xogo e interaccion
entre iguais. A fin de que a actividade tefia o éxito agardado, ensinaranse e practicaranse as
dindmicas de xogo previamente. De modo que se unha semana tocan xogos tradicionais,
dende a ultima sesién da semana anterior tratarase de ensinarlle e practicar a dindmica para

gue poida desfrutar deles igual que os seus compafieiros e companeiras.
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Dende o centro tamén se puxo en marcha a iniciativa dos patios inclusivos,
ofrecendo asi maiores oportunidades de xogo e espazos nos que o alumnado poida

desfrutar segundo os seus intereses.

Procurarase que o profesorado que lle imparta clases informe de instruciéns claras e
con poucas palabras, asi como que as explicacidns e actividades sexan o madis graficas
posible ou estean acompafiadas de apoios visuais. Ao mesmo tempo que se traballard dende
a perspectiva DUA, considerando a variabilidade do alumnado e tratando de chegar a todos
os intereses e formas de aprendizaxe, traballando polos obxectivos dende a flexibilidade
gue ofrece este método nos procesos de aprendizaxe de cada quen. Isto permitird que
Sabela atope alternativas na percepcién e na expresién dos contidos asi como diferentes
puntos de interese para que poida chegar ds aprendizaxes, mais serd en beneficio da aula

porque é unha forma de traballo para todos e todas.

Para o seguimento das tarefas utilizarase o método TEAACH, a fin de estruturalas e
tomar conciencia do sistema temporal e da secuencia de inicio e fin das tarefas. Tamén se
seguird este método para estruturar o seu dia e afianzar a conciencia temporal, ademais de
ter presente o que se vai facer ao longo de cada xornada, dado que a memoria tamén é
unha das necesidades a traballar. Este programa permitird, por un lado a comprensién das
rutinas e tarefas a desenvolver na aula, asi como potenciar a intencién comunicativa
preguntandolle que é o que ten que facer e que saiba responder, ou poida apoiarse nos
pictogramas para saber expresarse. Por outra banda, permitird estruturar as tarefas en
pequenos pasos, xa que sera mais beneficioso realizar mais actividades curtas que unha

cantidade menor con maior duracion (ver anexo J).

Procurarase partir do que domina e centrarse sempre nas fortalezas antes que nas
debilidades. A sta vez tratarase de que as aprendizaxe sexan adquiridas en diferentes
contextos a fin de que se traslade duns a outros, ademais de fomentar o traballo na

contorna natural para unha maior estimulacién e ruptura co ambiente mondtono da aula.

A sta vez traballarase en colaboracidn e co asesoramento das asociacions FEDEMGA

e ASPAS, coas que a alumna realiza actividades polas tardes e noutros tempos de lecer.
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3.8 Recursos

3.8.1 Humanos

Serd preciso contar cunha persoa coidadora que acompafie a4 alumna ds aulas especificas de

musica ou educacion fisica, asi como na hora da saida no acceso ao autobus escolar.

A proposta de intervencion esta contemplada dende o dmbito da persoa especialista
en Pedagoxia Terapéutica que intervira no apoio educativo, mdis o resto do profesorado
deberd de responder as necesidades diddacticas desta alumna. Dende a persoa titora como
todo o profesorado especialista (musica, inglés e educacidn fisica), pasando pola especialista
de A.L, que tamén traballard coa alumna, e a persoa encargada de orientacién, da que se
necesitard a colaboracién para aprobar o plan de apoio, e realizar os informes

psicopedagodxicos e a adaptacion curricular.

O claustro deberd conecer o caso para saber actuar nas posibles gardas ou no recreo.

3.8.2 Estruturais e manipulables.

A maiores da aula ordinaria, na que se levaran a cabo a maioria de actividades, sera
necesaria a aula de PT e un corredor que separe esta aula e a da nena. Ademais, seria
interesante dispofier dun pavilldon ou sala de psicomotricidade na que levar a cabo algunha
actividade de libre movemento, ou para poder modificar a contorna nas actividades

propostas de representacién do espazo ou material manipulable.

E preciso espazo dentro do centro (ou permiso administrativo e axuda para cortar as
ruas da contorna) para desenvolver a carreira. Ao mesmo tempo, a proposta é para un

contexto moi especifico que debera estar preto do monte.

Respecto os recursos materiais, estes poden ser de tipo funxible: elementos naturais
gue estean polo xardin, folios e globos. Dentro dos materiais non funxibles, que son a
maioria, atépanse: a radio, obras de teatro, material de xogo, imaxe do corpo humano, caixa
con area, pau, lapis e pinturas, libreta, carteis do centro con pictogramas, pelota, estoxo,
carton do papel hixiénico, as tarxetas de secuenciacidn, caixa e paus pequenos, tiras de

adhesivo, tablet e materiais manipulables que se vaian engadindo como algoddn ou terra.
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3.8.4 Para a comunicacion e interaccion

Para facilitar a comunicacién de Sabela, especialmente cando lle custa atopar as palabras
adecuadas para expresarse, dispora de dous programas na sua tablet e de material
pictografico manipulable. Dentro destes Sistemas Aumentativos e Adaptables da
Comunicacién (SAAC) atépanse o “Boardmaker”, que axudara tanto a docentes para
elaborar material personalizado e imprimilo, como a ela, que poderd utilizar o material e as
actividades interactivas que ofrece para ampliar o seu léxico. Por outra banda, “Hola Amigo”
permitiralle elaborar frases, fomentando asi a adquisicion da estrutura sintactica e a
posibilidade de expresarse de forma madis completa. Ao mesmo tempo, dende o centro
utilizaranse os Pictogramas (P.l.C) para apoiar algunhas tarefas, aprender as normas de
socializacion e saber estar ou como apoio as suas necesidades de expresidon cando non

dispdn da tablet, polo que tera un sobre con diferentes pictogramas.

Ademais, a fin de manter unha comunicacion fluida coa familia e axudar 4 alumna na

sUa interaccion, utilizaranse dous instrumentos de interaccion.

En primeiro lugar unha libreta bidireccional familia - escola para mantela informada
de aspectos significativos no transcorrer da xornada, e que sera empregada diariamente ou
cando sexa oportuno segundo a organizacién. Este recurso é fundamentalmente para a PT,

Xa que a titora ten outras ferramentas de comunicacién dixitais propias da titoria.

Por outra parte, proponse a libreta bidireccional semanal, na que, co apoio de imaxes
representativas ou especiais da semana (experimento, saida cultural...), a alumna poida
explicar na casa que aconteceu. Do mesmo modo, na casa proporcionaran imaxes da fin de
semana para que o luns na asemblea poida compartir na aula o que sucedeu. Isto pretende

fomentar a interaccion comunicativa da alumna nos diferentes ambitos da sua realidade.

3.9 Organizacidon e temporalizacion

Con esta alumna levaranse a cabo cinco sesiéns & semana de 50 minutos nas Areas de
Lingua Galega e Casteld, na Area de Mateméticas e na Area de Ciencias da Natureza.
Procurarase que a maioria sexan levadas a cabo dentro da aula ordinaria para asi favorecer a
sta inclusién no grupo de iguais. Asi mesmo, dado que pola natureza das limitacidns
motoras é preciso traballar certos aspectos de forma individual, un dia & semana saird a aula

especifica de PT, seguindo coas indicacions e regulamentos horarios conforme o disposto na
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orde do 8 de setembro de 2021. Nesta indicase que “féra da aula ordinaria esa atencién tera
caracter excepcional...e non poderd exceder a terceira parte dos periodos lectivos semanais”

(p. 52318), achégase o horario de Sabela (véxase taboa 2):

Tdaboa 1. Horario de Sabela con intervencions da PT

HORARIO 32 E.P. (SABELA)

H. LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

09:00 LINGUA G. MATEMATICAS LINGUA C. MATEMATICAS LINGUAG.
(PT AULA) (SAIDA PT)

09:50 CC. DA LINGUA C. MATEMATICAS CC. DA NATUREZA MATEMATICAS
NATUREZA (PTAULA) (SAIDA PT) (PT AULA)

10:40 INGLES CC. SOCIAIS CC. SOCIAIS LINGUAG. CC. DA NATUREZA

11:30 RECREO

12:00 PROXECTO LECTOR

12:20 LINGUA C. INGLES LINGUAG. INGLES LINGUA C.

13:10 E.F. MUSICA E DANZA RELIXION/ P.C. E.F. EDUCACION

(Gobinete Externo) PLASTICAE VISUAL

3.10 Avaliacion

A fin de avaliar a eficacia do programa, levarase a cabo unha avaliacién heteroxénea que
consta de tres fases; diagndstica, continua e final (Vazquez, 2019). Estas seran realizadas en

funcidn dos obxectivos propostos na ACI da alumna, partindo do Decreto 155/2022.

Nun primeiro momento partirase da avaliacién diagndstica, que bebera do informe
psicopedagoxico, asi como unha pequena entrevista xunto a algunha proba nas primeiras

sesidns para saber cal é o punto de partida da alumna.

A través das diferentes sesidns e actividades poderemos avaliar o progreso da
alumna. Para a avaliacién de cada sesién utilizaremos unha ridbrica que vai en lifia cos
obxectivos e contidos, de aplicabilidade ao conxunto da proposta. Especificase na rubrica

(Anexo K) que item é empregado para valorar cada actividade.
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Para poder establecer unha avaliacidn final da aplicaciéon do programa e o progreso
da alumna levarase a cabo un contraste e analise da evolucién das avaliaciéns recollidas ao

longo do tempo. Asi, determinarase a evolucién ou non dos aspectos avaliados.

Asi mesmo, é sumamente importante ser critico co labor e a autoavaliacién docente,
polo que se establecerd un diario de campo valorando aspectos a destacar ou de posible

mellora tras cada sesién. Constard dos apartados a valorar que se recollen no anexo L.
3.11 Orientacidns para a familia e o traballo no fogar

E moi importante o rol da familia, que esta colabore coa escola e traballen na mesma
direccion polo ben da alumna e a eficacia do programa de intervencidn. Por tanto, suxirense
certas accions para levar a cabo dende o dmbito familiar a fin de completar os esforzos por

avanzar no desenvolvemento motor, emocional e social postos en marcha dende a escola.

- Favorecer o movemento a través de actividades extraescolares ou dindmicas de ocio

familiar que fomenten o desenvolvemento psicomotor da alumna.

- Practicar dindmicas de xogo que poidan ser incluidas no centro, tanto a nivel perceptivo-

motriz como cognitivo.

- Requirirlle que abroche as suas prendas con botdns ou cremalleiras, e pedirlle axuda para

qgue o faga a outros membros da familia.

- Promover xogos de imitaciéon ou que simulan a vida real, de construcidéns e/ou os que

precisen de triciclo, patinete ou bicicleta.

- Mostrar actitude positiva e confianza nela, evitando protexela en exceso cando se enfronta

a unha tarefa, se se ten que mover ou desprazar algun obxecto.

- Pedirlle axuda para realizar actividades que requiran precisién, facéndoa sentir participe

(xogos musicais con pausas, escribir ou debuxar, facer pulseiras, encher un bote...).

- Fomentar a intencidon comunicativa preguntando o que se fixo na escola, e mais a fondo na

fin de semana cando se manda o apoio visual para promover a expresién oral.

- Manter informados aos docentes de calquera novidade no tratamento farmacoldxico ou

aspecto relevante da rapaza que poida influir na xornada escolar.

- Seguir enriquecendo o vocabulario a partires de experiencias como cocifar, pasear polo
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monte ou labores de coidado dos animais; asi como comunicarse con ela de forma fluida,

dandolle pequenas ordes.

4. Conclusions e reflexions do traballo

O presente traballo foi unha achega moi importante a nivel académico e persoal, a través da
sua realizacién puiden comprender as diferentes realidades educativas en materia de
inclusidn co paso do tempo, o que respondeu a moitas das inquedanzas da mifia infancia.
Agora entendo que tanto o cambio social como a investigacion son moi importantes para
avanzar e modificar as perspectivas sociais, xa que do que non se sabe non se fala, e se non
se fala non existe, por iso destaco a importancia do saber e quen se ocupa de transmitilo,
dende os mestres e mestras que traballan pola inclusién a diario na aula ata os
investigadores e investigadoras que definiron a diversidade, e a defenderon ou contindan a
facelo a través da inclusiéon nas suas multiples vertentes, pero especialmente a educativa.
Esta proposta nutrese das diferentes metodoloxias, ferramentas e técnicas que se estudaron
no marco tedrico do presente traballo, o que significa que a toma de decisién foi de forma

fundamentada e rigorosa.

Por tanto, coido ainda mais a importancia dos apoios e que estes sexan
individualizados, como recollen os expertos, sendo o camifio a seguir para acadar a
equidade e a inclusidn educativa. A través do deseifo podese comprender mellor isto,
planificando, en funcidon das necesidades, as actividades que traballen os obxectivos
especificos de cada quen para avanzar. Deste modo confirmo a necesidade e xustificaciéon da
elaboracién do traballo, asi como a formacién docente en inclusidon a fin de aplicalo e seren

eficientes na sua praxe profesional, ben dende a funcidn de especialista ou xeneralista.

Respecto as limitacidons do programa, cabe mencionar o seu caracter hipotético, xa
gue non esta baseado nun caso real, polo que non se podera poner en practica ao uso para
asi poder avaliar a sua eficacia. Porén, cabe destacar neste punto que o equilibrio entre a
individualizacion (sobre das casuisticas e especifidades do caso de Sabela) e a flexibilidade
de adaptacion foi unha das méaximas perseguidas no desefo do presente proxecto de
intervencion. Baseando e xustificando cada unha das decisiéns tomadas na elaboracién dos
diferentes compofiientes do proxecto, baseandonos nos marcos tedricos de sustento ou nos

marcos legais e reguladores da accion educativa.
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Porén, cando se desefia un programa, sempre hai cabida a modificacidns na sta praxe
Xa que cofiecer as caracteristicas e como vai evolucionar cada persoa é imposible de predicir.
A sta vez, existen outras limitacidns administrativas e de recursos, como pode ser a
dispofiibilidade do profesorado ou a garantia da atencion precisa para cada quen no sistema
educativo, as cales son de dificil alcance para os profesionais da educacion.Por tanto, pese as
limitacions desta proposta, seguir os documentos legais, protocolos e literatura especifica no
que a apoio/atencién a diversidade funcional cognitiva se refire, asi como aproveitar ao

maximo os recursos e dispoiiibilidade é o esperado do profesorado.

Asemade, é presumible que o desenvolvemento deste tipo de proxectos
individualizados de atencién a diversidade se corresponden especificamente co desefio e
intervencion das acciéns educativas dirixidas a alumnado con NEE, que se levan a cabo
dende o departamento de orientacién (coa colaboracién dos titores e familias) nos centros

escolares e que pretendo desenvolver no meu futuro laboral como docente.

Consecuentemente, a familiarizacién coa programacién, desefio e planificacién deste
tipo de proxectos individualizados, que se basean na atencidon a diversidade dun caso
concreto, é un dos primeiros pasos nos que os profesionais educativos adicados,

especificamente, a atencidn das necesidades de apoio educativo tefien que transitar.

Malia isto, é evidente que ainda queda un longo camifio para chegar a unha
educacion inclusiva plena, e que familias e profesionais da educacién deberan traballar
intensamente para conseguir que as administracions aporten os recursos, materiais e
humanos, necesarios. En palabras de Rojas e Haya (2018), as dificultades do alumnado son
debidas a un acervo de circunstancias que representan unha dificultade institucional, o que
evidencia que “a complexidade da formulacién require respostas tamén complexas” (p.73)
para facer posible a utopia da escola inclusiva que defende a ultima reforma da lei
educativa, carga que os mestres e mestras non deberian levar en solitario non?. Con todo,
asumimos a responsabilidade (e tamén honor) que supdn responder a este desafio. Pois é
indubidable, que a pericia docente pode determinar, en grande medida, o éxito do proceso
de aprendizaxe do alumnado que sofre as barreiras e as limitaciéns da que, poderiamos

cualificar en moitas ocasions, como rixida e normotipica estrutura do sistema educativo.

En resposta a isto ultimo, é de xustiza aseverar nas ultimas lifias deste traballo que o reto é

aceptado.
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ANEXOS
Anexo A: Taboa de relacion entre actividades, competencias e contidos a
traballar
Actividade Obxectivos Contidos Competencias
Clave
1. “Cofiecendo a | Desenvolver orientacion| 1,2,3,4,5,6,8,9,10,11 CCL
contorna a ritmo de | espacial na contorna cp
roteiro” préxima. / Seguir patrons
de conduta para a vidaen CPSAA
sociedade. /Potenciar a cC
motricidade grosa
CCE
2. “Correndo pola | Potenciar a motricidade | 1,3,4,6,11,12,13,14,15,16 | CCL
vida grosa. / Seguir patrpns de CPSAA
conduta para a vida en
sociedade. cC
3. “Recreos activos”: Potenciar a motricidade | 1,4,5,6,17,18,19,20,21 CCL
grosa. / Seguir patréns de CPSAA
conduta para a vida en
sociedade. CcC
4. “Explorando o | Desenvolver o esquema | 1,3,4,5,20,21,22,23,24,25 | CCL
corpo e os | corporal. cp
movemento”
STEM
CD
CPSAA
CCEC
5. “A pelota que viaxa | Potenciar a coordinacion | 2,3,4,5,26,27,28,29 CCL
polas emocions ocuI(l)—manuaI. / Seguir CPSAA
patréns de conduta paraa
vida en sociedade
6. “PadMan” Desenvolver al 2,3,530,31,32,33 STEM
coordinacion Oculo- CE
manual. / Potenciar o
desenvolvemento da
lateralidade. / Mellorar a
motricidade fina.
7. “Cada cousifia ho Mellorar a motricidade 3,5,6,34,35,36,37,38 CCL
seu lugar fina. STEM
8. “EspazoCrea” Desenvolver a| 3,6,7,35,39,40,41 CCL
coordinacion Oculo- CPSAA
manual. / Mellorar a

motricidade fina.
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9.”E ti onde o vés?” Potenciar ° 2,3,5,42,43,44,47 ccL
desenvolvemento da
lateralidade. / Seguir CPSAA
patréns de conduta para CCEC

a vida en sociedade.

10. “Move o Potenciar o | 5,6,7,31,33,45,46,47 CPSAACCEC CE
teuesqueleto” | desenvolvemento da
lateralidade. / Potenciar a
motricidade grosa.
/ Desenvolver a

orientacién espacial na
contorna préxima.

11. Desenvolver al 5,7,31,33,47,48,49,50 CPSAA
“Crebacabeceando” coordinacion 6culo cc
manual. / Mellorar a
motricidade fina. D

Anexo B: Actividade “Coifiecendo a contorna a ritmo de roteiro”
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Anexo C: Actividade “Explorando o corpo e os movementos”

L$ W/
~ °
L=t BARRIGA CARA
~
MAN CAREZA DEDO
-
BRAZQ

Motriesdade e movements

A CANCION comMmo RECURSO
As cancions infantis e
Xicos: vocabulario, ¢
naaula cos nosas al Vi o5

PARA PSICOMOTRICIDADE

DME D MONDD

MOTRICIDADE E MOVEMENTO
o

DELEFANTE:
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Anexo D: Recursos de aula

REOURSDS A RECURS 08 AUA

( r f ) 5 ( } / J )
Experiencias desde otro punto

de vista
En el cole con Pepa

Loop (Disney)
El Jorobado de Notre Dame
Llito viaja a la Kuna
La maravillosa historia de los

5 s £l cazo de Lorenzo
juegos paralimpicos
Monstruo Rosa
Campeones
Hablar no se me da bien
Buscando a nemo i
5 Mi hermana Lola
La liebre Rufa
Elmer
Winter : B
e Cierra los ojos
LEEGENLE El cromosoma de Beatriz
Corto Super Lucia (AFAD) Planeta Willy
" ¢Quien es ese bicho?
+13 (algdn fragmento) : N o ol nenas
Estrellas en la tierra Maiores:
Forest Gump Mi hermano persigue
Una mente brillante dinosaurios

Anexo E: Actividade “PadMan”

PADMAN =  PADMAN - —

NIVEL 1: 15 COA A MAN DEREITA
NIVEL 2: 15 COA MAN ESQUERDA
NIVEL 3: 20 COA MAN DEREITA
NIVEL 4: 20 COA MAN ESQUERDA
" L oy PRSI, NIVEL 5: 25 COA MAN DEREITA
NIVEL 6: 25 COA MAN ESQUERDA
NIVEL 7: 30 COA MAN DEREITA
Dia Puntos Lo Puntos. L Puntos Lol Pumtes NIVEL 8: 30 COA MAN ESQUERDA

FOLLA DE PUNTOS FOLLA DE PUNTOS

Anexo F: Actividade “Cada cousiiia no seu lugar”

=

‘e A
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Anexo G: Actividade “Espazo Crea”

Anexo H: “Move o teu esqueleto”

DEP.
ORIENTACION

SALTO TOCO PALMAS ARRIBA
E ABAIXO ANTES DE ENTRAR

SALTO PERNAS
ABERTAS / PECHADAS

GATEO/REPTAR

AULA SABELA

SALTOS A PES XUNTOS
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Anexo I: Actividade “Crebacabeceando”

https://www.elparquedelosdibujos.com/juegos/juegos-de-puzzles/juegos-puzzles-

infantiles/juegos-puzzles-infantile

https://www.cokitos.com/puzzles-online-para-ninos/play/
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Anexo J: Estruturacion TEAACH.

RUTINA DIARIA
MATEMATICAS ~ CIENCIAS NATURAIS RRE ' LINGUA GALEGA
BIBLIOTECA AUTOBUS CASA
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Anexo K: Rubrica avaliacion alumna.

Criterio Actividades _ REGULAR BEN
Coordinacion Todas Movementos Algunhas Os  movementos
motriz bruscos e/ou sen | dificultades na | desenvodlvense de
coordinacion que | realizacion dos | forma fluida e
interfiren nas | movementos. controlada.
tarefas.
Destreza  motriz | 6,7,8,11 Presenza de | Certa dificultade e | Destreza para
fina dificultades falta de destreza realizar
importantes e que | na realizacién de movementos
limitan a | movementos precisos.
realizacion de | precisos.
movementos
precisos.
Coordinacion 5,6,7,8,10 Grandes Certas dificultades | Coordinacion eficaz
6culo-manual dificultades para | na  coordinaciéon | de mans e ollos en
coordinar os | man-ollo, movementos con
movementos das | conseguindo precision.
stlas mans e os mantela as veces e
seus de forma | lograr
precisa. movementos
precisos.
Destreza motriz | 1,2,3,4,10 Presenta Presenta variacién | Capacidade para
grosa dificultades para | no equilibrio, | manter o equilibrio
manter a postura | postura e| e a postura en
e o equilibrio nas | coordinacién  de | diferentes
actividades asi | movementos, actividades asi
como dificultades | sendo os | como coordinar
de coordinacién | adecuados as | con control
de movementos | veces. movementos
complexos. complexos.
Precision na tarefa | 2,3,4,5,6,7,8, Realizacion da | Realizacion con | Realizacion das
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10,11 tarefas con erros | certa precision | tarefas con
significativos e | pero con alguns | atencidn e
falta de precisién e | erros ou | precision, sen
atencion. necesidade de | apenas erros.
axuda.
Manipulacién de | 2,3,4,5,6,7,8 Dificultades para | Certa capacidade | Capacidade para
obxectos manipular para manipular | manipular obxectos
obxectos obxectos pequenos con
pequenos de | pequenos pero as | destreza e de
forma precisa e | veces precisa | forma precisa.
necesidade de | axuda.
moita axuda para
facelo.
Axilidade e rapidez | 1,2,3,5,6,10 Dificultades para | Axilidade e rapidez | Execucion de
na execucion realizar variables na | movementos con
movementos execucion dos | axilidade e rapidez
amplos de forma | movementos, asi | asi como
axil e rapida, asi | como medo a | adaptacién e
como dificultade | enfrontar  novos | flexibilidade ante
para adaptarse a desafios. diferentes
diferentes situacions.
contornas e/ou
situacions.
Orientacidn 1,9,10 Dificultade  para | Comprensién e uso | Comprensién boa e
espacial e comprender e/ou | variable dos | uso de conceptos
temporal utilizar conceptos | conceptos relacionados co
relacionados  co | relacionados co | espazo e co tempo.
espazo e o tempo. | espazo e o tempo,
non sendo sempre
adecuado.
Particiapcion Todas, Dificultade na | Ocasionalmente Participacion e
especialmente | participacion  de | participa e | colaboracién activa
as de | tarefas grupais. colabora coas | e regular nas
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interaccion tarefas. tarefas grupais e
(1,2,3,4,5) individuais.

Dominancia Todas Non amosa | Preferencia por un | Dominancia clara

Lateral preferencia clara| dos lados para| dun dos laterais
nos movementos | realizar certas | para a realizacién
cara ningun dos | actividades, ver ou | de tarefas e
lados utilizando as | escoitar pero pode | desenvolvemento
stias extremidades | realizalo con | diiario.
indistintamente. ambos sen

demasiada
diferenza no
resultado.

Escoita activa 1,2,3,4,5,7,8,9 | Dificultade para | Regularmente Atencién na escoita
manter a atencién | escoita con | de colegas e
escoitando a | atencién @3 mestra | mestras.
colegas e mestras. | e colegas.

Expresion Todas Dificultades para | Expresién clara de | Expresa claramente
expresar as suas | ideas e | as suUas ideas e
ideas e/ou | necesidades de | necesidades.
necesidades. forma regular.

Comprensién e | Todas Amosa dificultade | Maioritariamente | Comprende e

execucion de para comprender | comprende e | executa

indicacidns e executar as | executa o que se adecuadamente o
indicacions dadas. | pide. que se indica.

Respecto polos | 1,2,3,4,5 Dificultades para | Regularmente Respecta e valora

demais manter silencio e | amosa respecto | as intervencions
respectar polas alleas.
intervenciéns dos | intervencions.
demais.

Autonomia Todas Non amosa | Certa autonomia | Autonomia na
autonomia na | na realizaciéon das | realizacion de

toma de decisions

tarefas, e menor

tarefas e na toma
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das tarefas.

nin na realizacion

seguridade

toma de decisions.

na | de decisidns.

Anexo L: Autoavaliacion docente

Criterios

Si

Non

Observacions

a. Trato de vincular os novos cofiecementos
que presento con cofiecementos e
experiencias previas e da sUa contorna
proxima.

b. Trato de vincular os novos cofiecementos
que presento con cofiecementos e
experiencias previas e da sUa contorna
proxima.

c. Explico con claridade ao estudante o que se
busca con cada actividade.

d. Trato de que a actividade estea adaptada ao

contexto, situacién real e intereses do

alumnado.

D

. Achego técnicas diferentes para axudar a

comprension dos conceptos

—h

Proporciono técnicas de andamiaxe dos

contidos para axudar e apoiar ao alumnado.

g. Avalio ao alumnado e autoavaliome durante
a tarefa, reconducindo se é necesario en
funcién do feedback recibido.

h. Actividades ou técnicas que non

funcionaron.
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Intereses novos do alumnado.

j-

Resolucion de conflitos.
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