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A TODAS LAS RELIGIOSAS
de Nuestra Filiacion Salud en Nues-

tro Seior j’em- Christo.
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d‘gj#%’ed{&;@b Hijas, que uno de los me-
W&%&Q@ dios , que tuvo el Sefior' por

mis proporcionados parz la
conservacion, y aumento de sulglesia , fue la fun-
dacion de las Religiones, Eilas-son , propriamente
hablando , los escudos misteriosissimos;, ¥’ fortissi-
mos , que penden de la gran Torre de David, ¥

ellas los baluartes inexpugnables, que siempre han
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sostenido la Fe, defendido sus Mysterios, y com-

batido 4 los Hereges. De estas Armerias iitistres han
salido en todas edades los grandes Campeoaes, que
con su sabiduria, y no menos con su zélo ardien-
te, hin peleado por la verdad , y wilinfudo de la
falsedad , guurdando el Lecho de Salomon , como
ficles custodios , y mostrando 4 los siglos futuros,
no solo que eran doétissimos en &sta especie de guer-
ra; sino que Dios los havia especialmente cscogido
para la defensa de el Evangelio, Fuera de ésta urili-
dad , que siempre se hd hailado en las Comunida-
des Religiosas , hay otra no menos apreciabie, que
es la que seregistra en sus ordinarias taréas. Laora-
cion, la regularidad, 1a mortificacion, e! retiro, la
modestia, la humildad , lu caridad , y los comunes
exercicios de Pulpito, y Confessonario , con que sir-
ven 4 Dios, y aprovechan 4 sus proximos, son unos
medios tan eficaces, para conservar sin ruga la her-
mosura de la Iglesia , que palpablemente tocamos
las utilidades que de esto resultan , y no se, como
haya christianos , que no las conozcan , y reco-
nozcan. Los Prelados savemos muy bien, lo que

trabajan los Religiosos en nuestra Coadjutoria , y
por



.
poresso somos los mas agradecidos, admirandono; de
que haya quico nolo sea , 4 vista de su esmero, y
de nuestra experiencia. Lease sobre ¢ste punto, lo
que dice la gran Madre, y gloria de Espafia , San-
ta Theresa de Jesus, y se verd como tengo razon ¢
extrafiar oste desafeto , o desdem.

Pero, mis amadas Hijas , aunque todas las Re-
ligiones de la Christiandad sean mui apreciables, en
ellas son mas digoas de estimacion las Comunidades
de vuestro sexo. Las de el otro , por las proprieda-
des dichas, son acreedoras d el aprécio comun, y
deben en justicia sér amadas de los Pueblos, 2
quien ensefian , y defienden. Su Dottrina las haze
iluftres ¢ su aplicacion las constituye mengsterosas,
Pero, con todo esso, vuestras oraciones virginales
son tan alivas para el comun beneficio,y tan pro-
prias para mover & Diosa que proteja su Santa Igile-
sia, que no dudo decir San Cypriano , ser vosotras
por &sta razon /a porcion mas noble del Rebaiio de
Fesu Christo. Segun pues el sentir de &ste Santo Pa-
dre : las Comunidades de vuestro sexo son las Ben-
jaminas de el Esposo, y las que merecen sus mas

tiernos amores. Muchas veces o hayreis experimen-
{a-
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tado en vosotras misimas, y la repeticion de sus fa.

vores singulares os havrd hécho conocer , hasta
doade llegan sus finezas.

Pero por lo mismo que son tan extremados
sus carifios , crece en vosotras [a obligacion de
no serle ingratas, y tener una condulta, que no
desdiga de el honor de fieles Esposas. Esta fideli-
dad se hi de conocer en el cumplimiento de la
Regla, que cada una haveis professado, y en la
constante aligacion d los votos, con que os haveis
ceiido. De la faita en- esto proviene ordinariamen-
te la relaxacion de las Religiones, y el que en ellas
se experimente menor perfeccion, que la que pre-
tendieron sus Fundadores. Por éste motivo quiero
en ¢&sta Pastoral, dirigida: 3 todas las Religiosas
de mi cifgo, hacerlas vér las obligaciones de su
profession, y 4 quanto riesgo exponea sus almas
las que no las' guardan con exactitud.

Algunos Conventos de>mi filiacion ¢ vi-
sitado -( aunque no - han sido todos, por que me hd
faltado tiemps ), y-aunque no hi havido en éllos
que notar cosa particuldr , hé conocido, que ea

todos tiene, o pucede teaer lugar la corruptela , y
mala



mala costumbre 3 yi por descuydo, o cobardia de
las Superioras , y4 por que em todas las Subditas
no hay el mismo fervor de espiritu , y& en fin por
que nuestra naturaleza , siempre flaca en su cons-
titucion natural , como ordinariamente sucede , €n
véz de ir 3 més, vA 2 menos,y no todas, ni
todos los que ponen mano al Arado, tiepen re-

solucion, para dexar de volvér la cara 4 tris. For.

esso, aun en las mismas que han renunciado el Mun-
do, sucle entrar éste otra vez con mas fuerza , des-
pues que estdn algun tiempo en la Religion , y s
han passado, o entiviado los primeros fervores. En-
tonces és, quando contrahen, y se ven avismadas
en muchos defetos de eondufta , que nunca aca-
ban de perder , sind concurre 3 ello un especialis-

simo auxilio de la gracia.
En unas se vé la falta de obediencia 4 las

Superioras , y el juzgar ridiculéz sus advertencias:
en otras el demasiado apégo d las cosas sensibles:
en otras el excessivo horror 3 la mortificacion: en
otras el deséo de mandar , y ser estimadas : en otras
el tédio  la Oracion, silencio, y demds egercicios

comunes : en otras el extremado amor a ?us Con-
S50~
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fessores , 6 Dire&tores , guftando con demasia de su -
trito familiar, y gastando con elios mucho tiempo
faera de la Confession.Finalmente otras se desagradan
de el Coro, y ponen todosu gfsto en vajar 4 la
Reja, frequéntar las visitas, y ocupar el tiempo en
parlerias de Mundo , curiosidades, y otras cosas se-
mejintes , que ayudan 3 que sean mas tivias, y me.
nos estudiosas de la virtud.

Si n6 hay estos defettos en las Comunida-
des de mi cdrgo, 3 lo menos los pusde havér, y
por tanto debo pensar algun remedio , que para
unas sea Medicina sanativa, y para otras preser-
vativa, ;Y qual deberi éste ser? Yi lo hé dicho.
Una Exortacion Pastoral , con que os haga presen-
tes las obligaciones de vuestra profession , y os ex-
cite 3 poner por obra lo que en élla os obligasteis
a cumplir. Bien s¢ y6 las Hijas, que tengo , y
que las Comunidades que me hé4 confiado ¢l S_iior,
son muy perfe@as; pero igualmente sé, que cada
una de €llas se compone de muchas, en todas las
quzles no puede havér igual farvér , ni igua! per-
feccion, Por tanto 4 todas aplico la Medicina , la
qual & imitacion de la Sal, que ordinariamente usa-
mos




mos, 4 unas escoceri , & otras consolard, Vamos
pues 4 la empresa, y no perdamos tiempo.

Si las Preladas de las Comunidades Religio-
sas tuviessen , 3 mas del zelo debido, aquella en-

tereza , y valor, que pide el cirgo de Superiora,

sin duda se mantendria en su auge la disciplina
regular, y no huviera en éilas tanta decadencia,
como en muchas se experimenta : pero muy de or-
dinario sucede, que, aunque las Preladas sean muy
zglosas , y tengan mucho fervor , suclen ser igual-
meate cobardes, y no se atreven & disgustar. De
aqui viepe la perdicion, y el que muchos defe&os,
bien visibles , se queden sin corregir: y si en un
Couvento , por desgracia, suceden unas 4 otras
muchas Superioras de el mismo Jaéz , aquella Co-
munidad queda eanteramente derrotada , & insensi-
blemente vicne A parar en una lastimosa relaxa-
cion. Aquellas pues, 3 guien el Sefior confio la
dircccion de un Convento, deben hacer mucho es-
crupulo de su cobardia, conociendo , que de ¢ila
se oriyina la perdicion de la Casa: deben tener muy
presénte el tremendo Juicio, con que amenaza

Dios & los que han tenido €l cargo de Supericres:
de-
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deben temer, el que algun dia se vean precisadas
a decir, como lsalas, buy de ity que calid !y ulti-
mameate deben llenarse de pavor , al considerar,
que, st por ésta flaqueza llegan & perderse las al-
mas de sus Subditas , el Sefior se las hd de pedie
en el dia dela quénta, y las hd de hacer reas de
su Sangre, por haverse descuydado en su remédio.
No quiero con esto decir, que ea la Prela-
da hayga de ser todo entereza : tawbien la sua-
vidad , y el buen modo son unos medis s 00 s0-
lo oportunos, sind precisos, Si bastasse la suavidad,
¢ escusa recurrir al rigor. Una palabra dicha 2
tiempo , una condescendencia oportuna , sucle &
veces tener mas faerza , para ganar un alma, que
todo el impulso de la autoridad. El arte pues cn las
Superioras , és un médie preciso , para obligar las
Subditas , por que con él se gana 1a voluatad, y
la conquista por amor és mas estimable » que la

de el rigor. El que ama , gufiosamente obedece, y

el que se irrita, sucumbe, a mas no poder : por

esso la obediencia forzada ¢ poco durable, y,
atn quando se logra, és poco fruuosa para el
bien de Ia Religion. Ordinariamente produce inquie-
tu-




tudes, y rabias, y nada gana con sso la cari-
dad. Concluyesse de aqui, que el rigor s un re-
medio preciso; pero , atendiendo 4 lo que llévo eX-
puesto , no se hd de usar de é1 , sind despues de
haverse tentado otros que suele sugerir la discrecion.

Esto és por lo que mira & las obligaciones
de Prelada, ;¥ que dirémos de las que son comunes
3 Preladas , y Sabditas ? 3Que deberémos decir de
el cumplimicnto de las Regias, ¥ de los tres vo=
tos que consiituyen la Religion, conviene d saber,
Pobreza , Obediencia , y Castidad ¥ Este &s el pun-
to mas critico de mi assunto; y assi, para tratat-
lo de manera, que o3 eatre en mayor provecho,
dividirémos su matetia , y tratarémos de ¢l sepa-
radainente.

DE LA OBEDIENCIA.

ESTA virtud , Hijas mias, viene 4 ser como la ba-
sa de toda la perfeccion religiosa sy assi la que fue-
re obediente, yd tiene mucho andado , para ser pet-
fofta » como al coatrario , la que recalcittd , y re=

lisa sugetar su juicio, desde luego di poca esperan-
' za
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za dearrivar 3 la perfeccion 5 porquele falta una

circunstancia, que ¢ntre todas se repita por la mis
essencial. Malo es faltdr en otros puntos, pertenecien-
tes a el mismo fin, estoes, A ayucilas obligacio-
[Es , quE son anexas 4 su vocucion : pero €sto no
importa tanto, ni es sufciente para desconiiar de
la camienda. Como la Religiosa sea docii, presto se
corregird , y quedara enmendada :pero si es capri-
chuda, y pagada de su propio juicio ,por mdsque
se proclre , siempre es dificil el remddio. ;Quien
hard creer 4 una de stas indociles , que va desca-
minada en lo que hace , 6 que la Superiora tie-
ne razon en lo que dice? Todo el mundo entéro no
serd capdz de convencerla: porque su indocilidad 1a
tiene tan persuadida A que ella discurre lo mejor,
que, todo lo demas le parece ua desacierto, y juz-
£3, que todas yerran , sino ella.

O! libreos Dios, Hijas mias, de tal desgra-
cia , y no permita , que en los Conventos de mi
filiacion , ni en ningun otro, se vea semejante cs-
tulticia. Assilo espéro de su infinita bondad, y nun-
ca cesare de pedirle , que aparte de vosotras esta

peste , que ciertamente es la polilla dela perfec-
clon
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cion religiosa. Yo confio en vuestra virtud, que to~
das haveis de ser obedientes , y quesi alguoa pot
desgracia ha incurrido en &ste pecado , en adelante
lo ha de labir con una contraria conduéta , tenien-
do preséate , que laSuperiora estd en lugarde Dios,
manda en et ndmbre de Dios , y debe ser obede~
cida, comno que representa a Dios. ;Que mayor €oi~
suelo puede haver para una Subdita, quando le man-
da algo su Prelada, que el que ciertamente , ysin
peligro de error, vd 4 hacer un merito, que serd
muy agradable a su Esposo ? En las Obras, que elia
elija por su gusto, es certissimo , que el amor pro-
pio la puede engafiar ; pero en las quehaga por la
obediencia , es igualmente cierto , que nada tiene
que temer : porque quien manda por la boca de su
Superiora , es €l mismo Dios, que assi explica suvo-
luntad : con la circunstancia de que , aunque la Su-
periora yerre, ella va segura, porque, como cbra pu~
ramente por obediencia , ésta,y su reéta intencion
la salvan de todo.

Alguna véz le parecerd , que la Superiora
manda una cosa inutil , & nociva 5 pero,si no és

claramente mala , debe tenerla por buena , y sin
di-

a1.
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dilacirn obedecerla, 3Que cosa mas extravagante,

al parecer de el humano juicio, que el sacrificio de
Isac? ;Mandar Dios 2 ua Padre, que degnelle d su
Hijo unico, y que &l mismo léve sobre sf 1a lefia,
coa que havia luego de ser consumido al fuego? Con
todo el precepto fus justo, y el sacrificio santissimo:
él fué un a&> heroico, y laudable sobre todos los
que hizo Abrah4a , quedando su obediencia por eter-
no exemplo 4 los siglos venideros, para que todos
los que professan ésta virtud , sepan el rendimien-
to, y humildad , con que han de obedecer d sus
Superiores, por cuya boca les manda Dios. Cada
Religiosa , quando professa , cede & Dios, y 4 la
Religion su voluntad , y su juicio : si despues de
esto juzga , y quiere contra lo que la Prelada le
manda , por influxo de su amor propio hace un
hurto muy grave 4 Dios, y 2 la Religion, 0! quan-
to alivio se seguiria 4 las Preladas de ésta obedien-
cia ciega: y quanta penalidad de que sus Subdi-
tas no la pratiquen ! por qué, ala verdad, como
dice un Santo Do&or , no hay para las Superioras
mayor mal, que el mandar lo jasto, y que no las

obedezean bizn. Las mas veces nace éste diiio de
. ¢l
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el aferramiento que tienen muchas 3 su propio jui-

cio , juzgando , que es mejor lo que éllas quicren,
que lo que la Superiora lus ordena: pero A esto apli-
ca un buen remédio el gran San Francisco de Sales.,,
Si alguna vez, dice éste Santo Doctor , s¢ propo-
ne i una Religiosa , hacer un obséquio 3 la San-
tissima Trinidad , v en aquel punto mismo le
manda la Prelada otra cosa , que le impide aque-
lla devocion, ofrezca 3 la Trinidad Beatissima

2

Lk
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”
lo gue la Superiora le maada, y tenga por cier-

to que ésta accion serd de mayor obséquio, y de
,» In4s cumplido gusto A la misma Beatissima Tri-
,, Didad. ** Pero vamos & otra cosa, que no s¢ puc-
de decir en cada punto todo lo que ocurre.

9"

b b

DE LA CASTIDAD.

Obre ésta materia no tengo que detenerme , pot
que hablo con unas almas tan piaras,y tan
llenas de amor para con su Esposo, que seria per-
der ¢l tiempo ¢l darlas reglas sobre esto. Todas
tienen dentro de si mismas la regla de ser castas,
que cs el honor, y la fidelidad propia de Esposas:

todas siguen al Cordero por donde quiera que fuere,
y
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y todas constituyen para ¢l un Jardin delicioso, que

le embiz precicsos olores. Como en el estudio de
ésia virtud aprenden muy bien lo traidora que es
nuestra carne , por st mismas poaen los preservati-
vos, para huir sus insuitos. Sus exercicios santos, su
oracion , su mortificacion, su retiro, y todo lo
demis, que en estas Casas se observa, son un in-
contrastable defensivo de la castidad. La guarda
de los sentidos , especiaimente de los ojos, es und
de los mas oportunos medios, para conservar la pu-
reza: y assi dice San Gregorio , que aquellas volan-
tes nubes de I[safas, que como Paiomas, se refugian
i las ventanas , no son otra cosa, que las almas
justas, y las Religiosas diligentes, que, levantaado-
se con el corazon de los objetos sensuales , se escan-
den en los abugeros, o roturas de su Esposo dulcis-
simo , para no ser sorprendidas de algun afeéto me-
nos decente, 0 contraher por la vista alguna aficcion
bastarda , que ponga i riesgosu fidelidad. Muctas
veces, sin livertad suya , tendrdn que tratar con las
gentes de el otro sexo; pero vivo con la satisfacclon
de que mis Hijas poadrdn 4 sus sentidos las corres-

pondientes guardas, para preservar su corazon de
todo
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todo afeéto menos puro, y que de algun modo des-

diga de la castidad, que professaron. En éste pun-
to, Hijas mias , ninguna cautcla sobra, porque es
grande el peligro 4 que estd expuesta nuestra fla-
queza, y son muchos los egemplos , gue ocurren
de varias Religiosas , que , por no haver tenido
la debida precaucion, llegaron al punto funesto de
haverse olvidado de su honestidad.

Por mi desgracia ha permitido el Sefior, qué
vo passe tambien por &sta amarga experiencia,
que i la verdad me dio bastante que hacer, al su-
cederme , y ahora me causa no poco pavor al acor-
darme. Desengaiiemonos: no hay Parayso , don-
de no pueda introducirse la Serpiente antigua 3 ¥
las hijas de Eva ( scan de la profession que fueren)
una vez que la d2n entrada , no serdn mas felices
que su Madre. Esta cayo en la cuipa por tratar
incautamente con €l Demonio : sus hijas caerdn mas
facilmente por el trito con los hombres, que mue-
ven, y seducen mis que el mismo Demonio. Lo
que &ste no puede hacer por simismo , lo hace por
sus alumnos , y por medio de estos emissarios hd

corrompido, y corrompe muchas almas. Assi , Hi-
jas

83-
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jas mias , tened mucha cautéla con elios , huyens

do siempre un trito tan arriesgado, de el qual po-
drd acaso seguirse la pérdida de vuestra castidad.
Vuelvo 2 deciros , que ninguna precaucion sobra 2
vista de nuestra flaqueza, y de un enemigo tan
cruél. 3Siha seducido i otras, que eran de la mis-
ma profession , por que vosotras os haveis de juz-
gar essentas de ¢sta ruina , y no haveis de temer
Incidir en semejante fragilidad 2 Con temor , y
temblor, dice San Pedro, es como se assegura
nuestra salud. La passion va subiendo de grado en
grado , y si al principio no se temen , y previe-
nen sus consequéncias llega hasta el mas funesto.
Yo lo he visto, y tocado por mi, y por esso me
inculco tanto en este aviso,

DE LA POBREZA.

ESTA virtud insigne , que es essencial al estado
Religioso obliga precisamente 3 quien lo professa 3
requnciar con generosidad todas las riquezas , y bie-
nes de &sta vida. Es virtud bienaventurada , y tan-

to, que en el Sermon de el Moute merecio |, que
Chris-



Christo la diesse ¢l honor de primera. AlaIZer-
dad ella trahe tanta quietud al alma , como z0z0-
bra , y turbacion su coatraria la codicia. Pero pa-
ra experimentar &ste biea , no basta professarla, es
menester exercerla, porque quien causa todo el
ghisto de &sta virtud , es el exercicio , o el Uso. O
que dichosas son , Hijas mias, las Religiosas , que
logran esta gracia de exercitar con perfeccion la
Santa pobreza , y desprenderse con generosidad
de todas las cosas , que el mundo estima. Los que
no la professan estdn llénos de cuidados , y afdnes;
y por el contrario los que por voto la exercen, go=
zan en &sta vida de una suma quietud. Como estdn
desembarazados de las cosas de la tierra, ponen si
corazon en las de el Cielo; y aquel cuidado, que
havian de tenér con lo de el mundo ,lo tienen uni-
camente en agradir mas 3 Dios , en adquirir la
perfeccion , y en crecér mas en virtud. Son como
los Sacerdotes de la antigua Ley , de quica se di-
ce, que no tenian heredades , porque Dios era su
keredad, y carecian de possessiones , por que Dios
era su possession. Dichosa suerte la vuestra , Hijas

mias , pues tal heredad, y tal possession s¢ os ha
da-
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dado en prémio de la que dexasteis , por seguir, &

imitar & Christo. La suerte de vuestra heredad os
ha cabida en o mejor: pues & otras tocd la tier-
ra, y 4 vosotras os ha tocado el Ciclos pada me-
nos que Dios es la parte, y la herencia , que os
ha cabido ; y assi podeis decir con verdad , mas
bien que ninguoa de vuestras hermanas las Segla-
-1es : Dios de mi corazon , mi parte , y mi heren-
cia es Dios para siempre. El Bienaventurado San
Francisco decia, que la pobreza es una virtud ce-
lestial, y divina , porque por ella se tienen en
nada , y se ponen vijo de los pies todas las cosas
de la tierra ; y se quitan todos los estorvos , que
podian impedir , el que se ponga toda la atencion en
las de el Cielo.

Pero haveis de advertir , Hijas mias, que
para que la pobreza sea verdaderamente Religiosa,
no basta el dejar, y con efe@o renunciar todas las
cosas de el mundo, és menester tambien despegar-
se de los deseos, y aficion i éllas, Por esso dijo San-
to Thomés, que & esta renuncia se ordena la otra;
pues es mas dificil, perder el amor , y aficion 3 lo

que todavia gozamos, y tenemos vijo nuestro do-
mi-
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minlo, que 4 lo quie y4 no. posseemos , por que nos

desaproplamos de éllo. La primera renuncia no es
muy dificil, y, 6 por vanidad , 6 por commodi-
dad , l1a hicieron varios Philosofos : la segunda
€s, en lo que consiste essencialmente la virtud de
la pobreza, y ¢és propia de Apostoles. La heroici-
dad de estos , no estuvo en dexar lo que tenian,
porque esto era poquissimo, y vilissimo , v. g. uaa
Barquilla, y unas redes: toda la gracia, y Ja he-
roicidad consistié, en havér renunciado 3 los deseos
de tener. Gran consuelo es éste, Hijas mias, pa-
ra las que no tuvisteis que dexar mucho: pues si con
esso poco (0 aunque sea nada ) dexasteis los deseos
de tener , desde luego estad seguras de que seréis
iguales 4 las que tavieron mucho que dexar.
Infierese de aqui, que si las que dexasteis el
Mundo , y todas sus cosas , no.haveis dexado tam-
bien la aficion i ellas, no seréis verdaderas pobres
de espiritu, ni posseeréis la pobreza religiosa que
debierais tener, ;Y por que razont porque: éstavir-
tud no consiste , hablando con propiedad , en que
dexéis las cosas del Mundo exteriormente , ¥ con

solo lo material de el hécho , sind tambien muy
cor-

85.
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cerdialmente, y con un. totdl desvio de el afetto,

Infierese Jo segundo, que si despues de havér hé-
cho éste voto, todavia os aficionais & cosillas ri-
diculas, y de corta eatidad , quales son v. g. la cel-
da, el vestido, el librito, la imagen, y ésta, o la
otra alhaja, aun que sea de poca monta, no seréis
verdaderamente pobres de espiritu , ni podréis glo-
riaros de ello. Es cosa digna de lastima, dice San
Bernardo, vér, que muchos,y muchas tuvieron va-
lor , para dexar el Mundo ,y luego en la Religion
les falta el animo , para desprenderse de cosas pe-~
quefias. Esto propiamente hablando, no es dexar
las cosas, sind trocar el amor : esto es , en lugar de
lo precioso amar lo vil : en vez de loalto lo véjo:
por lo noble lo plebeyo: por loesquisito lo ridiculo.
icosa lamentable por cierto ! dice el gran San Pedro
de Alcantara , ver, que despues de una victoria
tan ildstre , como la que consiguieron de si, los
que dexaron el Mundo , se vén en la Religion so-
juzgados de ¢él, por no baverse determinado i dar
un pésso 1ipas.

Yo quisiera & todas mis Hijas libres de és-

te defefto, que las hace desagradables al Esposo,
y
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y pone en ocasion de malograr toda 1a gloria de

su tritinfo. Con este fin, me es preciso exortarlas
i que emprendan ésta hazafia , que es unicamen-
te la que les hd de ceiiir la Corona; y para con-
seguirlo, voy A hacerles unas quantas advertencias,
que me h4 sugerido mi buen deséo, y la grande
ansia con que solicito su mayor bien,

1. Que para no desear , ni poner el corazon
en estos bienecillos ligeros, y superfluos, es gran
medicina, privarse algunas veces aun de los neces-
sarios: pues por ¢sta voluntaria mortificacion darg
Dios los correspondientes auxilios, para desprender-
se de los primeros. Ef comer , vestir, y dormer , di-
ce San Ignacio de Loyola , bd de ser como cosa de
pobres ,y eada uno se baga la quénta de que lo peor
de casa debe ser para &l : assi lograran la abrega-
cion de si mismos, y se les seguiran en lo espiritual
muchos , y grandes bienes.

2.  Supuesto que el vito de pobreza obliga al
Religioso , 0 Religiosa , 4 no tener propiedad , se-
fiorfo , ni iso de cosa alguna temporal sin licencia
del Superior, lo qual es sentencia comun de todos

los Theologos , y expressamente deciarada en los
Sa-

86.
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Sayrados Cianones , se sigue, como una legitima

corsequéncia, lo primero, que los Religinsos por
el voto de pobreza estdn obligados 4 no tener , pos-
seer, ni dar, tomar, O recibir cosa aiguna tempo-
tal, para retenerla, usar , o disponer de ¢!la, sia li-
cencia de el Superior : porque esso es propio unica-
mente de el que puede ser propietario, duefio, 0
sefior de la cosa, y assi aquel que esto hiciesse , sin
duda contravendria al véto de pobreza. Siguese lo
segundo , que no solo quebranta éste voto, el que
toma , recibe, O d4 alguna cosa de la casa sin li-
cencia de.el Superior, sin6 tambien el que de los
de afuera , como son parientes, amigos, o devo-
tos, recibe algun particular déa , y de él dispone,
o lo retiene sin la dicha licencia. Assi lo expressa
San Agustin , en cuya sentencia €l que fraudulenta-
mente retiene , u oculta alguna cosa dada por otro,
hace un hirto grave 3 la Religion , que es uanica-
mente quien tiene todo el dominio sobre la tal cosa.

3. Assi como las Religiosas, 0 Religiosos, no
pueden dar , ni recibir sin licencia legitima de el
Supcrior , 0 Superiora , tampoco pueden prestar,

ni recibir prestado sin [a misma licencia , por que
qual-
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qualquier contrito , en que intervenga cosa tempo-

ral , les estd prohivido por razon de el vito. Aun-
que en cosas pequeiias , y que ocurren frequénte~
mente , se presume havér licencia tacita, O genes
ral , para poder prestar 4 otro Religioso de la mis-
ma Casa, las que uno tiene con licencia , d lo me-
nos por breve tiempo , en cuyo puato me remito d
el iso que huviere en cada Religion., pues escrivg
para muchas Casas, enlas quales son muy diferen=
tes las Reglas.

4. No es permitido 3 los Religiosos, el gas-

tar en cosas vanas, superfluas, o ilicitas, aungue .

para éllo tenga licencia de el Superior, Assi lo de-
claran los Sagrados Cdnones, segun los quales , ni
aun el mismo Superior tiene licencia para esso.; y
assi el que haya recibido las tales cosas, estd.obli-
gado A la restitucion. Con este motivo no puedo
dexar de reprovar, como contrario, y repugnante
3 la santa pobreza, el mal {iso, que se hecha de
vér en algunas, de regalar quantiosamente 3 sus
Confessores, yd con el motivo de Pasquas , y4 con
el de el dia de su Santo , y4 con otros, que finge

como precisos el amor , 0 la devocion. A mids de
D que
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que en estos regalos se mezcla ordinariamente , &

la vanidad, o el amor desordenado , tienen contra
si , el que verdaderameate no son dadivas de pobres,
¥ assi en buena Theologia , se deben graduar por
contrarios al voto. Por esta razon encérgo 4 las Se-
fioras Preladas, que nolos permitan; y i las Sub-
ditas, que nc los pretendan , ni intenten. Que al-
guna vez (muy de tarde en tarde ) hagan alguna ex-
pressioncilla 2 quien las dirige, no lo tengo por ilici-
to ; pero esto hd de ser en calidad de pobres, y
mostrando en esso mismo , que son pobres. Yé me
acuerdo de un Director muy Santo,que en mi tiempo
havia'en la Extremadura , que jamis quiso recibir
de sus confessadas, ni aun una manzana s ¥ €sto €s,
que las tales, 3 quien dirigia, no eran Religiosas,
y muchas de éllas tenian bastantes bienes. Esta con-
du@a lo declaré muy desinteresado , y le grangeb
mucha fama, Hé hécho memoria de él, para que
sea exemplo 2 otros Directores , que hasta aqui han
seguido muy contraria opinion.

5.  Lasquetienen por razon de su oficio el cdr-
go de distribuir, o disponer de algunas cnsas de el

Coavento , no pueden hacer ésta distribucion por
st
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su voluntad propia, y 3 su antéjo , sind con arréglo

a el parecer , y voluntad de la Prelada, y si dd mas,

O menos, mejor, 0 peor de lo que ésta gusta, se-
pan , que obran en esto contra el véto de Ia po~

breza , porque el obrar assi, es manifestar una es-
pecic de dominio , 0 propiedad en las cosas de que
dispone, lo qual es muy coatrario al véto.

6. De el mismo modo que pecaria contra el
voto de pobreza la Religiosa , que desperdiciasse,

0 hechasse 3 perder de industria , o de proposito
las cosas de la Casa, que estan 3 su cirgo, O se
le han concedido para su uso, pecard tambien ia
que con notable culpa , y desciido las desprecia,
0 dexa que se pierdan ; y es la razon: porque
obrar assi , es mostrarse propietaria, y dueiia de

las tales cosas, de que usa , lo que nmo se a-

viene bien con el voto de pobreza , por el qual
esti privada de todo lo que indique sefiorio
sobre aquellas cosas, que renuncio, y aparté de
sl, quando voluntariamente se hizo pobre. A mds
de csto hay taimnbien la circunstancia de que, quan-
do la Prelada da licencia, para que se use dealgu.

na cosa, ¥sta liceacia no se puede amplidr mas alla

de

38-
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de el fin, paraque estd concedida;y assi, sila Re-

ligiosa la extiende 4 mis de lo que se le concede,
y3 es culpable en el modo de usarla, y peca con-
tra ¢l voto de pobreza. Hste punto, Hijas mias,
es de mucha importancia, y temo, que , & por hu-
mor , o por falta de consideracion , es mucho lo que
sobre &l se abiisa. No faltarin en mis Comunidades
Religiosas descuidadas, y poco reparosas , que no
hagan escripulo sobre eésta materia, y como si tu-
viessen en las cosas que se les encargan, o se les per-
mite usir , un dominio independente , las tratan,
como si fuessen Sefioras absolutas , desperdiciando-
las, menoscavandolas, y dexandolas perder, sin
tener sobre ello el menor escriipulo de conciencia.
Sobre esto, Hijas mias, haveis de hacer mucho al-
to ; por que es punto mui substancial, y en el que po-
déis ofender mucho & Dios, sino os corregis. La
discreta economia siempre fue alavada , y el des-
perdicio por el contrario siempre fud abominado , y
reprehendido. Haced memoria de el caso de el Co-
cinero, que refiere Casiano, el qual, por hayer de-
jado caer tres Lentejas en elsuelo , acusado por ello

de el Procurador, sufrid una grave penitencia de el
Abad,

F
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Abad , no como quiera, sind en plblico, paragzlue
en adelante po fuesse tan descuidado, y tratdsse me-
jor las cosas de el Monasterio. Esto hacfan aquellos
hombres iluminados de Dios ; 3y por que no haréis
vosotras lo mismo ? El tiempo es verdad , que se ha
mudadn 3 pero las obligaciones de vuestra vocacion
atin subsisten, Las Preladas puedea poner en esto
mucho remedio , mandaado, que las quéntas se dén’
i un proporcionado tiempo, y que no se afiejen.
Con esso reconocerdn los abusos, y podrdn detendr
su cirso,

DE LAS REGLAS.

QUanto hay de desorden , en vivir las gentes des-
arregladas, hay de fortuna en vivir con Regla, y
vijo de Regla; y ésta es la gracia, que concedid Dios
3 las almas dichosas , que seretiraron 3 estas Casas
de refligio , para huir los peligros de ésta vida. Ca-
da una de vuestras Casas es ua Jardia de Dios, y
las Reglas, que en éllas se deben observar , son un
Cercado fuerte que os defiende de los asaltos:de g-
fuera. Tambien hay no pocos ddentro, y de todos

os libra éste Vailado singular , que fué edificado, o
cons-
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confiruido para vuestra defensa, tanto interior, co-

mo exterior. Y4 estaréis cansadas de leer esta Car-
ta; pero me es indispensable decir algo sobre éste
punto , que jizgo muy oportuno, y preciso.

Este fuerte Vallado , con que se guarda, y
defiende e! Jardin de el Esposo, propiamente ha-
blando, no es otra cosa , que los consejos Evange-
licos, segun los quales estin arreglados en las Re-
ligiones los comunes exercicios, Sabre esto gyran
con sabia disposicion todas las pra&icas de estas
Comunidades, quales son la Oracion , las mortifica-
ciones , el Coro , y todos los demés a&os ordina-
rios, con que se alaba, y glorifica al Sofior, que
es el fin de todas las Comunidades Religiosas ; 4
assi, aunque en ellas sean accidentalmente diversos,
en lo subftancial son los mismos , porque todos mi-
ran d un mismo fin. En ellos estd el gran secreto pa-
ra alcanzar la perfeccion; pero ésta nunca se po-
dréd lograr, si se rompe @&ste Cercado, yno se guar-
dan bien estas Reglas. Para salvarse, y assegurar ca-
da uno Ia eterna felicidad , basta, segun el dicho
de Christo , el guardar bien los Preceptos ; pero pa-

ra adquirir fa perfeccioa , y unirse perfeGamente
con
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con ¢l Esposo , es preciso aspirar 4 la observancia

de los consejos. Esto , Hijas mias, os lo encérgo mu-
cho , porque veo , que en ello ests la consecucion
de vuestro negocio. No hay Regla alguna , que se
deba despreciar por pequeiia que sea ; porque no
se debe reputar tél, lo que os priva de un mérito
grande, y con cuya observancia toda una Comuni-
dad se edifica, haciendo , que otras por la imitacion
scan tambien exaftas en el cumplimiento de las
Reglas, La prontitud en assistir 3 los exercicios de
Comunidad, y3 savéis, quan agradable es 3 nues-
tro Sefior; y no podréis ignorar el ciso de aquel
Religioso, que haviendose dexado sin acabar de
formar una letra, porque alli acertd 3 cogerlo el
toque de la campana, quando, acabado et aflo de
Comunidad , volvid & proseguir su escritura , halld,
que lc que faltaba de la letra, que dexd empeza-
da, estaba acabado con oro. ;Que mayor prueva
de lo que Dios se agrada en ésta que parece proli-
gidad , vy que alguno , menos advertido en estos
assuntos, acaso graduarfa por ridiculéz?

No es de omitir en el c4so , y4 expressado,

que el toque de la campaiiilla, que hizo 2 IZlque].
e_

Jo.




Rc?lz_:ioso dexar sin acabar la letra, se dirigia,
lamar 3 Coro. Acaso huviera sucedido lo inismo,
si Jacampana sonasse para otro qualquier afto de Co-
munidad ; porque, como y4 déxo expuesto , lo que
mas 4 Dios deleita , es la exaditud; pero no obs-
tante, yo no déxo de hallar mysterio, en que la cam-
pana convocasse para el Coro, y po para otra cosa,
i Y por qué motivo ? Por que-el.Coro ¢s el principal
afto de qualquiera Comunidad , y con el qué Dios
es mas alavado. Esto , Hijas mias , no tiene , ni aun
assomo de duda; y assl yo quisiera , que e &ste ac-
to pusiesseis todas vuestra mayor vigilancia , y con
¢l mayor empéiio procurasseis evitar todos los estor-
vos. Quisiera, que no solo fuesseis exactas en la as-
sistencia ; sind que tambien conspirasseis 4 que no
haya en el Corocosa, que impida la devocion.
Digo esto : porque , siendo los exercicios mas
propios de el Coro 1a Missa Conventual, ia Oracion,
y el Oficio Divino, todo esto pide mucha quietud,
y sino la bay es mucho lo que se pierde de merito,
Qualquiera cosa perturba & las que estdn en estos
a&os. Una palabra, que diga la una 3 1a otra, un es-
tornudo , un movimiento, todo llama la atencion,
Y

. —
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¥ cs causa de que el corazon se distraigacon lg no-
vadad. Pero lo que yo hdllo mas nocivo, y lo que mas
perturbala paz , y quictud de aquel lugar santo , son
lasllamadas de el Torno. El ruido que es preciso ha-
cer para estos llamamientos, y la diversion, que cau-
sa el ver entrar, y salir i unas, y i otras, es forzoso, que
por mas estdticas que sean , las que se hallan en a-
quel acto , padezcan innumerables distracciones, to-
das las quales cedea en gran perjuicio de lasalaban~
zas de Dios , y de el merito de las Religiosas, En
algunos Conventos , que yo he conocido, he visto la
loable practica de que , mientras estaban las Reli-
giosas en estos a&tos de Comunidad , el Torno se
mantenia cerrado, ;Y por que no se puede establecer
en todas partes lo mismo ® A la verdad , mucho me
complaciera de queen éstas horas no huviesse co-

mercio , ni trito con nadie , y que en honor de el.

Culto Divino, mientras ellas durassen , se cerrasse
enteramente la comunicacion éntre el Torno , yel
Coro. Luego sehardn 4 ello fos de d fuera, y cor-
riendo la noticia, buscarda otras horas para sus ne-
gocios. Los Seglares no llevan bien , que los impi-

dan en sus Oficios: razon serd pues, que ellos no os
in-

2.
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inquicten en los vuestros; y mas guando aquellos

son de tanto menor importancia, quanto va de
terreno A lo celestial.

Por fin , Hijas mias, en todas vuestras Reglas
os deseo muy diligentes , y fieles, como correspon~
de 4 Esposas de tal Sefior. Ninguna cosa tengais por
pequeia , quando cede en su servicio, y obsequio.
De &sta suerte mostrareis vuestra fidelidad, y os ha-
reis dignas de el galardon, que os estd prometido.
Por su Evangelista S. Matheo dice el mismo Sefior,
que el que fuere fielen lo poco , sera puesio , y levan-
tado sobre lo mucho. ;Y por qué razom ¢ Por que en
essas cosas pequeiias se hecha de vér la fidelidad,
que havrd en las grandes. Assi lo expressa el mismo
Christo por 5. Lucas: ¢/ guc es5 fiel en o poco (dice)
tambien lo serd en lo wmucho. Y 4 la verdad parece,
que havia de decir al contrario, esto es, el que es
fiel en lo mucho, tambien lo serd en lo poco , por
que no ¢s tan facil , hacer lo que es mas, como lo
Que €3 menos ; pero , amadas mias, no sucede assi,
segun la expression de Cliristo,que hé referido. La fi-
delidad mas se hecha de vér en lo pequeiio, que en
lo grande, y menos en lo mucho, que en lo poco.

?
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Y : sind , decidne , 3la fidelidad de un Despensero,

0 Mayordomo , quedar4 tan acreditada con su Amo,
quando solo queda cargado en ciento, o mil rea-
les , como quando no lo aleanzan nf aun en un ma-

ravedi ? ;E! buen criado , 6 el buen siervo no se

prueva mas fiel con su Seiior, quando despues de ha-

vér hécho las obras grandes , que estaba obligado &

hacer , se emplea tambien en las pequefias , de que
no tenia obligacion? ;El buen hijo no declara mas la
obediencia , y amor, que debe 3 su Padre , obede-
ciendole en las cosas ligeras,, y de poca monta,
que en las mayores, y de mucha importancia 2 No
ticne duda : porque en los tres exemplos propuestos,
assl como se expressa mas la exa®itud , en hacer
la voluntad de el Duefio, de el Sefior, y de el
Padre con aquellas obras no debidas, y de supere-
rogacion , assi tambien se prueva en quien las ofve-
¢e mayor amor , y cuydado para mostrar su fideli-
dad. Hijas mias, yd me havréis. entendido. Vues-
tra mayor fineza, y amor al Esposo no se hd de cono-
cer en las cosas mayores, sind en las menudas : no en
las grandes, sino en las pequedias : no en las que son

de precepto , sino en las que solo son de consejo. S!
en




en%:tas andais cuydadosas, y solicitas ; y procurais,
ser exaltas, cumpliendo lo que prescrive vuestra Re-
gla, algun dia oir¢is de la boca de el Esposo aque-
llas palabras ulcissimas , y ternissimas: alegraos,
Hijas muy amadas , regocijaos , Siervas ficles , y
y cyydudosas , que ya que me haveis servido , ¥ agra- .
dado con exallitud en las cosas menudas , 30 o5 pre- !
miaré , y coronaré con las mayores: entrad yd pues
; en el gozo de vuestro Sciior, Si éste es el fruto de )
' ésta Carta, sin duda havrd sido muy util mi mo- A
lestia,, y yo podré prometerme , tener algun
dia no poca parte en vuestra gloria. Dios S
nos la dé i todos con su Santa
bendicion,

|
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