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Introduccion

El recreo escolar es el momento mas favorable para que el alumnado ponga en préctica todo
ese sistema de relaciones interpersonales que, lo que hacen, es mejorar las habilidades sociales
del nifio/a (Chaves, 2013; Fructuoso, 2016; Rodriguez-Fernandez, Pereira, Pereira, &
Condessa, 2019). El uso del patio de recreo para actividades ludicas, juego libre y, en general,
cualquier tipo de préactica de actividad fisica y deporte, ejerce un efecto positivo en relacion a
la interaccion entre el alumnado (Lopes, Lopes, & Pereira, 2006; Loucaides, Jago, &
Charalambous, 2009; Ridgers, Stratton, Fairclough, & Twisk, 2007; Straton & Mullan, 2005).

Objetivos

El objetivo de este estudio fue analizar las relaciones inter-género del alumnado de 5° y 6°
curso de Educacion Primaria en el transcurso de las actividades desarrolladas en el recreo.

Metodologia

Participaron 354 estudiantes de 5° y 6° de Educacion Primaria de 23 centros educativos
publicos de Galicia (192 nifas -54,2%- y 162 nifios -45,8%-, con una media de edad de 10.89
afios -DE 0.730-). Se emple6 un cuestionario Ad Hoc de 11 preguntas sobre dimensiones
sociodemograficas y habitos fisicos escolares durante la estancia en el centro educativo. Para
el desarrollo del estudio se obtuvieron todos los permisos y autorizaciones correspondientes,
cumpliendo en todo momento la Declaracion de Helsinki.

Resultados

De forma general, nifios y nifias indican que el sexo del compariero/a de juego no es un factor
importante para ellos para poder jugar o participar juntos en una actividad, ya que tienen una
vision indiferente en relacion a esto (40.7% los nifios y 31.3% las nifias); incluso, a través del
item de “ambos”, si lo afiadimos al de “indiferente”, comprobamos como este factor se
incrementa considerablemente (67.2% en nifios y 62% en nifias) (ver tabla 1).
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Destacar el alto porcentaje de nifias que prefieren jugar con personas de su mismo sexo (nifias)
(26.6%), sensiblemente superior a los nifios (21%) que prefieren a los nifios para desarrollar
sus juegos Y actividades.

Tabla 1. Relaciones entre pares durante el recreo.

Item Total (%) Hombre (%) Mujer (%)
Nifias 65 (18.4) 14 (8.6) 51 (26.6)
Nifios 49 (13.8) 34 (21) 15 (7.8)
Ambos 102 (28.8) 43 (26.5) 59 (30.7)
Indiferente 126 (35.6) 66 (40.7) 60 (31.3)
NC 12 (3.4) 5(3.1) 7 (3.6)
Total 354 (100 %) 162 192

Discusion

Los resultados del estudio indican que nifios y nifias no tienen una preferencia definida a la
hora de desarrollar con juegos con otros nifios/as de su mismo sexo. Resultados similares
fueron encontrados en estudios como los de Boyle, Marshall, y Robeson (2003). Sin embargo,
trabajos como los de Pavia (2005) indican que, sobre todo, nifios y nifias acostumbran a jugar

con pares del mismo sexo y, sobre todo, las nifias, siguiendo la linea de los estudios de Pereira
y Pereira (2012), Rodriguez-Fernandez et al. (2019).

Conclusiones

El recreo escolar es un fantastico espacio de socializacion del alumnado, por lo que se
deberian atender en mayor medida sus potencialidades educativas, sociales y promover
actividades que incidan en la participacién conjunta del alumnado, de diferentes sexos e
incluso de diferentes edades.
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