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Resumo

O movemento corporal pode xerar beneficios para a sadde ao incentivar a prdactica de

actividade fisica e pode converterse nun recurso educativo de relevancia nas aulas.

Este Traballo Fin de Grao ten como obxectivo cofecer a presenza ou non de movemento
corporal, como recurso de aprendizaxe nas aulas galegas de educacion primaria, e a
valoracion que se ten deste entre o profesorado en activo da etapa, como elemento

transversal nas aulas.

Este traballo de iniciaciéon & investigacidon de campo, analiza os datos recollidos a través dun
cuestionario elaborado ad hoc para este estudo e aplicado a unha mostra de 160 docentes
que exercen en Galicia. Os resultados obtidos reportan que o 86.88% do profesorado
emprega o movemento nas aulas e a gran maioria outorga unha valoracién moi positiva a
importancia que ten este en diferentes situacidns de aprendizaxe. Atoparonse diferenzas
estatisticamente significativas entre o profesorado que emprega e non emprega o
movemento nas aulas, respecto da valoracion que lle da ao seu uso en diferentes materias e
aos seus beneficios, cunha valoracidn superior por parte do que xa o usa. Parece importante
incentivar a presenza, na formacién inicial e continua do profesorado, de estratexias que

favorezan a presenza do movemento corporal nas aulas.

Palabras chave: movemento corporal, recurso educativo, aprendizaxe, actividade fisica,

educacion primaria.
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Resumen

El movimiento corporal puede generar beneficios para la salud al incentivar la practica de

actividad fisica y puede convertirse en un recurso educativo de relevancia en las aulas.

Este Trabajo Fin de Grado tiene como objetivo conocer la presencia o no de movimiento
corporal como recurso de aprendizaje en las aulas de educacién primaria, y la valoracién que
se tiene de este entre el profesorado en activo de la etapa, como elemento transversal en las

aulas.

Este trabajo de iniciacidn a la investigacion de campo analiza los datos recogidos a través de
un cuestionario elaborado ad hoc para este estudio y aplicado a una muestra de 160 docentes
gue ejercen en Galicia. Los resultados obtenidos reportan que el 86.88% del profesorado
emplea el movimiento en las aulas y la gran mayoria otorga una valoracién muy positiva a la
importancia que tiene este en diferentes situaciones de aprendizaje. Se encontraron
diferencias estadisticamente significativas entre el profesorado que emplea y el que no
emplea el movimiento en las aulas, respeto a la valoracion que le da a su uso en diferentes
materias y a sus beneficios, con una valoracién superior por parte del que ya lo usa. Parece
importante incentivar la presencia, en la formacidn inicial y continua del profesorado, de

estrategias que favorezcan la presencia del movimiento corporal en las aulas.

Palabras clave: movimiento corporal, recurso educativo, aprendizaje, actividad fisica,

educacion primaria.
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Abstract

Body movement can generate health benefits by encouraging the practice of physical activity

and can become an important educational resource in the classroom.

This Final Degree Project aims to find out whether body movement is present as a learning
resource in primary education classrooms, and how it is valued by active teachers at this

stage, as a transversal element in the classroom.

This introductory work to field research analyses the data collected through a questionnaire
developed ad hoc for this study and applied to a sample of 160 teachers working in Galicia.
The results obtained report that 86.88% of teachers use movement in the classroom and the
vast majority give a very positive assessment of the importance of movement in different
learning situations. Statistically significant differences were found between teachers who use
movement in the classroom and those who do not, in terms of the value they give to its use
in different subjects and its benefits, with a higher value being given to those who already use
it. It seems important to encourage the presence, in initial and in-service teacher training, of

strategies that support the presence of body movement in the classroom.

Keywords: body movement, educational resource, learning, physical activity, primary

education.
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Introducion

O movemento corporal é algo propio do ser humano, e que se fai dende o nacemento ata a
morte; non é de estrafiar, polo tanto, que sexa unha das necesidades propias da infancia, e
que contribla ao desenvolvemento integral de nenos e nenas (Nielsen et al., 2020).
Numerosos autores (Bolafios, 2006; Chandeler e Tricot, 2015; Doherty e Forés, 2020;
Mazzucca et al., 2018; Moreno et al., 2013; Nielsen et al., 2020; Serrano et al., 2008; Supartini
et al., 2020) falan sobre a importancia do movemento corporal nas primeiras idades e sobre
os beneficios cognitivos, emocionais e sociais que aporta o seu emprego nas aulas. Porén, nas
escolas, o0 movemento esta restrinxido a determinados momentos e espazos, como son 0s
recreos, as entradas e saidas da escola, a materia de musica e danza e a de educacion fisica
(EF); ademais, adoita estar ligado as primeiras idades, polo que conforme se sube de curso,

menos tempos de movemento hai na aula (Learreta e Ruano, 2021; Vaca, 2007).

Por todo elo e unha vez analizada a bibliografia revisada sobre a integracién do movemento
nas aulas, considerouse interesante realizar unha investigacion de campo para cofecer o
emprego do movemento corporal como recurso de aprendizaxe nas aulas de educacion

primaria (EP) da Comunidade Auténoma (CA) de Galicia.

Para a realizacion da investigacién elaborouse un cuestionario ad hoc, difundido entre a
comunidade de profesorado de EP exercente en Galicia e ao que respostaron 160 docentes.
Pretendiase cofiecer a sua visidon e valoracidon sobre o movemento corporal nas aulas, se o
empregaban ou non e de que forma. Asimesmo, tamén se lles preguntaba sobre os motivos
que levaban a mestres e mestras a empregar ou non o movemento na aula, en que momentos
do dia, para que, etc. Finalmente tamén informaban sobre a formacién recibida sobre o tema
obxecto de estudo e se esta inflie ou non 4 hora de empregar o movemento corporal como

ferramenta de aprendizaxe.

Este traballo estruturase do seguinte xeito. En primeiro lugar preséntase un marco tedrico
no que se tratan aspectos relacionados co movemento; un primeiro apartado sobre os
beneficios da actividade fisica (AF) para a saude, outro sobre a normativa educativa existente

en relacién co movemento corporal nas aulas, un terceiro sobre o movemento corporal dende

11
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0 punto de vista pedagodxico, falando de diferentes autores e un ultimo apartado sobre o

movemento como ferramenta de aprendizaxe nas aulas.

Tras esta fundamentacion tedrica, preséntase o obxectivo principal do traballo e explicase a
poboacion, mostra e os instrumentos e materiais empregados. Sindlase tamén o
procedemento seguido para a elaboracién do traballo, a andlise dos datos realizada e os
resultados obtidos, dando paso posteriormente a discusién. Finalmente, expdnense as
conclusions do estudo realizado, as limitacidns da investigacidn, futuras lifias de investigacién

e a contribucion @ mellora das competencias profesionais do grao.

12
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Desenvolvemento do traballo

1. Marco teodrico

1.1. Actividade fisica e saude

A Organizacion Mundial da Saude [OMS] (2014) define a saude como “estado de completo
benestar fisico, mental e social e non soamente como ausencia de afeccions ou
enfermidades”. A vista desta definicién parece que para a OMS a AF pode xogar un papel
importante na saude da poboacién, entendendo aquela como “calquera movemento corporal
producido polos musculos esqueléticos, co conseguinte consumo de enerxia” (OMS, 2022); é
dicir, fai referencia a todo o movemento que realiza unha persoa: ocio, desprazamentos,
traballo... (OMS, 2022). De tal xeito, a AF é recofiecida como un dos determinantes para
manter a salde e para mellorar a calidade de vida das persoas, sen importar a sua idade (Chen
e Lee, 2013). ContribUe a mellorar non sé a saude fisica senédn tamén a mental das persoas
gue a practican, ademais de favorecer o seu benestar e actuar como prevencién e cura de
moitas enfermidades (Gualdi-Russo e Zaccagni, 2021). En todo caso, para que a AF tefia un
impacto positivo na saude deberia realizarse de forma regular, se se pretenden acadar eses
beneficios intrinsecos que conleva a realizacidn de movementos. Non obstante, é importante
ter en conta as caracteristicas e limitaciéns das persoas que a practican , xa que o non
cofiecelas, pode supofier que a realizacion de actividades ou esforzos para os que unha persoa
non esta preparada, sexa contraproducente, podendo supofier un risco para a saude

(Romero, 2003).

Asi mesmo, a realizacién de AF de forma regular e non como algo excepcional, ten un impacto
positivo en diferentes trastornos como pode ser a depresidn ou a ansiedade e reduce
amplamente os niveis de estrés; polo que é completamente necesaria para vivir en saude
(Gualdi-Russo e Zaccagni, 2021). Neste sentido, a OMS (2022) destaca que a practica regular
de AF axuda a previr e controlar diferentes enfermidades, a manter un peso saudable e a
mellorar a saide mental, calidade de vida e benestar, ademais de evitar, nun 50% o risco da
maioria de desordes relacionados coa inactividade (Cintra e Balboa, 2011). Autores como

Marquez (1995), Romero (2003), Gonzalez (2004), Loreto (2004) e Pérez et al. (2015) salientan
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os moitos beneficios atribuidos & AF, diferenciando tres tipos de efectos diferentes na
influencia da AF na saude: a accién preventiva, a funcion rehabilitadora e os efectos sobre o

benestar (Gonzalez, 2004).

En canto 4 accion preventiva realizada pola AF regular, pddense destacar os seguintes

beneficios (Pérez et al., 2015; Gonzalez, 2004):

- Mellora dos sistemas corporais:
- Cardiorrespiratorio: aumento do consumo maximo de osixeno, reducién da
frecuencia cardiaca, maior eficiencia do musculo cardiaco...
- Musculo-esquelético: aumento da sua capilarizacién, aumento da forza
muscular...
- Metabdlico: aumento do metabolismo, contrarresta a obesidade...
- Diminucion de factores de risco asociados a: enfermidades cardiovasculares, diabetes
e tensidn arterial alta.

- Control do sobrepeso e obesidade.

Centrando o foco de atencidn na funcién rehabilitadora da AF segundo Pérez et al. (2015),

dividimos os beneficios en dous subgrupos:

- Beneficios biomédicos: recuperacién de problemas cardiovasculares, lesiéns,
accidentes... Aumento da mineralizacién dos 6sos e diminucidn do risco de padecer
osteoporose.

- Beneficios psicoloxicos: reduce os niveis de ansiedade, estrés e depresién; aumenta a
autonomia, a integracién social, a autoestima, mellora o estado de animo e

proporciona benestar psicoldxico.

Por ultimo, en canto aos efectos que pode ter a practica da AF regular sobre o benestar das
persoas, Pérez et al. (2015) destacan: boas relacidns sociais, sentido de pertenza a un grupo
ou comunidade, mellora da auto imaxe e seguridade en si mesmo/a, mellora a maduracion
do sistema nervioso motor e aumento das destrezas motrices, mellora o rendemento escolar
e a sociabilidade, aumenta a capacidade de facer cousas por un mesmo, satisfaccion e

diversion.

14
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Concretando a etapa na que situamos esta investigacion, na infancia e adolescencia a AF
regular mellora, segundo a OMS (2022), o estado fisico de quen a practica (muscular e
cardiorrespiratorio), a salde cardiometabdlica, a saude dsea, os resultados cognitivos
(desempefio académico e funcion executiva), a saude mental (reduce os sintomas de

depresion) e reduce a adiposidade.

1.2. O movemento corporal na normativa educativa

O movemento corporal, dende o nacemento, é fundamental para o desenvolvemento integral
do ser humano; axudando a aprender e lograr unha maior capacidade de rendemento en
todas as areas; social, intelectual, motora e emocional. Polo tanto, é imprescindible que,

dende a educacién, se fomente e se integre nas escolas (Bolafios, 2006).

Na normativa educativa contémplase o movemento como un elemento transversal a
desenvolver durante toda a etapa da EP. No Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que
se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacidon Primaria establécese a
escola como un lugar educativo privilexiado para desenvolver e contribuir ao benestar das
nenas e nenos, axudando 4 formacidn, entre outros aspectos, en AF. Para lograr isto, na
Disposicion adicional cuadraxésima sexta. Promocidon da actividade fisica e alimentacidn
saudable, mencidnase a importancia de que o alumnado adopte habitos saudables como son
a practica diaria de deporte e exercicio fisico e a mobilidade activa, para reducir o
sedentarismo, especificando que nos centros escolares deberianse impulsar actividades en

espazos abertos e zonas naturais durante a xornada escolar.

En canto & CA de Galicia, no DECRETO 155/2022, do 15 de setembro, polo que se establecen
a ordenacion e o curriculo da educacion primaria na Comunidade Autonoma de Galicia; un
dos principios pedagdxicos (o nimero 10), establece que todas as areas do curriculo escolar,
deberdn promover a educacion para a saude, dentro da que se engloba a AF e 0 movemento.
Por outra banda, o artigo 35. Promocién de estilos de vida saudables establece a
obrigatoriedade dos centros de incluir, dentro do Proxecto Educativo, un plan de actividades
fisicas e habitos saudables, co obxectivo de integrar a prdactica diaria de deporte e exercicio

fisico durante a xornada escolar.
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Destacar tamén que, entre os obxectivos de etapa, establecidos en ambas normativas, o k)

recolle de forma explicita o papel da EF e o deporte no desenvolvemento persoal e social:

k) Valorar a hixiene e a saude, aceptar o propio corpo e o das outras persoas, respectar as
diferenzas e utilizar a educacién fisica, o deporte e a alimentacién como medios para

favorecer o desenvolvemento persoal e social.

Por ultimo, e de forma mais concreta, no DECRETO 155/2022, do 15 de setembro, polo que
se establecen a ordenacion e o curriculo da educacion primaria na Comunidade Auténoma de
Galicia., falase do movemento como recurso ou estratexia de ensino-aprendizaxe nas areas
de EF e de musica e danza, empregdndoo como elemento transversal e integral para o

desenvolvemento doutros aspectos, como pode ser a expresion corporal.

1.3. O movemento corporal desde o punto de vista pedagodxico

As metodoloxias que empregan o movemento como elemento transversal nas aulas
fomentan unha aprendizaxe vivencial e significativa baseada na experimentacion e
manipulacion, ademais de contribuir a interacciéon do alumnado cos seus iguais; isto fai que
0S propios nenos e nenas sexan protagonistas da sta aprendizaxe. Tal e como sinalan Learreta
e Ruano (2021), o emprego de movemento nas aulas non é algo novidoso, ainda que volva a
estar presente na educacidn, sendn que tivo moita presenza noutros momentos da historia,
e noutras correntes educativas que sentaron as bases das actuais, como poden ser as de

autores como Dewey, Decroly, Montessori, Freinet, Freire, etc.

Dewey (1938/2020), por exemplo, falaba da dimensidn fisica da actividade e das limitacidns
gue padece debido as aulas tradicionais nas que o alumnado unicamente pode moverse baixo
certos sinais acordados previamente e, que frea enormemente a liberdade fisica, intelectual
e moral das nenas e nenos (Dewey, 1938/2020). Montessori, por outro lado, identificou as
chamadas tendencias humanas, entre as que destacamos o movemento; que axudan &
predisposicion cara a aprendizaxe, polo tanto, se o ambiente permite e favorece a
manifestacion das diferentes tendencias humanas, as actividades de aprendizaxe serdan mais

significativas (Julia, 2012).
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A pesar da presenza que tivo o movemento no pensamento pedagdxico da sociedade, a
evolucidn das escolas tras estas correntes, foi cara un modelo mais academicista, no que as
clases maxistrais e as leccidns expositivas convértense no habitual nas aulas; sendo o docente
o protagonista do método de ensino aprendizaxe e o alumnado un mero receptor pasivo,
sentado no pupitre e con poucas posibilidades de movemento e de interaccidn (Learreta e

Ruano, 2021).

Esta ausencia de movemento pddese relacionar coas corporalidades existentes durante o
horario escolar en EP, no que se reparte o tempo en funcidn das materias do curriculo (Vaca,
2007). Neste senso, dicir que predomina o corpo silenciado, entendido como o que non conta
coa liberdade suficiente para expresarse con naturalidade, é dicir, un corpo que reprime e
ignora a sua necesidade de movemento (Learreta e Ruano, 2021). O corpo instrumentado,
aquel que emprega a capacidade de movemento e o propio corpo para explicar conceptos e
construir aprendizaxes de forma transversal, é o que predomina en Educacion Infantil (El),

pero, en EP non se contemplan tempos para isto (Vaca, 2007).

Outro dos motivos polos que o movemento se afastou das aulas ordinarias e se desprazou
unicamente & drea de EF foi a vision que ten deste a sociedade. A dimensién motriz ten,
dentro da aula, un status moi baixo xa que se considera algo infantil que non deberia ter
cabida nas aulas de cursos superiores, contribuindo 4 reducién do movemento conforme se
sube de nivel; xa que as ensinanzas son, cada vez madis serias (Learreta e Ruano, 2021).
Contémplanse o corpo e 0 movemento, como un lastre ou algo que domesticar; polo que non
adoitan ter cabida nas diferentes materias, porén, acciéns que realizan os nenos e nenas e
gue son aparentemente superficiais (tocar, xesticular, saltar, desprazarse...), tefien un alto
valor educativo e abranguen unha gran complexidade cognoscitiva (Moreno et al., 2013);

ainda que a sociedade as considere como unha perda de tempo nos cursos de EP.

En EP a musica, os desprazamentos polo espazo, os xogos, a actividade motriz... saen das aulas
e sitlanse noutras materias especificas (musica e danza e EF) e noutros espazos destinados a
ese uso (ximnasio, patio, pavillén, talleres...). Nas aulas desta etapa predominan os pupitres
individuais en fila ou, nalguns casos, formando pequenas agrupaciéns, pero non hai espazos
amplos destinados ao movemento; en cambio, nas aulas de infantil, os espazos adoitan estar

pensados para realizar actividades en movemento, socializar con outros compafieiros/as,
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sentarse no chan... Este é, polo tanto, outro dos motivos que contrible & escaseza ou ausencia

de movemento na escola (Doherty e Forés, 2020; Learreta e Ruano, 2021).

Porén, o movemento esta ligado, indiscutiblemente aos procesos de ensinanza-aprendizaxe
e aportan numerosos beneficios na aprendizaxe (Bolafios, 2006; Chandler e Tricot, 2015;
Mazzucca et al., 2018; Doherty e Forés, 2020; Supartini et al., 2020; Learreta e Ruano, 2021).
O movemento, non sé o libre, sendn aquel guiado nas diferentes experiencias, xogos,
actividades fisicas e deportivas, constitie unha parte indispensable da vida dos mais
pequenos, satisfacendo a necesidade dos nenos e nenas de actividade, exploracién e
diversion. Polo tanto, a aprendizaxe das diferentes areas e materias académicas debe
adaptarse a estas necesidades, empregando o movemento e o xogo como elementos
fundamentais nas aulas (Serrano et al., 2008). Ademais, a través do movemento fisico, o ser
humano pode aprender e lograr unha maior capacidade de rendemento nas diferentes areas
(Bolafios, 2006). Tal e como afirman Doherty e Forés (2020), cando as e os docentes
recofiezan e honran a necesidade de movemento nas aulas e na escola, o alumnado estara

mais predisposto a aprender e desfrutar aprendendo.

A aprendizaxe mais significativa aparece nas propias vivencias, moitas veces corporais; o ser
humano, e mais concretamente os nenos e nenas, atenden con mais facilidade cando os
conceptos aparecen asociados a vivencias de cardcter motriz. Relacionar corpo e
cofiecementos fai que sexan mais sinxelos de comprender e lembrar no futuro, polo que

contrible enormemente 4 aprendizaxe (Chandler e Tricot, 2015; Learreta e Ruano, 2021).

1.4. O movemento como ferramenta de aprendizaxe

Existen diferentes formas de integrar o movemento nas aulas; as duas estratexias principais
serian as clases fisicamente activas e os descansos activos (Méndez-Giménez, 2019). As
primeiras empregan o movemento como reforzo para os contidos académicos, conectandoos
directamente con algunhas actividades fisicas. Os descansos activos, pola contra, empregan
0 movemento como recuperacion da carga de traballo académico do dia a dia 4 que se ven
sometidos os alumnos e alumnas, sen necesidade de conectalo cos contidos curriculares

(Méndez-Giménez, 2019). A pesares desta diferencia, as duas estratexias poden mesturarse,
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realizando descansos activos que amosen unha relacion cos contidos impartidos nas clases

tedricas (Lopez-Gajardo et al., 2020).

Os descansos activos xorden da necesidade de combater o sedentarismo existente na
sociedade, a través das escolas e non s6 na materia de EF. Esta estratexia consiste na
aplicacion de breves pildoras de AF (Peldez-Flor e Prieto-Ayuso, 2021) integradas no horario
escolar e que contribuen a mellorar o rendemento cognitivo, a atencidn, a concentracién e a
memoria (Pastor-Vicedo et al., 2021). Estes empregan o movemento para romper as longas
xornadas sedentarias escolares e contribuir tamén @ motivacion do alumnado nas aulas

(Méndez-Giménez, 2019)

Hai diferentes programas de descansos activos dedicados 4 promocidn da AF nas escolas; a
nivel internacional, por exemplo, destaca Take 10!, levado a cabo en EEUU, China, Reino
Unido, Brasil ou Chile; a nivel nacional, cofiecense algins como Modvete 10!, Proyectos
Escolares Saludables, Descansos Activos promovidos pola comunidade de Castela A Mancha

ou Aprendo Moviéndome (Peldez-Flor e Prieto-Ayuso, 2021).

Outra forma de fomentar o movemento nas aulas é a través da expresién corporal; un medio
de comunicacidon que emprega o corpo € o movemento para interaccionar cos demais, co
entorno e cun mesmo/a. Tratase dunha linguaxe fundamental para o desenvolvemento
integral do ser humano (Blanco, 2009) e que implica traballo fisico, mental e creativo,
basedndose na individualidade do xesto, da expresidon e do movemento (Rodriguez-Barquero,
2008). Ainda que sexa un contido especifico das dreas de EF e musica e danza, o emprego
desta estratexia co alumnado contrible ao desenvolvemento da imaxinacidn, aprendizaxe
cooperativo e conecemento dun mesmo, entre outros, polo que é un recurso que se deberia

integrar de forma habitual no resto de materias (Arribas-Galarraga et al., 2019).

Alguns exemplos de como integrala nas aulas poden ser:

- Arealizacién por parellas de movementos seguindo o ritmo da musica segundo o que
esta lles transmita (Garcia Monge et al., 2007).
- Adivifiar as peliculas representandoas sen describir letras, nimeros e sen emitir sons

(Garcia Monge et al., 2007).
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- Imitar animais (ditos en inglés) e agruparse segundo o nimero que di a docente cando
para a musica (Garcia Jiménez et al., 2012).

- Facer mimica con expresions en inglés aprendidas nas sesiéns tedricas (Garcia Jiménez
et al., 2012).

- Realizar un taller de danza no que se relacione o movemento, coas mdscaras creadas

e coa musica (Probst, 2008).

Por ultimo, non se pode esquecer o xogo como ferramenta de ensino-aprendizaxe, que ten
un papel fundamental no desenvolvemento integral das nenas e nenos dende as primeiras
idades (Garcia Fernandez, 2015); non sé por ser unha actividade propia do ser humano sendén
tamén porque as cativas e cativos desenvdlvense a través do movemento, e o xogo non s6 o
permite senén que o fomenta (Benitez, 2009). Dous exemplos de propostas nas que se

emprega o xogo como fio conductor da aprendizaxe poderian ser:

- Unha proposta didactica desefiada para o terceiro ciclo de EP (52 e 62 curso) na que
se traballa a EF e as ciencias naturais conxuntamente, realizando unha serie de xogos
de stalking nos que se estudan os habitos alimenticios dos animais nocturnos (Angosto
et al.,, 2016).

L0

- O proxecto “Me muevo y aprendo inglés” destinado ao alumnado de 12 e 22 curso de
EP para a aprendizaxe dos contidos desta area dunha forma diferente, realizando
clases no patio e no ximnasio e collendo o movemento como fio das sesidns. Ademais,
deste proxecto realizouse un estudo para comprobar o impacto que tivo no alumnado,
chegando a conclusidn de que este tipo de sesidns gustan e motivan moito mais que
as tradicionais; fomentando a interaccién e relaciéns entre iguais e contribuindo 3

mellora do rendemento, competencia comunicativa nas destrezas orais e

predisposicion, entre outros (Alias, 2011).

A través dos cales podemos comprobar como, o movemento, tratado dunha forma ludica, si

pode ter espazo nas aulas.

Recapitulando, pddese afirmar que o movemento non é sé beneficioso para a saide humana
sendn que, empregado nas aulas, logra fomentar e mellora a aprendizaxe do alumnado,

contribuindo & sua atencién, memoria, rendemento... e reducindo os niveis de estrés. En

20



O movemento como recurso de aprendizaxe nas aulas de educacién primaria

definitiva, é un recurso de aprendizaxe que deberia estar presente na dindmica habitual das

aulas de EP, independentemente da materia ou area que se estea a traballar.

2. Obxectivo

Os obxectivos deste Traballo Fin de Grao son:

- Cofiecer se se emprega ou non o0 movemento corporal nas aulas galegas de EP como
recurso de aprendizaxe.

- Cofecer as diferenzas entre as valoracions do profesorado sobre o movemento
corporal e o seu papel nas aulas en funcion de se o empregan ou non no seu dia a dia

docente.

3. Poboacion e mostra

A poboacion obxecto de estudo é o conxunto de mestres e mestras de EP en activo da CA de
Galicia. Pola sua banda, a mostra analizada estd conformada finalmente por un total de 160

mestres e mestras que respostaron a enquisa elaborada ad hoc para este estudo.

Na Taboa 1, preséntase a mostra distribuida segundo o xénero e idade. Pédese observar unha
porcentaxe de participacién superior de docentes de xénero feminino (81,25%), mentres o

rango de idade predominante sitlase entre os 36 e 0s 65 anos.

Taboa 1

Distribucion da mostra en funcion do xénero e da idade do profesorado

Frecuencias % do Total
Feminino 130 81.25%
Xénero Masculino 28 17.50%
Outro 2 1.25%
Menos de 35 22 13.75%
Entre 36 e 55 88 55.00%
Idade
Entre 56 e 65 49 30.63%2
Mais de 65 1 0.63%
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4. Instrumento e materiais

A ferramenta seleccionada para a recollida de datos foi un cuestionario ad hoc (Anexo 1),
instrumento estandarizado que permite recoller informacion de forma estruturada sobre
unha mostra de persoas que representan unha poboacion determinada, axudando a xerar

datos cuantitativos para o seu tratamento e analise estatistico (Meneses, 2016).

O cuestionario desefiouse segundo a referencia da “Declaracidon da iniciativa CHERRIES:
adaptacion ao casteldn de directrices para a comunicacién de resultados de cuestionarios e
enquisas online” (Lépez-Rodriguez, 2019) e empregando a ferramenta Microsoft Forms, coa
supervisiéon do titor para a elaboracién das diferentes preguntas atendendo ao obxecto de
estudo. As preguntas que conforman a ferramenta para a recollida de datos son de resposta
pechada, coa finalidade de limitar a liberdade de resposta da mostra de poboacién para
facilitar a andlise estatistica e a interpretacién dos resultados. Integraronse preguntas de

resposta Unica e con escalas que seguen o modelo Linkert, con 5 niveis diferenciados.

Unha vez rematado o deseio e elaboracion do cuestionario, redactouse un texto explicativo
e procedeuse a difundilo a través da aplicacién de mensaxe instantanea Whatsapp. Escolleuse
esta forma de divulgacion porque é facilmente accesible para a poboacion & que vai dirixido
o cuestionario e porque permite que o enlace chegue a numerosos grupos de persoas, que

poden contestalo en cuestidon de minutos e unicamente empregando un dispositivo mobil.

5. Procedemento

O presente traballo de investigacidn iniciase no mes de novembro de 2022, coa revisidon das
posibles lifias tematicas e a concrecién do tema sobre o que xiraria o estudo a desenvolver,

neste caso, a presenza do movemento corporal como recurso de aprendizaxe nas aulas de EP.

Tras a seleccidon do tema, procedeuse a realizar unha revisién bibliografica non sistematica
sobre este, para estruturar e desenvolver o marco tedrico do traballo centrado nos beneficios
da AF para a saude, o movemento corporal na normativa educativa, o movemento corporal
dende o punto de vista pedagdxico e o movemento corporal como ferramenta de

aprendizaxe. Ao rematar esta fase, no mes de febreiro de 2023, e tendo xa interiorizada a
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fundamentacion tedrica sobre o tema obxecto de investigacién, comezaronse a determinar
aquelas variables que, en base ao recollido do marco tedrico, se consideraba necesario

analizar e polo tanto a recoller no cuestionario ad hoc elaborado para o estudo.

Coa supervision do titor do TFG, desefiouse un cuestionario empregando a ferramenta
Microsoft Forms dirixido a mestres e mestras en activo de EP da CA de Galicia. Tras varias
semanas de traballo, revisidn, correccidéns e consultas, pechouse a versién definitiva da
ferramenta para a recollida de datos. No mes de marzo de 2023, enviouse o enlace a través

de Whatsapp chegando a difundirse en diferentes grupos de mestres e mestras.

Finalmente, despois dunha semana en activo e a vista de que o fluxo de respostas se foi

reducindo ata non haber movemento, pechouse con 160 respostas.

5.1. Andlise dos datos

Os resultados descritivos preséntase en frecuencias absolutas (fi) e frecuencias relativas (ni)
para aquelas variables categéricas ou media (M) e desviacién tipica (DT) para as variables
continuas. A normalidade destas variables continuas analizouse mediante a proba de Shapiro-
Wilk. As diferenzas entre as valoraciéns do profesorado en funciéon de se usan ou non o

movemento nas aulas, analizaronse mediante a proba de U de Mann-Whitney.
Para todas as analises o nivel de significacion estatistica estableceuse en p <0.05.

Para as andlises estatisticas utilizouse o software Jamovi V.2.3 (The Jamovi Project, 2022).
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6. Resultados

6.1. Centro educativo

Comezando polos centros educativos nos que exercen os docentes da mostra, hai que indicar
gue estan representados centros rurais, semi-urbanos e urbanos, distribuidos de forma

semellante, tal e como se pode observar na Figura 1.

Figural

Distribucion dos centros da mostra sequndo a contorna

29%

40%

31%

Rural Semi-Urbano Urbano

En cambio, en canto a tipoloxia do centro, é importante salientar que o0 98.13% dos centros
nos que exerce o profesorado que conforma a mostra, son de caracter publico. En relacién ao
alumnado total co que contan os centros, o 53.13% destes tefien entre 51 e 300 discentes
(Taboa 2); e a ratio de alumnado por grupo aula é de mais de 20 nenas e nenos no 60.62%

dos casos.
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Taboa 2

Frecuencias do numero total de alumnado do centro

Numero total do alumnado do centro fi ni
Menos de 50 2 1.25%
Entre 51 e 300 85 53.13%
Entre 301 e 500 47 29.38%
Mais de 500 26 16.25%

6.2. Perfil do Profesorado

Como xa se comentou anteriormente, neste estudo participaron 160 docentes en activo de

EP da CA de Galicia.

Tomando como referencia os anos en exercicio, cdmpre sinalar que o0 68.1% do profesorado
gue respondeu ao cuestionario leva mais de 16 anos exercendo. Pola sia banda, se se analiza
o tempo traballado no centro actual, este repartese case a partes iguais nos tres tramos de
anos recollidos no cuestionario: 2 anos ou menos (30%), de 2 a 10 anos (34.38%) e mais de
10 anos (35.63%). Con respecto a funcién do persoal docente nos centros, é necesario indicar
qgue 0 60% das persoas que constituen a mostra son mestras titoras e mestres titores, e 0 40%

especialistas, tal e como se recolle na Taboa 3.
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Taboa 3

Funcidn docente principal da mostra no centro actual

Funcion docente principal no centro actual fi ni
Mestra/e de Educacion fisica 10 6.25%
Mestra/e de Musica 6 3.75%
Mestra/e de Audicidn e Linguaxe (AL) 9 5.63%
Mestra/e de Pedagoxia Terapéutica (PT) 12 7.50%
Mestra/e de Inglés 16 10.00%
Outro 11 6.88%
Titor/a do grupo-aula 96 60.00%

Profundizando mais na funcion docente, hai que sinalar que o 17.70% do profesorado titor

tamén imparte outras materias, maioritariamente musica e danza.

En relacidn cos cursos nos que o profesorado titor que compdn a mostra imparte clase, existe

unha distribucién semellante nos diferentes niveis (Figura 2), a pesar de que houbo unha

perda de respostas nela, contestando soamente 86 docentes, das 96 persoas titoras.

Figura 2

Cursos titorizados polo profesorado titor
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En canto ao profesorado especialista, hai que salientar que algo mais da metade,

concretamente o 56.5%, imparte docencia en todos os cursos de EP (Taboa 4).

Taboa 4

Cursos nos que imparten docencia os e as especialistas da mostra

En que curso/s imparte docencia? fi ni
En todos os cursos de EP 35 56.45%
No 12 ciclo de EP (12 e 29) 6 9.68%
No 12 e no 22 ciclo de EP 4 6.45%
No 22 ciclo de EP (32 e 49) 3 4.84%
No 22 e no 32 ciclo de EP 8 12.90%
No 32 ciclo de EP (52 e 69) 6 9.68%

6.3. Valoracion xeral do emprego do movemento corporal nas aulas

de educacidn primaria

En xeral, a maior parte do profesorado que participou neste estudo considera que o
movemento corporal é necesario nas escolas para o desenvolvemento integral do alumnado
de EP. O 81,88% do persoal docente puntuou con 4 ou 5 nunha escala 1-5, sendo 1 o valor
mais baixo e 5 o mais alto. A media obtida das respostas do profesorado é de 4.3 sobre 5,

cunha DT de £ 0.8.

Respecto a valoracién que lle dan os e as docentes ao emprego do movemento corporal en

diferentes situacidéns, esta é xeralmente positiva (Taboa 5).
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Taboa 5

Valoracion do profesorado sobre o emprego do movemento corporal en diferentes situacions

fi(ni)

Lingua galega e
literatura e lingua 3(1.9) 17(10.6) 28(17.5) 96(60.0) 16(10.0) 3.7+0.9
castela e literatura
Ciencias sociais 3(1.9) 14(8.8) 19(11.9) 102(63.8) 22(13.8) 3.8+0.9
Ciencias da natureza 1(0.6) 10(6.3) 14 (8.8) 100(62.5) 35(21.9) 4.0+0.8

Matemdticas 3(1.9) 12(7.5) 20(12.5) 101(63.1) 24(15.0) 3.8+0.8
Inglés 3(1.9) 11(6.9) 15(9.4) 104(65.0) 27(16.9) 3.9+0.8
Educacion fisica 0(0.0) 1(0.6) 0(0.0) 10(6.3) 149(93.1) 4.9+0.3
Musica e danza 0 (0.0) 1(0.6) 0 (0.0) 7 (4.4) 152(95.0) 4.9+0.3

Educacidn plastica e
0(0.0) 4(25) 10(6.3) 81(50.6) 65(40.6) 4.3+0.7
visual

Valores, Proxecto
Competencial,
0 (0.0) 9(5.6) 22(18.1) 100(62.5) 29(18.1) 3.9+0.7
Relixion e outras
materias
Recreo 0 (0.0) 1(0.6) 1(0.6) 15(9.4) 143(89.4) 4.9+0.4
Actividades
0 (0.0) 3(1.9) 3(1.9) 24 (15.0) 130(81.6) 4.8+0.6
extraescolares

Féra da escola 0(0.0) 3(1.9) 2(1.3) 17(10.6) 138(86.3) 4.8+0.5

Centrando o foco de atencion na valoracion que lle da a mostra a influencia que pode ter o
movemento corporal no alumnado para a mellora de diferentes aspectos, comentar que unha
gran porcentaxe do profesorado considera que o movemento nas aulas contribue positiva ou

moi positivamente a diferentes cuestiéns (Taboa 6). Destacase a influencia que ten o
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movemento na motivacion, valorada, segundo o0 55.6% do profesorado con unha puntuacion

de 5 nunha escala 1-5, sendo 1 o valor mais baixo e 5 o mais alto.

Taboa 6

Valoracion da influencia do movemento en determinadas cuestions

M £ DT

Mellora do rendemento nas diferentes areas de aprendizaxe 43+0.7
Facilita a adquisicién de conceptos 42+0.7

Mellora na atencidn, concetracion e memoria do alumnado 43 +0.7
Contribucion @ motivacidn das nenas e dos nenos 45+0.6

6.4. Emprego do movemento nas aulas de educacion primaria

Analizando o emprego ou non de movemento corporal nas aulas dos docentes da mostra,

podese afirmar que o 86.88% do profesorado que participou na investigacidon considera que

si que o emprega, fronte a un 13.13% que contesta negativamente.

Na Tdboa 7, podemos observar a frecuencia coa que dito profesorado (unha mostra de 139

persoas) emprega o movemento corporal na aula co alumnado.

Taboa 7

Frecuencia coa que a mostra emprega o movemento na aula

Con canta frecuencia emprega o movemento na aula? fi ni
Algunha vez ao mes 3 2.16%
Algunha vez 4 semana 60 43.17%
Todos os dias, independentemente da materia 76 54.68%

En canto ao momento no que o adoitan empregar, atopamonos con dous resultados

principais, ao inicio do dia (36.15%) e ao final do dia (39.23%) fronte a xusto antes do recreo

(13.85%) e xusto despois do recreo (10.77%). Ademais, o 64.23% do profesorado afirma
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empregar o movemento corporal na aula tanto como apoio a determinadas explicaciéns

coma descansos activos.

Profundizando mais en para que emprega o profesorado o movemento na aula, salientar que

0 49.3% deste valora cun 5 nunha escala 1-5, sendo o 1 o valor mdis baixo e 5 o mais alto, que

0 empregan porque axuda ao alumnado a liberar estrés e carga académica. Por outra banda,

un 53.3% do profesorado valora cun 5 a importancia que o movemento axude a relaxar ao

alumnado para que o empreguen na aula. En xeral, todos os motivos expostos son valorados

moi positivamente polo persoal docente (Taboa 8).

Taboa 8

Motivos polos que o profesorado emprega o movemento nas aulas

M £ DT

Porque axuda ao alumnado a liberar estrés e carga académica 44+09
Porque axuda a mellorar a atencién do alumnado na aula 43+0.8
Para motivar aos nenos e nenas nas diferentes propostas 43+09
Para mellorar a aprendizaxe do alumnado 43+0.8

Para relaxar as cativas e cativos 44+0.8

Para divertir ao alumnado 42+0.8

6.5. Non emprego do movemento nas aulas de educacion primaria

Por outro lado, ao profesorado da mostra que non emprega o movemento corporal na aula

(21 persoas), pediuselle que valorase nunha escala 1-5 (1: nada importante; 2: pouco

importante; 3:indiferente; 4: importante; 5: moi importante) os motivos que consideraban

gue influian na sua decisién de non empregar o movemento corporal nas aulas (Taboa 9).
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Taboa 9

Motivos polos que o profesorado non emprega o movemento nas aulas fi(ni)

1 2 3 4 5

Falta de tempo para preparar
e desenvolver as actividades 0(0.0) 1(5.3) 3(15.8) 8(42.1) 7(36.8)

programadas
Falta de espazos adecuados 1(5.0) 2 (10.0) 1(5.0) 9 (45.0) 7 (35.0)
Falta de informacién 0(0.0) 2(11.2) 2 (11.2) 8 (44.4) 6 (33.3)

6.6. Formacion do profesorado

Centrando o foco de atencidn nas respostas sobre a formacién que recibiu o persoal docente
enquisado para empregar o movemento corporal como ferramenta educativa nas aulas de EP

hai que destacar que, sé 0 24.38% recibiuna na sua formacion inicial (Taboa 10).

Taboa 10

Formacidn recibida pola mostra relacionada co movemento corporal

Recibiu vostede algun tipo de formacién relacionada co uso do movemento

corporal como ferramenta educativa transversal nas aulas de EP? f "
Si, na mifia formacion inicial 12 7.50%
Si, en actividades e/ou cursos de formacidén permanente 52 32.50%
Si, ambas as anteriores 27 16.88%
Non 69 43.13%

En canto 4 valoracidn outorgada polo profesorado @ importancia e adecuacién da formacién
recibida, é preciso sinalar que 0 23.08% a puntua cun valor de 5 nunha escala 1-5, sendo 1 o

valor mais baixo e 5 o mais alto, e 0 43.96% cun valor de 4.

Xa para finalizar, comentar que o 95.65% do profesorado opina que, se tivera recibido
formacién adecuada si que empregaria o0 movemento corporal como ferramenta educativa

nas aulas.
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6.7. Relacions entre as respostas do profesorado que emprega o

movemento nas aulas e o que non o fai

Cabe comentar que na analise dos resultados atopouse unha relacién estatisticamente
significativa entre o profesorado que que emprega e non emprega o movemento na aulae a

valoracion que lle outorga a importancia deste.

O persoal docente que emprega o movemento outdrgalle unha puntuacion media de 4.4
nunha escala 1-5 4 necesidade que ten o alumnado de EP de movemento corporal na escola,
cunha DT de + 0.8 fronte ao profesorado que non emprega o movemento na aula, no que a

valoracién media é de 3.6 sobre 5, cunha DT de + 0.9.

Non obstante, atoparonse diferenzas estatisticamente significativas, entre o profesorado que
usa e non usa 0 movemento nas aulas, respecto da valoracion que lle da ao seu emprego en

diferentes materias (Taboa 11).
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Taboa 11

Diferenzas sobre a valoracion do uso do movemento en determinadas materias entre o

profesorado que o utiliza e o que non

Total Si usa Non usa P-valor
M + DT M + DT M + DT

Educacion fisica 49+0.3 49+0.3 4.8+04 0.020

Mdusica e Danza 49+0.3 49+0.3 48+04 0.039

Recreo 49+04 49+04 47106 0.004

Fora da escola 4.8+0.5 4.8+0.5 46+0.8 0.031
Actividades extraescolares 4.8+0.6 48+0.5 44+1.0 0.044
Educacion Plastica e Visual 4.3+0.7 4.4+0.7 39+0.7 0.002
Ciencias da Natureza 40+0.8 41+0.7 34+1.1 0.001
Valores, Proxecto Competencial, 3.9+0.7 4.0+0.7 3.4+£0.7 <0.001

Relixion e outras materias

Inglés 3.9+0.8 4.0+0.8 3310 <0.001
Matematicas 3.8+0.8 39+0.8 3.2+11 <0.001

Ciencias Sociais 3.8+0.9 39+0.8 31+11 <0.001

Lingua Galega e Literatura e Lingua 3.7+0.9 3.7+0.8 3.1+1.0 0.002

Castela e Literatura

Nota. Total = totalidade da mostra. Si usa = parte da mostra que emprega o movemento nas aulas. Non usa = parte da

mostra que non emprega o movemento nas aulas

Por outra banda salientar que na influencia do emprego do movemento para mellorar ou

fomentar certos aspectos do alumnado na aula tamén se atoparon relacidons estatisticamente

significativas (Taboa 12).
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Taboa 12

Relacion da valoracion que lle da o profesorado que emprega o movemento corporal e o que

non aos beneficios que ten empregar o movemento na aula

Total Si usa Non usa P-valor

M + DT M + DT M + DT
Mellora do rendemento r.1as diferentes areas 43+07 44+07 38+07 <0001

de aprendizaxe
Facilita a adquisicién de conceptos 42+07 43+0.7 37206 <0.001
Mellora na atepcnon, concentracion e 43+07 43407 4.0+07 0.027
memoria do alumnado

Contribucion a motivacién das nenasenenos 4.5+0.6 4.6+x0.5 4.2+0.7 0.009

Nota. Total = totalidade da mostra. Si usa = parte da mostra que emprega o movemento nas aulas. Non usa = parte da

mostra que non emprega o movemento nas aulas

Cabe salientar que un 81.3% do profesorado que non emprega o movemento corporal na aula

considera que se tivera recibido formacién, empregariao como ferramenta educativa.

Analizaronse tamén as diferenzas entre as valoracién do profesorado que emprega e non

emprega o movemento en relacién ao xénero, a idade e aos anos que leva exercendo, non

atopando diferenzas estatisticamente significativas, motivo polo cal xa non se recolleron no

apartado de resultados.
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7. Discusion

A AF, como xa se comentou anteriormente, enténdese como calquera tipo de movemento
corporal que implique un gasto de enerxia (OMS, 2022), contribuindo a mellorar a saude fisica
e mental das persoas, favorecendo o seu benestar e prevendo a aparicion de diferentes
enfermidades (Gualdi-Russo e Zaccagni, 2021). O movemento corporal non sé aporta
numerosos beneficios a nivel persoal, sendén que desempefa un papel fundamental no
desenvolvemento do ser humano, xa que implica unha estimulacion cerebral integral (Cortés

Cortés et al., 2021).

Actualmente existe un problema de sedentarismo e inactividade fisica altamente estendido
na sociedade, xa dende a infancia e a adolescencia (Abarca-Sos et al., 2014), debido, entre
outros motivos, ao ocio asociado 3as tecnoloxias (Chacén-Cuberos et al., 2020). Os estilos de
vida inactivos xorden como consecuencia da influencia e dos habitos da sociedade; habitos
gue foron alterados a nivel mundial debido, entre outros motivos, 8 pandemia da Covid-19.
Na maioria de paises do mundo, produciuse un cambio no estilo de vida dos nenos e nenas
debido as restricidns de saidas, peches de parques, cese de actividades, etc. (Villaquiran et
al., 2020), o que contribuiu a aumentar os estilos de vida sedentarios, a inactividade fisica e a

obesidade na infancia (Jiménez-Parra e Valero-Valenzuela, 2023; Palma-Lozano, et al., 2021).

Parece necesario, polo tanto, aumentar os niveis de AF e movemento corporal dende as
primeiras idades, tratando de chegar ao recomendado pola OMS (2022), realizar 60 minutos
de AF ao dia entre os 5 e 0s 17 anos. Ademais, segundo Sanchez et al. (2019), un dos principais
beneficios da practica de AF dende a infancia € manter esa practica na vida adulta, pero
soamente se da cando dende pequenos/as se motiva e se anima a facelo. Polo tanto, dende
a educacion é necesario concienciar, dar pautas e motivar ao alumnado de seguir un estilo de
vida activo ou de volver a el, no que a AF sexa habitual (Gonzalez-Cutre, 2014), aproveitando,
ademais, os diferentes beneficios cognitivos e pedagdxicos que pode ter integrar o

movemento corporal nas aulas.

Os obxectivos principais da presente investigacién eran cofiecer se o movemento esta ou non
presente nas aulas de EP da CA de Galicia e cofiecer as diferenzas entre as valoracions do
profesorado sobre o movemento nas aulas en funcién de se o empregan ou non no seu dia a

dia docente. En relacidn con estes, e coa adquisicion dos mesmos, cémpre destacar a alta
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valoracion que lle da a gran maioria do profesorado & importancia do emprego do
movemento nas escolas entre o alumnado de EP, coincidindo coa opinidn de diversos autores
gue afirman que o movemento é fundamental para o desenvolvemento integral do ser
humano (Bolafios, 2006; Jones-Jofré et al. 2022; Sanchez e Samada, 2020), podendo ser
ademais, unha ferramenta con gran potencial a nivel pedagdxico (Bassoli, 2021; Doherty e
Forés, 2020; Supartini et al., 2020).No relativo @ normativa oficial, o DECRETO 155/2022, do
15 de setembro, polo que se establecen a ordenacion e o curriculo da educacion primaria na
Comunidade Auténoma de Galicia, pon énfase na importancia do movemento como recurso
ou estratexia de ensino-aprendizaxe nas areas de EF e de musica e danza; isto, na presente
investigacion, vese reflexado coa elevada valoracion que o profesorado lle outorga &
importancia do movemento nestas duas areas. Porén, neste mesmo decreto, tamén se fala
do emprego do movemento como elemento transversal e integral para o desenvolvemento
doutros aspectos, e que debe promocionarse dende todas as areas do curriculo integrandoo

na xornada escolar.

O movemento, tal e como se comentou anteriormente, produce diferentes beneficios a nivel
cognitivo, entre os que destaca o aumento da capacidade de rendemento nas diferentes
areas de aprendizaxe, algo que afirma Bolafios (2006) e co que unha gran maioria do
profesorado analizado nesta investigacién, coincide, valorando, de forma moi positiva (0 40%)

e positiva (0 54.4%) a influencia que ten este no rendemento das nenas e nenos.

Segundo os resultados obtidos no presente estudo, cabe salientar a alta valoracién que lle
conceden os e as docentes aos diferentes beneficios que pode ter o emprego do movemento
nas aulas, para ensinar contidos de forma interdisciplinaria conseguindo que as aprendizaxes
sexan mais significativas para o alumnado e mais dificiles de esquecer (Rebolo e Ascenso,
2019). Por outra banda, o movemento corporal activa diferentes zonas cerebrais, e, integrado
no horario escolar, mellora o rendemento académico, aumentando os niveis de
concentracion, atencion e memoria nas aulas (Chacén-Cuberos et al., 2020; Pastor-Vicedo, et
al., 2021). Isto vese reflexado no estudo, o 95.6% do profesorado que afirma empregar o

movemento lle da unha alta importancia a este factor.

O movemento corporal tamén pode axudar e fomentar a adquisicién de conceptos (Learreta

e Ruanos, 2021) e a aprendizaxe en xeral, aspectos importantes tamén para o profesorado
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deste estudio. Ademais, autores como Méndez-Giménez (2019), afirman que o movemento
nas aulas contrible 4 motivacion dos estudantes, coincidindo coa vision da préctica totalidade
do profesorado participante na investigacidn recollida neste documento, segundo a cal esta

influencia é moi positiva.

A pesares do visto anteriormente e de que unha alta porcentaxe da mostra de profesorado,
concretamente o 86.88%, afirma empregar o movemento corporal na aula, sé a metade deles
o emprega todos os dias, logrando integralo na rutina escolar. Isto, segundo Jiménez-Parra et
al.,, 2022, pdédese xustificar debido ao mantemento, en moitos casos, das metodoloxias
tradicionais na etapa de EP, que fundamentan que as nenas e nenos deben dedicar gran parte
do seu tempo a aprendizaxes estaticos. Ainda asi, outros autores coma Vale e Barbosa (2023),
afirman que nas metodoloxias activas a presenza da dimensidn fisica na rutina escolar tamén
é escasa, Xa que, a pesar da sua relevancia no proceso de aprendizaxe, se lle da unha maior

importancia a outras dimensidns, concretamente & dimensién cognitiva e a social.

Segundo o presente estudo, a meirande parte do profesorado da mostra si que emprega o
movemento nas aulas, porén, aqueles e aquelas que non o empregan xustificano pola falta
de formacidn. Se ben é certo que existen diferentes formas de integrar o movemento, 4 vista
dos resultados desta investigacidon, parece que non se ensinan na formacién inicial do
profesorado. Neste sentido, moitas mestras e mestres consideran que, se se emprega e
fomenta o movemento corporal na aula, estaselle roubando tempo aos contidos a
desenvolver (De la Torre et al.,, 2020). A vista desta situacidon, parece que é necesaria
incorporar nesa formacion inicial estratexias para integrar o movemento corporal e a AF nas

aulas (Carriedo e Cecchini, 2019; De La Torre et al., 2020; Mayorga-Vega, 2020).

Por outra banda, é preciso mencionar a relacién que se atopou neste estudo entre o
profesorado que emprega o movemento nas aulas, e que sabe como empregalo, e a
valoracion que lle da aos beneficios que este ocasiona no alumnado. A este respecto, parece
gue a falta formacién e a falta cofiecemento para que mestras e mestres se sintan seguros
integrando esta ferramenta no seu dia a dia, condiciona o seu uso. De tal xeito, compre insistir
na importancia que pode ter a integracidon de estratexias e contidos sobre o movemento
corporal como estratexia educativa, dentro dos plans de estudos do Grao (Carriedo e

Cecchini, 2019; De La Torre et al., 2020; Mayorga-Vega, 2020).
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Conclusion

A vista da extensa evidencia cientifica existente, parece dificil rebater os beneficios que ten o
movemento corporal para o ser humano, e mais concretamente para as nenas e nenos,
mellorando a sia motivacidon e concentracion nas aulas co consecuente incremento do

rendemento académico.

Existe acordo entre o profesorado e gran parte da bibliografia consultada sobre a necesidade
de que o movemento corporal estea mais integrado nas aulas, pola sta importancia no

desenvolvemento integral do alumnado e polo seu papel como recurso educativo transversal.

O profesorado que non emprega o movemento nas aulas, a pesar de ser consciente dos
numerosos beneficios que o movemento corporal lle aporta ao alumnado, non atopa o
momento ou a forma de integralo na dindmica habitual da aula. O profesorado que emprega
o movemento nas aulas valora de forma positiva esa experiencia, o que abre portas para que,
o profesorado que non emprega o movemento se forme ao respecto e comece a valoralo e

utilizalo en maior medida.

Polo tanto, parece importante incorporar na formacién inicial e continua do profesorado,
estratexias e contidos especificos que axuden a introducir o movemento corporal nas aulas,
como recurso educativo e tamén como ferramenta para incrementar os niveis de AF do

alumnado e a promocién da salde no contexto educativo.

Limitacions no estudo e futuras linas de
investigacion

O desenvolvemento da investigaciéon realizada e os resultados obtidos estiveron
condicionados en gran medida pola mostra de poboacién analizada, que non se pode
considerar representativa do profesorado galego de EP. Podemos confirmar isto analizando
os resultados descritivos da mostra: un 81.25 % das persoas que contestaron ao cuestionario

son mulleres e 0 80.6 % da mostra son mestres e mestras da provincia de A Coruiia.
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Cabe salientar que as duas variables comentadas anteriormente non se tiveron en conta a
hora de buscar relaciéns coas respostas que deu o profesorado sobre o movemento corporal

nas aulas, debido a que non reflicten a poboacion obxecto de estudo.

Por outra banda, atoparonse dificultades 4 hora de atopar bibliografia sobre o emprego do
movemento nas aulas de EP, sen estar ligada & drea de EF, xa que a meirande parte dos artigos
atopados que falaban do movemento de maneira transversal, estaban enfocados na El, que

é a etapa na que mais se fomenta o movemento nas escolas.

En canto &s futuras lifias de investigacion seria interesante realizar o cuestionario a un maior
nimero de profesorado, de ambos xéneros e das 4 provincias, para comprobar a
representatividade da CA. Por outra banda, poderiase realizar unha segunda investigaciéon
centrada no tipo de estratexias e de formas de integrar o movemento na aula que cofiece o
profesorado galego, podendo distinguir as ferramentas menos cofiecidas e sobre as que
deberia existir mais formacidn. E xa para finalizar, cdmpre comentar a necesidade de realizar
mais estudos sobre o emprego do movemento como elemento transversal enfocados na

etapa de EP.

[ I 4 ’

Contribucion a mellora das competencias

profesionais

Para finalizar este Traballo de Fin de Grao cdmpre comentar en que medida a realizacién do
mesmo contribuiu @ mellora das competencias profesionais do grao e que se levan
traballando durante os 5 anos. Concretamente o traballo de investigacidn realizado permitiu
colaborar cos sectores da comunidade educativa, especificamente con profesorado en activo
da etapa de EP ademais de fomentar a formacidn en metodoloxias fisicamente activas,
entendendo a dimensién educadora da funcidon docente en canto a formacidn e integracién

de habitos saudables.

Por outra banda, contribuiu ao desenvolvemento do pensamento critico e auténomo de cara
aos valores, saberes e institucions, permitindo reflexionar sobre as practicas de aula para
innovar e mellorar a labor docente en funcién das necesidades do alumnado desta etapa
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educativa. Neste senso, cOmpre comentar a revision bibliografica realizada que permitiu un
achegamento ao desefio, planificaciéon e avaliacion da actividade docente en funcién do

emprego ou non de movemento nas aulas, e da aprendizaxe conseguida con dita ferramenta.

Por ultimo, é importante destacar que a realizacién do traballo permitiu investigar e cofiecer
experiencias innovadoras sobre como integrar o movemento como futura docente e que se

poderian aplicar nas aulas de EP.
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Anexos

Anexo |I: Cuestionario

O movemento como recurso de
aprendizaxe nas aulas de Educacion
Primaria s

Bo dia,

O profesorado e o alumnado do Grao en Mestre/a de Educacién primaria da Universidade
de Santiago de Compostela estamos a realizar unha investigacion sobre o emprego do
movemento como recurso de aprendizaxe nas escolas de Educacion Primaria en Galicia.

O obxectivo desta enquisa é cofiecer como se emprega o movemento do alumnado nas
aulas, para que se emprega e a opinién do profesorado de Educacion Primaria sobre as
potencialidades e sobre a necesidade do movemento nas escolas.

A enquisa esta dirixida a mestras e mestres de diferentes centros educativos galegos que
traballen con alumnado da etapa educativa de Educacién Primaria, independentemente da
stia funcion dentro do centro. O tempo aproximado de resposta da enquisa é de 5 minutos.

Tratase dunha enquisa totalmente ANONIMA e VOLUNTARIA. Ao respostar a este
cuestionario, outérgalle o seu consentimento aos responsables do estudo para que
publiquen os resultados en informes ou traballos cientificos. Se ten algunha dubida, por

favor escriba ao seguinte enderezo electrénico: antia.albarellos@rai.usc.es

Agradecéndolle de anteman a sua colaboracion, reciba un cordial satdo.

Os responsables do estudo actuaran segundo o establecido na Lei Organica 3/2018, de 5 de
decembro, de Proteccion de Datos Personais e garantia dos dereitos dixitais.
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* Necesaria

Datos xerais do centro educativo

1. Provincia na que se atopa o centro *

O A Coruna
O Lugo
O Ourense

O Pontevedra

2. Contorna do centro *

O Rural

Q Semi-urbano

Q Urbano

3. Tipoloxia do centro *
() Ppublico
O Privado

O Concertado
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Datos xerais do alumnado do centro

4. Numero total de alumnado do centro *

O Menos de 50
(O Entre51 e300
(O Entre 301 e 500

(O Mais de 500

5. Cal € a ratio aproximada de alumnado nos grupos-aula de Educacion
primaria? *

Q Menos de 10 alumnos por aula
O Entre 10 e 15
O Entre 16 e 20

() Mais de 20
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Datos xerais do/a docente

6. Xénero *

O Masculino
O Feminino
O Outro

7. ldade *

Q Menos de 35
() Entre36e55
() Entre56e65

() Mais de 66

8. Anos en exercicio *

O 1 ano, funcionario/a en practicas
O Entre 2 e 15 anos
O Entre 16 e 25 anos

Q Mais de 25 anos
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9. Anos como docente no centro actual *

O 2 anos ou menos
O De 2 a 10 anos

O Mais de 10 anos

10. Funcién docente principal no centro actual *
O Titor/a do grupo-aula

Mestra/e de MUsica

Mestra/e de Educacion Fisica

Mestre/a de inglés

Mestre/a de Pedagoxia Terapéutica (PT)

Mestre/a de Audicion e Linguaxe (AL)

Outro

O O O O O O

11. No caso de ser mestre/a titor/a imparte tamén...?

D Educacion Fisica
D Modsica e Danza / Educacion Artistica - Musica

D Lingua Extranxeira
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Datos do alumnado especifico
EN CASO DE SER TITOR/A

12. Que grupo-aula titoriza?

O 1° de Educacion Primaria
O 2° de Educacién Primaria
3° de Educacién Primaria
4° de Educacion Primaria

5° de Educacion Primaria

O O O O

6° de Educacion Primaria

13. Cantos alumnos e alumnas hai na sta aula?

O Menos de 10
() Entre10e15
() Entre15e20

() Maisde 20
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Datos do alumnado especifico
EN CASO DE SER ESPECIALISTA

14. En que curso/s imparte docencia?

O No 1° ciclo de Educacién Primaria (1° e 2°)
O No 2° ciclo de Educacion Primaria (3° e 4°)
O No 3° ciclo de Educacién Primaria (5° e 6°)
No 1° e no 2° ciclo de Educacion Primaria
No 2° e no 3° ciclo de Educacion Primaria
No 1° e no 3° ciclo de Educacion Primaria

En todos os cursos de Educacién Primaria

e C O O
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O movemento corporal nas aulas

15. Puntde do 1 ao 5, sendo o 1 o mais baixo e 0 5 o mais alto, a
necesidade que considera que existe no alumnado de Educacion
Primaria de movemento corporal na escola para o seu
desenvolvemento integral *

16. A que idades considera que é necesario 0 movemento corporal para o
desenvolvemento integral do alumnado? *

O A ningunha

O Soamente en Educacion Infantil (0-6 anos)

Soamente no 1° ciclo de Educacién Primaria

En Educacion Infantil e no 1° ciclo de Educacion Primaria
Soamente no 2° ciclo de Educacién Primaria

No 1° e 2° ciclo de Educacién Primaria

Soamente no 3° ciclo de Educacién Primaria

O O O O O O

Durante toda a etapa de Educacion Infantil e Educacién Primaria
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17. Valore na seguinte escala, a importancia que considera que debe ter o

movemento corporal nas seguintes situacions: *

En Lingua
Galega e
Literatura e
en Lingua
Castela e
Literatura

En Ciencias
Sociais

En Ciencias
da Natureza

En
Matematicas

En Inglés

En Educacion
Fisica

En Musica e
Danza

En Educacién
Plastica e
Visual

Nas materias
de Valores,
Proxecto
Competencial
, Relixion e
outras
materias

No recreo

Nas
actividades
extraescolare
s

Fora da
escola

Nada
importante

O

o O O O O O O

Pouco
importante

O

B O 9 Q9 o g O

Indiferente

O

O O O O O O O

Importante

O

o O O O O O O

Moi
importante

O

o O O O O O O
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18. Valore na seguinte escala a influencia que considera que pode ter o

emprego do movemento nas aulas *

Moi
negativa Negativa Neutra Positiva
Mellora no
rendemento
nas
diferentes O O O O
areas de

aprendizaxe

Facilita a

adquisicion O O O O

de conceptos

Mellora na
atencion,

concentracié O O O O

n e memoria
do alumnado

Contribucién
4 motivacién
das nenas e O O O O

nenos

19. Como docente emprega o movemento corporal na aula? *
O s
Q Non

Moi
positiva

O
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20. Con canta frecuencia emprega o movemento na aula?

O Todos os dias, independentemente da materia
O Algunha vez & semana

O Algunha vez ao mes

21. En que momento do dia adoita empregar mais 0 movemento na aula?
O Ao inicio do dia
Xusto antes do recreo

Ao final do dia

O
O Xusto despois do recreo
O

22. En que momento das sesions adoita empregar mais o movemento na
aula

O Ao inicio da sesion
Q Na metade da sesion

O Ao finalizar a sesion
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23. Como adoita empregar o movemento na aula?

O Como descansos activos

O Como apoio a determinadas explicacions

O Ambas

24. Valore, na seguinte escala, a importancia que tefien os seguintes
motivos para que vostede empregue o movemento corporal como
recurso educativo na aula.

Nada Pouco Moi
importante  importante  Indiferente  Importante  importante

Porque axuda
ao alumnado

aliberar Q O O O O

estrés e carga
académica

Porque axuda
a mellorar a

atencion do O O O O O

alumnado na
aula

Para motivar
a0s nenos e

nenas nas O O O O O

diferentes
propostas

Para mellorar

a aprendizaxe O O O O O

do alumnado

Para relaxar

s cativas e O O O O O

cativos

Para diverti
azrzluxiago O O O O O
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25. Valore, na seguinte escala, a importancia que tefien os seguintes
motivos para que vostede non empregue o0 movemento corporal
como recurso educativo na aula.

Falta de
tempo para
preparar e
desenvolver
as actividades
programadas

Falta de
espazos
adecuados

Falta de
formacion

Nada
importante

O

O

O

Pouco
importante

O

Indiferente

O

Importante

O

Moi
importante

O
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Formacion do profesorado

26.

27

28.

Recibiu vostede algun tipo de formacién relacionada co uso do
movemento corporal como ferramenta educativa transversal nas aulas
de Educacion primaria? *

O Si, na mina formacion inicial.
O Si, en actividades e/ou cursos de formacién permanente.

Q Si, ambas as anteriores.

O Non.

Valore, do 1 ao 5, sendo 1 o mais baixo e 5 0 mais alto, a importancia
e adecuacion da formacion recibida para poder empregar o
movemento como ferramenta de aprendizaxe nas aulas *

Se tivera recibido formacion, empregaria vostede o movemento
corporal como ferramenta educativa? *

QO si
O Non.
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