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INTRODUCION

ste capitulo deriva dun traballo de docu-

mentacion e investigacion sobre o maris-
queo na ria de Muros-Noia e a suia relacion coa
categoria de Patrimonio Cultural Inmaterial
(PCI). Esta investigacion foi impulsada polas
confrarias de pescadores de Muros, Noia,
Portosin e Porto do Son, os concellos da ria,
e contou co apoio do GALP Costa Sostible.
O obxectivo destas instituciéons era impulsar
un proceso de patrimonializacién na procura
dunha serie de accidns que garantan a susten-
tabilidade e viabilidade do marisqueo en tanto
que actividade social e cultural, fomentando
o seu coidado por parte das comunidades,
e asegurar asi a sua sustentabilidade tamén
no futuro.

A sua metodoloxia foi etnografica, o método
de investigacion caracteristico da antropoloxia
social, contando con observacion participante,
diarios de campo, entrevistas en profundidade,
fotografias, e a triangulacion con outra bi-
bliografia, documentos e datos estatisticos. A
investigacion foi desenvolvida entre os meses
de abril e agosto do 2021, nun contexto marcado
pola pandemia da COVID-19.

A=

GUADALUPE JIMENEZ ESQUINAS

Como resultado da investigacion publicou-
se un informe titulado “Cultura do Marisqueo
na ria de Muros-Noia™ orientado a servir como
documentacioén e apoio para que as organiza-
cidéns mais proximas ao marisqueo puidesen
candidatarse a algunha figura de proteccion
dentro da categoria do PCI. Neste sentido, o
informe comeza explicando algunhas novida-
des que a categoria do PCI introduce respecto
a outras definiciéns clasicas do patrimonio.

Destaca, en primeiro lugar, pola suia proxi-
midade & definicién de cultura que se fai dende
a antropoloxia, entendéndose por patrimonio
non tanto os bens materiais, monumentais ou
arqueoloxicos sendén tameén as practicas cul-
turais, expresions, coriecementos e técnicas.
Outro aspecto a destacar é a relevancia que
consiguen as comunidades no recoriecemento
do seu patrimonio, pois son as que adquiren
tamén o compromiso da sua salvagarda no
futuro. Asi, tamén destaca este tipo de pa-
trimonio pola sua carga democratizante, co
seu compromiso cos dereitos humanos, a
igualdade e a sustentabilidade.

Compre salientar entén que na categoria
de PCI prescinde dos criterios de antiguida-
de ou historicidade que se requirian nunha
concepcion clasica do patrimonio. Neste caso,
o0 mais salientable do PCI é que ten que estar
vivo no presente, froito das transformacions
e adaptacions que fai a sociedade. No caso do
marisqueo, destaca por ser unha actividade
cunha gran densidade histérica, que sufriu
cambios e grandes renovacions, mais que
segue con plena vixencia, xogando tanto no
pasado como no presente un papel crucial
na configuracioén da ria de Muros-Noia e da
xente que a habita.

1 https://hdlhandle.net/10347/39117
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A HISTORIA DO MARISQUEO E
0S NESGOS CIENTIFICOS

A nivel histérico, os recursos pesqueiros
€ marisqueiros xogaron un papel importante
dende o paleolitico e o mesolitico, especial-
mente nas comunidades costeiras (Bejega
Garcia, 2015; Cuadrado Martin, 2016; Yesner
et al, 1980). Existen evidencias cientificas
da sua explotacion dende o pasado remoto,
mais estes estudos non suscitaron demasiado
interese, froito quizais dunha escasa valo-
racion social e, no caso do marisqueo, pola
sua vinculacioén coa feminidade. Isto é, por
unha serie de nesgos cientificos que pasarei
a detallar a continuacion.

Se tratamos de imaxinarnos como eran
as sociedades humanas no noso pasado
mais afastado, a maioria estaran dominadas
polo que chamamos a “hipotese terrestre”. Na
maioria das imaxes predomina unha paisaxe
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terrestre e represéntanse imaxes de caza e
recoleccion, pois a nivel cientifico tamén se
defendia que os recursos pesqueiros e maris-
queiros non foron unha fonte de alimentacion
prioritaria para as persoas e que foron explota-
dos relativamente tarde na historia (Erlandson
et.Al, 2010). As evidencias existentes foron
habitualmente interpretadas como sinal dunha
escasa valoracion por parte das comunidades
humanas, unha fonte de alimentacion “de
segunda categoria’, ou como mero comple-
mento da actividade cazadora-recolectora
(Calo, 1996: 26; Cuadrado Martin, 2016).

Con todo, foi a partir dos anos oitenta can-
do se evidenciou que esta hipdtese era pouco
plausible ao seren unha especie que habita
nun planeta no que o 75% da sua superficie é
auga, se produciron numerosos movementos
migratorios a través de rios e mares, e que
somos unha especie omnivora (Erlandson,
2001; Erlandson et. Al,, 2010). Dende o punto



de vista nutricional, o valor do marisco non
estd tanto na sua achega caldrica, senén na de
proteinas, minerais, vitaminas D e E, e certos
carbohidratos, polo que na sua combinacion
con vexetais ou graxas animais resulta moi
equilibrado (Cuadrado Martin, 2016; Erlandson,
2001; Yesner et al,, 1980).

Mais, a diferenza doutros recursos te-
rrestres, os mariscos terfien certas vantaxes
engadidas: facil acceso, alta disporiibilidade,
constancia no tempo, rapidez na reproducion,
amais de presentarse agrupados e condensa-
dos en zonas e, por tanto, seren unha fonte
de alimentaciéon bastante regular e previsible
(Cuadrado Martin, 2016; Yesner et al., 1980).

A diferenza da caza maior, o marisqueo
require unha tecnoloxia relativamente sinxela,
podendo mesmo recollerse coas mans, e ter
un risco baixo (Erlandson, 2001). Isto ten
moitas vantaxes pois pode ser extraido na
practica por calquera membro da sociedade
independentemente do seu xénero, idade ou
forza fisica, o que permite a participacion de
homes, mulleres, nenos/as ou persoas maiores.
As estratexias de subsistencia mais diversifi-
cadas e que incluen a todos os membros da
sociedade son tamén as que mais garanten
a supervivencia e inciden no reparto mais
equilibrado do poder.

GUADALUPE JIMENEZ ESQUINAS

A recoleccidn, os recursos marisqueiros e
a caza de pezas menores cumpriron histori-
camente un papel fundamental cando outros
recursos escaseaban. Como sostén Hayden et.
al (1982), ata a actualidade evidénciase que,
en periodos de necesidade e precariedade,
aqueles recursos pequenos pero accesibles,
constantes e previsibles, convértense nunha
opcidén alimentaria de primeira magnitude. Por
que, entén, o marisqueo foi unha actividade
escasamente analizada e valorada a pesar da
sua relevancia para as comunidades costeiras
e as vantaxes alimentarias que supon?

Ata hai poucas décadas non se priorizou o
estudo sistematico a nivel arqueoldxico e his-
torico dos restos vencellados ao consumo de
marisco, desperdicios alimentarios ou verte-
doiros (Gonzdlez Gémez de Aguero et al,, 2019).
O nesgo androcéntrico na andlise histérica e
cientifica privilexiou aspectos vencellados a
monumentalidade, as guerras, o poder ou a
vida publica fronte a outro tipo de evidencias
sobre a vida cotid, a crianza, a alimentacion
ou os desperdicios. Dende hai décadas a an-
tropoloxia feminista vén argumentando que
as actividades historicamente vencelladas
coas mulleres e nenos/as foron consideradas
pouco relevantes para o desenvolvemento
da nosa especie, non porque fosen pouco
importantes senén pola sua asociacion coa
feminidade (Linton Slocum, 1991).

Asi, na historiografia androcéntrica apa-
rece o "mito do home cazador” no que se
sobredimensionan aspectos como a caza, a
tecnoloxia para matar grandes mamiferos ou
as expedicions como os fitos mais relevantes
para a evolucion humana. Segundo terien
investigado distintas etnoarquedlogas, o ma-
risqueo é unha actividade protagonizada case
universalmente, na maioria das sociedades do
mundo, por man de obra feminina, infantil
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e de persoas ancias, e isto esta na base da
sua interpretacion como algo secundario e
escasamente valorado (Erlandson, 2001y 2010;
Moss, 1993).

Con todo, lonxe de ser unha actividade
forraxeira ou preeira, o0 marisqueo tamén
precisa de aptitudes cognitivas semellantes
a caza como unha intencionalidade previa,
procura dos lugares propicios ou estratexias
comuns. A xestidon dos recursos marisqueiros
require tamén da capacidade de discernir as
estacions, conveniencia das distintas especies,
cando 0 seu consumo pode Ser Un risco, como
favorecer o seu crecemento ou como xestio-
nalo de xeito sustentable para non esquilmalos.

Estamos diante dun complexo sistema
de costumes, crenzas, posturas éticas e sa-
beres que Berkes et. Al. (2000: 1252) definen
como “corfiecemento ecoldxico tradicional”:
cofiecementos locais sobre o medio ambien-
te que os grupos humanos desenvolven e
transmiten xeracionalmente, moitas veces
impulsados por crises de recursos provocadas
pola sobre explotacion. A importancia destes
cofiecementos ecoldxicos tradicionais e a ex-
plotacion sustentable e artesanal dos recursos
marisqueiros foron tamén escasamente reco-
niecidos. Tratase por tanto dunha actividade
feminizada e, polo tanto, desde a prehistoria
e ata a actualidade déuselle moi pouco valor
a pesar da sua relevancia (Moss, 1993).

O MARISQUEO NA RiA DE MUROS-NOIA

As observacions feitas no anterior apar-
tado sobre os nesgos cientificos ao redor
do marisqueo tamén son aplicables ao seu
estudo nesta ria, xa que esta ausente de moita
bibliografia sobre a historia, a pesca ou mesmo
dos refraneiros.
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Existen evidencias da explotaciéon de mo-
luscos bivalvos nos cuncheiros de castros
galaicos e galaicorromanos como os de Quei-
ruga e Baronia (Bejega Garcia, 2015; Vazquez
Varela e Rodriguez Lépez, 1999). Co avance da
romanizacion, estes recursos non so serviron
para o autoconsumo sendn tamén para a sua
comercializacion. Tamén comezamos a ter
documentacioén escrita e xacementos datados
na época medieval e moderna que evidencian
a explotacion dalguns mariscos moi valorados
polas elites sociais, especialmente eclesiastica,
como son as ostras e vieiras.

Tal foi o interese das ostras que tamén
comezamos a ver na documentacion de
época moderna recomendacions, sancions,
prohibiciéns e normativas que regulaban a
recoleccidon, comercio, e o propio oficio de
ostreiro (Ferreira Priegue, 1998; Gonzalez
Goémez de Agulero et al,, 2015). En canto ao
resto de bivalvos, nos xacementos de época
moderna evidéncianse exemplares de tamarios
medios e grandes, o que apunta cara a unha
seleccidn e xestion sustentable dos recursos,
respectando os ciclos reprodutivos (Gonzdlez
Goémez de Aguiero et al,, 2015).

Asi, na meirande parte da historia desta
ria, vemos como o marisqueo de molus-
cos bivalvos menos apreciados polas elites



(berberecho, ameixa, longueirén, mexillén,
caramuxos etc.) foi unha actividade marxinal
que apenas entrou nun modelo de explotacion
e comercializaciéon, manexandose no marco
da economia informal (Pardellas de Blas, 1988:
86), xestionandose dende o cofiecemento
ecoldxico tradicional, e vencellado a mu-
lleres, homes, nenos/as e persoas maiores.
Podemos tamén falar dunha invisibilizacion
e minusvaloracion historica das actividades
marisqueiras, especialmente do marisqueo
a pé, que ten que ver coa segregacion ocu-
pacional en funcién do xénero, coa idea do
complemento salarial na economia familiar
ou, incluso, do “non traballo. Como contaba
a presidenta da agrupacion de mariscadoras
de Muros:

Ser mariscadora era o peor do peor.
Era unha cousa moi baixa. Como se
non tiveses outra cousa que facer. Era
un complemento. Ser mariscadora xa
nunca foi un oficio. Os homes tifian
un oficio, e elas, como complemento
ao soldo do home, ian mariscar. As
veces traian ese dirfieiro, as veces
marisco para comer na casa. A xente
que la mariscar era a xente mais pobre,
a que menos recursos tifia. Faciano
para ir mercar uns zapatos, os libros

GUADALUPE JIMENEZ ESQUINAS
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dos nenos, e non ia no soldo do home
(Adela Lestén, AU004 07/05/2021)

Con todo, semella tamén plausible que o
feito de que os moluscos bivalvos permanece-
sen maioritariamente no marco da economia
do autoconsumo permitiu que estes recursos
se mantivesen dentro dos cofiecementos eco-
loxicos tradicionais e a renovacion bioloxica
dos recursos, a diferenza de ostras e vieiras.

Tanto a bibliografia como as persoas en-
trevistadas coinciden no feito de que, ao redor
dos anos cincuenta, cambiou o valor social do
marisco, pasando de ser considerado unha
comida “de pobres”’, alimento para as zonas
costeiras en épocas de carestia ou incluso
como fertilizante para a terra, para pasar a
considerarse propio das elites, un produto
caro e un signo de distincion. A aparicion da
industria conserveira contribuiu a esta trans-
formacidén, non soé cualitativa sendn tamén
cuantitativa, pois saiu do marco da economia
caseira para a venta das industrias elaboradas
(Pardellas de Blas, 1988). Esta industria sacou
tamén proveito do feito de que esta actividade
non estivese regulada senén identificada como
un traballo informal, complementario e moi
feminizado (Broullén Acuria, 2010: 380). En
palabras dunha das entrevistadas, historiadora
e ex-mariscadora:
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O marisqueo a partir dos cincuenta é
unha cousa distinta. Antes o marisco
era comida de pobres, e traballo de
pobres [...] A partir dos 50 as conser-
veiras empezaron a traballar o marisco
e aumentaron os prezos [...] Iso era o
marisqueo antes, o traballo dos pobres,
dos que non tinian, mulleres solteiras, fi-
llos de viuvas. Coma Josefa,” vitiva dun
vivo’, como dicia Rosalia, que ia levar o
marisco & montana, non llo compraban
a cambio de cartos, senon de troco. Esa
serfiora dicia que o marisco lle sacou
moita fame a ela e aos seus fillos. Non
SO a ela, a moita xente (Concepciéon
Sande, AU003 06/05/2021).
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Entre a década dos cincuenta e os noventa,
0 marisqueo situouse nun novo marco de
relacions capitalistas de acumulacion e ob-
tencién do maximo beneficio, que provocara
profundas transformacions. A explotacion dos
mariscos nestas décadas carecia dunha racio-
nalidade baseada na sustentabilidade ou no
respecto as condicions laborais, primandose a
produtividade e a rendibilidade por enriba da
reposicion dos recursos e os coriecementos
ecoldxicos tradicionais, e antes de que se dese
un marco regulatorio do traballo.

Perante esta situacidn, as confrarias e
colectivos de mariscadoras foron facendo
alguns intentos de regulacion da profesion a
través dalgunhas estratexias como carnés ou
pasavantes (Sande Noya, 2018). Mais, o cambio




mais significativo na profesionalizacién do
marisqueo a pé produciuse entre os anos 1995
e 2002, cunha serie de transformacions a nivel
lexislativo, formativo e organizativo. Esta serie
de cambios transformaron unha actividade
informal, feminizada e marxinal nun marco de
sobre explotacion “‘nunha profesion regulada,
con recoriecemento e proteccién” (Marugan
Pintos, 2012: 82).

O obxectivo das persoas impulsoras deste
proceso era non so a profesionalizacion, senéon
tamén a autonomia financeira, técnica e de
xestion das agrupacions de mariscadoras
(Santasmarinas, 2010: 27). Deste xeito, as
recolectoras convertéronse oficialmente en
cultivadoras, pasando dunha ldxica extractiva a
unha loxica de responsabilidade cos recursos,
coa sustentabilidade econdmica social, asi
como co protagonismo das propias maris-
cadoras. Moitas autoras destacan entre os be-
neficios deste proceso a propia organizacion,
empoderamento e creacién de agrupacions
de mariscadoras que redundou nunha maior
concienciaciéon e, como resultado, unha maior
valoracién da sua profesion (Martinez Garcia,
2017; Martinez-Garcia, 2019).

Segundo coinciden moitas das persoas
entrevistadas, na actualidade o marisqueo
conseguiu converterse nun traballo digno,
cunhas condiciéns socioeconémicas acep-
tables, ainda que, por suposto, non exentas
de mellora.

CONCLUSIONS

Ainda que poida resultar estrario, na ar-
gumentacion empregada no informe para a
vinculaciéon do marisqueo cunha figura do
Patrimonio Cultural Inmaterial, a profesionali-
zacion do marisqueo foi o principal argumento

GUADALUPE JIMENEZ ESQUINAS

esgrimido pola mifia banda, xa que isto € pre-
cisamente o que garante a sustentabilidade
dunha practica a nivel social e cultural, e tivo
un impacto moi importante na “profundiza-
cién democratica” (Martinez-Garcia, 2019).
Tratase dun dos mellores exemplos da nosa
historia recente de loita pola igualdade e de
mellora dos dereitos de todo o colectivo de
profesionais do mar.

A mellora das condiciéns socioprofesio-
nais do marisqueo na ria de Muros-Noia é a
maior garantia para a sua salvagarda como
Patrimonio Cultural Inmaterial, por ser un
colectivo que foi quen de transformar unha
practica tanto cultural como econémica des-
prezada cara ao seu recoriecemento social
e legal, organizado na xestion dos recursos,
que tratan de amortecer os posibles efectos
perniciosos da sobre explotacién, que loitan
por unhas condicidns laborais dignas, e que
dispdn dunha certa autonomia politica.

Enrelacion, pois, ao PCI, compre destacar
que, a pesar da invisibilidade e minusvalora-
cion histérica do marisqueo, na actualidade
tratase dunha actividade viva e en plena vi-
xencia, que da traballo directo a unhas 2000
persoas, e onde as/os profesionais son a peza
chave para garantir a sua salvagarda no futuro,
sempre tendo en conta a sustentabilidade
medioambiental, pero tamén social e econo-
mica deste territorio.
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