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Resumo

Os dispositivos dixitais impregnaron toda realidade existente, incluida a educacién. E
innegable que, nas ultimas décadas, o tempo fronte a eles incrementouse exponencialmente,
constatandose déficits na atenciéon e memoria. Por iso, o obxectivo deste TFG é analizar e
valorar se o tempo fronte as pantallas afecta a procesos cognitivos como a memoria e a
atencion, e se iso se reflicte no rendemento académico. Consultaronse as bases de datos de
PubMed, SCOPUS, PsycINFO e ERIC. Os resultados obtidos tanto en estudos lonxitudinais como
transversais indican unha tendencia predominante cara ao déficit nos procesos de memoria e

atencidn, asi como un efecto negativo no rendemento académico.

En conclusién, ponse de relevo os danos derivados do uso excesivo dos dispositivos dixitais
sobre a atencion e memoria, asi como a sua repercusion no desempefio académico.
Finalmente, propdfiense unhas pautas e estratexias dirixidas tanto as institucions educativas

como as familias, orientadas a prevencién e a intervencién posterior.

Palabras chave: Tempo de pantalla, Atencién, Memoria, Rendemento académico, Educacién

Primaria.
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Resumen

Los dispositivos digitales han impregnado toda realidad existente, incluida la educacién. Es
innegable que, en las ultimas décadas, el tiempo frente a ellos se ha incrementado
exponencialmente, constatandose déficits en la atencién y memoria. Por ello, el objetivo de
este TFG es analizar y valorar si el tiempo frente a las pantallas afecta a procesos cognitivos
como la memoriay la atencién, y si ello se refleja en el rendimiento académico. Se consultaron
las bases de datos de PubMed, SCOPUS, PsycINFO y ERIC. Los resultados obtenidos tanto en
estudios longitudinales como transversales indican una tendencia predominante hacia el
déficit en los procesos de memoria y atencidn, asi como un efecto negativo en el rendimiento

académico.

En conclusidn, se ponen de relieve los perjuicios derivados del uso excesivo de los dispositivos
digitales sobre la atencién y memoria, asi como su repercusién en el desempeiio académico.
Finalmente, se proponen unas pautas y estrategias dirigidas tanto a las instituciones

educativas como a las familias, orientadas a la prevencidén y a la intervencién posterior.

Palabras clave: Tiempo de pantalla, Atencién, Memoria, Rendimiento académico, Educacién

Primaria.
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Abstract

Digital devices have permeated every aspect of reality, including education. It is undeniable
that, over the past decades, time spent using these devices has increased exponentially, with
corresponding deficits in attention and memory being observed. Therefore, the aim of this TFG
is to analyse and assess whether screen time affects cognitive processes such as memory and
attention, and whether this is reflected in academic performance. Searches were conducted
in the PubMed, SCOPUS, PsycINFO and ERIC databases. The results obtained, in both
longitudinal and cross-sectional studies, indicate a predominant trend toward deficits in

memory and attention processes, as well as a negative effect on academic performance.

In conclusion, this study highlights the harms resulting from excessive use of digital devices on
attention and memory, and their repercussions on academic performance. Finally, guidelines
and strategies are proposed—targeted both to educational institutions and to families—aimed

at prevention and subsequent intervention.

Key words: Screen time, Attention, Memory, Academic performance, Primary Education.
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Introducion

Afastados estdn os dias nos que se introduciron os primeiros mébiles, pantallas e tablets
que hoxe conforman os dispositivos dixitais que concibimos. Ao longo deste transcurso,
aportaron multiples beneficios, proba diso é o emprego da Linguaxe Natural Asistida (LNA)
facilitado polos comunicadores dixitais para persoas con dificultades na comunicacién
normotipica, véxase en persoas que padecen o Trastorno do Espectro Autista (Couso, 2024).
Porén, transcenderon ata se converter nun instrumento cotian imprescindible, abarcando,

dixitalizando e repercutindo en todos os eidos, incluida a educacién.

Neste traballo, profundarase en dous piares que configuran parte do proceso de

aprendizaxe na aula: a atenciéon e a memoria, conceptos chave e insubstituibeis.

Este TFG, enmdrcase na modalidade de investigacion documental, enfocada nos contidos
tematicos de sociedade e educacidn e no suxeito educativo. Levouse a cabo unha revision da
literatura existente sobre este campo, sustentada nas seguintes preguntas de investigacion:
¢Afectan as pantallas 4 atencion? ¢Afectan as pantallas 4 memoria? ¢Cales poden ser as
implicacions académicas? Deste xeito, o obxectivo do presente estudo é analizar e valorar se
o tempo fronte as pantallas intervén e condiciona os procesos cognitivos de memoria e

atencidn, e se se reflicte no rendemento académico e no desenvolvemento da practica na aula.

Con este TFG preténdense acadar as competencias bdsicas requiridas para o exercicio da
profesion de mestre en Educacién Primaria, segundo a Orde ECI/3857/2007, do 27 de
decembro: colaborar cos distintos axentes da comunidade educativa e da contorna social;
cofiecer e aplicar nas aulas as tecnoloxias da informacién e da comunicacion; e comprender
os limites e as competencias fundamentais que afectan aos centros de educacién primaria e

aos seus profesionais.

No que atinxe a estrutura do traballo, esta vertébrase seguindo un razoamento ldxico-
dedutivo: primeiro, preséntase un marco teérico definido por datos, conceptos e teorias
asociados ao tempo fronte as pantallas e aos procesos cognitivos da atencién e da memoria.
Acto seguido, describese o método empregado na revisién. A continuacién, expoiiense os

resultados clasificados segundo o obxectivo xeral para asi recollelos a modo de glosario
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holistico, incluindo as limitacidons atopadas, as vias de investigacion e a transcendencia do
conxunto. En ultimo termo, formulanse as conclusidons e propdfiense unha pautas de

actuacion.

1. Marco teodrico

1.1. Pantallas Dixitais

Pantallas, rede, tablet, teléfono intelixente, dispositivo electrdnico... A polisemia derivada
dun mesmo termo reldne unha serie de caracteristicas que conforman o seu significado: lamina
luminosa sobre a que se proxectan unha ou varias imaxes que poden emitir sons (Pérez &
Merino, 2023) e que cumpre tres criterios fundamentais: irradia luz, emite sons e presenta un
movemento suficiente para que o circuito atencional se vexa atraido por elas (Couso, 2024).

Con todo, constituen o estimulo perfecto para captar a nosa atencion.

Os avances na ciencia, na tecnoloxia e a popularizacidon dos medios dixitais invadiron todos
os aspectos da vida dos nenos e das nenas. Estudos recentes reportaron que
aproximadamente o 91% destes menores, de entre 0 e 8 anos, dispofien dun ordenador nos
Estados Unidos, asemade, o 98% contan cun teléfono mobil na casa (Common Sense Media,
2018). Consecuentemente, nas ultimas décadas, a media do tempo de pantalla dos menores
de 8 a 18 anos aumentou de 6,21 horas diarias a 7,38 (Magee et al., 2014). Ademais, tras
analizar menores de 0 a 8 anos en Estados Unidos, obtivéronse datos reveladores segundo os
cales dedican entre duas e duas horas e cuarto diarias fronte as pantallas (Common Sense
Media, 2018), excedendo as pautas e recomendacidns da Organizacién Mundial da Saude
(OMS) xa que os infantes de entre 2 e 4 anos non deberian exceder dunha hora diaria diante

dunha pantalla (World Health Organization [WHO], 2019).

Neste contexto, o auxe no uso e o renome destas ferramentas dixitais convertéronse en
materia de estudo, pois non son poucas as horas que nenos e nenas pasan detras delas. As
redes sociais como TiktTok, cuxo obxectivo é crear e compartir videos curtos, acadou o seu
maximo expofiente no 2020, desbancando outras aplicaciéns como Instagram ou Facebook

das primeiras posiciéns de popularidade (Asselin, 2022). Virés-Martin et al. (2024) examinaron

Pastor Corredoira Ldpez

Paxina 9 de 45



Implicacions do Tempo de Pantalla na Atencidon e Memoria:
Revision e Analise

a mais de 1043 mozos e mozas espafiois de entre 12 e 18 anos para determinar o tempo
dedicado a esta rede social. Os resultados revelaron que o0 53,2% pasan mais dunha hora diaria

na aplicacion, o 35,3% mais dunha hora e media e 0 20,2% mais de duas horas.

A nivel lexislativo, no eido educativo, o termo “competencia dixital”, referido ao uso de
novas tecnoloxias, apareceu por primeira vez na LOE (2006) como parte do curriculo;
mantivose na LOMCE (2013) e, posteriormente, na LOMLOE (2020), recéllese como “a
necesidade de “que o sistema educativo dea resposta a esta realidade social e inclua un
enfoque da competencia dixital mais moderno e amplo, acorde coas recomendaciéns

europeas relativas as competencias chave para a aprendizaxe ao longo da vida”.

Nesta lifia, puxéronse en marcha diversos plans destinados a mellorar a competencia
dixital. Destacan, entre outros, o “Plan Escuela 2.0” (2009), cunha inversion préxima aos 200
milléns de euros; o “Plan EDUCA en digital” (2020), que supuxo mais de 22 millédns de euros;
o “Plan de Digitalizacion y Competencias Digitales del Sistema Educativo” (2021), financiado
con 1660 milléns de euros de fondos europeos; e, mais recentemente, unha achega de 2

milléns de euros en Galiza para o “Proxecto Abalar-Edixgal” (2024).

1.2. Procesos Cognitivos: Atencion e Memoria

Os procesos cognitivos conforman a denominada dinamica da mente: tratase dunha
amalgama de sistemas encargados do procesamento da informacién e da sua integracién
mediante procesos de elaboracidon e asimilacion (Bruner et al.,, 1978). No eido educativo
definense como procedementos ou operacidons que emprega o alumnado para construir,
reconstruir e descubrir cofiecementos sobre os obxectos e fendmenos da realidade (Banyard
et al., 1995; Gimeno & Pérez, 1996; Vega, 1998). Gagné (1986) puntualiza que son acciéns
internalizadas que permiten codificar a informaciéon do mundo, representala internamente,

transformala, sintetizala, elaborala, almacenala e recuperala.

Debemos comprender, en primeira instancia, que os procesos cognitivos evolucionan en
funcién do desenvolvemento cognitivo. Con todo, a psicoloxia do desenvolvemento permite
entender a realidade que vincula o desenvolvemento cognitivo coa exposicidn a dispositivos

dixitais (Palacios et al., 2014). O conxunto das obras de Piaget constituiu as bases para abordar
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o estudo do pensamento infantil e o seu desenvolvemento cognitivo (Rafael, 2007). Segundo
a sua teoria do desenvolvemento cognitivo, as experiencias activas e tdctiles revisten unha
importancia decisiva para a maduracion en cada etapa do crecemento. Piaget (1952) postulou
que unha infancia transcorre por unha serie de estadios, cada un definido por habilidades e
modalidades de pensamento singulares: no estadio sensoriomotor (dende o nacemento aos
dous anos) prima a interaccién fisica coa contorna; mentres que no estadio preoperacional
(entre os dous e os sete anos) predomina o xogo simbdlico. Estas duas fases resultan
determinantes, por non dicir esenciais, en capacidades como o razoamento ldxico ou a
resolucién de problemas. Posteriormente, os neopiagetianos criticaron a Piaget, sinalando que
o desenvolvemento debia concibirse de xeito multidimensional e abstracto, no que os nenos

flutuan entre estadios en lugar de avanzar de forma estritamente lineal (Rafael, 2007).

Por outra banda, a corrente sociocultural de Lev Vygotsky (Rafael, 2007) sumouse a esas
criticas a teoria piagetiana e sublifiou que a mente formase en comunidade: o avance cognitivo
xorde do intercambio con outros individuos. Segundo Vygotsky mediante a mediacién co

ambiente e cos iguais 0 neno asimila conceptos e estratexias.

Como se mencionaba, abundan as descricidns e explicacidons na psicoloxias cognitivo-
evolutiva que complementan os principios piagetianos. Para estes autores, o
desenvolvemento non supén unha sucesién de niveis descritivamente distintos, sendn unha
capacidade que se expande nun continuum (Palacios et al., 2014). Asi sucede, por exemplo,
coa memoria: nenos e nenas adquiren estratexias que lles permiten lembrar un nimero cada
vez maior de elementos de forma mais abstracta. Con todo, o que cambia ao longo do
desenvolvemento é a cantidade e o tipo de estratexias de memoria dispoiibles, mais sempre
se trata da mesma memoria en accidn, non de memorias estruturalmente diferentes (Palacios

et al., 2014).

Conciliando o anterior, os dispositivos dixitais e o tempo de pantalla diante deles poden
suplantar esas oportunidades ineludibles de aprendizaxe, pois desprazan actividades como o
xogo fisico, a aprendizaxe por descubrimento ou o adestramento de habilidades cognitivas. Do
mesmo xeito, Huber et al. (2018) demostraron que os menores cun uso mais frecuente destes

dispositivos exhibian niveis inferiores de funciéns executivas (onde se integran a atencién e a
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memoria) en comparacién con aqueles que se dedicaban a outras formas de xogo. Asi mesmo,
poderiamos engadir, seguindo o argumento de Vygotsky, que, ainda que as plataformas dixitais
multiplican as vias de relacién, estas desbordan a comunicacién presencial, pilar innegable na

cognicidn social, na empatia e na autorregulacion emocional (Clemente-Suarez et al., 2024).

1.3. A atencion: concepto, tipos e curso evolutivo

A atencién abrangue multiples dimensions e, ao tempo, diversas definiciéns no seu estudo.
Lonxe de ser un sistema unitario, regula a interaccién co medio (Ruz & Lupiafiez, 2002). Entre
as suas funciéns atépase a regulacion dos recursos cognitivos e, por conseguinte, a sUa

influencia na memoria, na aprendizaxe e na regulacién da conduta.

Petersen e Posner (2012) conciben a atenciéon como un proceso de seleccidon de estimulos
e unha accidn consciente para manter un estado de alerta. Estes autores integran a atencién
nunha teoria modular composta por tres redes funcionais: a Rede Atencional de Orientacién,
a Rede de Alerta e a Rede de Control Executivo. Cada unha delas cumpre funcidns especificas
e, ainda que son innatas, o seu desenvolvemento nos primeiros anos de vida é rudimentario e
evoluciona progresivamente en funcién da maduracién bioldxica e da interaccidn coa
contorna. A exposicién a estimulos axeitados facilita a consolidacién destes mecanismos

atencionais.

A Rede Atencional de Orientacidn guia a atencidn cara unha localizacion en presenza dun
estimulo salientable, afastado da monotonia (Ruz & Lupiafiez, 2002). Segundo Couso (2024),
esta orientacién pode orixinarse tanto por procesos enddxenos como esdéxenos. Estes
producense de dous modos: de abaixo-arriba (bottom-up), cando estimulos inesperados
captan a atencidn de supeto, e de arriba-abaixo (top-down), cando diriximos a atencién de
xeito intencional e consciente. A capacidade de desprazar o foco da atencién dunha
localizacidn a outra comparase co movemento dun feixe de luz, orixinando a metafora do “foco

atencional” ou “spotlight” (Fuentes & Garcia, 2008).

A Rede de Alerta encdrgase de manter un estado preparatorio ou de “arousal” (nivel xeral
de activacién dun organismo que determina, nun momento dado, a sua disposicidon para

actuar), necesario para a deteccion rapida do estimulo previsto (Funes & Lupidiiez, 2003).
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Por Ultimo, a Rede Atencional de Control Executivo exerce o control voluntario (mecanismo
top-down) sobre o procesamento, dirixindo o establecemento de obxectivos, a regulacion da
conduta e da inhibicidn (flexibilidade cognitiva) (Posner & Dehaene, 1994). Dende un punto
de vista neurobioldxico, o desenvolvemento desta rede producese de xeito progresivo ao
longo da infancia e esta estreitamente vinculado @ autorregulacion. Tratase da rede mais
complexa e, como tal, non alcanza a sua funcionalidade plena ata practicamente os oito anos,
ainda que en idades anteriores xa se aprecia un desenvolvemento rudimentario (Rueda et al.,

2004).

No eido da conceptualizacion da atencidn, caben salientar diversas tipoloxias; neste estudo

afondarase na atencion sostida.

A atencidn sostida definese como a capacidade de manter activa a atencidn e permanecer
en alerta durante periodos prolongados (Garcia & Fuentes, 2008). Permitenos centrarnos
nunha actividade (estimulo) o tempo necesario para levala a cabo, sen que as distraccidns nos
desvien, pero, como apunta Bermejo (1998), esa mantemento implica un esforzo considerable

no procesamento.

A habilidade dos nenos para soster a atencidon parece aumentar coa idade, con todo,
mentres alglns autores avalan esta premisa, outros non atoparon resultados concluintes. Asi,
en estudos sobre atencion a television, observouse que entre os tres e os cinco anos aparece
un fendmeno denominado “inercia atencional” que fai referencia a que se o neno mantén a

atencién mais de quince segundos, resulta mais doado prolongala (Bermejo, 1988).

Pillow (1989) atopou que 0s nenos aos cinco anos comprenden en que consiste atender e
gue factores a modulan, pero a maior parte do cofilecemento acerca da atencion e das suas
estratexias transmitense aos sete ou oito anos. Pddese afirmar que a maioria dos nenos e
nenas de catro anos amosan pouca comprension do que implica escoitar selectivamente;
alglns de cinco, moitos de seis e case todos os de oito entenden que atender selectivamente
a un acontecemento pode reducir a informacidén recibida doutros, ou que concentrarse nunha
actividade pode facer que se perdan detalles sobre aspectos incidentais. Este mesmo autor

expon que sobre os dez anos, o neno adquiriu unha conciencia mais nitida dos factores que
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opofen resistencia 4 atencién; aos once, recoiiece xa que o contido dos seus propios

pensamentos pode interferir na recepcién de informacion auditiva.

1.4. A memoria: concepto, tipos, curso evolutivo e estratexias

A memoria, como proceso cognitivo cardinal, estd implicada no resto dos procesos
cognitivos: atencidn, aprendizaxe... Asi mesmo, actla tanto en contornas cotids coma
educativas. Tulving (1987) definea como a capacidade dos organismos de adquirir, reter e
empregar cofiecemento ou informacion. Deste xeito, a memoria participa en todo ingreso de

informacidn, xa sexa deliberado ou completamente involuntario.

No proceso de recordar unha experiencia deben terse en conta tres fases (Klein, 1994): (i)
dita experiencia debe ser almacenada na memoria; (ii) posteriormente debe ser codificada ou
organizada de tal maneira que tefia significado; e (iii), por ultimo, esta experiencia xa

codificada debe ser recuperada.

Broadbent (1957) realiza unha distinciéon entre memoria a curto prazo e a longo prazo.
Atkinson e Shiffrin expresaron estas mesmas ideas nun modelo matemadtico de simulacién

computarizada (Anderson, 2001), ver Figura 1.
Figural

Modelo de Atkinson y Shiffrin sobre almacenamiento en la memoria (adaptado de Atkinson, R.

C. & Shiffrin, R. M., 1968, por Klein, S., 1994).

Rehearsa

Encoding
Short-term Long-term

memory 6@ memory
l (ehcarsa

Forgetting

~

Input Sensory
(stimuli) memory

Attention

J

Nota. Adaptado de Atkinson e Shiffrin (1968).
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Memoria a curto prazo

Os procedementos de aprendizaxe serial, aportaron evidencia empirica que amosa que 0s
suxeitos non aprenden coa mesma velocidade ou taxa de aprendizaxe un listado de items
(Crowder & Morton, 1969). Tal disparidade recibe o nome de efecto de posicién serial e apoia
a teoria multialmacén do almacenamento mnésico (Klein, 1994). O mellor recordo dos
derradeiros elementos débese ao repaso de ditos durante a toma e é consecuencia da
memoria a curto prazo. Por outra banda, a supremacia do recordo dos primeiros elementos,
obedece a que os suxeitos destinan maior tempo ao procesamento e consolidacion destes
elementos na memoria a longo prazo. Estes resultados amosan a presenza de dous sistemas
distintos de memoria: a memoria a curto prazo e a memoria a longo prazo (Murdock, 1962;

Postman & Philips, 1965).

Atkinson e Shiffrin (1968) explican no seu modelo de almacenamento en tres etapas (ver
Figura 1) que unha vez a informacidén é gardada no rexistro sensorial, transfirese 8 memoria a
curto prazo, onde se retén por un breve periodo, realizdndose a interpretacion e organizacién
das experiencias antes do seu almacenamento case definitivo na memoria a longo prazo. Con
todo, a capacidade limitada deste almacén temporal provoca o desprazamento dos datos
anteriores; as lembranzas permanecen entre cinco e quince segundos, tempo que varia

principalmente polos procesos de revision e estruturacion.

A memoria de curta duracién denominouse ata hai pouco memoria a curto prazo (MCP)
até que Baddeley e Hitch (1974) popularizaron o termo como memoria de traballo ou
operativa (MT), caracterizada polo dinamismo na manipulacidon da informacién, fronte a

pasividade da MCP.

O modelo mdis apoiado actualmente é o multicompofiente de Baddeley (2000), este
modelo propdn un sistema de almacenamento activo, non meramente pasivo, composto por

tres compofentes principais:

Bucle fonoldxico: Depdsito fonoldxico que recibe de xeito directo e ineludible a informacién

verbal auditiva, preservandoa durante segundos en forma de cdédigos fonoldxicos. Grazas a
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recapitulacién articulatoria, pédese refrescar reintroducindo a data no bucle, e transfirense ao

bucle fonoldxico os items verbais presentados visualmente.

Axenda visuoespacial: Funciona de xeito andlogo ao bucle, pero con representaciéns

visuoespaciais. Resulta esencial para a orientacidn xeografica e a planificacion espacial.

Executivo central: Xestor atencional que selecciona e manipula a informacién procedente
dos dous sistemas anteriores. Correspéndese co Sistema Atencional Supervisor de Norman e
Shallice (1986) e coordina as operacions dos subsistemas especializados: se xorde un conflito

entre rutinas, resélvese mediante procesos semiautomaticos de xestién de conflitos.

No ano 2000, Baddeley engadiu un cuarto compoiiente ao modelo basico da MT (ver Figura

2):

Buffer episddico: Sistema de capacidade limitada que almacena temporalmente
informacidon multimodal e integra os sistemas subordinados coa memoria a longo prazo.
Vinculase coa experiencia consciente do noso eu, a contorna e os episodios vividos,
asemellandose ao “foco atencional” que sublifia a interaccién entre a memoria de traballo e a

memoria a longo prazo.

Figura 2

Revision do modelo multicompofiente de Baddeley (2000) da Memoria de Traballo

Executivo Central

I

Axenda Almacén Bucle
: — P — s
Visuoespacial Episédico Fonoldxico
Semdntica MLP n
Visual * - Episédica ~ > Tt

Nota. Elaboracién propia adaptado do modelo multicompofiente proposto por Baddeley

(2000).
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A informacién da MCP é delegada & MLP. O concepto na actualidade de que a MLP non é
un sistema Unico é frecuente, con todo, dista de ser concretamente conceptualizada
(Richardson-Klavehn & Bjork, 1988). Tulving (1972) propuxo dous tipos de memoria a longo
prazo: episddica e semantica. Cada unha delas contén tipos de informacidn diferentes e,

ademais, constitlen sistemas funcionalmente distintos.

Na memoria episddica permanecen experiencias e acontecementos cinguidos a un marco
temporal concreto. Polo contra, a memoria semantica poste unha multitude de cofiecemento
relacionado coa linguaxe: proposicions, ideas, regras e algoritmos. Esta organizase segundo un
concepto emparentado coa comprensiéon do ambiente, este tipo de memoria distinguese da
episddica, pois é fundada na unién de estimulos sensoriais (Klein, 1994). A memoria episédica
ofrece un relato fiel dos acontecementos ocorridos, a capacidade de inferencia é reducida, ao
vehicular o cofiecemento a través da linguaxe, pero a memoria semantica posue unha

capacidade de inferencia mais versatil e polifacética (Tulving, 1972).
Curso evolutivo da memoria e estratexias

Bermejo (1998) define as estratexias memoristicas como procesos e execucions concretas
para axudar ao recordo. Sendo estes o seleccionado de contido, a codificacion, o

almacenamento, a busca e a recuperacién da informacion ou recordo.

Rivas e Taboada (2014) explican o desenvolvemento de estratexias de almacenamento
durante as idades de seis a once anos: ao redor da terceira infancia, os nenos e nenas adoitan
servirse do ensaio ou repeticidon activa, é dicir, repiten os estimulos que tefien que ser
recordados. Co paso do tempo, sofistican as estratexias: adoptan a organizacién coma
estratexia, agrupando os datos para facer mais accesible o seu recordo, é dicir, conduce a unha
categorizacion dos items ou o establecemento de nexos significativos entre eles (Bermejo,
1998). De acordo con Kail (1990), é precisamente na idade escolar cando os nenos e nenas
inician o desenvolvemento da sua capacidade para empregar tacticas de recuperacién da
informacidon almacenada na memoria, sendo capaces de repasar metodicamente os seus

recordos e outros datos relevantes.
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Palacios et al. (2014) engaden unha mais, a estratexia de elaboracién, a cal esta
directamente relacionada coa organizacién. Neste caso, os individuos non se limitan a agrupar
os elementos en categorias, senén que establecen nexos ou significados novidosos entre dous
ou madis destes compofientes. Ao igual que coas outras estratexias, a elaboracion
perfeccionase e emprégase con maior frecuencia a partir dos seis anos, se ben o seu uso

espontaneo antes da adolescencia resulta pouco habitual.

Aparte das estratexias de almacenamento (repaso, organizacion e elaboracidn), Kail (1990)
tamén reconece as chamadas estratexias de recuperacion, concibidas como procedementos
para acceder a informacién previamente rexistrada. Ditos recursos poden aplicarse de maneira
intencional (cando a persoa sabe de anteman que terd que evocar certos contidos) ou

incidental (cando se ignora).

A diferenza fundamental entre o periodo preescolar e a etapa escolar, no concerninte ao
uso da memoria, radica na espontaneidade coa que se aplican tales estratexias
mnemotécnicas (Kail, 1990). Asemade, os nenos e nenas de idades escolar comezan a tomar
conciencia das circunstancias nas que convén empregar estratexias especificas. De igual forma,
outra diverxencia notoria entre ambas idades é que os escolares pensan con maior celeridade,
tanto no relativo a duracién do proceso como a sua capacidade de procesamento. Dito doutro
modo, os escolares non solo procesan a informacién mais rapido, senén que poden manexar

simultaneamente maior nimero de elementos.

As explicacidns sobre estes incrementos na eficiencia do procesamento da informacidn, a
partir da idade escolar, adoita agruparse en duas grandes vertentes: Na primeira incliense
aquelas explicacidns que implican nesta melloria & maduracién do cdértex frontal. No segundo
bloque atribluese tal progreso a un uso mdis axeitado dos recursos cognitivos (Case, 1985;

Flavell et al., 1993).

Dentro das melloras do procesamento da informacién, atopamonos coa atencion selectiva.
Esta permite procesar estimulos relevantes 4 vez que se inhiben estimulos irrelevantes para o
obxectivo (Ballesteros, 2014), con outras palabras, os nenos e nenas sérvense desta para
centrar a sUa atencion nos datos pertinentes e liberando o seu pensamento de interferencias

(Fuentes & Garcia, 2008).
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2. Método

Levouse a cabo unha revision exploratoria a fin de identificar investigacions relevantes na
tematica obxecto de estudo que, serviu para centrar o tema e identificar as palabras e termos
clave, posteriormente, realizouse unha revision sistemdtica en bases de datos electrénicas con

obxecto de responder as preguntas de investigacién e ao obxectivo planteado.

O proceso de revision comprendeu a exploracion de bases de datos de referencia en
Educacion e Psicoloxia: PsycINFO, ERIC, SCOPUS e PubMed, seguindo como guia as
recomendacions da declaracion PRISMA (Page et al., 2021). Optouse por descritores extraidos
de tesauros, e por asemade, termos libres foron incluidos con miras a reunir o maximo de
rexistros susceptibles de seren pertinentes. Os filtros aplicados foron os seguintes: Idioma:
Inglés ou Espafiol; ldade dos 6.0 aos 12.0 anos; Tematica. SCOPUS: “Technology Uses In
Education” e “Primary Education; PsycINFO: “Education” e “Learning and Memory”; ERIC:
“Education” e “Primary Education”; PubMed: Non aplicou; Publicaciéns dos ultimos 10 anos e

texto de libre acceso.

No motor de busca introducironse os termos en inglés e en espafiol, tanto de forma
independente como combinada utilizando os operadores booleanos OR e AND. A ecuacidn foi
a seguinte: (“digital device usage”OR”screen”)AND(“attention”OR”memory”OR"”cognitive

development”).

A busca documental foi realizada no segundo trimestre de 2025, incluindo os artigos
publicados entre 2015 e 2025. Os rexistros obtidos foron filtrados manualmente, eliminando
en primeiro lugar os duplicados e, posteriormente, por titulo. Seguidamente, avalidronse os
resumos, obtendo 176 documentos das catro bases, destes, tras descartar os que non se

axeitaban aos fins do estudo, selecciondronse 74 para unha andlise integra a texto completo.
Os criterios de inclusidon aplicados foron os seguintes:

- Estar orientados aos procesos cognitivos de memoria e/ou atencion.
- Empregar mostras con rangos de idade que abranguesen dos 6.0 aos 12.0 anos.

- Empregar técnicas e instrumentos para a analise dos obxectivos deste estudo.
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Os criterios de exclusidn aplicados foron os seguintes:

- O estudo relaciona a causa con persoas con Necesidades Especificas de Apoio
Educativo (NEAE).

- Non estan incluidos ningin dos procesos cognitivos como variables.

- O estudo non responde & cuestion a investigar.

- Non se especifica a metodoloxia axeitadamente.

Tras o proceso de seleccidn, o numero total de estudos incluidos foi 13.

4. Resultados e Discusion

No presente apartado exponse a analise dos resultados que avaliaron as implicacidns do
tempo de pantalla nos procesos cognitivos da atencidn e da memoria, ademais das suas

posibles consecuencias no rendemento académico.

Selecciondronse 13 artigos que abordaban aspectos relevantes relacionados co tema
obxecto de estudo (Ver Tdboa 1). Un resumo dos mesmos pode consultarse na Taboa 2. A
busca inicial nas bases de datos amosou un total de 1027 rexistros. O proceso de seleccion

pode consultarse na Figura 3.
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Figura 3

Diagrama de fluxo do proceso de seleccion

Estudos previos Identificacion de novos estudos a través das bases de datos e rexistros
Estudos incluidos na Rexistros identificados coa aplicacion de Rexistros eliminados antes do cribado:
version previa da revision filtros:
[(n=57) Rexistros duplicados (n = 15)
Scopus (n=170)
Eric (n=111)

Pubmed (n = 624)
Psycinfo (n = 122)
Total (n = 1027)

Rexistros incluidos por titulo Rexistros excluidos por titulo
(n = 176) (n=851)
Publicacidns avaliadas para decidir a sua Publicacions excluidas por non
elixibilidade para a analise de texto completo satisfacer os criterios de inclusion
(n=74) (n=102)

Total de estudos incluidos na revisién
(n=13)

Nota. Adaptado de Page et al. (2021). The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for

reporting systematic reviews.

Os resultados obtidos organizanse en tres bloques (atencidn, memoria e rendemento
académico), dando asi resposta ao obxectivo xeral e as preguntas de investigacidn do inicio,
sendo estas: ¢ Afectan as pantallas 4 atencién?, ¢ Afectan as pantallas 4 memoria? E ¢ Cales son

as implicacions académicas?

4.1. Atencion

Dos trece estudos seleccionados, sete concluiron que o tempo fronte a pantalla causaba
un déficit na atencidn, analizando nalguns casos por separado a atencidon esoxena, selectiva e

sostida.
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Paulich et al. (2021), atoparon que un maior tempo total de pantalla era asociado cun
aumento dos problemas atencionais en ambos xéneros. Concretamente, en dias laborables,
0s nenos presentaron unha relacién estatisticamente significativa entre tempo de pantalla e
problemas de atencién (p < .001); de modo analogo as nenas amosaron asociaciéns de
magnitude case idéntica (p < .001). Os problemas atencionais foron avaliados mediante a
subescala Attention Problems da Child Behavior Checklist (CBCL) (Achenbach, 1993). A
subescala de problemas atencionais puxo de manifesto, fundamentalmente, déficits na
atencidén sostida e selectiva, ademais de reflectir certa disfuncién na esdxena (Couso, 2024;

Garcia e Fuentes, 2008).

Law et al. (2023) confirmaron que o tempo de pantalla dende os 1.0 anos ofrece unha
proporcionalidade directa co incremento significativo dos problemas atencionais sendo estes
reportados por docentes aos 9.0 anos, avaliados mediante as puntuaciéns “T” da subescala
Attention Problems do Child Behavior Checklist (CBCL) (Achenbach, 1993). Estes autores
proporcionan evidencias da persistente asociacion lonxitudinal entre tempo de pantalla aos
1.0 anos e as capacidades atencionais e executivas aos 9.0 anos. Sinalan que non se trata
dunha casualidade, sendén que, o tempo de pantalla representa unha medida contextual
caracteristica dunha familia. Asemade, documentaron unha asociacion entre tempo de
pantalla e un EEG cortical correlacionando asi a atencion e as funcidns executivas. O mapeo
das sinais do EEG coas rexidns frontoparietais (entre elas o cértex frontal) é de suma
importancia, pois estas rexidons son os substratos neuroanatémicos correspondentes coa

memoria operativa e da atencién (Case, 1985; Flavell et al., 1993; Rueda et al., 2004).

Bal et al. (2024), atoparon que o uso excesivo e pasivo de pantallas (especialmente a
televisidn de ritmo acelerado e contido non interactivo) estaba asociado cun empeoramento
da atencidn sostida, manifestado nun aumento da difusividade radial (perda da mielina,
esencial para un correcto desenvolvemento do sistema nervioso) e unha diminucion da
anisotropia fraccional (alteracions da microestrutura cerebral) en tractos de substancia branca
vinculados ao control atencional, para ambos empregouse a técnica de imaxe por tensor de
difusion. O tempo pasivo como se mencionaba previamente, aséciase con problemas

atencionais. Os déficits observados tras estas exposicidns prolongadas reflectiron un
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esgotamento da atencion sostida (Garcia & Fuentes, 2008) e da atencidn selectiva (dificultade

para filtrar informacidn irrelevante) (Case, 1985; Flavell et al., 1993).

Portugal et al. (2021) nun estudo lonxitudinal amosan que o control enddxeno, decrece
ante un aumento de exposicion de pantallas, reflectido nun aumento do indice de
disengagement para HUs (130 ms) fronte aos LUs (101 ms). Os resultados de velocidades da
proba apuntan a unha hiperestimulacion da rede de alerta, que se encarga de manter o estado
preparatorio (arousal) necesario para a deteccion rapida do estimulo esperado.
Adicionalmente, o anterior repercutiria na rede atencional de orientacion esgotandoa (Funes

& Lupiafiez, 2003; Petersen & Posner, 2012).

Jourdren et al. (2023), levaron a cabo unha investigacidon na que se recolle un impacto
negativo da exposicién tempera as pantallas (1-3 anos) sobre a atencion posterior (2-7 anos).
Documentaron que cada hora extra da televisién diaria aos 1.0 e aos 3.0 anos aumentaba o
risco de problemas atencionais aos 7.0 anos. Asemade, Corkin et al. (2021) atoparon que os
preditores resultaron relevantes no referido a8 sintomatoloxia de inatencion aos 2.0 anos de
idade (p < .001) empregando a subescala de Inattention do Strengths and Difficulties
Questionnaire (Goodman, 1997). Esta subescala pon en evidencia o fallo ao discriminar
estimulos, é dicir o proceso de filtrado (Posner & Petersen, 2012). Srisinghasongkram et al.
(2021), avaliaron a inatencién e a atencién sostida mediante a proba Conners Kiddie

Continuous Performance Test (K-CPT2) (Conners, 2004).

Axelsson et al. (2022) atoparon que unha maior exposicién a contido ludico en pantallas
asocidbase cun incremento significativo das dificultades atencionais en preescolares,
reflectido en puntuaciéns elevadas na subescala Attention Problems da CBCL (Achenbach,
1993). Os autores non realizaron unha separacién das caracteristicas da atencién, pero infiren
en que o consumo prolongado de programas de ritmo rapido e estimulos constantes esgota a

atencion sostida e sobreestimula a atencién eséxena (Couso, 2024; Garcia e Fuentes, 2008).

Essex et al. (2021)", en tarefas de laboratorio, analizaron que os nenos con alto consumo

de television de ritmo rdpido e corte frecuente (alta velocidade de planos, flicker intenso)

' Estes resultados provefien de modelos transversais e a analise de contido que infiren na demanda atencional,
non de ensaios aleatorizados que demostran causalidade directa.
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presentan peores puntuacions na Sustained Attention to Response Task (SART) (Robertson et
al., 1997), asemade, en paradigmas de gap-overlap que miden o control eséxeno. O flicker
intenso e a alta densidade de bordes actian como estimulos eséxenos que capturan a atencién
de forma bottom-up, erosionando a atencién sostida e a selectiva. O cambio frecuente esixiu
constantes orientacions eséxenas e enddxenas (de foco) (Fuentes & Garcia, 2008),
sobrecargando as redes de Orientacion e Alerta (Petersen & Posner, 2012; Ruz & Lupiafiez,

2002).

Pola contra outros estudos coma o de Bal et al. (2024), Portugal et al. (2021) ou o de Chiu
et al. (2022), difiren co obxectivo principal. Bal et al. (2024), concluiron que o contido
interactivo e educativo dentro dunhas pautas (World Health Organization, 2019), pode
favorecer en aspectos das funcidns executivas como a memoria de traballo verbal (bucle
fonoléxico de Baddeley, 2000). Portugal et al. (2021), realizaron un estudo lonxitudinal no que
se demostrou que os nenos cun uso prolongado (HUs) e elevado de pantallas tactiles exhibiron
un desempefio eséxeno potenciado, con latencias menores na condicién de lifia base (LUs) do
Gap-Overlap Task (HUs: 396 ms contra LUs: 425 ms; p = 0.026) e en latencia & distraccion
durante a Anti-saccade Task (HUs: 480 ms vs LUs: 535; p = 0.033). En relacién con este estudo
cabe destacar que a atencidén esdxena na aula non é a que prima fronte aos outros tipos.
Dentro do aulario buscase unha atencidn sostida e selectiva, é dicir, que o foco atencional se
dirixa cara a uns obxectivos expostos polo docente ou polas tarefas para realizar e, doutra
banda, que se filtren e escruten aqueles que non proceden. Chiu et al. (2022) acharon unha
correlacién positiva e un maior rendemento en nenos con maior uso de tablets e
videoconsolas na atencién sostida: cometeron menos erros de omisién e mostraron menor
variabilidade da resposta na Sustained Attention to Response Task (SART). Pola contra, este

mesmo estudo expdn unha relacidn inversa entre atencidn selectiva e alteracion do sono.

4.2. Memoria

Dos trece estudos seleccionados, catro profundaron na memoria operativa. No relativo 3
memoria curto prazo tan s6 un estudo empregou instrumentos para avaliala, na memoria a

longo prazo non se atoparon estudos que a avaliasen con instrumentos especificos.
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En relacidn ao estudo da memoria a longo prazo, Law et al. (2023) confirmaron a hipdtese
orixinal, tras dez anos de estudo os suxeitos mostraron decaementos nas puntuacidns de
memoria operativa proporcionadas pola NEPSY-II (Korkman et al., 2007) (p = .04). Isto exposto
pode relacionarse cun déficit do xestor atencional que se encarga de seleccionar e manipular

a informacién do bucle fonoldxico (Norman & Shallice, 1986).

Respecto da memoria a curto prazo Bal et al. (2024) vincularon o incremento do tempo
pasivo de pantalla cun descenso da memoria operativa. Nenos con exposicidon prolongada
presentaron menores puntuaciéns na NEPSY-Il (Korkman et al., 2007), na subescala do
Understanding of Similar Sounding Words, a cal mediu a capacidade de lembrar palabras
foneticamente parecidas, con outras palabras, avaliou a capacidade do bucle fonoldxico

proposto por Baddeley (2000).

Os estudos de Lakicevic et al. (2025) cuantificaron o tempo de pantalla mediante un
cuestionario que cumprimentaron as familias, no que reportaron minutos de uso semanal de
maneira diferenciada para dias laborables e fins de semana. Por outra banda, avaliaron a
memoria operativa verbal, visuoespacial e a inhibicién coa subescala de Sentence Repetition
da NEPSY-II (Korkman et al., 2007). Essex et al. (2021) tamén atoparon unha relacién inversa
entre tempo de pantalla pasivo e desempeiio da memoria operativa, ilustraron que os cortes
narrativos dos videos incrementan a carga de actualizacién do modelo mental, o cal esixe a

participacién do executivo central (Baddeley, 2000).

No estudo de Lakicevic et al. (2025) as correlaciéns foron débiles pero negativas entre os
aspectos mencionados e os indicadores de tempo de pantalla. Os resultados sobre memoria
de traballo verbal e, en menor medida, visuoespacial (Baddeley & Hitch, 1974), amosaron que
a memoria operativa estd comprometida, asi mesmo, a consolidacidon da informaciéon no
momento e, polo tanto, a consolidacidn a longo prazo ao non ofrecer e desenvolver estratexias
de memoria (Richardson-Klavehn & Bjork, 1998; Tulving, 1972). Lembremos que o
desenvolvemento destas durante os seis (idade préoxima na que se inicia o estudo) a once anos
é crucial de acordo con Rivas e Taboada (2014) e Palacios et al. (2014), debido a que comezan

a usar as estratexias de repeticion activa (Bermejo, 1998).
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Essex et al. (2021), mediante subtests da NEPSY-1I (Korkman et al., 2007) observaron unha
relacidn inversa entre tempo de pantalla pasivo e desempefio anterior. Ademais, a analise
mediante SPECT (Tomografia computarizada de emision monofotdnica) que realizaron, mostra
que os cortes narrativos (limites de evento) incrementan a carga de actualizacién do modelo
mental, o cal esixiria mdis memoria operativa, pero non mide directamente o recordo

(Clemente-Suarez, 2024).

Con todo, os estudos de Arabiat et al. (2023) e Soares et al. (2021) atoparon beneficios
neste proceso cognitivo. O primeiro estudo empregou o subtest Working Memory Recall do
NEPSY-1l (Korkman et al., 2007) e escalas de funcidns executivas coma a Minnesota Excutive
Function Scale (MEFS App™) (Carlson & Zelazo, 2021) cos cales documentaron a capacidade
de retencidn visuoespacial e eficiencia na manipulacion de informacion. O artigo de Soares et
al. (2021) mediu a capacidade de memoria a curto prazo mediante a tarefa de Digit Span
Backward Test (Lamar et al.,, 2008), comprobando asi que, un maior tempo de pantalla

asociouse cun mellor tempo.

4.3. Rendemento académico

No escenario pedagodxico actual, o tempo de pantalla cobrou un protagonismo singular,
suscitando debates de grande calado sobre as suas posibles repercusidons no rendemento
académico. Engadido a iso, a penetracion masiva destas tecnoloxias esta transfigurando a
realidade formativa, creando tanto oportunidades como desafios. Con todo, o impacto deste
no rendemento é complexo, a revision de Paulich et al. (2021) pon de relevo que a revolucién

dixital comprometeu a este ultimo, mais con instrumentos pouco especificos.

Arabiat et al. (2023) na suUa revisién sistematica atoparon que numerosos estudos
seleccionados mediron competencias de alfabetizacion e numeracion como variable de
rendemento educativo co Peabody Picture Vocabulary Test (PPVT-5) (Dunn, 2019) e o Test of
Preschool Early Literacy (TOPEL) (Lonigan et al., 2007). En termos xerais, acharon efectos
positivos no relativo a recofiecemento de letras, crecemento de vocabulario, conciencia
fonémica e razoamento matematico tras programas educativos interactivos. Isto ultimo garda
especialmente relevancia, pois o feito de que se empregasen programas educativos

interactivos non nega o sinalado inicialmente, senén que o avala. Unha sobreexposicién de
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tempo de pantalla pasivo causaria déficits nos procesos cognitivos, pero se se emprega como

unha ferramenta activa xera os beneficios que se mencionaban nun inicio.

Por outra banda, Soares et al. (2021) empregaron a escala de Intelixencia para Adultos de
Wechsler 32 Edicion (WAIS-III) (Wechsler, 1997) con catro subescalas estandarizadas:
aritmética, simbolos e dixitos, semellanzas e figuras incompletas. Empregaron o Cl como
variable de rendemento académico, o Cl mediou o 51,6% da asociacién “tempo de
pantalla>memoria de traballo”. Os resultados que obtiveron foron un incremento do Cl na

madurez adolescente.
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Taboa 1

Aspectos de interese estudados nas investigacions.

Implicacions do Tempo de Pantalla na Atencion e Memoria:

Revision e Anadlise

Conceptos

Artigo

1

Artigo

2

Artigo

3

Artigo Artigo Artigo Artigo Artigo Artigo Artigo Artigo Artigo Artigo

4

5

6

7

8

9

10

11

12 13

Atencién

Atencidn esdxena / Bottom-
up

Atencidn sostida

Memoria

Memoria a curto prazo
Memoria a longo prazo
Memoria operativa

Rendemento académico

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

Nota. Marcdronse os artigos que analizaron os aspectos cunha técnica ou instrumento.
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Taboa 2

Principais caracteristicas dos estudos incluidos
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Autores e ano de Pais Participantes Instrumentos ou técnicas Obxectivo Resultados
publicacién empregadas
Paulich et al., Estados N= 11875 Child Behavior Checklist (CBCL):  Investigar relacidéns entre  Atoparon que maior
2021 Unidos 112 items en versién para tempo de pantalla e saude tempo de pantalla estaban
familias. mental, problemas de relacionados con peor
Rendemento académico: escala  comportamento, salide mental, aumento de
de sobresainte (A) a suspenso rendemento académico, problemas de
(F). habitos de sono e comportamento e peor
relaciéns cos rendemento escolar.
compafieiros.
Law et al., 2023 Singapur  Mostra NEPSY-II: tarefas de inhibicién, Examinar as asociacions O uso de pantalla na
principal: cambio de set e memoria de entre tempo de pantalla infancia estaba asociado
N=437 traballo na infancia, marcadores con alteracioéns corticais
Submostra CBCL- Problemas atencionais. EEG e resultados escolares antes dos 2 anos. Os
con EEG: cognitivos. marcadores EEG mediaron
N= 150 a asociacion entre tempo

de pantalla e funciéns
executivas.
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Autores e anode  Pais Participantes  Instrumentos ou técnicas Obxectivo Resultados

publicacién empregadas

Arabiat et al., Australia, Mostra dos 53 Working Memory Recall- NEPSY- Determinar o impacto O uso das tecnoloxias foi

2023 Xordania, estudos Il dos dispositivos dixitais asociado a unha mellora da

Suecia analizados: Minnesota Executive Function no desenvolvemento en linguaxe receptiva e
N= 3281 Scale nenos e nenas de 7anos  funciéns executivas pero
de idade ou menor. negativamente asociado &
unha mellora motora.

Bal et al., 2024 Turquia Mostra dos 14 Técnica de imaxe por Tensor de  Examinar a relacién entre  Os resultados suxiren que
estudos Difusion desenvolvemento da os contidos interactivos e
analizados: linguaxe, funcidns educativos poden influir de
N=5158 executivas e tempo de maneira positiva na

pantalla na infancia. linguaxe e nas funcidns
executivas se se empregan
unhas medidas.

Portugal et Reino N=53 na Gap-Overlap Task para o Investigar como inflie o Unha exposicidn

al.,2021 Unido proba de Gap- desempefio da atencidn esdéxena uso de tablets na prolongada é asociada
overlap Infant Anti-saccade Task para a atencidn esdéxena e cunha mellor atencién
N=51na latencia de distraccion endéxena. esdxena, pero cunha peor
proba de atencién endéxena e
infant Anti- control atencional.
saccade
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Autores e anode  Pais Participantes  Instrumentos ou técnicas Obxectivo Resultados
publicacién empregadas
Lakicevic et al., Rusia N= 1016 NEPSY-Il para avaliar a Memoria Investigar a relaciéon Atoparon unha correlacién
2025 Operativa entre tempo de negativa moi débil entre CF
pantalla e funciéns  (Flexivilidade Cognitiva) ST
executivas. (Screen Time) activa e pasiva, e
unha correlacién negativa débil
entre memoria de traballo verbal
e tempo de pantalla activa e
pasiva. Ademais, houbo unha
moi débil correlacidn negativa
entre inhibicidn e ST nos dias
laborables.
Jourdren et al., Francia N (total dos 15 Cada un dos 15 estudos ten os Avaliar o impacto Cinco estudos transversais foron

2023

estudos
seleccionados)
=31340

seus instrumentos, mais o
propio estudo non emprega nin
escalas nin estudos.

inmediato e a longo
prazo da exposicién
de pantallas nas
funcions
atencionais en
preescolares.

incluidos: todos reportaron
asociacidns significativas e
positivas entre altos niveles de
exposicidn a pantallas e
dificultades atencionais. Seis
estudos lonxitudinais atoparon
un significativo impacto de
exposicidon tempera nas funciéns
atencionais.
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Autores e anode  Pais Participantes  Instrumentos ou técnicas Obxectivo Resultados
publicacién empregadas
Axelsson et al., Australia  N=95 Child Behavior Checklist 1.5-5.0  Investigar a Os resultados indican que os nenos
2022 anos (CBCL): As coidadoras exposicion de e nenas en idade preescolar
valoraron nunha escala sobre 3  tempo de pantalla dedicanse en gran medida ao
puntos o comportamento: e tipo de contido  entretemento e isto ten
Reactividade emocional, nos preescolares  implicacidns para o sono, incluso
ansiedade, problemas de e as suas cando a interaccién coa pantalla se
atencién e outros. asociacions co produce predominantemente
sono, linguaxe e durante o dia. O aumento do
cognicion. tempo de pantalla tamén ten
implicaciéons para o
desenvolvemento cognitivo e
lingliistico, cuestionando que o
tempo que pasan os nenos en
pantallas poderia ser invertido en
actividades que melloren o seu
desenvolvemento.
Corkinetal.,, 2021 Nova N= 3787 Strengths and Difficulties Investigar a Atopouse unha relacién entre a
Zelandia Questionnaire para a inatencién  relacién entre exposicion total 4 television nun

Gift Wrap Task para as funcidns
executivas “hot” (Obxectivos,
metas, estruturacion)

tempo de pantalla
e hot e cool
funciéns
executivas e a
inatencion.

dia da semana e o peor
rendemento dunha hot EF aos 4.5
anos.
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Autores e anode  Pais Participantes  Instrumentos ou técnicas Obxectivo Resultados

publicacién empregadas

Srisinghasongkram Tailandia  N= 259 Conners Kiddie Continuous Investigar a asociacién Os resultados amosaron

et al., 2020 Performance Test (K-CPT 2): Para entre a multitarefa de gue 0s Nenos e nenas que
tempos de reaccioén para pantallas dos 6 meses aos  foron expostos a
cuantificar dimensions 4.0 anos e problemas de condiciéns de multitarefa,
atencionais en nenos de comportamento aos 6.0 mostraron unha
preescolar e primaria. anos. diminucidn da cognicion

preescolar.

Chiu et al., 2022 Australia  N=162 The Fixed version do SART para Examinar as asociacions O uso de tablets foi
medir a atencidn sostida caraas  entre tempo de pantalla, asociado cun mellor
respostas. inatencion e atencién rendemento na atencién

sostida. sostida.

Essex et al., 2021 Reino Non se Computer Vision Toolbox de Analizar as evidencias de llustrouse un patrén de

Unido analizaron MATLAB para extraer as distintos estudos empiricos que a maior demanda
suxeitos, propiedades de luminancia atendendo as funciéns cognitiva, menor
sendn (Flicker) e densidade de bordes.  executivas e o contido da capacidade de funcions
formatos de SART, NEPSY-II, SPECT television. executivas.
series

Soares et al., 2021 Brasil N= 3625 Digit Span subtest de WAIS-III Investigar a asociacién En homes, o tempo

Entrevistas persoais
Wechsler Adult Intelligence
Scale =11l

entre o tempo de pantalla
na adolescencia e a
Memoria Operativa.

dedicado 3 televisién e
aos videoxogos aos 11
anos, obtiveron un efecto
positivo na WM.
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Conclusidns e contribucions

En lifia cos trece estudos expostos e atendendo ao obxectivo principal podemos

concluir que:

Vi.

Vii.

viii.

O tempo de pantalla afecta aos procesos cognitivos e, polo tanto ao alumnado na
aula. A potencialidade desta existe nun marco de condicidns.

Os posibles beneficios achegados polo tempo de pantalla vefien acompafiados de
recomendacions establecidas por organizacions de saude. Isto non significa que
calquera uso ludico ou pasivo conduza a beneficios, sen condicidns.

A atencidn estd comprometida nas suas diversas vertentes.

Non se atopa ningun estudo que reporte déficits nin beneficios na memoria a longo
prazo.

Existe unha escaseza de instrumentos e de variables claras e consensuadas para
medir o rendemento académico.

As investigacions, ao non empregar instrumentos concretos para medir atencion,
memoria ou rendemento académico, non permiten determinar de maneira
conclusiva a interaccion entre ambas.

A dificultade de levar a cabo metodoloxias lonxitudinais inflie no estudo do tema.
As lifias de investigacion futuras deben abordarse dunha maneira holistica, non sé
incorporando estes procesos cognitivos, sendén tamén a saude, sistemas

dopaminérxicos, inferencias directas na aula e as emocidns.

A partir dos resultados obtidos, poden establecerse unha serie de estratexias instrutivas

que familias e institucidns escolares poden ter en conta nesta dixitalizacidn da realidade

educativa:

Atrasar a entrega do mobil: Isto supdn un enriquecemento offline e de relaciéns sociais

auténticas, en relacién coa teoria vygotskyana e a sla mediacién co ambiente e entre iguais

(Rafael, 2007).
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- Conciencia dixital, é dicir, explicar a importancia psicoléxica e social de descansar
destes dispositivos e as implicacions que ten o seu abuso. Realizar obradoiros co alumnado e

levar a cabo campafias de concienciacidn sobre o tema.

- Non empregar a multitarefa coas pantallas dado que levaria a unha hiperestimulacion

da rede de orientacion (Ruz & Lupiafiez, 2002).

- Desenvolvemento profesional, é dicir, formar aos docentes nas consecuencias que as

pantallas tefien e ofrecer pautas de actuacion.

- Crear espazos na aula sen mobiles, reloxos intelixentes ou tablets e tratar de minimizar

o uso do libro dixital.

- Implicar as familias, ofrecerlles estratexias dende o centro educativo para previr casos

graves de adiccién a elas.

- Non empregar a pantalla como recompensa pois sé xerara unha continxencia positiva

cara ela, cando se pretende evitar.

- Non utilizar os dispositivos para acougar emociéns de valencia negativa xa que a
capacidade de autorregulacién emocional -na que a atencién participa- verase afectada

creando asi incompetentes emocionais (Clemente-Suarez et al., 2024).

- En caso de atoparse con persoas nas que se vexa certo abuso de tempo de pantalla ou
videoxogos, coordinar o eixo familia-discente-escola, e establecer un plan de acciéon conxunto
de maneira transversal, pois non é un mero xogo, sendn inicios ou mesmamente unha
adiccion.

- Establecer os limites dunha maneira axeitada en canto & restricién das pantallas;

traballar a competencia dixital na aula correctamente e en casa establecer unhas restricidns

de acordo con organizacidns de saude como a OMS.

- Paciencia, o cambio de rutinas a hora de establecer limites resultard en negatividade

ao sacalos da sua zona de confort.
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Como docentes en formacidn continua debemos propiciar unha contorna saudable tanto
na escola como na casa para asi garantir un desenvolvemento cognitivo, aprendizaxe,

crecemento persoal, social e emocional correcto.
Transcendencia da investigacion

O presente traballo analiza e reflicte unha infima parte dunha realidade que repercute na
aula, cuxa dinamica debemos entender para poder abordala e adaptarnos. Os procesos
cognitivos como a atencién ou a memoria estanse vendo afectados fora da aula, mais
repercuten na mesma. A metodoloxia empregada neste TFG baséase na necesidade dunha
toma de conciencia e comprension dunha realidade. Como tal non presenta unha
aplicabilidade directa, pero a partir do conxunto deste, pédense tomar decisidons e desefiar
plans de accion para anticiparse. Da un paso e visualiza unhas estratexias cuxo obxectivo é
desentrafiar as situacions relacionadas co tema obxecto de estudo que se presentan na aula e

como abordalas de maneira oportuna.
Limitacidns e vias futuras de traballo

Esta investigacion tratase dunha primeira exploracién cara este eido, mais cerca de ter
rematado, é tan s o inicio de futuras investigacidns, € un mero golpe a primeira vista acerca
das consecuencias desta realidade dixitalizada na que vivimos, con todo expodiiense as
limitacidns e posibeis vias futuras de investigacidn para unha busca mais eficiente para aqueles

gue desexen indagar neste campo.

Entre as limitacidns do estudo ponse de manifesto certo nesgo mediante unha inhibicidn
na analise obxectiva de variables. Nalguns dos estudos, os resultados estatisticos amosados en
tdboas que denotaban déficit na memoria ou atencién -sobre todo esta segunda- non se vian

reflectidos na discusidon de resultados nin na conclusion.

A literatura cientifica actual pon de manifesto a necesidade de seguir investigando como
inflien os dispositivos dixitais e o tempo de pantalla nos procesos cognitivos. Con todo,
haberia que ter en conta que a pesar do volume dos estudos existentes, a maioria empregan
desefios transversais, sendo moi escasas as investigacidons que usan un desefo lonxitudinal.

Ata agora, as comparacions entre distintos habitos de uso de pantallas baséanse en avaliacidons
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subxectivas ofrecidas polas familias sendo escasos os estudos que ofrezan datos cuantitativos.
Esta lagoa explicase, en gran medida, polas restricidons éticas: un seguimento prolongado
poderia entrar en conflito cos principios de beneficencia e non maleficencia, mais iso non nos

obriga a gardar silencio ao avaliar de maneira transversal os achados doutros estudos.

Asi mesmo, constatase que os artigos seleccionados non ofrecen respostas suficientes con
respecto ds implicaciéons do tempo de pantalla na memoria a curto e longo prazo.

Especialmente, en canto a sua posible interaccion co funcionamento e/ou rendemento.

Por todo isto, como lifias de traballo futuras, seria recomendable seguir investigando sobre
as consecuencias do tempo de pantalla no funcionamento da memoria a curto e longo prazo,
pois ben, xa son numerosos os estudos que avalian as funcidns executivas -nas cales intervén
a atencién- e os problemas emocionais e de saude asociados. Ademais, débense realizar
estudos lonxitudinais empregando medidas de tempo cuantificadas e probas que avalien os
procesos cognitivos. Complementariamente pddense incluir outras variables para analizar de
maneira prospectiva como poden ser o benestar dixital ou a motivacidn asociadas as pantallas,

Xa que, ambos se intra e interrelacionan entre eles e na aula.
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