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USO PROBLEMATICO DE INTERNET EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS GALLEGOS

Pablo-César Mufioz-Carril®, Alba Souto-Seijo?, Isabel Dans Alvarez de Sotomayor?

Este texto nace a partir del proyecto de investigacion titulado: “Estudio epidemiol6gico
sobre las adicciones sin sustancia en el campus universitario de Lugo: usos y abusos de las
TIC por estudiantes universitarios”, adherido al programa “+porTI” del Ayuntamiento de
Lugo en el marco de la subvencion concedida por la Delegacion del Gobierno para el Plan
Nacional sobre Drogas (Expte: 2019A031)); Referencia: 2020-CP034.

1. INTRODUCCION

Este primer cuarto de siglo esta marcado por una vida ligada al uso de Internet en todos
los &mbitos de la juventud. La conectividad permanente o hiperconexion es clave para
la comunicacion entre iguales, el aprendizaje, las compras, la gestion de actividades y el
desarrollo del ocio. Sin embargo, el uso intensivo de la red a través de diversos dispositivos
puede conllevar efectos negativos en aspectos de caracter social, personal, emocional,
comunicacional, asi como en aquellos otros vinculados al rendimiento académico y que
afectan especialmente a los mas jovenes.

La mayoria de los estudios abordan los riesgos en la infancia y la adolescencia, pero
en el contexto gallego son escasas las investigaciones sobre usos problematicos con
tecnologias digitales en la etapa universitaria. Es por ello por lo que se ha realizado un
estudio descriptivo para identificar cudl es el comportamiento de los jovenes estudiantes
universitarios con relacion al uso que realizan de Internet.

2. OBJETIVOS

La investigacién que se presenta forma parte de un estudio mas amplio, cuyo propdsito
principal ha sido analizar el tipo de usos y abusos que los estudiantes universitarios del
campus de Lugo de la Universidad de Santiago de Compostela (Espafia) hacian de las
tecnologias digitales, especialmente de Internety de los mdviles. En concreto, los objetivos
que articulan el estudio que se presenta en este capitulo son los siguientes:

1) Conocer el nivel de prevalencia de uso problematico de Internet en el alumnado
universitario del campus de Lugo.

1. Universidad de Santiago de Compostela (Espafia)
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260 Internet al servicio de la modernidad en red

2) Identificar si variables como la edad, el rendimiento académico y la frecuencia de
conexion estan asociadas al tipo de uso que los estudiantes de educacion superior lucenses
realizan en la red.

3. MARCO TEORICO

La poblacion de 15 a 24 afios se caracteriza por un fuerte equipamiento digital, es
internauta de forma continuada gracias al smartphone como dispositivo principal que les
mantiene hiperconectados, como muestra el dato del Instituto Nacional de Estadistica:
el 99,7% de la poblacién entre 15 a 24 afios ha utilizado alguna vez Internet (Instituto
Nacional de Estadistica, 2022). Tudela (2023), a partir de los datos de Eurostat, sefiala que
la proporcion de poblacion espafiola de 16 a 29 afios que ha utilizado Internet a diario es
del 97%, lo que sitla a la juventud espafiola dos puntos por encima de la media europea.
Como sefialan Diaz-Aguado et al. (2018) o Romero-Rodriguez et al. (2021), Espafia es un
pais con un indice alto de uso problematico de Internet.

La situacion actual es paraddjica dado que, por un lado, Internet es imprescindible para
afrontar el contexto personal, académico y laboral gracias al desarrollo de la competencia
digital y, por otro lado, parte de esta competencia consiste precisamente en atender a la
saludy el bienestar digital. Un estudiante universitario mantiene el trato con sus amistades
y relaciones personales gracias a las redes sociales y al uso de aplicaciones 0 mensajeria.
En las aulas y fuera de ellas necesita de conexion para consultar los materiales de estudio,
realizar tareasy trabajar conectado en equipo. Y, finalmente, buscaray realizara su trabajo
gracias a Internet cuando no sea esta la forma principal del empleo como teletrabajo. En
estas tres esferas se manifiesta un desgaste importante que demanda atencion.

En la literatura cientifica la edad de los jovenes es una variable relevante en cuanto a
los riesgos en Internet para el desarrollo personal (Villanueva-Silvestre et al., 2022).
Desde una perspectiva laboral, la ensefianza a distancia y el auge del teletrabajo entre
jovenes de la Generacion Z dificulta la socializacion (BBC, 2023). Los adultos emergentes,
personas sin empleo estable, entre los que se encuentran los universitarios, se asocian
significativamente con problemas en el uso de Internet (Dieris-Hirche, 2023).

En cuanto al ambito académico, también existen evidencias que apuntan hacia una
correlacion entre resultados bajos y uso de Internet (Chen et al., 2015). Existen multiples
estudios relacionados con la motivacion académica, calificaciones y estrés académico
entre adolescentes, pero como sefialan Anderson et al. (2017) es casi inexistente el
estudio de la disposicion académicay el uso problematico de Internet (UPI) entre jévenes
universitarios. Un metaanadlisis realizado por Hinojo-Lucena et al. (2021) incluye la baja
autoeficacia académica como una variable asociada al UPI.

El tiempo de conexion es clave en los estudios sobre riesgos y retos de Internet en la
juventud (Hansen, 2021; Romero-Rodriguez et al., 2021; Vega, 2021). Tanto es asi que
desde hace tiempo existen propuestas en torno a la desconexion o dieta digital, que
demuestran la necesidad de hacer participes a los jévenes de su propia formacion en el
ambito digital (Doval et al., 2018).

Esta realidad se agrupa bajo un concepto amplio denominado uso problematico. No existe
un consenso sobre esta definicion que agrupa diferentes relaciones semanticas, tales
como, uso compulsivo de Internet, trastorno por el uso de Internet, adiccién a Internet, etc.
Si bien esta denominacion trasluce un uso inadecuado de Internet junto con las derivas
peligrosas para la salud y el desarrollo personal.
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Internet al servicio de la modernidad en red 261

La madurez personal y las condiciones de salud mental vinculadas al uso de Internet son
objeto de preocupacion sanitaria y educativa, existe una asociacion con problemas fisicos
(migrafias, sobrepeso u obesidad, descanso insuficiente, etc.) y psicoldgicos (Fernandez-
Villa et al., 2015). De hecho, parte de la comunicacion en medios de masas establece
vinculos entre el suicidio juvenil y el uso intensivo de Internet. Investigaciones recientes
realizadas durante la pandemia en Espafia (Herruzo et al., 2023; Villanueva-Silvestre
et al,, 2022) revelan una asociacion entre depresién e ideacién suicida en poblacion
universitaria con mayor uso de Internet.

4. METODOLOGIA

La investigacion desarrollada ha tenido un caracter no experimental, utilizdndose un
disefio ex post facto basado en el método de encuesta (Cohen y Manion, 2002; McMillan
y Schumacher, 2005). Es preciso sefialar que el método de encuesta es uno de los mas
empleados en el &mbito educativo y social debido a las ventajas que ofrece, tales como su
versatilidad, eficienciay la posibilidad de generalizacion de los resultados. En nuestro caso,
nos ha permitido conseguir una descripcién representativa acerca de la autopercepcion
de la poblacion objeto de estudio, con relacion al tipo de usos problematicos que hacen los
universitarios lucenses con las TIC, en particular en el empleo de Internet.

Por otra parte, segiin el momento temporal, el estudio se puede catalogar como de caracter
transversal y su finalidad ha sido eminentemente de corte exploratorio y descriptivo.

4.1. Poblacion y muestra

Sobre una poblacion de 3313 estudiantes universitarios de Grado, Doble Grado y Méster,
distribuidos en un total de 8 Facultades y Escuelas Universitarias, se recogieron mediante
un muestreo por conveniencia 774 encuestas de todos los centros del campus de Lugo
(Universidad de Santiago de Compostela; Espafia) que formaban parte del estudio.

Para determinar el tamafio muestral, se utilizé la formulacion para poblaciones finitas
propuesta por Arnal et al. (1992), constatandose que la muestra obtenida tenia el tamafio
requerido, siendo ademas representativa respecto a la poblacién total.

Respecto a los datos sociodemograficos de la muestra, las mujeres que han participado en
el estudio han sido un total de 585 (75,6%), mientras que el nimero de hombres se cifra
en un total de 185 (23,9%). También han respondido a la encuesta 4 individuos incluidos
en otras opciones de género y que representaron tan solo el 0,5% de la muestra.

En cuanto a la edad, la media ha sido de 22,34 afios, con una desviacion tipica de 4,94. Un
29% de los participantes eran menores de 20 afios, un 51% tenia edades comprendidas
entre los 20 y 24 afios, un 12% entre 25y 29 afios, mientras que un 8% tenian 30 0 méas
anos.

Segun el nivel de titulacién, el 85,6% (n=663) de los encuestados cursaban estudios de
Grado, un 5,7% (n=44) Doble Grado y un 8,7% (n=67) Master.

Por curso, un 29% del alumnado estaba matriculado en primero, un 21,2% en segundo, un
15% en tercero, un 25% en cuarto, un 1,1% en quinto (en los estudios de Doble Grado) v,
finalmente, un 8,7% de los encuestados estaba cursando un Méster.
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262 Internet al servicio de la modernidad en red

4.2. Instrumento de recogida de datos

Para analizar el uso problemético de Internet, se utilizé el “Cuestionario de Experiencias
Relacionadas con Internet” mas conocido por su acrénimo CERI. Esta escala ha sido
validada y actualizada por Beranuy et al. (2009) y estd adaptada del cuestionario PRI
(de Gracia et al., 2002) que se basaba en los criterios de la versién DSM-IV para el abuso
de sustancias y juego patolégico. Incluye preguntas sobre el aumento de la tolerancia,
efectos negativos, reduccién de actividades, pérdida de control, evasion y deseo de estar
conectado. El CERI esta constituido por 10 items agrupados en dos factores: Conflictos
interpersonales y conflictos intrapersonales. No obstante, cabe sefialar que en esta
investigacion se optd por utilizar la puntuacion de la escala de manera unidimensional,
al no obtener resultados satisfactorios que permitiesen utilizar una solucion bifactorial.

Por otra parte, y tras una validacion de contenido desarrollada por expertos, se decidié
eliminar el item 5 presente en la escala original: “;Con qué frecuencia anticipas tu proxima
conexidén a la red?”, ya que se consideré que era una pregunta poco clara y que inducia a
confusion. Asi pues, la estructura final quedé conformada por 9 items que seguian una
escala ordinal: “casi nunca”, “algunas veces”, “bastantes veces”, y “siempre” (ver Tabla 1).

Items que constituyen la escala CERI

CERI1. ;Con qué frecuencia haces nuevas amistades con personas conectadas a Internet?

CERI2. ;Con qué frecuencia abandonas las cosas que estas haciendo para estar mas tiempo
conectado a lared?

CERI3. ;Piensas que tu rendimiento académico o laboral se ha visto afectado
negativamente por el uso de la red?

CERI4. Cuando tienes problemas, ;conectarte a Internet te ayuda a evadirte de ellos?

CERIS5. ;Piensas que la vida sin Internet es aburrida, vacia y triste?

CERI®6. ;Te enfadas o te irritas cuando alguien te molesta mientras estas conectado?

CERI7. ;Cuando no estas conectado a Internet, te sientes agitado o preocupado?

CERI8. ;Cuando navegas por Internet, te pasa el tiempo sin darte cuenta?

CERI9. ; Te resulta mas facil o comodo relacionarte con la gente a través de Internet que en
persona?

Tabla 1. Cuestionario CERI. Fuente: Elaboracion propia. Adaptacion de Beranuy et al. (2009).

En lo que se refiere a la fiabilidad, resulta preciso mencionar que la Escala CERI, tomada
en su conjunto, ha obtenido un alfa de Cronbach aceptable (a=.68).

4.3. Desarrollo de la investigacion

Como paso previo a la aplicacién de la escala CERI, se contacté con los decanatos y
direcciones de todas las Facultades y Escuelas Universitarias del campus de Lugo a fin de
solicitar permiso para que las coordinaciones de titulo pudiesen distribuir el cuestionario
en linea (creado con Microsoft Forms) a través del campus virtual institucional, explicando
brevemente el objetivo de la investigacién y solicitando la colaboracién voluntaria del
alumnado.
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Con el fin de alcanzar una tasa de respuesta lo mas elevada posible, el proceso de recogida
se extendid durante tres meses y medio, tiempo en el que se enviaron varios recordatorios
instando a la participacion.

Cabe sefialar que los datos recogidos en el cuestionario eran totalmente anénimos,
asegurandose a los participantes la maxima confidencialidad, garantias de compromiso
ético, asi como la privacidad de los datos.

5. RESULTADOS

5.1. Analisis descriptivos del uso problematico de Internet

En la Figura 1 se presenta un analisis global de los items del cuestionario CERI (reflejados
en la Tabla 1) sobre uso problemaético de Internet, mostrandose los porcentajes obtenidos
para cada item.

En lo que respecta al item 1 “;Con qué frecuencia haces nuevas amistades con personas
conectadas a Internet?”, relacionado con la frecuencia con la que los estudiantes hacen
nuevas amistades con personas conectadas a Internet, se observa que la mayor parte de la
muestra ha seleccionado la opcion “casi nunca” (61,1%) o “algunas veces” (32,7%), siendo
pocos los que seleccionan la opcion “bastantes veces” (5%) y “casi siempre” (1,2%).

Con respecto al item 2 “;Con qué frecuencia abandonas las cosas que estés haciendo para
estar mas tiempo conectado a la red?”, los resultados evidencian que casi la mitad de los
estudiantes (48,2%) han abandonado “algunas veces” las cosas que estan haciendo para
estar mas tiempo conectados a la red.

En lo que concierne al tercer item “;Piensas que tu rendimiento académico o laboral se
ha visto afectado negativamente por el uso de la red?”, cabe mencionar que el 43,2% de
los estudiantes universitarios piensan que “algunas veces” su rendimiento académico o
laboral se ha visto afectado negativamente por el uso de la red. El 42% afirma que “casi
nunca” se ha visto afectado.

Sobre el cuarto item “Cuando tienes problemas, ;conectarte a Internet te ayuda a evadirte
de ellos?”, se observa que la mayor parte de los estudiantes han seleccionado la opcién
“algunas veces” (44,2%) o “casi nunca” (30,5%). ElI 19,8% han seleccionado la opcién
“bastantes veces” y el 5,6% la opcion “casi siempre”.

Enrelacién con el quinto item “; Piensas que la vida sin Internet es aburrida, vaciay triste?”,
es preciso indicar que mas de la mitad de los estudiantes han indicado que “casi nunca”
piensan que la vida sin Internet es aburrida, vacia y triste. Son pocos los estudiantes que
tienen ese pensamiento “bastantes veces” (7%) o “casi siempre” (1,3%).

En lo que respecta al sexto item “;Te enfadas o te irritas cuando alguien te molesta
mientras estas conectado?”, cabe sefialar que un 70.2% de la muestra indica que “casi
nunca” se enfada o se irrita cuando alguien les molesta mientras estan conectados.

Con respecto al séptimo item “;Cuando no estas conectado a Internet, te sientes agitado o
preocupado?”, la mayor parte de los estudiantes (81,5%) confirma que, cuando no estan
conectados a Internet, “casi nunca” se sienten agitados o preocupados.

En lo que concierne al octavo item “;Cuéndo navegas por Internet, te pasa el tiempo sin
darte cuenta?”, un 42,1% de los estudiantes afirman que, cuando navegan por Internet,
“algunas veces” les pasa el tiempo sin que se den cuenta.
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Finalmente, con respecto al noveno item “;Te resulta mas facil o cémodo relacionarte
con la gente a través de Internet que en persona?”, se observa que mas de la mitad de la
muestra (55,8%) indica que “casi nunca” les resulta mas facil o cémodo relacionarse con
la gente a través de Internet que en persona. Son pocos los estudiantes que seleccionan la
opcion “bastantes veces” (9,7%) o “casi siempre” (2,5%).

CERI 5
ceni o | S A
cen 7 T V- S TR

®Casinunca W Algunas veces 8 Bastantes veces Casi siempre

Figura 1. Porcentajes obtenidos en las variables de la escala CERI sobre
uso problematico de Internet. Fuente: Elaboracion propia.

5.2. Analisis bivariados del uso problematico de Internet segin la edad, el
rendimiento académico y frecuencia de conexion

En este apartado se detallan los resultados de los andlisis de varianza (ANOVA) que
se llevaron a cabo con el objetivo de conocer si existian diferencias estadisticamente
significativas con respecto al uso que los estudiantes universitarios hacian de Internet en
funcion de la edad, del rendimiento académico y de la frecuencia de conexion a Internet
(sin tener en cuenta la relacion de tareas académicas o estudiar).

Para la medida del tamafio del efecto se ha utilizado el coeficiente eta-cuadrado parcial
(np 2),y para la interpretacion de los tamarfios del efecto, el criterio utilizado ha sido el
establemdo por Cohen (1988), el cual indica que un efecto es pequefio cuando n,2=.01
(d=.20), el efecto es mediano cuando np2 .059 (d=.50) y el tamafio del efecto es grande
si np2 =.138 (d=.80). En el caso de que no se cumpla el criterio de homocedasticidad se
procedera al andlisis de la diferencia de medias con la prueba Brown-Forsythe (F*).

De este modo, los resultados indicaron que existen diferencias estadisticamente
significativas con respecto al uso de Internet entre los estudiantes en funcion de la edad
(F (3, 770) =17,87; p<.000; ny“= .065), del rendimiento académico (F*(2,183) = 4,24; p=
.016;n 01) ydela frecuenc1a de conexion a Internet del alumnado (F*(4,454) = 31.40;
p< 00('53 Np“=.13). El tamafio del efecto es pequefio en el caso del rendimiento, medio en
el caso de Ia edad y grande en el caso de la frecuencia de conexién a Internet.

Con el fin de averiguar entre qué estudiantes existian diferencias estadisticamente
significativas se utilizaron pruebas de contrastes post-hoc. En el caso de la edad se utilizd
la prueba de Scheffé, y en el caso del curso, el rendimiento académico y la frecuencia de
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conexion a Internet se recurrio a las pruebas de Games-Howell, ya que no se cumplia el
supuesto de homogeneidad de varianzas.

En cuanto a la edad, los resultados indicaron que existian diferencias estadisticamente
significativas (p<.000), existiendo una tendencia decreciente en el uso problematico de
Internet conforme aumenta la edad de los estudiantes (ver Figura 2). De este modo, se
puede afirmar que los estudiantes menores de 20 afios presentan un uso mas problematico
de Internet que los estudiantes de mas de 20 afios.

180

Media Total de la Escala CERI

Menos de 20 afios antra 20y 24 entre 25y 28 Wias de 30

Edad

Figura 2. Representacion grafica de las diferencias de medias del uso
problematico de internet seglin la edad. Fuente: Elaboracion propia.

En lo que concierne al rendimiento académico, los resultados indicaron que existian
diferencias estadisticamente significativas (p=.016) entre los grupos de estudiantes con
“rendimiento bajo” respecto a los de “rendimiento medio”, asi como entre los alumnos
con “rendimiento bajo” y los de “rendimiento alto”. En la Figura 3 se observa que existe
una tendencia decreciente en el uso problematico de Internet conforme aumenta el
rendimiento académico. De este modo, se puede afirmar que los estudiantes con un
rendimiento bajo (nota media entre 5-6.9) presentan un uso mas problematico de
Internet que los estudiantes con un rendimiento medio (calificaciones entre 7-8.9) y un
rendimiento alto (notas entre 9-10).
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Figura 3. Representacion grafica de las diferencias de medias del uso problematico
de Internet seguin el rendimiento académico. Fuente: Elaboracién propia.

Con respecto a la frecuencia de conexion a Internet, los resultados mostraron diferencias
significativas (p<.000). Tal y como se observa en laFigura 4, existe una tendencia creciente
en el uso problematico de Internet conforme aumenta la frecuencia de conexion a Internet
de los estudiantes. Asi, se puede afirmar que aquellos sujetos que se conectan 4 horas o
mas, hacen un uso mas problemético de Internet que el resto.

Media Total de la Escala CERI

Menos de una Enire 1ymenos  Entre :Kmenos Entre 3 ;rnenos 4 horas o mas
hora de 2 horas de 3 horas de 4 horas

¢Con qué frecuencia te conectas diariamente a Internet? (sin tener en
cuenta la realizacion de tareas académicas o estudiar)

Figura 4. Representacion gréfica de las diferencias de medias del uso problemético de
internet segln la frecuencia de conexion a Internet. Fuente: Elaboracion propia.
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6. DISCUSION

El presente trabajo se llevd a cabo, en primer lugar, con el objetivo de conocer el nivel de
prevalencia de uso problematico de Internet en el alumnado universitario del campus de
LugodelaUniversidad de Santiago de Compostela (Espafia). Apesar de que algunosestudios
ponen de manifiesto que Espafia es un pais con un elevado indice de uso problematico de
Internet (Diaz-Aguado et al., 2018), los datos revelan, en lineas generales, que existe una
prevalencia baja respecto al uso problematico que los estudiantes universitarios gallegos
hacen de Internet. Este hallazgo concuerda con los resultados obtenidos por De la Villa
y Fernandez (2019) o Romero-Rodriguez et al. (2021). No obstante, se han identificado
algunos aspectos relevantes a considerar y que merecen atencion. Asi, una de cada cuatro
personas encuestadas afirma que Internet es un mecanismo de evasion ante los problemas.
De hecho, casi la mitad de los estudiantes (48.2%) han abandonado «algunas veces» las
cosas que estaban haciendo para estar mas tiempo conectados a la Red. Asimismo, el
43.2% del alumnado universitario piensa que «algunas veces» su rendimiento académico
o laboral se ha visto afectado negativamente por el uso de la red. Igualmente, un nada
desdefiable 16.5% del estudiantado ha manifestado que «casi siempre» se siente agitado o
preocupado cuando no estan conectados a Internet, mientras que un 1.9% indica que esta
situacion la experimenta “siempre”.

En segundo lugar, se procedio6 a identificar si variables como la edad, el rendimiento
académico y la frecuencia de conexion estan asociadas al tipo de uso que los estudiantes
de educacion superior lucenses realizan en la red. En este caso, los resultados obtenidos
muestran la existencia de diferencias estadisticamente significativas con respecto al
uso de Internet entre los estudiantes en funcién de la edad (p< .000), del rendimiento
académico (p=.016) y de la frecuencia de conexién a Internet de los estudiantes (p<.000),
identificAndose una tendencia decreciente en el uso problematico de Internet conforme
aumenta la edad de los estudiantes. De este modo, se puede afirmar que los sujetos
menores de 20 afios presentan un uso mas problematico de Internet que el alumnado con
edades superiores a los 20 afios, tal y como ponen de manifiesto algunas investigaciones
(Romero-Rodriguez et al, 2021). Asimismo, aquellos discentes con un rendimiento
académico bajo presentan un uso mas problematico de Internet que los estudiantes con
un rendimiento medio y alto. Este hallazgo esta en linea con los informados en estudios
previos (Hinojo-Lucena et al., 2021; Marin et al., 2018). Esto podria deberse a que el uso
problematico y abusivo de Internet ejerce una influencia negativa en el bienestar de los
estudiantes, pudiendo ocasionar ansiedad, estrés e incluso depresion (Bickhanetal., 2015;
Moral y Suarez, 2016). Asimismo, también podria influir el hecho de que habitualmente
emplean Internet con fines ludicos (Carballo et al., 2020; De la Iglesia et al., 2020) en lugar
de utilizarlo con objetivos formativos.

7. CONCLUSIONES

A pesar de que el estudio presenta algunas limitaciones, pues se ha empleado un muestreo
por conveniencia, las conclusiones permiten vislumbrar aquellas variables que tienen una
especial influenciarespectoal uso que los jévenesadultos hacende Internet. Estos hallazgos
ponen de manifiesto la necesidad de proponer acciones concretas dirigidas a la totalidad
de los estudiantes universitarios, pero prestando especial atencion al alumnado mas joven
e incluso a aquellos que todavia no se han incorporado a los estudios universitarios. Todo
ello con el propoésito de prevenir laaparicién de situaciones problematicas que afectenasu
bienestar. De este modo, se presume necesario incidir en el desarrollo de las competencias
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oportunas que les permitan a los jovenes reflexionar y tomar decisiones en torno a un
mejor uso de las tecnologias. Para ello, resulta importante la creacion de sinergias entre
diversas instituciones que puedan cooperar en proyectos que beneficien a la ciudadania.
Finalmente, cabe mencionar que en investigaciones futuras seria conveniente ampliar la
muestra a otros contextos y recopilar datos de caracter cualitativo.
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El presente texto, Internet al servicio de la modernidad en red, se presenta como
un tratado contemporaneo que explora la interseccion entre la digitalidad y las
transformaciones sociales, ofreciendo un panorama rico y matizado de los desa-
fios y oportunidades que presenta la era de la informacion. A través de capitulos
que analizan desde la subcultura Otaku y su impacto en las redes sociales hasta
la influencia de la Inteligencia Artificial en la educacion superior, los autores nos
invitan a reflexionar sobre como la virtualidad ha reconfigurado no sélo nuestras
interacciones, sino también nuestras sefias identitarias.

En este sentido, debemos comprender la revolucion digital como aquella que ha
erigido al omnipresente Internet como una herramienta nuclear, transformando
la manera en que aprendemos, trabajamos y nos relacionamos, pues la “magia
digital” no sélo transporta informacion, sino que moldea nuestras percepciones
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