Una propuesta de trabajo con el relato
Ella estaba loca de J. ). Millas
en el aula de E/LE

M. Carmen Losada Aldrey / Lorena Gémez Méndez

» Introduccidn

En el aula de espaiiol como lengua extranjera
(E/LE) de nivel alto, y por supuesto de cualquier otro
nivel, cabe preguntarse qué textos pueden resultar de
interés para la lectura, al tiempo que supongan una
puerta de entrada para el desarrollo de las habilidades
lingiifsticas. En este marco, el trabajo con narrativa
breve ha sido siempre muy bien acogido: el relato ofre-
ce una tension narrativa atractiva respaldada del “sus-
pense” que favorece su obligada lectura hasta el final.
Su brevedad impide la saturacién informativa y permi-
te, al tiempo, llevar a cabo la lectura “de una sentada”.
El relato presenta, ademds, el aliciente de fomentar y
reclamar nuevas lecturas del autor presentado.

Partiendo de la buena aceptacién del relato por
parte de los alumnos, de su estructura condensada y de
la infinidad de posibilidades de creacién que ofrece su
universo de ficcién, hemos disefiado un abanico de
actividades en torno a un texto literario y auténtico,
libre de amputaciones o adaptaciones. Sabemos que la
lectura de la literatura es normalmente una opcion per-
sonal de acuerdo con los gustos y preferencias del lec-
tor, pero también sabemos que el aula es, quizds, el
mejor marco para presentar pequefias muestras de la
labor literaria de nuestros escritores actuales.

Del volumen Primavera de luto y otros cuentos

(Barcelona, Destino, 1992) de J. J. Millds, el relato
Ella estaba loca (pp. 151-155), nos inspiré el conjun-
to de actividades que aqui presentamos y que en su
momento fueron llevadas a cabo, con ligeras modifi-
caciones, por nuestros alumnos, en una sesién de
clase de 2 horas, con un grupo de 12 estudiantes adul-
tos jovenes y universitarios, cuyo nivel de conoci-
miento y dominio del espafiol es avanzado.

La sesion de trabajo se organiza en torno a cinco
bloques bien definidos:

El primero, Antes del texto, pretende, por un
lado, activar los conocimientos de los alumnos con
respecto al tema de la locura y, por otro, despertar su
interés y motivaci6n hacia la realizacion de las tareas
que se le irdn presentando.

El segundo bloque, Con el texto, comprende la
préctica de la lectura atenta y critica del relato a tra-
vés de dos actividades de reconstruccién del texto
para verificar la comprensidn.

El tercer bloque, A propdsito del rexto, se encar-
ga de puntualizar aspectos relativos al léxico, algunos
usos de ciertas formas del subjuntivo y la practica de
la expresi6n escrita a través de un ejercicio de discur-
so referido.

El cuarto bloque, Mds alld del texto, propone la
préctica de la comprensién y expresién oral a través
de una actividad de “role play” y un debate.
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El quinto y ltimo bloque, ; Qué hemos hecho?,
persigue una pequefia reflexién sobre las activida-
des realizadas y sus dificultades, atendiendo a los
procesos y al modo de aprender que tienen los alum-
nos.

El desarrollo de la actividades se realiza contem-
plando diferentes modos de trabajo: en equipos, por
parejas e individualmente. De este modo los alumnos
tienen la oportunidad de asumir diferentes responsa-
bilidades de las de sus compaiieros (trabajo en equi-
po), aumentar no sélo la cantidad de oportunidades de
intervencion, sino también la calidad de las mismas al
manifestarse en condiciones afectivas positivas (tra-
bajo en parejas) y realizar tareas a un ritmo persona-
lizado (trabajo individual).

> Bloque 1: Antes del texto

En este bloque de trabajo tratamos de situar tanto
al alumno como al profesor en el contexto de realiza-
cién de una actividad de larga duracion. Por tanto, del
éxito o fracaso de las actividades “rompehielos”, de
su planteamiento y aceptacién por parte del alumnado
dependen no sélo el aprovechamiento, sino la actitud
positiva del auditorio. El “warm-up” o precalenta-
miento permite al estudiante preparar su aproxima-
cién al texto, pero , sobre todo, “aterrizar” y perder
alguno de los prejuicios reconocidos hacia las activi-
dades con relato en las clases de lenguas extranjeras
como son el “bloqueo psicoldgico” ante el vocabula-
rio bien porque sea nuevo o de contextualizacion difi-
cil. El llamado “filtro afectivo”, la disposicién idénea
del estudiante para sentirse receptivo, bien estimulado
y con la consideracién fundamental de que “no estd
perdiendo el tiempo” dependerd mucho del modo en
cémo planteemos esta presentacion .

Dado que la actividad se cierra con un “role-
play” podemos intentar llevar a la prdctica un plante-
amiento similar pero a cargo del profesor. Es decir,
tratamos de franquear la barrera existente en todos los
encuentros alumnos-profesor del modo mas cémodo
posible.

El auditorio con el que nos enfrentamos posee un
perfil claramente definido: es un grupo de adultos

cuyo nivel de espaiiol es alto, por lo tanto su compe-
tencia lingiifstica para generar, readaptar y plantear
nuevas situaciones a partir de una dada es, también,
altamente considerable. El paquete de actividades se
desarrollard en un momento en que la toma de con-
tacto entre los miembros del grupo y el profesor haya
superado la curiosidad y rigidez iniciales, es decir,
cuando todos los estudiantes pueden llamarse unos a
otros por su nombre de pila y han tenido el suficiente
roce “temporal” para conocer algo de las personalida-
des de los miembros de la clase. Por otra parte, y
entrando en el terreno de lo estrictamente material, lo
ideal para esta clase de trabajo es un aula con sillas
movibles, con una disposicidn inicial en circulo, para
que los alumnos puedan moverse a placer, salir a la
pizarra sin molestar al compatiero, etc.

ACTIVIDAD 1: “PUESTA EN ORBITA”

El profesor comienza la clase y escribe en la
pizarra: El profesor de espaiiol estd como una cabra.
Dandose la vuelta puede preguntar a los estudiantes si
estdn de acuerdo con esa afirmacién. Para asegurar la
comprensién del giro lingiifstico hacemos el ademan
de llevarnos el dedo indice a la sien, pero no debemos
pronunciar las palabras “loco” o “loca” en este
momento. Incluso podemos potenciar la interaccién
entre los estudiantes preguntindoles quién en la clase,
ademds del profesor, estd como una cabra. Cuando
preguntemos en general a la clase cudl es el significa-
do de “estar como una cabra” responderdn que es lo
mismo que estar loco. En ese momento podemos
aprovechar el input 1éxico de los estudiantes y esti-
mularlo mediante la mimica. El profesor pide tres
voluntarios. A cada uno de ellos le da una tarjeta’ en
las que estdn escritas expresiones sinénimas de “estar
como una cabra”, como “estar como una regadera”,
“estar de atar”, “faltar un tornillo”. Ademas de la tar-
jeta, cada estudiante recibe una tiza. Tendrdn que
dibujar el objeto real correspondiente a cada expre-
sién para que el resto de la clase lo adivine ofrecien-
do la expresion correspondiente.

Tras esta primera toma de contacto que, cree-
mos, no debe llevar mds alld de los quince minutos,
podemos preparar 1o que serd la actividad final que

' Las limitaciones de extensién en la edicién de estas actas no nos permiten ofrecer los materiales (tarjetas y fichas de trabajo) que com-
pletan las actividades expuestas. Durante la lectura de la comunicacioén pudieron darse a conocer a través de transparencias.
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presidird el resto de la clase. Cada uno de los estu-
diantes recibe una tarjeta con el nombre de algtin per-
sonaje histérico famoso por algdn tipo de desequili-
brio o extravagancia como, por ejemplo, Napoledn o
Juana la Loca. Los estudiantes reciben la tarjeta y la
indicacién, por parte del profesor, de no revelar su
identidad.

> Bloque 2: Con el texto

ACTIVIDAD 2.1: RECONSTRUIR UNA
HISTORIA

Una vez que los alumnos ya se han introducido
en ¢l tema y saben qué personajes les corresponden,
se agrupan en 2 equipos de 6 miembros: los persona-
jes femeninos a un lado y los masculinos a otro.

El profesor planteard la actividad de reconstruir
la historia que nos ofrece J. J. Millas en su relato Ella
estaba loca. Cada uno de los alumnos recibird una
ficha de trabajo en la que aparece un fragmento de la
historia con unas indicaciones que se deben seguir.
Tienen un tiempo total de 15 minutos para realizar las
tareas asignadas. En el equipo hay un coordinador que
se encargard de reconstruir la historia a partir de las
intervenciones de sus compafieros.

Con esta actividad se ponen en prictica las des-
trezas de la comprension lectora, al tener que buscar
informacién en el texto, y la expresion escrita, al tener
que ir cubriendo el cuadro o tomando notas. El vacio
de informacidn proporciona la necesidad comunicativa
que garantiza la interaccion oral para poder alcanzar el
objetivo dltimo de reconstruir la historia. Todos los
miembros del equipo deben participar, pues cada uno
de ellos es imprescindible para lograr el éxito de la
actividad.

Cuando el coordinador, ante sus compafieros,
cuente al profesor la historia y éste crea que la versién
ofrecida es correcta, da por terminada la actividad y
recoge las fichas de trabajo.

ACTIVIDAD 2.2: ;ES ESTA LA HISTORIA?

Una vez que todos tienen en su cabeza la linea
argumental, van a unirse a su pareja para leer el texto
ordenado del relato que se encuentra en otra ficha de
trabajo. Al texto ofrecido le faltan las secuencias que
se encuentran en la ficha de trabajo. Se les pide a los

alumnos que incorporen tales secuencias en el texto.
Para realizar esta tarea, las parejas tienen que volver
a leer el texto cuidadosamente y ponerse de acuerdo
para tomar decisiones conjuntamente. Se les da un
tiempo de 10 minutos al cabo de los cuales se inicia
la lectura progresiva e integra del texto: el profesor
va dando los turnos de intervencién a los alumnos
para que lean el texto con la incorporacién de la
secuencia correspondiente. Si hay discrepancias con
respecto a la resolucién de la tarea, el profesor las
valora y ofrece la versién propuesta por el autor del
relato.

> Bloque 3: A propésito del texto

En este bloque se presta atencién a contenidos de
vocabulario y gramdtica.

ACTIVIDAD 3.1: A VER COMO ESTAMOS DE
VOCABULARIO

Con el objetivo de reconocer el significado de
ciertas palabras y expresiones aparecidas en el relato,
se les propone a los alumnos la realizacién de otra
ficha de trabajo. Por parejas deben encontrar, ayud4n-
dose del contexto lingiifstico en el que aparecen las
palabras, el equivalente correspondiente en un tiempo
de 10 minutos. Una vez que hayan finalizado la tarea,
el profesor va pidiendo a cada alumno que diga una
palabra o expresién con la equivalencia correspon-
diente para cerciorarse de que la tarea ha sido bien
realizada.

ACTIVIDAD 3.2: UN POQUITIN DE
GRAMATICA

En un tiempo de 5 a 7 minutos y por parejas, los
alumnos deben rellenar el ejercicio de huecos pro-
puesto en la ficha de trabajo correspondiente. Se trata
de 10 secuencias procedentes del texto en las que
aparecen formas del imperfecto de subjuntivo en
contextos de fécil reconocimiento: después de
COMO SI'y PARA QUE, después de predicados de
sentimiento (resignarse a que, temer que), de influen-
cia (insistir en que), de probabilidad y posibilidad (la
posibilidad de que) y en periodo condicional después
de SI.

La correccién del ejercicio es global.
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ACTIVIDAD 3.3: LO ULTIMO QUE SE DIJERON
FUE QUE...

Se le reparte a cada alumno la siguiente ficha de
trabajo que contiene la parte final de la Gltima con-
versacion que mantuvieron los protagonistas del rela-
to . Individualmente los alumnos la leerdn e intenta-
ran reproducir por escrito en su cuaderno cémo fue el
didlogo. Tienen un tiempo de 5 minutos.

Para realizar la tarea los alumnos tendrdn que
seleccionar en el texto lo informativamente pertinen-
te y luego contarlo con sus palabras por escrito aten-
diendo a las caracteristicas propias del discurso repro-
ducido (el cambio de la situacién comunicativa, la
correlacién temporal de las formas verbales, el cam-
bio de elementos deicticos, etc.).

La correccién la va haciendo el profesor indivi-
dualmente a medida que los alumnos van realizando
la tarea escrita.

» Bloque 4 : Mas alla del texto
ACTIVIDAD 4.1: gQUIENES SOMOS?

Proponer un trabajo de role-play llegados a este
punto de la actividad global presenta indudables ven-
tajas. Por una parte, suponemos que ya han pasado un
descanso en el que han podido “recuperarse” fisica-
mente del trabajo contenido en los bloques 2 y 3.
Hemos de iniciar esta secuencia de la actividad entre-
gando una nueva tanda de tarjetas que complementa a
la anterior. Cada estudiante recibe tres tarjetas . En
cada una de ellas aparece una caracteristica de los
miiltiples personajes que integran este juego, debien-
do cada estudiante recopilar las tres que se correspon-
den a su personaje. Ejemplifiquemos: hay un estu-
diante que “interpretard” el papel de Napoleén. Las
tres caracteristicas que debe localizar y que se
encuentran esparcidas en las manos de otros estudian-
tes son, por ejemplo, “Nunca se demostré que estu-
vieses loco, pero eres un modelo para todos los locos
del mundo”, “Nadie te hizo emperador: te hiciste a ti
mismo”, “Llevas la mano dentro de la chaqueta por-
que siempre te duele el estémago”.

Légicamente, las facetas que definen a cada per-
sonaje han de ser lo menos ambiguas posibles, asi
como lo suficientemente reconocidas por el piblico de
diversos 4dmbitos y culturas. Procederemos de la

siguiente manera: El profesor reparte las tarjetas y efec-
tda una breve explicacion acerca de las caracteristicas
de la actividad: se trata de “recuperar” la identidad de
cada uno. Invitaremos a los estudiantes a moverse
libremente por la clase con sus tarjetas en la mano y
transformando en preguntas la informacién contenida
en ellas. Con el ejemplo anterior de Napoledn puede
darse el caso de que el estudiante que tiene ese nombre
en su primera tarjeta no reconozca como caracteristica
fisica la mano en el interior de la chaqueta. El otro estu-
diante le preguntard algo del estilo de:” ;Tu personaje
lleva la mano dentro de la chaqueta porque tiene dolor
de estémago?”’ Si el estudiante no se da cuenta puede
responder : “No s&”, y seguir preguntando a los com-
pafieros. Por exclusion, y al ir el resto de los miembros
de la clase recopilando sus tarjetas hay nulas posibili-
dades de repetirse indefinidamente. En todo caso, se
trata de un segmento al que conviene dotar de cierta
agilidad, y no sobrepasar los diez minutos.

Una vez que todos han encontrado sus caracte-
risticas, el profesor puede efectuar una rdpida com-
probacién de que el ejercicio se efectu correctamen-
te, preguntando a cada estudiante: “;Quién eres y
cémo eres?”.

ACTIVIDAD 4.2.: PERO... ;QUE ES ESO DE
LA LOCURA?

Cada uno recupera su puesto en la clase e inten-
tamos recopilar varios de los aspectos ofrecidos a lo
largo de toda la sesién. Hacemos notar a los alumnos
que muchos de los personajes con los que estamos
trabajando no responden a la comiin consideracion de
locos. Proponemos debatir este concepto recordando
el texto con el que hemos trabajado en clase.

Obviamente existen personas que “estin como
una cabra” pero ;qué es estar loco? ;no tachamos de
locos, en ocasiones, a personas originales, incom-
prendidas o diferentes? ;qué tiene en comin la “locu-
ra” de Juana la Loca con la de Napole6n? Conectando
con el texto de J. J. Millds ;no estaremos todos, en el
fondo, un poco locos? ;es necesario un toque de locu-
ra en la vida para llevar ésta mejor?

» Bloque 5: ;Qué tal el trabajo de hoy?

Después del debate y de la conversacién mds o
menos distendida que se sucede, el profesor puede
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pedir a los alumnos su opinién sobre las actividades
realizadas en la sesién de clase. Una vez escuchadas
las primeras impresiones de los més esponténeos,
entrega a cada alumno una ficha de evaluacién para
que individualmente intenten sistematizar de modo
ordenado su opinién sobre el trabajo realizado. Para
ello disponen de 5 minutos.

Ya cubierta la ficha, el profesor puede ir pidien-
do aleatoriamente respuestas orales de los diferentes
apartados del cuestionario y comentar conjuntamente
las impresiones surgidas.

Al término, el profesor recogerd las fichas de eva-
luacién para ver con calma las reacciones y opiniones
individuales de los alumnos y as tener datos que inspi-
ren modificaciones de mejora en la linea de trabajo que
estd llevando a cabo con ese grupo de alumnos.

> ACTIVIDAD 1

Puesta en orbita

>» Y para terminar...

Este paquete de actividades propuestas siguen
un hilo conductor que permite a los estudiantes ren-
tabilizar el esfuerzo invertido en la comprensién del
texto en lo que respecta a la historia contada, las
estructuras utilizadas, el 1éxico aportado, la disposi-
cién de la informacién, etc. Siguiendo la secuestra-
cion de las actividades el alumno podr4 actualizar los
conocimientos que posee, practicar las destrezas
receptivas y productivas en un clima de integracion,
exponerse a nuevo vocabulario y nuevas estructuras,
interacturar con sus compaiieros para poder lograr
con €xito la consecucién de las tareas asignadas y
evaluar su proceso de aprendizaje al término de las
mismas.

[EL PROFESOR DE ESPANOL ESTA COMO UNA CABRA |

ESTAR COMO UNA REGADERA |
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PAREJAS
NAPOLEON JOSEFINA
MARCO ANTONIO CLEOPATRA
CLYDE BONNIE
ADAN EVA
ROMEO JULIETA
FELIPE EL HERMOSO JUANA LA LOCA

FICHA DE TRABAJO 2.1.A
FRAGMENTO DEL RELATO ESTABA LOCA DEJ. J. MILLAS

Comencé a pensar en la posibilidad de que wstuviera loca realmente; temi que eso modificara nuestra
relacién. Dije:

- A mi no me importa, si sigues disimulando, claro.

- No sufras -respondié-, te aprecio demasiado.

Luego me pidi6 disculpas por haberme obligado a entrar de este modo en su intimidad y yo empecé a
temer que su confesién no hubiera terminado.

-Estoy agotada -dijo-, td no sabes lo que es estar aparantando que eres lo que no eres cada minuto de

317 W vida. Tengo insomnio, y yo creo que es por miedo a descubrirme mientras duermo. Ademds, dltimamen-

te me ha sucedido algo terrible. ’

Tragé saliva y me agarré al vermut. Una nube ensombrecié nuestros rostros y un perro ladré en algiin
punto de la Plaza. Vi pasar a mi jefe, que también colecciona sellos, a unos metros de mi. Le desee lo peor.
Mi coleccién es también mejor que la suya.

- ¢ Que ha sucedido?- pregunté resignado.

Entonces me conté que en los tltimos tiempos se habfa dedicado a espiar a su hijo y habfa llegado a la
conclusién de que estaba loco, como ella, pero que lo disimulaba también.

- Es lo que mds temia -afiadi6-, transmitir a mi hijo esta enfermedad.

- Pero si otras veces me has dicho que era un chico muy estudioso.

TAREA:

1. Tus compafieros no pueden ver en ningiin momento esta ficha.
2. Lee el fragmento silenciosamente.
3. Busca en el texto informacién para poder cubrir con una o dos palabras las casillas de este cuadro:

PERSONAJES | ACCIONES REFERENCIAS TEMPORALES REFERENCIAS ESPACIALES

4. Cuenta a los demds miembros de tu equipo el contenido de tu fragmento. El cuadro te ayudard.
5. Ayuda al coordinador de tu equipo a reconstruir la historia.





