s Modelo presentacién comunicaciones, poster y péster virtual ) Deputacion

Departamento de Didacticas Especificas N
Formacitn Epurtw b - DA CORUNA
"‘,.";.:...':UNIVERSIDADE DA CORUNA

CODIGO PVE-g (a rellenar por la organizacion)

Beneficios psicoldgicos y sociales de la direccidon de actividades de Educacién Fisica por
escolares de Educacion Primaria

Yago Rios Liz, Rubén Navarro Patén, José Eugenio Rodriguez Fernandez
Facultad de Formacién del Profesorado, Lugo (USC)
yagoriosliz@gmail.com /

RESUMEN ESPANOL COMUNICACION/POSTER (Méaximo 300 palabras o 20 lineas).

El trabajo que se presenta tiene como objetivo principal valorar el disfrute en la direccion de
actividades de Educacion Fisica por escolares de Educaciéon Primaria. La propuesta se llevo a cabo
en el CEIP Otero Pedrayo de Rabade, contando con una muestra representativa de 97 nifios y nifias
de entre 6 y 12 afios. Los tiempos del recreo, fueron los momentos elegidos para la intervencion.
Asi mismo, la recogida de informacion se llevo a cabo mediante un cuestionario tipo Ad Hoc de 7
items que miden los sentimientos que surgen al dirigir a un grupo de compafieros y compafieras.
Los resultados obtenidos con la escala anterior, revelaron una mejora del disfrute altamente
significativa (p < 0,001) y con independencia del sexo. Por lo que se concluyo afirmando que la
direccion de actividades de Educacion Fisica por escolares de Educacion Primaria de entre 8 y 12

afios, aumenta el disfrute, mejorando a su vez la salud psicoldgica y social.

Palabras clave en espafiol (3-5 palabras): Direccion de actividades, disfrute, salud psicologica,

salud social, Educacion Primaria y Educacion Fisica,

RESUMEN INGLES COMUNICACION/POSTER (Maximo 300 palabras o 20 lineas).

The work presented has as main objective to assess the enjoyment in the direction of Physical
Education activities for Primary School students. The proposal took place in the CEIP Otero
Pedrayo of Rabade, with a representative sample of 97 children aged between 6 and 12 years.
Recess time, were chosen for intervention times. Likewise, the collection of information was carried
out by an ad hoc 7-item questionnaire that measures the feelings that come to lead a group of
colleagues. The results obtained with the previous scale revealed a highly significant improvement
of enjoyment ( p< 0.001 ) and regardless of sex. So it is ¢ oncluded that the direction of Physical
Education activities for Primary School students aged 8 to 12 years, increases enjoyment, while

improving the psychological and social health.
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Palabras clave en inglés (3-5 palabras): Activities address, enjoyment, psychological health,
social health, Primary School and Physical Education.

1. Introduccién

El proceso de industrializacion y los avances en el campo de las nuevas tecnologias alimentaron en
las ultimas décadas la inactividad fisica, contribuyendo a que la poblacién lleve un estilo de vida
mas sedentario. Esta realidad trasladada a las primeras edades, explica los problemas de salud
fisicos, mentales y sociales de los escolares que en vez de invertir horas en la practica habitual de

actividad fisica, se decantan por el uso abusivo de las nuevas tecnologias.

Villadangos y Labrador (2009) sefialan que la poblacién juvenil pasa la mayor parte de las horas del
dia conectado a internet, jugando a videojuegos, utilizando el teléfono moévil y viendo la television.
Tendencias que crean dependencia y esclavizan, renegando a un segundo plano la practica de
actividad fisica y en consecuencia, las relaciones con los demas. Todo ello inclina la balanza a favor
del sedentarismo, motivando, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2015), un aumento

preocupante de los indices de obesidad infantil.

2. La salud psicosocial

La OMS, en el preambulo de su constitucion, define el concepto de salud como “un estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades” (OMS, 1948, p.1). De esta definicién se pueden extraer tres dimensiones que
conforman el concepto de salud: una dimension fisica, referida al ambito fisioldgico de las
personas; una dimension mental, determinada por factores psicologicos; y una dimension social,
ligada a las relaciones que establecen las personas con los demés y con su entorno. A continuacion
analizaremos la relacion existente entre las tres dimensiones de la salud, centrando la atencién en la

salud mental y social, por guardar mayor relacion con las pretensiones de este trabajo.

La OMS (2014) define la salud mental como *“un estado de bienestar en el que la persona realiza sus
capacidades y es capaz de hacer frente al estrés normal de la vida, de trabajar de forma productiva y
de contribuir a su comunidad” (parr. 2). Por lo que es un componente integral y esencial de la salud,
un factor clave del bienestar individual, fundamental para manifestar los sentimientos, relacionarse

con los demas y disfrutar de la vida.

Por estos motivos, compre trabajar desde la escuela dimensiones relacionadas con el disfrute y con

la motivacién, ya que repercuten de una forma positiva en la salud mental de los escolares. Esto es,
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cuando un nifio 0 una nifia percibe los problemas formulados en la escuela como una amenaza, se
estd alimentando el estrés y la ansiedad. Pero, si los percibe como un desafio, se sentird motivado/a

y disfrutara con lo que esta haciendo, sintoma de una buena salud mental.

Por su parte, Perea (1992) pone el énfasis en la salud social, en cuanto a la capacidad para
desarrollar las facultades personales en harmonia y relacion con su propio entorno. Esta dimension
de la salud se manifiesta en las relaciones que los nifios y nifias establecen con sus iguales,
adquiriendo especial relevancia en la escuela, ya que es uno de los lugares donde el alumnado pasa

gran parte del dia.

La salud social se encuentra ligada a la salud fisica y mental, pues existe una correlacion entre las
tres dimensiones que componen el concepto de salud. Por esta razén, Barra (2003) afirma que el
alumnado que se relaciona con sus iguales suele gozar de un buen estado emocional, ya que el
apoyo social en la escuela, crea una atmoésfera de estabilidad, motivacion y disfrute que lo hace
sentirse bien, percibiendo de una manera mas positiva su ambiente. Igualmente, las personas que

manifiestan un estado de animo positivo, desenvuelven relaciones personales més significativas.

Del mismo modo, el alto apoyo social repercute en beneficios para la salud fisica, relacionandose
con una mayor resistencia a enfermedades infecciosas, menor incidencia de enfermedades
coronarias, mejor recuperacion de cirugias y menor mortalidad (Salovey et al., 2000). En cambio, el
bajo apoyo social y los escasos contactos interpersonales se relacionan, segun Allgoewer, Wardle y

Steptoe (2001), con la falta de actividad fisica y con el suefio irregular.

3. La actividad fisica como préctica psicosocial

Estableciendo un simil con las tres dimensiones que conforman el concepto de salud, se puede
afirmar que la actividad fisica atiende también a una triple perspectiva bio-psico-social, que
repercute en una mejora de la salud integral de las personas (Diaz y Sierra, 2009). Esto quiere decir
que los beneficios de la actividad fisica no se limitan al &mbito fisiologico, sino que abarcan

igualmente una perspectiva psicoldgica y social.

Airasca (2002) reivindica la necesidad de concederle a la actividad fisica un papel destacado en el
ambito educativo, afirmando que resulta imposible promover una salud integral en la escuela, si no
nos movemos ni nos relacionamos con el entorno. Por consiguiente, se puede afirmar que hay una
estrecha relaciéon entre salud y actividad fisica, por lo que fomentar la practica regular de esta

ultima, favorece la consecucion de una vida plena y saludable.
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Son numerosos los estudios que se centran en los beneficios que aporta la préctica de actividad
fisica a la salud fisica o fisiologica, olvidandose completamente de la contribucion a la dimension
mental y social de la salud. Por lo que compre hacer referencia a aquellos autores que consideraron

en sus estudios los beneficios psicologicos y sociales de la actividad fisica.

Por un lado, Weyerer y Kupfer (1994) sefialaron que la practica de actividad fisica a una intensidad
alta no aumenta los efectos psicoldgicos de esta practica, pues afirman que la mayor parte de los
beneficios para la salud mental derivan de la préctica a baja intensidad. Los estudios de Moses,
Steptoe, Mathews y Edwards (1989) refuerzan la afirmacion anterior, al observar beneficios

psicoldgicos en personas que realizan actividad fisica de forma moderada.

Del mismo modo, las investigaciones de Calfas y Taylor (1994) con nifios/as y adolescentes,
relacionaron la practica moderada de actividad fisica con una mejora de la salud mental,
concretamente destacaron el aumento de la autoestima y la diminucion de la ansiedad como los
factores mas relevantes. Por la contra, la inactividad fisica puede aumentar el riesgo de caer en

estados depresivos (Weyerer y Kupfer, 1994).

Sanchez-Barfiuelos (1996) sostiene que la dimension mental esta ligada a la social, por lo que no se
puede hablar de una sin hacer mencién a la otra. En este sentido, la salud social en la escuela, se
traduce en las relaciones que los nifios y nifias establecen con sus iguales y con el entorno. Segln
Comellas y Mercader (1992) es un elemento clave que acabara por determinar la personalidad y la

madurez de cada individuo.

Para mejorar las relaciones con los demas, Comellas y Mercader (1992) sostienen que la actividad
fisica debe atender a tres factores: participacion, sociabilidad y socioempatia. La primera de ellas se
percibe como una oportunidad que ofrece la actividad fisica para que el alumnado salga de su
egocentrismo, es decir, participar sin buscar ser el centro y sin marginar a nadie. Por otra parte, la
sociabilidad se entiende como “la expansidn positiva que tiene el individuo respecto a los que le
rodean” (Comellas y Mercader, 1992, p. 36), mientras que la socioempatia se refiere a la “relacion
que se establece entre los miembros de un grupo basada en la comunicacion mas profunda, la

empatia” (Rogers, 1981, en Comellas y Mercader, 1992, p. 36).

Sanchez-Barfiuelos (1996) y Pérez-Samaniego (1999) llegaron a la misma conclusion, afirmando
que los aspectos mas relevantes de caracter social que resultan de la practica de actividad fisica son:

el rendimiento académico, los logros sociales, la movilidad social y la formacion del caracter.
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Por lo tanto, se puede decir que la practica habitual de actividad fisica repercute de forma positiva
en el bienestar psicoldgico y social de quien la practica. Por este motivo, resulta importante
entender las razones que llevan a las personas a comprometerse con la realizacién de una
determinada actividad. Asi pues, compre acudir a la Teoria de la Autodeterminacion (TAD) que se
suele utilizar en el ambito de la actividad fisica para determinar en qué medida las personas se

involucran en la realizacién de una actividad (Deci y Ryan, 1985).

La TAD parte de un principio basico, afirmando que el comportamiento humano esta motivado por

tres necesidades psicolégicas béasicas: la autonomia, la competencia y la relacion con los demas.

Por una parte, la autonomia “no significa independencia o libertad total, sino méas bien aceptacion
interna y compromiso con la conducta motivada. Apoyar la autonomia significa ponerse en el lugar
del estudiante, ofrecer opciones, y dar una explicacion racional cuando no sea posible dar otra
opcidon” (Filak y Sheldon, 2003, p. 235). Surge cuando el alumnado conoce sus necesidades y
quiere tomar sus propias decisiones, mostrando un mayor control de la conducta (Moreno-Murcia y
Martinez, 2006).

La competencia “se refiere a sentirse eficaz en algunas de las interacciones continuadas del
individuo con el ambiente social y la experimentacion de oportunidades para ejercer sus
capacidades” (Moreno-Murcia y Martinez, 2006, p. 44). Mientras que la relacion con los demas

hace referencia a sentirse vinculado, aceptado y comprendido por los otros (Filak e Sheldon, 2003).

Estas tres necesidades basicas son consideradas innatas y universales, asi como fundamentales para
gozar de una buena salud mental y social. Conforman un aspecto natural y comdn a todas las
personas con independencia de su género, etnia, religion, color de piel, edad... (Moreno-Murcia y
Martinez, 2006). De este modo, las necesidades constituyen los factores psicoldgicos y sociales que
influiran en los tres principales tipos de motivacion: motivacion intrinseca, motivacion extrinseca y

desmotivacion.

Gonzélez-Serrano, Huéscar y Moreno-Murcia (2013) afirman que la motivacion intrinseca hace
referencia a comprometerse con una actividad por el propio placer que esta suscita, sin esperar
ninguna gratificacion externa a cambio, pues lo que regula la conducta es el interés, el goce y la
satisfaccion. Del mismo modo, aseguran que el hecho de realizar una actividad para conseguir una
recompensa, evitar un castigo o por obediencia, se relaciona con una motivacion extrinseca.

Finalmente, sostienen que la desmotivacion se asocia con una ausencia total de motivacion tanto
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intrinseca como extrinseca. Esto quiere decir que la persona no valora la actividad ni se siente

competente para realizarla.

Por lo tanto, aplicando esta teoria al programa de actividad fisica, se hace necesario fomentar la
participacion de todo el alumnado, dandole la oportunidad de involucrarse en tareas adaptadas a sus
caracteristicas, necesidades e intereses, de tal forma que se sienta competente y motivado para
realizarlas. Igualmente se deberan promover las relaciones de los escolares con sus iguales,

construyendo un ambiente positivo que propicie el compafierismo, la empatia y la cooperacion.

4. La inactividad fisica y las Recomendaciones de la OMS (2010)

Vidarte, Vélez, Sandoval y Alfonso (2011) asocian el fomento de la actividad fisica con una vida
mas saludable y segura, ya que mejora el estado funcional y la calidad de vida, disminuyendo el
riesgo de padecer enfermedades. Sin embargo, aun conociendo los multiples beneficios de esta
préctica para la salud integral, la poblacion se decanta por alimentar la inactividad fisica, mostrando
preferencia por un estilo de vida més sedentario (Jackson, Morrow, Hill y Dishman, 2003).

La OMS (2002) afirm6 que la inactividad fisica es uno de los principales factores de muerte
modificable que se extiende por paises industrializados como Espafia. En relacion con esto, un
estudio llevado a cabo por el Ministerio de Sanidad (2010, citado en Xunta de Galicia, 2010) situé a
la inactividad fisica como la cuarta causa de mortalidad en el mundo por enfermedad crénica no
transmisible (3 millones de muertes al afio), la sexta causa de pérdida de afios de salud (4,1% de
pérdida) y la responsable del 7% del gasto sanitario. Segundo este mismo informe, en la poblacion
gallega no realizan suficiente actividad fisica: un 63,3% de los adultos, un 80,24% de los nifios

menores de 16 afios y un 89,15% de las nifias menores de 16 afios.

Del mismo modo, Correa (2013) asegura que la inactividad fisica en la poblacion infantil es uno de
los factores méas importantes que repercute en un incremento de los indices de obesidad. Esto es, un
problema de sobrepeso que segundo el Ministerio de Sanidad (2010, citado en Xunta de Galicia,
2010) se coloca como la tercera causa de muerte a nivel mundial. En este sentido, numerosos
estudios cientificos confirman que la practica habitual de actividad fisica en el contexto escolar,
puede evitar problemas de obesidad, debido al aumento del gasto energético, permitiendo alcanzar

un IMC adecuado en relacion a la edad, peso y estatura (Yamamoto et al., 2013).

Este creciente aumento de la inactividad fisica y su repercusion en la salud fisica, mental y social,

impuls6 a la OMS (2010) a elaborar un informe en el que recoge las recomendaciones mundiales
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sobre la préctica de actividad fisica para la salud. Concretamente, este informe propone tres

recomendaciones para los nifios y nifias de entre 5y 17 afios.

1. Los nifios de 5-17 afios deberan acumular un minimo de 60 minutos diarios de actividad
fisica moderada o vigorosa.

2. Laactividad fisica durante mas de 60 minutos reporta beneficios adicionales para la salud.

3. La actividad fisica deberia ser, en su mayor parte, aerobia. Convendria incorporar
actividades vigorosas, en particular para fortalecer los musculos y los huesos, como minimo

tres veces a la semana (OMS, 2010, p. 20).

5. Fundamentos legislativos para la promocion de la actividad fisica en la escuela.

Argumentada la necesidad de realizar habitualmente actividad fisica en edad escolar, para mejorar
no solo la condicion fisica, sino también la salud mental y social de los mas jovenes, es necesario
hacer referencia a aquellos referentes legislativos que amparan la puesta en marcha de programas de

actividad fisica dentro de la jornada escolar.

Por una parte, la Ley organica 8/2013, del 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa
(LOMCE) (B.O.E. n° 295) hace mencidn en su disposicion adicional cuarta a la promocion de la

actividad fisica en la escuela, afirmando que:

Las administraciones educativas adoptaran medidas para que la actividad fisica y la dieta
equilibrada formen parte del comportamiento infantil y juvenil. A estos efectos, dichas
Administraciones promoveran la practica diaria de deporte y ejercicio fisico por parte de los
alumnos y alumnas durante la jornada escolar, en los términos y condiciones que, siguiendo las
recomendaciones de los organismos competentes, garanticen un desarrollo adecuado para
favorecer una vida activa, saludable y autébnoma. El disefio, coordinacién y supervision de las
medidas que a estos efectos se adopten en el centro educativo, seran asumidos por el profesorado

con cualificacion o especializacion adecuada en estos ambitos. (LOMCE, 2013, p. 97916).

Del mismo modo, en el punto 5 del articulo 10 del Real Decreto 126/2014, del 28 de febrero, por el
que se establece el curriculo béasico de la Educacion Primaria (B.O.E. n® 52), se reafirma lo

expuesto en la disposicion adicional cuarta de la LOMCE (B.O.E. n° 295).

Asi mismo, en el anexo numero cuatro del Real Decreto anterior se sefiala que “la Educacién Fisica

estd vinculada a la adquisicion de competencias relacionadas con la salud a través de acciones que
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ayuden a la adquisicién de habitos responsables de actividad fisica regular, y de la adopcion de

actitudes criticas ante practicas sociales no saludables” (Real Decreto 126/2014, p. 19406).

El Decreto 105/2014 (D.O.G. n° 171), al igual que el Real Decreto 126/2014 (B.O.E. n° 52), hace
referencia, en uno de los objetivos para la Educacion Primaria, a la promocidon de la salud y de la
actividad fisica. En el articulo 3 del Decreto 105/2014 (D.O.G. n° 171) se recoge como uno de los

objetivos para esta etapa:

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de las demas personas, respectar las
diferencias y utilizar la educacién fisica y el deporte como medios para favorecer el

desenvolvimiento personal y social (Decreto 105/2014, p. 37414).

Igualmente en el articulo 20 del Decreto 105/2014 (D.O.G. n® 171) se hace mencidn a la promocion
de estilos de vida saludables, concretando para la Comunidad Auténoma de Galicia tanto lo
recogido en la disposicion adicional cuarta de la LOMCE, como lo expuesto en el punto 5 del
articulo 10 del Real Decreto 126/2014 (B.O.E. n° 52).

1. Los centros docentes desenvolveran medidas especificas dentro de su proyecto educativo, de
modo que se promueva la practica diaria de deporte y ejercicio fisico por parte de los alumnos y
de las alumnas durante la jornada escolar, en relacion con la promocién de una vida activa,
saludable y auténoma.

2. El disefio, la coordinacion y la supervision de las medidas que se adopten seran asumidas por
el profesorado con la cualificacion o especializacion adecuada, y de acuerdo con los recursos
disponibles. (Decreto 105/2014, pp. 37430-37431).

Por otra parte, segundo el Consejo Superior de Deportes (CSD, 2012) un centro educativo promotor
de la actividad fisica y del deporte (CEPAFD) “es aquel centro escolar que impulsa, fomenta y
aprovecha los recursos disponibles ofreciendo las méximas oportunidades para la practica deportiva
educativa y saludable en horario lectivo y extraescolar” (p. 9). En este sentido, uno de los
requerimientos para que un centro escolar sea considerado CEPAFD reside en la necesidad de
recoger las propuestas de actividad fisica en un Proyecto Deportivo de Centro (PDC) que a su vez
deberd estar incluido en el Proyecto Educativo de Centro (PEC) y recogido en la Programacion
General Anual (PGA).
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El PDC también constituye la medida 12 del Plan Integral para la Actividad Fisica y el Deporte
(Plan A+D) creado por el CSD (2010), donde se considera este proyecto como un elemento

indispensable para que un centro escolar sea considerado CEPAFD.

Estas medidas tomadas desde el &mbito legal justifican la puesta en marcha en las escuelas de PDC,
permitiendo que los centros educativos se conviertan en un agente de promocion de la salud, donde

la actividad fisica y el deporte adquieren un papel relevante.

6. Metodologia
6.1. Participantes

La poblacion considerada para esta investigacion fue de tipo probabilistico y por conveniencia,
segun los sujetos a los que se tuvo acceso. La muestra estuvo formada por 72 escolares de entre 8 y
12 afios (33 nifios = 45,8%; 39 nifias = 54,2%) que cursan Educacion Primaria en el CEIP Otero
Pedrayo de la provincia de Lugo. Asi mismo, el alumnado de 1° ciclo de Educacion Primaria,
participd en una parte del programa con sus compafieros y compafieras de etapa, pero al no ejercer

el rol de maestro, por sus caracteristicas psicoevolutivas, no formaron parte de la investigacion.
Para la inclusion en la muestra se siguieron los criterios expuestos a continuacion:

- Estar matriculado en el CEIP Otero Pedrayo de Rabade.
- Tener una edad comprendida entre los 8 y 12 afios.
- Participar todos los dias en la intervencion.

- Realizar el cuestionario inicial y final.

Tabla 1. Nivel de participacion

Muestra final

‘ Muestra inicial ‘ Muerte experimental ‘

Edad
(anos) ‘ Nifios ‘ Nifias ‘ Total % ‘ Nifios ‘ Nifias ‘ Total ‘ Nifios ‘ Nifias ‘ Total ‘
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6.2. Instrumentos

Para la recogida de datos se utilizd la Escala de medida de los sentimientos que surgen al dirigir a
un grupo de comparieros y compafieras. Se trata de un breve cuestionario ad hoc, realizado por los
investigadores con la finalidad de valorar las sensaciones que brotan de los participantes antes y
después de dirigir a un grupo de iguales. El cuestionario esta compuesto por un total de 7 items,
correspondientes a una escala tipo Likert que va desde 1 (totalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente
de acuerdo). Los items fueron seleccionados en funcidn de una Unica dimension: disfrute, ligada en

esta escala con los factores de confianza, comunicacion, ambiente, interés, participacion y empatia.

Figura 1. Instrumento de recogida de datos

Escala de medida de los sentimientos que surgen al dirigir a un grupo de compafieros y

comparnieras

o
=
8
S S 5
s @ o &
> o] (%]
= O st (5}
[9+] [<5] o
L B S &
& o > 5
E & g S E
o 3 ) g 5 3 5 £
Cuando dirija a mis compafierosy compafieras... | 2 < =z < R
1. Me sentiré muy comodo yconconfianza| 1 2 3 4 5
2. Me costara expresar lo que quierocomunicar | 1 2 3 4 5
3. Sentiré que hay un buen ambiente de compafierismo y tolerancia| 1 2 3 4 5
4. Observare que a veces no me escuchannime hacencaso| 1 2 3 4 5
5. Todos y todas me escucharoncon agradoeinterés| 1 2 3 4 5
6. Todos y todas seguiran mis indicaciones y participaran activamente | 1 2 3 4 5
7. Me pondré en el lugar del profesor/a| 1 2 3 4 5

Disfrute: 1,2 (-), 3,4 (-),5,6,7
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6.3. Procedimiento

Para llevar a cabo esta investigacion se pidieron los pertinentes permisos a los érganos educativos
competentes y posteriormente se informod en detalle a las familias sobre el protocolo y objeto de
estudio, de la voluntariedad para participar y del caracter confidencial de las respuestas y datos que
los nifios y nifias facilitasen. Asi mismo, la firma del consentimiento informado fue necesaria para

poder participar.

En el calendario inferior se muestra la organizacion temporal en la cual se llevo a cabo la recogida

de datos inicial y final, asi como la intervencién.

Tabla 2. Calendario del programa

Lunes Martes Miércoles | Jueves Viemes Sibado Domingo
S 24 25 7 s G i S PR
1
2 3 4 CE 5 (4] CE | 7 8
9 10 11 RN 12 13 CE | 14 15
MARZO
16 17 18 CEA 19 20 N 21 22
23 24 25 CEA 26 27 CE. [ 28 29
30 31
1 2 3 1 5
4] 7 8 CE |9 10 CEN 11 12
ABRIL
13 14. 15 CF | 16 17 CF | 18 19

| | Recogida inicial v final de datos |

| | Intervencion |

Por una parte, el cuestionario inicial (C.I.) para medir los sentimientos que surgen al dirigir a un
grupo de compafieros y comparfieras, se llevd a cabo una semana antes de la intervencion.
Concretamente se administro en las sesiones de Educacion Fisica por los investigadores y sin la
presencia del docente, de tal forma que su presencia no interfiriese en las respuestas del alumnado.

Para contestar al cuestionario se dejo un tiempo de 10 minutos, indicando de que no se trataba de un
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examen y que no habia preguntas correctas ni incorrectas, con la intencion de que respondieran a las

mismas con sinceridad. Todas las dudas que surgieron fueron resueltas por los investigadores.

Por la contra, el cuestionario final (C.F.) fue realizado inmediatamente después de llevar a cabo la
presentacion de los juegos populares por parte del alumnado de 2° y 3° ciclo a sus compafieros y
compafieras de etapa. La organizacion para la presentacion de los juegos fue la siguiente: los lunes
en el mes de marzo y los martes en el mes de abril, el propio investigador se encargo de la
presentacion de los juegos al alumnado de 3° ciclo, los miércoles fueron estos ultimos los
encargados de presentar los juegos populares a 2° ciclo y los viernes el alumnado de 2° clico se los
presento a los nifios y nifias de 1° ciclo. Para ello, fue necesario previamente formar 6 grupos de 4-5
personas por curso académico y organizar por dias los turnos de presentacion, ya que cada grupo

solamente intervendria en una ocasion.

En cuanto al programa de intervencion, este contd con una duracion de 6 semanas y se llevd a cabo
en los tiempos del recreo (30 minutos a media mafiana y antes del comedor). A lo largo del mismo,
los participantes realizaron diversos juegos populares, siguiendo la clasificacion propuesta por
Moreno-Palos (1992), con la intencion de desarrollar diversos aspectos fisicos, psicoldgicos y
sociales inmersos en los propios juegos. A continuacion se muestra una tabla con la tipologia de

juegos populares que se presentaron y realizaron cada semana.

Tabla 3. Programa de juegos populares

SEMANA TIPOLOGIA EJEMPLOS

12 Juegos populares de locomocion centrados en el salto La goma
La cuerda
Los saltarines
28 Juegos populares de locomocion centrados en la carrera El pafiuelo
Las mazorcas
El boton
3 Juegos populares de locomocidon centrados en el equilibrio Los zancos
El caracol
Carrera de sacos
42 Juegos populares de fuerza centrados en la traccion y el empuje | Arrancate nabo
No podras tocarlo
Sogatira
58 Juegos populares de lanzamiento de precision El herrén
La raya
La mariola
62 Juegos populares de pelota y de balon AE,I,OU
La bomba
Pies quietos

V CONGRESO MUNDIAL DEL DEPORTE ESCOLAR, EDUCACION FiSICA Y PSICOMOTRICIDAD
A Corufia, 5-7 noviembre 2015
WwWwW.sportis.es



;' UNIVERSIDADE DA CORURA

., . . P 7 . =
_L Modelo Presentacion Comunicaciones/Péster/Péster Virtuales
Formacian Deoortiva Cd-Actas 2 Deputacion
grmacion EIJEIFtW Edita: Sportis. Formacion Deportiva ISBN- 978-84-943477-2-6 6 DA CORUNA

6.4. Andlisis estadistico

Los estadisticos descriptivos, las diferencias antes-después (t-test) entre las dimensiones analizadas
de los cuestionarios, las diferencias segundo las variables sexo y edad, asi como el valor de p de los
contrastes, se realizd mediante un analisis estadistico con el programa estadistico IBM SPSS

version 20.0. El nivel de significacion utilizado fue de (0.005).

7. Resultados

A continuacién se presenta un analisis descriptivo de los resultados obtenidos en base a las
variables independientes sexo y edad, a su significacion estadistica (p) en todas las dimensiones

estudiadas (variables dependientes), asi como a la muestra de la investigacion en su conjunto.

Analisis antes-después segun el sexo del disfrute en la direccion de actividades de E.F.

En la tabla inferior se puede observar una mejora altamente significativa (p < 0,001) en el disfrute
de la direccion de actividades con independencia del sexo. Los valores iniciales son elevados, tanto
en los nifios como en las nifias, sintoma de unas altas expectativas previas que fueron superadas al

finalizar la propuesta, rozando el valor maximo de 5 en ambos sexos.

Tabla 4. Andlisis antes-después segun el sexo del disfrute en la direccion de actividades de E.F.

Sexo
Nifios Nifias
(n=33) (n=39)
Antes Después P Antes Después P
Variables M DT M DT M DT M DT

Disfrute 4609 0331 4972 0.081 <0.001 4.773 0.291 4946 0.088 <0.001

Analisis antes-después muestra completa

Atendiendo a los datos de la tabla nimero 5, se puede afirmar que todos los participantes después
de dirigir a sus iguales mejoraron de forma altamente significativa (p < 0,001), alcanzando un valor
de 4.968. Un indice que refleja el disfrute en la direccion de la practica, que viene determinado por

el aumento de la confianza, la mejora en la capacidad para comunicar, la construccion de un
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ambiente positivo, el despertar del interés acompafiado por una mayor participacion y la mejora de
la capacidad para ponerse en el lugar de los demas.

Tabla 5. Anélisis antes-después muestra completa

Muestra completa

(n=72)
Antes Después p
Variables M DT M DT
Disfrute 4.703 0.317 4.968 0,084 <0.001

Analisis antes-después segun el sexo de la escala de medida multidimensional

Los resultados de la escala de medida multidimensional recogidos en la tabla 6 muestran una
mejora no significativa en las variables dependientes medidas. Con independencia del sexo, los

valores finales del disfrute son muy elevados, al igual que los iniciales en los que destacan las nifas.

Tabla 6. Anélisis antes-después segun el sexo de la escala de medida multidimensional

Escala de medida multidimensional

(n=72)
Nifios (n = 33) Nifias (n=39) P
Variables M DT M DT
Disfrute inicial 4.631 0.331 4.773 0.291 0.410
Disfrute final 4.964 0,088 4.972 0.081 0.397

Analisis antes-después segun la edad del disfrute en la direccion de actividades de E.F. y de la

escala de medida multidimensional

En cuanto a la variable edad se ha realizado una ANOVA tomando como factor la edad y no se han
encontrado diferencias significativas ni en el Disfrute inicial al dirigir las actividades de Educacién

Fisica a los compafieros/as (p=0,12), ni en el Disfrute final (p= 0,065) en funcion de la edad.
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8. Discusion

Las investigaciones de Frederick y Ryan (1993), demostraron que el disfrute es uno de los
principales factores que repercute en el caracter psicoldgico de las personas sedentarias cuando
realizan actividad fisica. En consonancia con este argumento, los resultados del presente estudio
demostraron que no solo la realizacion de actividades de Educacion Fisica fomenta el disfrute en los
nifios y nifias de Educacién Primaria, sino que la direccion de las mismas lo incrementa. Asi pues,
el alumnado de 8 a 12 arfios tras dirigir las actividades propuestas a sus iguales, aumentaron con
independencia del sexo y de forma muy significativa (p < 0,001) el disfrute, alcanzando unos

valores de 4,972 los nifios y 4,946 las nifas.

La iniciativa de renegar en el alumnado la direccion de las actividades foment6 la autonomia. Freire
(1998) afirma que para ser autbnomo se deben proporcionar, desde el ambito educativo, situaciones
y experiencias que estimulen la toma de decisiones y la responsabilidad. Asi pues, los participantes
adquirieron, en un contexto de colaboracion entre iguales, pequefias responsabilidades como
preparar el material, presentar el juego a un grupo de compafieros/as, velar por el cumplimiento de

las normas..., que les permitieron tomar decisiones, a la vez que disfrutaban de la propuesta.

Por otra parte, Lorente y Joven (2009) sefialan que no siempre se disfruta con la direccion de
actividades, pues a veces el alumnado reconoce pasarlo mal al ejercer el rol de maestro: “Mal,
nervioso, porque la gente no hace caso de lo que dices ni te escuchan” (Lorente y Joven, 2009,
p.76). Sensaciones negativas que pueden estar vinculadas con la falta de confianza, inseguridad,

incertidumbre... y que tienden a aumentar si el profesor se encuentra ausente.

En esta investigacion, dichas sensaciones negativas surgieron antes de la practica en el alumnado de
mayor edad (10-12 afios), pues ignoraban si sus compafieros/as les escucharian con agrado e interés
y si seguirian sus indicaciones participando activamente. Concepciones previas que alimentaron la
incertidumbre y los nervios de cara a la realizacion de la propuesta. Sin embargo, los resultados tras
la direccion de las actividades, revelaron sensaciones positivas que enriquecieron la experiencia.
Concretamente, los participantes manifestaron que se sintieron cobmodos y con confianza mientras
dirigian a sus iguales, ya que observaron un ambiente de compafierismo, respeto y tolerancia que
propiciaba la participacion. En consecuencia, la totalidad del alumnado experimenté una mejora
altamente significativa (p < 0,001) en el disfrute, al dirigir actividades de Educacion Fisica,

alcanzando una puntuacion de 4,968 sobre 5.

V CONGRESO MUNDIAL DEL DEPORTE ESCOLAR, EDUCACION FiSICA Y PSICOMOTRICIDAD
A Corufia, 5-7 noviembre 2015
WwWwW.sportis.es



:'::UNIVEHSIDA DE DA CORURA

., . . P 7 . "l
_L Modelo Presentacion Comunicaciones/Péster/Péster Virtuales
Formacian Deoortiva Cd-Actas 2 Deputacion
grmacion EIJEIFtW Edita: Sportis. Formacion Deportiva ISBN- 978-84-943477-2-6 DA CORUNA

Finalmente, la iniciativa le dio al alumnado de Educacion Primaria la oportunidad de ponerse en el
lugar del profesor, aumentando su capacidad empatica. En concordancia con este argumento, los
estudios de Moreno y cols. (2000, en Moreno-Murcia y Cervelld, 2003) concluyeron que los
escolares se implican mas en las actividades de Educacion Fisica, cuando perciben que su educador
tiene un caracter democratico, comprensivo, bueno, alegre, justo, agradable y acepta la iniciativa
individual de los alumnos. Diferentes cualidades que todos los participantes debieron experimentar,

para lograr una mayor implicacién por parte de sus iguales en la actividad.

9. Conclusiones

El objetivo principal de esta investigacion fue valorar el disfrute en la direccion da actividades de
Educacion Fisica por parte del alumnado de Educacion Primaria. Una vez analizados y discutidos
los resultados obtenidos tras la puesta en marcha de la propuesta, se puede concluir afirmando que
la direccion de actividades de Educacion Fisica por escolares de 8 a 12 afios, aumenta el disfrute de

forma altamente significativa (p < 0,001) y con independencia del sexo.

Del mismo modo, la mejora recogida en el disfrute final revela que la direccién de actividades por
escolares, es un medio atil para fomentar valores como el respecto, la tolerancia, la solidaridad, la
cooperacion y la empatia. Asi pues, todos los participantes fueron capaces de ejercer el rol de

maestro y fomentar estos valores entre sus iguales.

Finalmente, la puesta en marcha de esta iniciativa en el CEIP Otero Pedrayo permitié dinamizar los
tiempos del recreo, implicando a los escolares de Educacion Primaria en la realizacién y direccion
de actividades de Educacion Fisica. En consecuencia, se le puso freno al problema de la inactividad

fisica.
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