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Resumen

En la etapa de educacion infantil el movimientofteglamental para nifios y nifias, conlleva
multitud de beneficios a nivel cognitivo, fisicaycgal y emocional y es imprescindible para la
salud. Se presenta una propuesta didactica inncvgdoa desarrollar en el aula de Educacion
Infantil con nifios de 4-5 afios, basada en el togpaj proyectos y donde el objetivo principal es
mostrar los beneficios de la inclusion de la psiotitidad en el proyecto de aula en esta etapa
educativa. La propuesta esta relacionada con @éagieis naturales, donde la psicomotricidad
constituye el centro de interés del proyecto, ylemue todas las actividades a desarrollar
implican movimiento. De esta forma, el juego, l@residn corporal, la motivacion del docente y
los recursos naturales se muestran indispensahbtasep desarrollo de esta propuesta que, una
vez puesta en practica, nos muestra la importgnajaovechamiento del tiempo en Educacion
Infantil para aumentar el tiempo de movimiento des lestudiantes en la escuela, el
aprovechamiento de los recursos naturales con daesativos y la necesidad de una motivacién
continua en el docente, figura que necesita umlegeiregular en su proceso formativo.

Palabras clave: Psicomotricidad; educacidon Infantil; trabajo poroyectos; innovacion
educativa.

Abstract

In the stage of early childhood education movengessential for children, brings multitude of
cognitive, physical, social and emotional bendditsl is essential for health. It's an innovative
educational proposal to develop in the classrommfpreschool to children 4-5 years, based on
the work by projects and where the main objects/¢oi show the benefits of the inclusion of
psychomotor skills in the classroom in this edwral stage project. The proposal is related to
the natural sciences, where the psychomotor slalistitutes the centre of interest of the project,
and in which all the activities to develop involmeovement. This way, the game, corporal
expression, teacher motivation and natural ressuace indispensable for the development of
this proposal which, once implemented, shows udrtiportance and use of the time in early
childhood education to increase the movement afestts in school, the use of natural resources
for educational purposes and the need for a comimumotivation in the educational, figure to
need a recycling regulated in their learning preces

Keywords: Psychomotor skills; early childhood education; kvoprojects; educational
innovation.
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1. Introduccion.

Numerosos autores hablan sobre la importancia deotnecto trabajo de psicomotricidad en
educacion infantil para asegurar que se produzcajoras cognitivas, sociales, afectivo-
emocionales y fisicas. Pero cuando se habla deadatt en el segundo ciclo de educacion
infantil nos surgen preguntas muy inquietantes,r gpeé al alumnado se le restringe el
movimiento en el aula?, ¢realmente es imprescimdiblordar los contenidos de una forma
pasiva?, ¢no se trata de un conocimiento integdiisar donde una actividad se aborda desde
diferentes areas?, ¢esta el profesorado adecuaafoenado para cambiar la metodologia de

trabajo?

Actualmente, la educacién infantil se considera etapa donde prima una metodologia global e
interdisciplinar, promoviendo la conexion entreed#intes areas y relacionando los nuevos
aprendizajes con los anteriormente adquiridos. Dgeralo con esto, se puede considerar
conveniente y factible incluir la psicomotricidad el aula de forma que el alumnado de
educacioén infantil se pueda aprovechar de la mdltite beneficios que conlleva y buscando el

horizonte de aumentar el tiempo de movimiento denlfios en su estancia en el centro escolar.

Por otro lado, el curriculo de educacion infantdroa que los nifios deben aprender a través del
juego y de una forma ludica. Como indican Morenépéz, Gutiérrez, Cascada y Fernandez
(2004) se trata de una etapa de continuo movimidotade el educador, a través de una
metodologia basada en el juego, le presenta iafindke experiencias y vivencias para adquirir
aprendizajes de una forma muy motivadora y sigatifira. Sin embargo, la mayor parte del
alumnado en el segundo ciclo de educacién infa#ilnanece muchas horas sentado para
trabajar los contenidos establecidos en el cuoicul

Comprobamos del mismo modo el actual sedentarisna g@ue se ven inmersos los nifios desde
edades muy temprana&utores como Borras y Ugarriza (2013)Boisto, Amigo, Herrero &
Fernandez (2006) afirman que una de las causas aleekidad infantil, que aumenta cada afio,
es el ocio sedentario. Las ultimas generacionesuftito un gran cambio en la forma de vivir

la infancia respecto al movimiento y los nifios cada estan mas horas metidos en sus casas
viendo la television, jugado a la consola, condhldt o jugando con sus juguetes, pero sin

mucho movimiento (Talavan, 2015).

Con todos estos indicios y siendo la escuela @rldgnde los nifios pasan la mayor parte del

tiempo del dia, ¢no es necesario que desde lal@seaupromueva el movimiento como habito en
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la vida y el estar sentado y quieto como excepciBoP todas estas cuestiones, debemos
considerar la educacion infantil una etapa fundaahgrara utilizar la psicomotricidad como
motor para el aprendizaje de cualquier contenidovegehando los numerosos beneficios que

conlleva, asi como su caracter ludico y motivador.

Las metodologias innovadoras en educacion infgrdil evolucion en los ultimos afios ha sido

sorprendente (para bien) (Collado y Santos-Org0h4; Martinez y Sebastian, 2014; Miralles y

Rivero, 2012), pero para seguir evolucionando ess®io ese plus de compromiso del docente
en el aula y fuera de ella (Martinez, 2008), resulo fundamental el reciclaje continuo de su
formacion (Agudo, 2014), atendiendo a las mej@madas técnicas, materiales y estudios que
continuamente surgen para mejorar la practica decdannque esta actitud innovadora por parte
del profesorado, en mas ocasiones de las deseadaesasfrustrada, por ejemplo, desde la
direccién de los propios centros o por el curriddaeducacion infantil).

Pons y Arufe, (2015) nos muestran la situacionadpsicomotricidad en las aulas gallegas de
educacion infantil, aportando datos tan alarmamesio que el 16,98% de los centros
encuestados afirman no tener clases de psiconaati@n horario lectivo y tan sélo el 54,55%
realiza una sesion de psicomotricidad a la semaatms como estos dan fuerza a este trabajo
por proyectos, vinculando el trabajo de diferer@esas con la psicomotricidad y elevando ésta
como centro de interés del mismo, de forma queasa dtiempo motriz” del alumnado en el

aula, ademas de las especificas desarrolladadam@tode la semana.
De esta forma, nos planteamos los siguientes wbgeti

» Contribuir a una ensefianza innovadora.
* Incluir la motricidad infantil dentro del proyeatie aula.
» Utilizar la motricidad infantil como motor de unrepdizaje interdisciplinar.

* Promover habitos de movimiento y una vida activéaenfancia.
2. La importancia del trabajo de psicomotricidad enla escuela.

Mas alla de la relacion mutua de la actividad gs&y la funcion motriz expresada por Justo
(2014) o Bernaldo (2012), debemos entender la psiticidad como un término mucho mas
amplio, consecuencia directa de la unidad y tadlidlel ser humano, expresada con
movimientos voluntarios y conscientes provocada geterminadas situaciones motrices
(Agudo, 2014). Pazos y Trigo (2014) hablan de laricidad como un término mas general,
vinculado sobre todo al desarrollo personal, ysotte desarrollo motriz asociado a los cambios
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en las competencias motrices (Uribe, 2010) o aadie motriz para referirse a este aspecto en

las primeras etapas de la ensefianza (Rigal, 2006).

Pero lo cierto es que, como explican Corres y tplketa (2016), la psicomotricidad tiene
gran importancia en los primeros afios de vida y, gle, debe incluirse en el curriculo de
educacion infantil, porque supone el medio mastader para promover el desarrollo, la
evolucion y la preparacion para los aprendizajesodanas pequefos, ayudandoles a ser mas
auténomos, equilibrados, felices y, como indicarsciro, Gimeno y Antén (2012), para
favorecer el desarrollo integral del alumnado.

Basandonos en los estudios de Busto et al. (2006 yPons y Arufe (2015), debemos
percatarnos de la importancia que tiene la psicoomdad en la etapa de educacion infantil para
evitar el sedentarismo. Actualmente, el indice ste és muy elevado y el tiempo que dedican
los colegios a este campo es muy poco como panagwer un estilo de vida saludable y activo.
Diaz (2009) destaca el aumento de enfermedadesovasdulares y diabetes en nifios y
adolescentes atribuidas al sobrepeso y a la oliksnl@dades tan tempranas, atribuyendo a la
falta de actividad fisica este hecho y resaltandmwhveniencia de incluir mas horas de actividad

psicomotriz en las aulas.

El Real decreto 1630/2006, de 29 de diciembregpque se establecen las ensefianzas minimas
del segundo ciclo de educacion infantil en Espédit@de la educacion infantil en dos ciclos, los
cuales, atienden progresivamente al desarrolimpo&imiento y a los habitos de control corporal,

a las manifestaciones de la comunicacion y deldajeg a las pautas elementales de convivencia
y relacion social, asi como al descubrimiento deckracteristicas fisicas y sociales del medio
(articulo 2, fines). Ademas de esto, la educaaifemtil promueve que el alumnado consiga una
imagen positiva y equilibrada de si mismos y adgni@utonomia personal (articulo 3, objetivos

y articulo 6, enseflanzas minimas).

En este sentido, segin Sugrafies y Angel (2007 pealizar una adecuada educacion
psicomotriz, han de trabajarse una serie de caldeni que rondan a unos objetivos y

estructurados en diferentes categorias (ver tgbla 1

Tabla 1. Objetivos y categorias de contenidos a®p®tricidad a trabajar en E. Infantil (Sugrafiesngel, 2007).

Objetivos Categorias de contenidos

Conocimiento, comprensién y dominio de si mismo Contenidos de tipo motor y

. . sicomotor
Conocimiento y comprension del entorno P

. L Contenidos de tipo mental
Conocimiento y comprension del otro

Contenidos de tipo socio-afectivo
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Comprensién de las relaciones entre uno mismo, ldemas y el entorno

Resulta obvio, por tanto, que la psicomotricidaddaya todo ello y, de ahi, la incomprension del
poco provecho que se le saca en educaciéon infBila importancia de la psicomotricidad en
los colegios destacan Fonseca, Garrote, Todoli naiZezabeitia (2014), citados por Pons y
Arufe (2015, p. 134) que “en las aulas de educaaifentil el protagonismo que cobra la

psicomotricidad deberia ser, al menos, equitativgrotagonismo que cobran otros contenidos,

como podria ser el trabajo de la lecto-escritura”
3. El trabajo por proyectos.

Actualmente, en la educacion infantil se sueledjabcon los nifios a través de proyectos que,
como sefalan Miralles y Rivero (2012), resulta forana de ensefianza activa muy adecuada
para esta etapa educativa. Supone de una metaaldilgayda a la perspectiva constructivista del
aprendizaje y a las teorias del aprendizaje pocutbesniento, utilizando estrategias de
indagacion, y combinando diferentes propuestasti@dades complementarias entre si para la

ensefianza de un tema concreto (Cardenas, Martiiegdp y Moya, 2014).

Fuentes (2013) destaca tres enfoques en la plaridic de los proyectoSiradicional (donde el
docente expone los contenidos que quiere que minado aprenda y realiza actividades basadas
en fichas o cuadernillosTecnologico (donde los objetivos son demasiado cerrados) e
Investigativo (trabajo de forma abierta, con diversidad de olget y un aprendizaje
constructivista y global). Miralles y Rivero (2012Juentes (2013) hablan de diferentes fases en
la planificacién y desarrollo del trabajo por proes, concretados en una primera fase de inicio
y planificacion (definir el eje del proyecto), usagunda de realizacion de actividades y una

finalizacion del proyecto, de comunicacion, reftexiconclusiones, evaluacion y celebracion.

Bajo nuestro punto de vista, los proyectos de ad@eainfantii han de tener un enfoque

investigativo, pudiendo aplicarse de multiples masedonde lo realmente importante es que el
alumnado sienta interés, que realice diversidadactesidades donde construya su propio
aprendizaje a través de diferentes investigacioresmlucion de problemas, etc. (Cardenas,
Martinez, Mejido y Moya, 2014).

4. Propuesta didactica.
4.1. Tema.

La propuesta, denominada “las hormigas”, estambedi a alumnado de 4-5 afios y su eleccion

ha sido consensuada previamente con el alumnatkn.digda en 8 sesiones, que muestran el
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trabajo de las ciencias naturales y donde las idatles propuestas (de investigacion,
exploracion y comprobacion de ideas) implican eviméento del alumnado, principalmente a
través del juego motor, situando en este caso it@mstricidad como centro de interés del
proyecto.

4.2. Justificacion.

Esta propuesta esta motivada a la creencia deahestdhber un cambio en el sistema educativo
con respecto a la motricidad del alumnado de edtacfantil. EI cambio es necesario porque
el movimiento en la infancia conlleva numerososelfieios, ya sea por la importancia del
movimiento en el desarrollo del nifio o por la netad de crear habitos que ayuden a evitar el

sedentarismo para obtener una vida saludable.

Durante la etapa de educacion infantil existen sede de objetivos que los nifios deben
alcanzar, asi como una serie de contenidos que dibadquirir. Estos pueden ser abordados de
diversas maneras y, por ello, surge esta propuesianovacion, donde se abordan diferentes
contenidos a través de la psicomotricidad. Se ttatana propuesta donde el movimiento va a
suponer el motor de aprendizaje para lograr alednsaobjetivos establecidos por el curriculo
de educacion infantil, basando el trabajo en lardién con la que van a abordar los contenidos,

algo muy importante para nifios de tan corta edad.
4.3. Objetivos.

- Utilizar el movimiento como motor de aprendizaje.
- Construir el propio aprendizaje a través de wygcto innovador.
- Interiorizar nuevos contenidos para comprendgoms mundo que rodea al nifio.

- Crear una relacion positiva de aprendizaje yrdioa.

4.4. Contenidos.

- El habitat de las hormigas.

- La alimentacion de las hormigas.

- Las partes de las hormigas.

(En cada actividad se concretan los contenidosasecificos de cada una).
4.5. Temporalizacion.

Esta propuesta tendra una duracion de una semaralia. Cada dia se destinaran entre 75 y
100 minutos a la realizacion del mismo. Las sesi@erepartiran en dos partes, un tiempo en el
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periodo comprendido desde que entran al aula keasexreo y el tiempo restante después del
recreo (por ejemplo, entre las 9.30-10.30 h. yeehi®.00-13.00 h.).

4.6. Sesiones.

Las sesiones (anexo 1) seguiran el cronogramaesigan la tabla 2.

Tabla 2. Cronograma de las sesiones.

Dia

Actividades

Sesion 1

Sesion 2

Sesion 3

Sesioén 4

Sesion 5

Sesion 6

Sesiéon 7

Sesion 8

lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

1. jCalentamos motores!

2. ¢,Donde viven las hormigas?

3. jVamos en busca de hormigas!

1. jCalentamos motores!

. iConocemos como son las casitas de las hormigas!
. ¢ Cémo podemos hacer nosotros/as un hormiguero?
. jCalentamos motores!

. jHacemos un hormiguero!

. Registramos las conductas de las hormigas.

1. jCalentamos motores!

8. ¢ Qué comen las hormigas?

9. jComprobamos qué les gusta mas!

10. jAnotamos lo que les gusta!

1. jCalentamos motores!

11. Pepa, la hormiga que se perdio.

12. ¢ Tienen brazos y piernas las hormigas?

13. ¢ Cémo podemos ver las partes de las hormigas?
1. jCalentamos motores!

14. Las hormigas de verdad y las de cuentos.

15. jMiramos hormigas con lupal!

1. jCalentamos motores!

16. jHacemos una marioneta en forma de hormiga!
17. Registramos las partes de una hormiga

18. jHoy toca fiesta!

~NOoO Rk olh

Para cada contenido que se pretende trabajarlsgnediferentes tipos de actividades (ver tabla

3):

1. Actividades de exploraciéractividades de presentacion del tema donde el @dmabserva,

manipula y activa las ideas previas que tiene. €r tipo de actividades el docente puede

observar los conocimientos previos del alumnadopartir de ahi...

2. Introduccion de ideasactividades con las que se introducen nuevas ,ideaseptos y se

refuerzan aquellos adquiridos anteriormente.

3. Aplicacion de ideasactividades donde se le da la oportunidad al aldmrde poner en

practica los conocimientos adquiridos en un cootdierente.
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4. Registro de informacionactividades que se realizan para que el alumnadmag a registrar

la informacidn que obtiene de sus investigaciongseyvalore la importancia de las mismas.

Tabla 3. Tipos de actividades a desarrollar.

Habitat de las
hormigas

Alimentacion de las
hormigas

Partes de la
hormiga

- Introduccién de S . Registro de
Exploracion ' Aplicacion de ideas . .
ideas informacion
3. jVamos en busci
de hormigas!
4. iConocemos

2. ¢Doénde viven la: como son las casita
hormigas? de las hormigas!
5. ¢Como podemo
hacer nosotros/as u
hormiguero?
8. ¢Qué comen las9.jComprobamos
hormigas? qué les gusta mas!
13. ¢Cémo podemo
ver las partes de la

- hormigas?
;ér;;'éenen braz?ass 14. Las hormigas dk
hormigas? verdad y las de

cuentos.
15. iMiramos

hormigas con lupas!

7. Registramos las

6. jHacemos ur
; conductas de las
hormiguero! X
hormigas.
11. Pepa, la hormigal0. jAnotamos lo

que se perdio. gue les gusta!

16. jHacemos un: 17. jRegistramos las
marioneta en forme partes de una
de hormiga! hormiga!

Debemos que destacar una vez la idea de mostrar el movimiento como parte fundamental del

proyecto, es el motor del aprendizaje y de todas las actividades que se desarrollan. Y haciendo

hincapié en el trabajo de expresion corporal del docente, imprescindible en el trabajo con los

mas pequeiios, ayudandoles a sumergirse en la tematica a desarrollar y en cada una de las

actividades, buscando su implicaciéon e interés. En este caso, el juego simbdlico, como medio,

serd uno de los recursos principales a emplear. Todas las sesiones comienzan con la misma

actividad (1.jCalentamos motores!). Se trata deugmnto motor ideado para activar el cuerpo e

introducir al alumnado en la historia y, por tar@o,el tema del proyecto.

4.7. Metodologia.

Todo el proyecto se ha basado en una serie degas metodoldgicos que son la base para la
construccion de los conocimientos y destrezas agesara la vida. Estos principios de los que
se habla son: el principio de globalidad, principieencial, la ensefianza individualizada, el

trabajo en grupo, el aprendizaje significativo-¢ardivo, la motivacion, la organizacion del

tiempo-espacio, la psicomotricidad como motor degiizaje, el juego y la optimizacion de los
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espacios naturales. No obstante, son los tresadtmguellos que marcan la diferencia en este

proyecto.

Todas las actividades del proyecto estan ligadaslahjo psicomotor, aprovechando al maximo
los multiples beneficios que esto conlleva. Ahoenpben educacion infantil hay un principio

gue nunca deberia de faltar, y es el caracterdikclas actividades (el juego). “Es bien sabido
que el juego es una actividad fundamental paraesamiollo y el aprendizaje de la infancia”

(Garcia y Llull, 2009, p.315). A los pequefios leganta jugar, asi que aprovecharemos al
MAxXimo sus gustos para que construyan conocimiguni®ses ayuden a entender el mundo en el
que viven de una manera lo mas divertida posilblieentamos que todas las actividades que
realiza un nifio en el aula de infantil se presect@no un juego, utilizando la palabra con el

significado de entretenimiento o diversion (Pare@682).

Optimizar los espacios e incluso los recursosraks también es muy importante para el
alumnado. Uno de nuestros objetivos es disefiavidaties fuera del aula, rodeados de
naturaleza, para que la conozcan y aprendan atadsp@demas, el ejercicio fisico en contacto
con el medio natural resulta beneficioso paralladsg el estado animic&(TAS ACTUALES),

por lo que intentaremos aprovechar al maximo estagnstancias con la puesta en practica d

este proyecto.

De todas formas, gran parte de las actividadesisgem adaptar para realizarlas en el interior en
caso de necesidad (condiciones meteoroldgicas sabjesiendo nuestra Ultima opcién a elegir,
estudiando el cambio de fechas y los pequefiosajestla programacion anual con este curso.

4.8. Evaluacion.

Ademas de ser una accion valorativa para deterneinagqué medida que se han logrado los
objetivos propuestos, evaluamos para mejorar (LOREDS5), analizando en este caso la
participacion del alumnado (no tanto aspectos peméenmotrices, sino otros ambitos de su
persona a través de la motricidad) (Espinosa y &Jréfi14; Ferriz, Urefia y Yuste, 2014), el

proyecto en si y la labor docente.

» Del alumnada Remitiendonos al Real Decreto 1630/2006, la excadun del alumnado
sera global, continua y formativa. Para evaluaalamnado en esta etapa educativa es
indispensable la observacion directa y sistematjaa,construird la técnica principal del
proceso de evaluacion del proyecto. El docentézegdl notas en su diario de clase, a lo

largo del proyecto y al finalizar el mismo, y taéiiusara como instrumento de registro
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de informacion una escala de estimacién numeérica fgaevaluacion de cada alumno

acerca del grado de adquisicion de los objetivtabescidos en el proyecto (ver tabla 4).

» Del proyecta Se analizara su funcionalidad a través de uraagecafica (ver tabla 5).
De este modo, se podran observar los punto mates$ugros mas flojos del proyecto,
siendo muy util para compararlo con otros proyectmizados y ver cuéles causan
mayor efectividad.

« De la accién docente Importancia de la autoevaluacién en el procestadiico,
empleando en este caso una escala de estimacioéricaniVer tabla 6). También la
accion docente es evaluada por el alumnado, astide@in cuestionario (anénimo) (ver

tabla 7) que los nifios cubrirdn en casa con ayadaus padres.

Tabla 4. Escala de estimacién numérica para evialuael alumnado. El valor a cada ndmero es: 1=aunc
2=casi nunca; 3=casi siempre; 4=siempre.

(Espacio para datos personales, fecha, curso, etc...)

Aspectos a evaluar: Valores numéricos
Se muestra mas activo/a tras la actividad de calearhiento 2
Comparte sus conocimientos con los compafieros/as
Se muestra activo a la hora de realizar investigaanes
Saca conclusiones de lo observado
Es respetuoso con la naturaleza
Es tenaz en la busqueda de resolucion de problemas
Es capaz de poner en préactica sus conocimientos
Intenta ser creativo
Se muestra participativo trabajando en grupo
No muestra actitudes discriminatorias hacia ningaralumno/a
Muestra empatia con sus comparieros/as
Muestra empatia con Pepa (protagonista de las hista)
Respeta las opiniones de los demas
Sabe qué es un hormiguero
Comprende el funcionamiento de las hormigas en uronmiguero
Reconoce las conductas correspondientes a las hogas
Discrimina las vocales de una palabra
Realiza investigaciones para averiguar qué comenddormigas
Conoce la alimentacion de las hormigas
Reconoce las partes basicas de las hormigas
Diferencia una hormiga real de la irreal
Es capaz de registrar la informacion de las invegaciones
Comprende la importancia de registrar la informaciin obtenida

B R R R R R R R R R R R RRRRR R R R R R R
NN DO N NN DD NDDNNDDNDDDNDNDDDNNDDNDNDDNDNDDN

w W ow W w Ww W w W w Ww Ww ®Weww W ®Ww W w
N N N N N N N N N N N N N

Tabla 5. Escala grafica de evaluacion del proye&io.valor numérico corresponde a l=nada conforme y
6=totalmente conforme, siendo los nimeros interosedna valoracion creciente y positiva.

(Espacio para datos del proyecto: fecha, curso, etc)

Aspectos a evaluar: Valores numéricos
Es un proyecto de calidad educativa 1 2 3 4 5 6
Los tiempos establecidos para las actividades soeales 4 z £ £ 2 o
Los materiales empleados fueron adecuados a su edad 1 2 3 4 5 6
La secuenciacion de actividades fue adecuada 1 z £ £ g @
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Los contenidos son adecuados para la edad 1 2 3 4 5 6
El alumnado adquirié un papel activo en las actividdes 1 2 3 4 5 6
El grupo alcanzd los objetivos planteados 1 2 3 4 5 6
Las actividades resultaron divertidas 1 2 3 4 5 6
El tema es motivador e interesante 1 2 3 4 5 6

Tabla 6. Escala de estimacién numérica para autmsian del docente. . El valor a cada nimero esufica;
2=casi nunca; 3=casi siempre; 4=siempre.

(Espacio para datos generales: fecha, curso, etc...)

Aspectos a evaluar: Valores numéricos
Me gusta que los alumnos/as me muestren afecto 1 2 3 4
Me gusta mostrar afecto a mis alumnos/as 1 2 3 4
Soy demasiado permisiva con las muestras de afecto 1 2 s 4
Los alumnos/as entienden lo que les explico 1 2 3 4
Consigo que los alumnos/as recuperen la atencion ena actividad 1 2 s 4
Conecto muy bien con los alumnos/as 1 2 3 4
Consigo que el alumnado se implique en las actividas 1 2 3 4
Dejo que los alumnos/as lleguen a las conclusiorgmrtunas 4 2 g £
Consigo mantener el papel de guia en el aula 1 2 3 4
Guio al alumnado con preguntas de calidad educativa 4 2 g £
Consigo que los alumnos/as se porten adecuadamente 1 2 3 4
Le grito a mis alumnos/as con facilidad 4 2 g £
Soy permisiva con el comportamiento del alumnado 1 2 s 4
Me gusta que los alumnos/as me muestren afecto 1 2 3 4
Me gusta mostrar afecto a mis alumnos/as 1 2 3 4
Tabla 7. Cuestionario de evaluacion del docentgpde del alumnado.
(Espacio para datos generales: fecha, curso, etc...)
Aspectos a evaluar: Valores numéricos
El profesor/a me da besos y abrazos 1 2 3 4
A veces, el profesor/a, me agobia con besos y alwaz 1 2 3 4
Si alguien se porta mal, el profesor/a grita mucho. 1 2 3 4
El profesor/a se enfada si no hacemos las activideglrapido. 1 2 3 4
El profesor/a nos ayuda cuando tenemos problemas etguna actividad. 1 2 3 4
El profesor/a esta siempre cerca para preguntarleolque queramos. 4 2 g £
El profesor/a nos anima cuando hacemos actividades. 1 2 3 4
1 2 3 4

El profesor/a es bueno conmigo.

5. Consideraciones finales.

Una vez desarrollado el proyecto, nos damos cudeitanportantisimo papel que desarrolla el
docente, no centrado Unicamente en la exposicidesgrrollo de los contenidos, sino todo ese
universo paralelo que debe acompafiar eso: motivadigersion, interés, implicacion, ilusion,
movimiento, dinamismo, expresion corporal...; y, steesentido, como comentamos a lo largo
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de este trabajo, el reciclaje y la formacion cardies imprescindible en nuestra labor docente:
siempre hay cosas novedosas, nuevos materialesjemxpas sorprendentes, diferentes formas
de realizar las cosas. Estar al dia de nuevasneiadepedagdgicas e intentar innovar en el aula,
es una buena forma de intentar mejorar nuestra thdoente.

Y una de esas innovaciones es afiadir movimientaichas de las actividades propuestas, no
solo fuera del aula, también dentro. Diariamentai@@samos en los medios de comunicacién (y
nosotros mismos lo vemos en nuestras clases camflos y nifias) el incipiente problema de

obesidad que ataca a la poblacion infantil percadigicamente, el curriculo escolar se empefia
en restar horas de actividad fisica a los jovenesdetrimento de otras materias. Si no

conseguimos mas horas de actividad fisica diam@anado menos, atribuir mas movimiento a las
actividades de otras disciplinas (educacion fisitardisciplinar), colaborando con nuestros

compaferos y atribuyendo esa dosis de diversidlagepen el aprendizaje de otras materias
tradicionalmente “mas aburridas”.

Asimismo, el aprovechamiento de los recursos niagsirde nuestro entorno, nos proporciona un
plus en nuestra programacion. Es cierto que muceosros tienen dificultades de acceso
(habitual) a este tipo de espacios pero, los qngate ese privilegio, deben aprovecharlo al
maximo. No nos olvidemos de que preparamos al aldmipara la vida y el entorno es nuestro

espacio real, y en la medida que lo conozcamossgetemos, mejoraremos sensiblemente
nuestra calidad de vida.
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ANEXO 1: Sesiones 1-7 (fase de realizacion de adtisdes de desarrollo del proyecto)

SESION 1
ACTIVIDAD 1: jCalentamos motores!

Como es temprano, el cuerpo todavia esta frio gaoo dormido, por lo que hay que activarlo, jy queor que
hacer una actividad para ello!

Descripcién Se trata de un cuento motor que consistira en er@ de acciones que los alumnos/as tendran que
realizar cuando la historia que va contando elgsmfa lo indique. Un ejemplo podria ser el siggien

iQué bien, ya es primavera y hace buen tiempo! Sdroamigas que nos acabamos de despertar, estiruasisas
patas... movemos el cuello de arriba abajo.... De Haradzquierda... y ahora, jtodo el cuerpo junto!

Como hace un buen dia salimos de nuestras casitas yamos a dar un paseo por el campo. Vamos &laéthol

que hay enfrente y trepamos por él. De repente, gsastamos, hay un animal que no conocemos yanosedio!
Asique, bajamos muy rapido y nos alejamos de afejuimos paseando tranquilamente y vemos un rios.. n
acercamos a él para beber...lhace mucho calor! Bebemagoco y seguimos paseando... Cuando nos damos
cuenta miramos el reloj jLas 12.00 h., mi madraréspreocupadisima! jMe voy corriendo para cash!.Udstaba

mas lejos de lo que pensaba... jPor fin llegué!

Duraciéon: 10-15 minutos.

Espacio: Preferentemente el patio exterior, mucho mejor itio sjardinado, pero se puede utilizar cualquier
espacio, el aula, el patio cubierto, etc.

Recursos:Ninguno.

Objetivos especificos Contenidos especificos
- Activar el cuerpo antes de realizar ejercicio. - Importancia del calentamiento.
- Intentar expresarse corporalmente de acuerdo cola historia. - Juego simbdlico.

- La expresion corporal.

ACTIVIDAD 2 : ;,Donde viven las hormigas?

Descripcion: Para esta actividad, todos los alumnos/as se disporen circulo. El profesor/a hara una pregunta
sobre el tema, le pasaré la pelota a un alumnstiacéntestara a la pregunta y pasara la peloi® @lumno/a que
quiera hablar y asi sucesivamente. Cuando el Ulilonmno/a que quiera decir algo sobre la preguetprmbfesor/a
tenga la pelota, se la devolvera al maestro/avgléera a formular otra pregunta repitiéndose elma sistema para
poder hablar. Las preguntas seran de este tipo:

¢, Quién sabe qué es una hormiga? ¢, Como creésmnlas los hormigas?
¢ Hay alguien que no vio nunca una hormiga? ¢ Damaigsaque podemos encontrar hormigas?

¢,Como creéis que podemos saber los lugares doretelas hormigas?
¢,Como creéis que se llama la casita de las horthigllguien conoce el nombre?
Duracion: 20-25 minutos.

Espacio: Preferentemente el patio exterior, mucho mejor itio sjardinado, pero se puede utilizar cualquier
espacio, el aula, el patio cubierto, etc.

Recursos:Una pelota.

Objetivos especificos Contenidos especificos
- Conocer los conocimientos previos de los alunasos/ - Los conocimientos previos.
- Compartir con los comparieros/as los conocimieqtescada - El respeto por los demés.
alumno/a tiene. - El respeto del turno para hablar.
- Respetar el turno para hablar. - La intensidad del tiro.
- Controlar la intensidad del tiro. - La recepcidn de pelotas.

- Mejorar la recepcion de pelotas.
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ACTIVIDAD 3: jVamos en busca de hormigas!

Descripcién Para comprobar donde pueden vivir las hormigadjevara a los alumnos/as cerca del riachuelo
(monte, prado, etc.) que esta proximo al coleglu. uscaran lugares donde hay hormigas. Paraetifimpfesor/a
les ir4 realizando diferentes preguntas (de estiorae fijaran el lo que le interesa al profesor/a):

¢Debajo de las piedras hay hormigas? ¢Por los arboles hay hoesiy
¢En el campo hay hormigas? ¢ Cerca del rio hayihpas?
Si nos alejamos del rio, ¢habra hormigas? ¢Rangho de tierra hay hormigas?

De vez en cuando, el profesor/a les marcard algtm como trepar por una rama, saltar unas piegessr por
debajo de los arbustos, correr, etc.

e T

A la vuelta, el profesor/a llevara a los alumnosfagatio y les hara mas preguntas para que obsenés lugares
donde puede haber hormigas:

¢En las papeleras hay hormigas? ¢En el areagiiddrmigas?
¢En el jardin hay hormigas? ¢En la zona de ghghay hormigas?
¢En el armario donde guardamos los juguetes del lmay hormigas?

Cuando terminen se reuniran todos en el patiopedran en circulo, cogeran un globo y se lo tenduénpasar al
de la derecha intentando que no caiga al suefajsaho tiempo, nombraran un lugar donde puede Hadrenigas.
De este modo, llegaran a la conclusién de que srtados lados las hay.

Duracion: 40-45 minutos.
Espacio: Un espacio natural cerca del colegio y el patio.

Recursos:Un globo.

Objetivos especificos Contenidos especificos
- Observar diversos lugares donde se pueden eactiatrmigas. - El habitat de las hormigas.
- Sacar conclusiones grupales acerca de las ologemesa realizadas - El respeto por la naturaleza.
- Adquirir habitos de respeto por la naturaleza. - La intensidad del golpe.
- Controlar la intensidad del golpe. - Habilidades motrices.

- Desarrollar habilidades motrices para saltamezptrepar, etc.

SESION 2
ACTIVIDAD 1: jCalentamos motores!

Descripcién: Se realizara la actividad de calentamiento-actbradlel cuerpo a través de un cuento motor para
meter al alumnado en la historia.

Duraciéon: 10-15 minutos.

Espacio: Preferentemente el patio exterior, mucho mejor itio sjardinado, pero se puede utilizar cualquier
espacio, el aula, el patio cubierto, etc.

Recursos:Ninguno.

Objetivos especificos Contenidos especificos
- Activar el cuerpo antes de realizar ejercicio. - El calentamiento.
- Intentar expresarse corporalmente de acuerddaduistoria. - El juego simbalico.

- La expresion corporal
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ACTIVIDAD 4: jConocemos como son las casitas de l&®rmigas!

Descripcion: on esta actividad, conoceran cémo es un hormigi#roormiguero que les presentara el maestro/a
sera uno comprado con un gel translicido de cdal, &eal para que los alumnos/as observen losldémue
realizan las hormigas, donde se llevan a la reitta,Antes de ello, los alumnos/as tendran queraup@a prueba.

En grupos de 5, deberan de descubrir el nUmeradales que lleva la palabra “hormiguero”. Cuandsdpan,
correran a decirle la respuesta al profesor quaréest 10 metros de ellos/as. Este le dira un golendran que
llevarle un objeto del mismo. Segun vayan termioapddran ver el hormiguero. Cuando todos los alstaso
hayan terminado la prueba, el profesor se reumiratedos en la zona donde esta el hormiguero (@higaero
siempre debera de estar colocado en una zonaevjsitoh €l mientras realiza la primera parte decti@idad). El
profesor/a guiara a los alumnos/as en las obsenegipara que no se pierdan ningun detalle.

P, - - : 2 e

* o B R Se dejara un tiempo para que los alumnos/as olyserve
- - lo que quieran. Es importante que el maestro/a los

informe de que ese gel es un sustituto de tieima, s

formaran una imagen erronea sobre los hormigueros.

Duracion: 20-25 minutos
Espacio: Preferentemente el patio exterior.

Recursos: wn hormiguero con hormigas y diferentes
objetos que se pueden encontrar en el patio o @zl

Objetivos especificos Contenidos especificos
- Comprender cémo es un hormiguero. - Los hormigueros.
- Observar como actuan las hormigas. - El comportamiento de las hormigas.
- Discriminar las vocales en una palabra. - Las vocales.
- Aprender a trabajar en grupo. - El trabajo en grupo.

ACTIVIDAD 5: ¢ Cémo podemos hacer nosotros/as un honiguero?

Descripcién: Una vez observado un hormiguero y comprobado cubdamigas pueden vivir en casi todas partes,
el maestro/a realizar4 una serie de preguntas kp&as irdn contestando. Cada vez que un alumde/ana
repuesta, se acercara a las colchonetas (previaroeluicadas) y haran una voltereta. Las preguetas sle este
tipo:

¢, Creéis que nosotros/as podemos hacer un hormigaexdener en el aula?
¢,Como creéis que podemos hacer un hormiguero?

¢, Si metemos hormigas en un recipiente con agugeragarcharan?

¢A quién se le ocurre un recipiente donde las lgasmo puedan escaparse?
¢ Qué meteriais en el recipiente para que las hasnhiggan su casita?
¢,Como creéis que podemos conseguir las hormigas?

¢ Creéis que los hormigueros pueden estar formamtasp sola hormiga?

¢, Creéis que las hormigas van en grupo o solas?

Si los alumnos/as siguen con dudas sobre comoosdmokmigueros y su funcionamiento, podran volvertirar el
hormiguero de clase tantas veces como les haga falt

Duracién: 35 minutos.
Espacio: Preferentemente el patio exterior.

Recursos:Ninguno.

Obijetivos especificos Contenidos especificos
- Afianzar los conocimientos adquiridos durantprelyecto. - La elaboracién de un hormiguero.
- Sacar ideas sobre la elaboracién de un hormiguero - Las volteretas.
- Adquirir habilidades para hacer volteretas. - El respeto del turno para hablar.

- Respetar el turno para hablar.
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SESION 3
ACTIVIDAD 1: jCalentamos motores!

Descripcion: Se realizara la actividad de calentamiento-actiradlel cuerpo a través de otra historia diferente
sobre las hormigas.

Duraciéon: 10-15 minutos.

Espacio: Preferentemente el patio exterior, mucho mejor itio sjardinado, pero se puede utilizar cualquier
espacio: el aula, el patio cubierto, etc.

Recursos:Ninguno.

Objetivos especificos Contenidos especificos
- Activar el cuerpo antes de realizar ejercicio. - El calentamiento.
- Intentar expresarse corporalmente de acuerddaduistoria. - El juego simbalico.

- La expresioén corporal.

ACTIVIDAD 6: jHacemos un hormiguero!

Descripcién: Para comprobar lo aprendido sobre el habitat, dlosnnos/as, en grupos de 5, elaborardn un
hormiguero.

Las agrupaciones se realizaran a través de estédadt el profesor escondera por el patio tantogtos como
namero de grupos se formen. A la sefial de éstalimsnos/as irdn en busca de los objetos. Aqualiogiie los
encuentren seran los lideres de cada grupo. Are@tion, se le vendara los ojos a un lider y lospagieros/as se
pondran alrededor de él. Cuando el lider toque eompafiero/a, éste pasara a formar parte deugapeqCuando
haya terminado de elegir a sus componentes, diolhiara lo mismo y asi hasta que se formen tadogrlpos.

Una vez hechos los grupos, se juntaran, tendrapapuerse de acuerdo en como serd su hormiguerelsdoraran
con diferentes materiales que les proporcionandaelstro/a o que pueden conseguir en el patio baree

Es importante que el maestro/a esté atento padapguos alumnos/as cuando sea necesario.

Duracion: 35-40 minutos.
Espacio: Preferentemente el patio exterior.

Recursos: & necesitara los objetos que el profesor/a escondagiiuelo (para vendar los 0jos) y el materied j
elaboracién de los hormigueros. Este va a depateléas ideas de cada grupo pero, probablementecssite un
“taper” de plastico por grupo, tierra (que cogezlios/as) y hormigas (que cogeran ellos/as).

Obijetivos especificos Contenidos especificos
- Poner en practica los conocimientos adquiridos. - El habitat de las hormigas.
- Ser capaz de disefar un hormiguero. - La creatividad.
- Intentar ser creativo. - El trabajo en grupos.
- Fomentar las relaciones de grupo. - La tolerancia.

- Ser tolerante.

ACTIVIDAD 7: Registramos las conductas de las horngas

Descripcion: El profesor/as colocard una cartulina grande epai@d con una tabla que contenga diferentes
conductas que corresponden o no a las hormigamy posibles respuestas “si” 0 “no”. Las conductaars de este
tipo:
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Hacen tlneles Son solitarias Se mueven en grupo Hay tres que no hacen nada.

Las hormigas nadan Las hormigas andan lentamentes hdranigas son muy rapidas Etc.

Es una forma de registro en gran grupo. Al termiaaesion, el profesor/a ird preguntando si laslootas que hay
en la tabla las pudieron observar y si se corrapom las hormigas o no. A aquellas que hayan der le
marcaran una “X" en la respuesta oportuna.

La actividad la realizaran a través del siguienggp: el profesor/a dira el nombre de algo queusel@encontrar en
el patio, por ejemplo, un cubo, una hoja, un linmon@i lo hay), etc. y el alumno/a que antes enitedn que el
profesor/a nombro sera el encargado de marcar laetXuna de las conductas. Por lo tanto, cada vezsg
encuentre el objeto, el profesor/a preguntara ap@rsi “x conducta” la han observado y si corresigon las
hormigas. El encargado pondra la “X” en la respugsie haya decidido todo el grupo. Asi hasta caapteda la
tabla.

Duracioén: 35-40 minutos.
Espacio: Preferentemente el patio exterior.

Recursos:Una cartulina grande con un tabla de conductasedabrhormigas, un rotulador y diferentes cosas que
pueda haber en el patio.

Obijetivos especificos Contenidos especificos
- Adquirir habitos de registro de informacion. - El registro de informacién.
- Comprender la importancia de registrar la infaridia obtenida de “- Las conductas de las hormigas.
las investigaciones realizadas. - La tolerancia.
- Reconocer las conductas correspondientes a tagdas. - La agilidad.

- Ser tolerante.
- Desarrollar habilidades motrices para mejoragi#idad.

SESION 4
ACTIVIDAD 1: jCalentamos motores!

Descripcién: Se realizara la actividad de calentamiento-actbracel cuerpo a través de otra historia diferente
sobre las hormigas.

Duracion: 10-15 minutos.

Espacio: Preferentemente el patio exterior, mucho mejor itio sjardinado, pero se puede utilizar cualquier
espacio, el aula, el patio cubierto, etc.

Recursos:Ninguno.

Objetivos especificos Contenidos especificos
- Activar el cuerpo antes de realizar ejercicio. - El calentamiento.
- Intentar expresarse corporalmente de acuerddaduistoria. - El juego simbadlico.

- La expresidn corporal.

ACTIVIDAD 8: ¢;Qué comen las hormigas?

Descripcién Es hora de darles de comer a las hormigas querh#s hormigueros, no vaya a ser que se mueran.
Para saber los conocimientos previos sobre la atao@n de las hormigas, el profesor/a hara algpreguntas de

este tipo: ¢ Las hormigas comen? ¢Alguien ha gateer a una hormiga alguna vez?
¢, Qué creéis que comen las hormigas? ¢La verdugastara?
¢, QuEé creéis que prefieren el azlcar o la sal? éigdree comeran arroz? ¢Y platano? ¢Y queso? ¢Y....?

VI CONGRESO MUNDIAL DEL DEPORTE ESCOLAR, EDUCACION FiSICA Y PSICOMOTRICIDAD
A Corufia, 3-5 noviembre 2016
WWW.Sportis.es



Departamento de Didécticas Especificas

>‘ -<UNIVERSIDADE DA CORUNA

SP @) Modelo Presentacion Comunicaciones/Poster/Poster Virtuales |
F : Ol‘D : Cd-Actas Fk Deputacion
ormacian Ueportiva Edita: Sportis. Formacién Deportiva  ISBN- 978-84-943477-5-7 DA CORUNA

Cuando el profesor/a realice una pregunta,
lanzara una pelota al aire y el nifio/a que la ¢oja
podra responder. Este repetira la misma acgion
que el profesor/a para que otro compafiefo/a
pueda contestar, y asi hasta nadie coja la pelota
(porque ya dijeron lo que querian). El maestro/a
recogera la pelota del suelo y volvera a formular
una pregunta, repitiéndose el mismo proceso
para contestar.

Duracién: 30 minutos.
Espacio: Preferentemente el patio exterior.

Recursos:Ninguno.

Objetivos especificos Contenidos especificos
- Conocer los conocimientos previos del alumnadpeeto a la - Los conocimientos previos sobre la
alimentacion de las hormigas. alimentacion de las hormigas.
- Poner en comun los conocimientos de cada alumno/a - El respeto del turno para hablar.
- Respetar el turno para hablar. - La recepcion de pelotas.
- Mejorar la recepcion de pelotas. - El control del tiro.

- Desarrollar habilidades para lanzar la pelota.
- Controlar la intensidad del tiro.

ACTIVIDAD 9: jComprobamos qué les gusta mas!

Descripcién Es la hora de saber en realidad que alimentdiepe las hormigas. Para ello, el profesor/a read
preguntas tipo:

¢, Coémo creéis que podemos comprobar qué alimergéisnen las hormigas?
Si le echamos un alimento de cada vez, ¢ es pagibléo cojan porque crean que no hay mas?
Si vosotros/as tenéis hambre y os dan un platammsgabéis si vais a tener mas comida ¢,Lo cogéis?

Si os da a elegir entre un platano, un bizcochétahibcolate o un poco de arroz, ¢,cogéis todo onsaol lo que os
gusta?

¢,Como pensais que es la mejor forma de saber I@ggrista?

Se colocaran todos los hormigueros (los disefiadoslios y el comprado)
de forma que todos los alumnos/as puedan verlosr pBrejas irdn
realizando las comprobaciones que consideren a@EilEs importante
dejar un buen tiempo entre las diferentes comidas.

Esta actividad la haran a través del siguientequ&g profesor/a realizara
un circuito con diferentes obstaculos (pasar parings de un banco,
arrastrarse por unas colchonetas, saltar un culptadtico, etc.). Todos los
alumnos/as realizaran el circuito antes de que aalice una
comprobacion.

Por lo tanto, los alumnos/as realizan el circus® reuniran en el lugar de los hormigueros, el m@asnombra a
tantas parejas como hormigueros haya y realizaarcomprobaciones con los alimentos que quieraandiu
terminen se dejara un tiempo de observacion. Tasada media hora, se repetira lo mismo pero cas parejas.

Duracion: 60 minutos.
Espacio: Preferentemente el patio exterior.

Recursos:Diferentes comidas, los hormigueros y material paadizar el circuito (colchonetas, bancos, etc.)

Objetivos especificos Contenidos especificos
- Realizar investigaciones sobre los alimentosaumeen las - La alimentacion de las hormigas.
hormigas. - Las habilidades motrices.
- Comprobar qué alimentos prefieren las hormigas. - La alimentacion saludable.
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- Desarrollar habilidades motrices para poder aaese, saltar,
correr, mantener el equilibrio, etc.
- Fomentar una alimentacién saludable.

ACTIVIDAD 10: jAnotamos lo que les gusta!

Descripcién: Mientras realizan la investigacion sobre los alitnergue les gusta a las hormigas, es importante que
vayan a registrarla. Para ello, a cada pareja asi¢@ara una hoja con diferentes alimentos qaegesblocada a 10
metros de los hormigueros. Cada vez que obsengm deberan de ir corriendo hacia su hoja y regidt
observado, colocando al lado de cada alimento umegwoerde o rojo en funcién de si las hormigaseoogl
alimento o lo dejan. Una vez registrado, correrémsahormigueros para seguir observando. Aunqadireknto se
repita, es imprescindible que todas las veces anotgue hacen las hormigas.

Duracion: se realizara a lo largo de la actividad anterior.
Espacio: Preferentemente el patio exterior.

Recursos:Una hoja por pareja con diferentes alimentos, gemgbds y gomets verdes.

Obijetivos especificos Contenidos especificos
- Registrar lo observado respecto a la alimentagd@las hormigas. - El registro de informacion.
- Adquirir habitos de registro de informacion. - La carrera.
- Comprender la importancia de registrar la infazidia obtenida en - El respeto por el ritmo del compariero/a.
las investigaciones realizadas. - La espera por el compafiero/a.
- Mejorar las habilidades para correr. - El trabajo por parejas.

- Respetar el ritmo del compafiero/a.
- Ser capaz de esperar hasta que el compaferadlégsgdo.
- Ser capaz de trabajar por parejas.

SESION 5
ACTIVIDAD 1: jCalentamos motores!

Descripcion: Se realizara la actividad de calentamiento-actiraclel cuerpo a través de otra historia diferente
sobre las hormigas.

Duraciéon: 10-15 minutos.

Espacio: Preferentemente el patio exterior, mucho mejor itio sjardinado, pero se puede utilizar cualquier
espacio, el aula, el patio cubierto, etc.

Recursos:Ninguno.

Objetivos especificos Contenidos especificos
- Activar el cuerpo antes de realizar ejercicio. - El calentamiento.
- Intentar expresarse corporalmente de acuerddaduistoria. - El juego simbadlico.

- La expresidn corporal.

ACTIVIDAD 11: Pepa, la hormiga que se perdié.

Descripcién Para comprobar lo que han aprendido sobre laeatimgion de las hormigas, el maestro/a le contara
una historia a los alumnos/as sobre una hormigaeuerdié y que necesitaba comida para teneriangmpder ir

en busca de su familia. Los alumnos/as deberaryagaa a Pablo (el nifio que la quiere ayudar) a centos
alimentos que mas les gustan a las hormigas.

Mientras el maestro/a cuenta la historia, los ahsfas deberan de actuar como si fueran la protstgditepa”.

Cuando se termine la historia, el profesor/a colbea la pared una cartulina con el dibujo de Pepaalumnos/as
se colocaran en circulo, el profesor/a le darapeiata a un alumno/a y éste se la pasara al comglafge la
izquierda, repitiéndose la misma accion hasta cetapél circulo. Cuando consigan completarlo sm spiles caiga
la pelota, el maestro/a pondréa diferentes imagdaesomidas en el suelo y, cada alumno/a, cogerdmangen de
un alimento que les guste a las hormigas y la pegarla cartulina para ayudar a Pablo a saber lijnérdos
prefieren.

La historia seré la siguiente
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Una mafiana, las hormigas de un hormiguero notauenegtaba entrando en el hormiguero un producto muy
desagradable para ellos. La hormiga reina rapidanes dijo que habia que escapar de alli sinorfanriodas.
Entonces, todas las hormigas se fueron rapidisinmra lugar donde poder hacer un hormiguero. Cuando
consiguieron escapar de ese horrible producto busaa lugar perfecto e hicieron un hormiguero nouotejor.
Estaban todos muy contentos de seguir vivos. Dentepse dieron cuenta de que faltaba Pepa, uras d®imigas
mas pequefias y fueron en busca de ella.

Pepa, es una hormiga un poco despistada y cuafidodsh hormiguero se quedé pasmada mirando pasa un
preciosa mariposa. La mariposa se iba moviendatideysPepa la siguid. Debieron de andar muchispumue,
cuando se dio cuenta se habia alejado un montén delonia de hormigas. Cuando se dio cuenta gerftida que
estaba se fue a un sitio donde habia muchos n&ipafa ver si alguien la ayudaba a encontrar amsilid, pero
nadie le hacia caso. Entonces, se fue a una esg@@auso a llorar, nunca habia estado sola. Pablaifio del
parque, la vio y se acerco a ella para preguntaréele pasaba. Pepa le contd toda la historia. abloPle dio
muchisima pena y le dijo que él le ayudaria a busea familia. Por un momento Pepa se puso cdsiieat pero

de repente volvié a llorar.

- ¢ Qué te pasa Pepa? —preguntd Pablo.

- jQué ya no tengo fuerzas para seguir caminandecesito comer! —contesto Pepa.
- ¢Y...qué comen las hormigas? jPorque intentaréegoirsalgo para ti! —dijo Pablo.
- No lo sé... yo no conozco los nombres de las cosnid@ontestd Pepa.

- Se me ocurre una idea genial Pepa, no lloresofimna unos nifios/as que en el cole vieron cuakes les
alimentos que mas les gustaba a las hormigas, prarpeeguntarles! —dijo Pablo.

-ijAmigos, amigos! Necesito vuestra ayuda! ¢ Qué cdaehormigas? —dijo Pablo.
(Los alumnos/as del aula responderan).
- Lo ves, jte dije que lo sabrian! jToma, come mes a buscar a tu familia! —finalizé Pablo.

La hormiga se puso muy contenta, se llen6 de engriyeron en busca de su familia. Tras un raentzontraron y
todos se pusieron muy contentos. Pablo y PepaspédiEron y prometieron ser amigos para siempre.

Duracion: 20-25 minutos.
Espacio: El patio exterior y el aula.

Recursos:Una pelota, una cartulina con la imagen de Pepigemes de comidas y pegamento.

Objetivos especificos Contenidos especificos
- Comprobar lo que se ha aprendido sobre la alewért de las - La alimentacion de las hormigas.
hormigas. - El juego simbdlico.

- Ser capaz de simbolizar la historia. - La expresioén corporal.

- Discriminar la intensidad de la carrera (rapiento). - La carrera rapida y lenta.
- Adquirir habilidades para tirar y recepcionar. - El tiro y la recepcion.
- Discriminar la comida mas saludable. - La comida saludable.

- Respetar la naturaleza. - El respeto por la naturaleza.

ACTIVIDAD 12: ;Tienen brazos y piernas las hormiga8

Descripcién Para saber los conocimientos previos que tiddealumnos/as acerca de las partes de las hormigas
el maestro/a le comentara a los nifilos/as que tiragyran duda:

- ¢ Creéis que las hormigas tienen brazos y pi@mae nosotros/as?
Tras la respuesta de los alumnos/as seguira hacread preguntas tipo:
¢ Y creéis que tienen cabeza? ¢Y 0jos, narizy boca? ¢ Tienen algo mas en la cabeza?
¢, Creéis que tienen orejas? ¢, Cuantas patasmsmllamen creéis que tienen?

¢,Creéis que tienen barriga las hormigas? ¢ Y Cged tienen culo?
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Cada vez que un alumno/a responda, debera dirigirse
banco (previamente colocado) y pasarlo por encima s
caerse. Es importante que el banco esté cercaus g
para que no se pierdan la conversacion.

Duracién: 25-30 minutos
Espacio: Preferentemente el patio exterior.

Recursos:Un banco.

Objetivos especificos Contenidos especificos
- Mostrar los conocimientos previos acerca de #atep de las - Las partes de las hormigas.
hormigas. - El respeto por las demas opiniones.
- Compartir los conocimientos con los compafieros/as - El equilibrio.

- Respetar las opiniones de los demas.
- Desarrollar las destrezas necesarias que lestparmantener el
equilibrio.

ACTIVIDAD 13: ¢ CAmo podemos ver las partes de lasormigas?

Descripcién Tras la conversacién anterior, el profesor/a pnopa ver las partes de las hormigas. Para ebo, le
preguntara a sus alumnos/as: ¢Como creéis que pedam las partes que tienen las hormigas? Losralstas
daran mudltiples ideas intentando ser creativosieBiodos, elegirdn una y comprobaran las partdasdbormigas.
Para que un alumno/a pueda dar una idea, el maessoondera un objeto y el alumno/a que lo encuexpondra

su idea. Se repetira lo mismo varias veces. Aliteamse dejara un tiempo para que los alumnosiasq tuvieron

la oportunidad de hablar puedan hacerlo si asé$eah.

Duracion: 25-30 minutos.
Espacio: Preferentemente el patio exterior.

Recursos:Diferentes objetos.

Objetivos especificos Contenidos especificos
- Pensar sobre como se pueden observar las partes dormigas. - Las partes de las hormigas.
- Buscar solucidn a diferentes problemas. - Resolucion de problemas.
- Intentar ser creativo. - La creatividad.

- Desarrollar habilidades para conseguir enconteér objeto - La busqueda del objeto escondido.
escondido.

SESION 6
ACTIVIDAD 1: jCalentamos motores!

Descripcién: Se realizara la actividad de calentamiento-actbracel cuerpo a través de otra historia diferente
sobre las hormigas.

Duracion: 10-15 minutos.

Espacio: Preferentemente el patio exterior, mucho mejor itio sjardinado, pero se puede utilizar cualquier
espacio, el aula, el patio cubierto, etc.

Recursos:Ninguno.

Objetivos especificos Contenidos especificos
- Activar el cuerpo antes de realizar ejercicio. - El calentamiento.
- Intentar expresarse corporalmente de acuerdéacon - El juego simbalico.
historia. - La expresion corporal.
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ACTIVIDAD 14: Las hormigas de verdad y las de cuerts.

Descripcién Para esta actividad, en grupos de 4, buscardntemmet una fotografia de una hormiga de verdad.
Para ello, el profesor/as, que deberé estar unlpgmode los ordenadores, le ensefiara a cada gompo se escribe

la palabra, se la dejara ver durante 20 segundesdyan que ir corriendo a los ordenadores a Hadsisqueda. Si
no se acuerdan, repetiran el mismo proceso. Cualntdogan las imagenes, el maestro/a las imprimira.

A continuacion, el profesor/a mostrara el cuenttl@decigarra y la hormiga” para ver cémo son lasnigas de los
cuentos. Se dejara un rato para que los alumnob&erven todas las imagenes. Cuando terminenofdsor/a
preguntara:

- ¢ Creéis que son iguales las hormigas de vertiside cuentos?
- ¢ Creéis que las hormigas de verdad pueden aagae ¢omo las de los cuentos?

¢Los ojos de las hormigas de verdad son igualedaguge
los cuentos?

¢,Creéis que todas tienen las mismas partes?
¢La hormiga de verdad tiene aguijon? ¢ Y la delto@en
Etc.

Cada vez que un alumno/a quiera responder, debdtévar
un globo de una marca a otra (previamente coloyadas
soplando e intentando que el globo no toque ebsuel

Duracién: 25-30 minutos.

Espacio: El aula.

h Recursos:Ordenadores, impresora y globos.
Objetivos especificos Contenidos especificos

- Comparar las hormigas de verdad y las de cuentos. - Las partes de las hormigas.
-Conocer las principales diferencias entre las gamde verdad \ - Las hormigas reales.
las de cuentos. - Las hormigas irreales.
- Medir la intensidad del soplo. - Las diferencias entre las hormigas reales
- Intentar llegar al ordenador lo antes posibles. y las irreales.
- Ser capaz de cooperar con los comparieros/as. - La intensidad del soplo.
- Desarrollar habilidades de trabajo en equipo. - La carrera.

- La cooperacion entre compafieros/as.
- El trabajo en equipo.

ACTIVIDAD 15: jMiramos hormigas con lupa!

Descripcién: El profesor/a sacard de los hormigueros algunasiigas y las colocard en unos recipientes
peguefios/as (una hormiga por recipiente). Los absfas se agruparan en parejas, cada pareja tematéormiga.
Durante un rato, observaran las partes que tieasnhbrmigas. Es importante que el profesor/a estéac
preguntando diferentes cosas para que los alunsnes/fen en lo mas interesante:

¢ Podéis ver si tienen boca las hormigas? ¢ Lasidpas tienen alas?

¢JVeis si tienen orejas las hormigas? ¢ Y aguijon? Cuaatas patas tiene vuestra hormiga?
¢ Tienen abdomen y térax las hormigas? ¢ Tienemas?

¢ Podéis ver si tienen pinzas en las patas de delant Etc.

Antes de observar con lupa, los alumnos/as detgrasar una prueba. Esta consiste en interpretarapa. El
maestro le dara un mapa del patio a cada parejaiéerentes marcas. Cada marca serd de un coltntdiy
correspondera a un lugar diferente. Cada pardgjardeale interpretar el mapa y encontrar el lapizaler oportuno
que el profesor/a habra escondido previamente. dduknencuentren, correrdn a darselo al maestrpfdyan ir a
observar con lupa.

Duracion: 30-35 minutos.

Espacio:El patio y el aula.
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Recursos:Lupas, hormigas, cajitas de plastico, planos dtb gdapices de colores.
Obijetivos especificos Contenidos especificos
- Observar en directo las partes que tienen lawigas. - Las partes de las hormigas.
-Iniciar al alumnado en la lectura de mapas/planos. - La lectura de plano/mapas.
- Ser capaz de estar muy activo para terminartiesgosible. - La carrera.
- Mejorar la rapidez en la carrera. - El respeto por los animales.

- Respetar a los animales.

SESION 7
ACTIVIDAD 1: jCalentamos motores!

Descripcion: Se realizara la actividad de calentamiento-activaclel cuerpo a través de otra historia diferente
sobre las hormigas.

Duraciéon: 10-15 minutos.

Espacio: Preferentemente el patio exterior, mucho mejor itio sjardinado, pero se puede utilizar cualquier
espacio, el aula, el patio cubierto, etc.

Recursos:Ninguno.

Obijetivos especificos Contenidos especificos
- Activar el cuerpo antes de realizar ejercicio. - Calentamiento.
- Intentar expresarse corporalmente de acuerddaduistoria. - Juego simbalico.

- La expresidn corporal.

ACTIVIDAD 16: jHacemos una marioneta en forma de homiga!

Descripcién El maestro/a llevara al aula 5 marionetas coméode hormiga sin montar. En grupos de 5deberan de
montarla, reconociendo cada una de sus partekigalen el que van.

Para poder conseguir las diferentes partes, losrals/as deberan de pasar una serie de pruebasvé&adae todo
el grupo-clase consiga pasar una, el maestro/ddes algunas partes de la marioneta a cada grummdo las
consigan todas, se separaran por grupos y la naontar

Las pruebas seran las siguientes:

* Todos los alumnos/as se colocaran en fila (unofantie de otro/a). El maestro/a le proporcionara una
pelota al primero/a de la fila y éste la deberédapasra atrds por encima de la cabeza sin queiga ca
Cuando llegue al dltimo de la fila, se hara el rado a la inversa.

« A la sefial del maestro/a, todos los alumnos/asgseparan en un espacio reducido marcado por el
profesor/a. Cuando consigan mantenerse todos/asoderl lugar indicado durante 10 segundos,
conseguiran pasar la prueba.

e Por parejas llevaran un globo de una marca a oplasdo y sin que se caiga en el suelo. Cuanda tada
parejas lo hayan logrado, la prueba estara superada

« El profesor/a elegira a un alumno/a, le dird abadtinombre de un animal o un objeto y éste, sbiaha
tendra que intentar que sus compafieros/as adivieequé se trata. Cuando lo adivinen conseguiran
superar la prueba.

Duracion: 35-40 minutos.

Espacio: Preferentemente el patio exterior, mucho mejor itio sjardinado, pero se puede utilizar cualquier
espacio, el aula, el patio cubierto, etc.

Recursos:5 marionetas con forma de hormiga.

Objetivos especificos Contenidos especificos
- Ser capaz de aplicar las ideas adquiridas duehuyecto. - Las partes de las hormigas.
- Reconocer las partes de las hormigas. - La resolucion de problemas.
- Adquirir habilidades de resolucién de “problemas. - El pase y la recepcion con pelota.
- Intentar pasar y coger la pelota en diferentescdiones sin que - El equilibrio.
caiga. - El soplo.
- Desarrollar habilidades que les permitan mantehequilibrio. - La expresioén corporal.
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- Mejorar la intensidad del soplo. - El trabajo en equipo.

- Intentar lograr una adecuada expresion corporal.
- Ser capaz de trabajar en equipo.

ACTIVIDAD 17: Registramos las partes de una hormiga

Descripcién El profesor/a le dara un dibujo de una hormigada alumno/a. Como muchos alumnos/as no saben
leer ni escribir, el maestro/a escribira en lapa&al nombre de una parte de la hormiga y seci@léCada alumno/a
copiara el nombre en el lugar adecuado del dilCgmla vez que se termine de escribir un nombreglioenos/as
cogeran una pelota, se colocardn en una marcaaprexte realizada y tirardn la pelota de modo gtenten
meterla dentro del aro colocado a cinco metrogdedrca mas o menos. Repetiran lo mismo hastaequénen de
colocar todos los nombres de las partes de lasiasm

Duraciéon: 25-30 minutos.
Espacio: El aula.

Recursos:Una hoja para cada alumno/a con el dibujo de umailga, lapices, aros y pelotas.

Obijetivos especificos Contenidos especificos
-Registrar las diferentes partes que tienen lasigais. - Las partes de las hormigas.
- Adquirir habitos de registro de informacion. - El registro de informacion.
- Comprender la importancia de registrar la infaida obtenida en - La intensidad del tiro.

las investigaciones realizadas.
- Controlar la intensidad del tiro.

SESION 8
FASE DE COMUNICACION Y CELEBRACION
ACTIVIDAD 18: jHoy toca fiesta!

Descripcién: Para terminar el proyecto, se realizara una fipata celebrarlo a la que se invitara a las famizs
maestro/a, con ayuda del alumnado, colocard una owsdiferentes cosas para beber y picar (agoahétas de
fruta, rollitos de queso con jamén, etc.). Cuarneguen los familiares, los alumnos/as les enseftadmlo que han
aprendido en el proyecto y lo que han realizads [flormigueros, la marioneta, los registros, efd.Jerminar, el
maestro/a propondra un par de juegos para que pasemo agradable padres/madres e hijos/as. fseaen ser:

e Brilé: primero se hacen los equipos mezclando fié@og adultos; después adultos contra nifios/as.
e Carrera de pies atados: todo el grupo se pondrpgrejas. Cada pareja unird el cordon del zapatielal
compafiero/a. A la sefial del maestro/a, correramedesmarca hasta la meta lo mas rapido posible.

Cuando terminen el tiempo de juego, padres/madhgie®as disfrutardn de la merienda previamentpamada en
las mesas.

Duracion: 90 minutos.
Espacio: El patio.

Recursos: Diferentes cosas para la merienda (zumos, agultaml gusanitos, etc., las actividades realizadas
durante el proyecto y una pelota.

Objetivos especificos Contenidos especificos
- Dar por concluido el proyecto. - La celebracion de fin de proyecto.
- Celebrar el final de proyecto. - La relacién padres/madres con hijos/as.
- Recompensar al alumnado por su esfuerzo. - La alimentacion saludable.
- Mostrar a las familias lo que se ha realizado. - El juego en familia.

- Disfrutar durante un tiempo con las familias.
- Involucrar a los padres/madres en la educacidosiijos/as.
- Adquirir habitos de alimentacion saludable.
- Fomentar el juego entre padres/madres e hijos/as.
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