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RESUMEN

El Sindrome de Asperger es un trastorno que cuenta cada vez con mayor
presencia en la enseianza de Educacioén Primaria, por lo que es importante que el
docente sea capaz de proporcionar al alumnado con este Sindrome las
herramientas necesarias para mejorar su interaccién en el aula.

A raiz de las caracteristicas especificas del Sindrome de Asperger, se
propone el diseio de un proyecto de intervencién educativa para un aula de
primero de Educacién Primaria, que incluye una serie de estrategias para trabajar a
través de la Expresion Corporal en el drea de Educacion Fisica, orientadas
principalmente a la mejora de la comunicacion y expresion del alumnado en
general y, concretamente, de los diagnosticados con Sindrome de Asperger.

PALABRAS CLAVE:

Sindrome de Asperger; Expresion Corporal; Educaciéon; Educacion Fisica;
Educacion Primaria.
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1. INTRODUCCION.

Vivimos inmersos en un mundo de rarezas, a las que todos nos tenemos que
adaptar o estar capacitados para adaptarnos, en mayor o menor medida. En el
momento que no somos capaces de realizar dicha adaptacion, se presupone que
tenemos algun tipo de dificultad, incapacidad, discapacidad... que impide nuestro
desarrollo normal como individuo (Parrilla, 2002).

Debemos estar capacitados para mirar mas alla de lo visible, ser capaces de
entender y atender a las diferencias, las rarezas individuales de cada persona para
que se dé un aprendizaje con éxito, es decir, donde se dote al alumnado de
competencias para la vida en sociedad dejando a un lado dichas rarezas.

Con este estudio intentamos atender a una de esas realidades tan poco
conocida para algunos, pero que se estd dando a conocer como es el Sindrome de
Asperger (en adelante SA) (Borreguero, 2004). Se pretende realizar una breve
descripcion de lo que es en si mismo el SA y una posible intervencion en el ambito
de la Expresiéon Corporal, dentro del drea de la Educacion Fisica en Educacion
Primaria.

Tiene como fin mostrar una serie de adaptaciones no significativas para un
alumno con este trastorno, desarrollando en el aula una unidad didactica de
Expresion Corporal. Asimismo, la Expresion Corporal pretende ser un vehiculo clave
para fomentar la socializacion de estos ninos (Castillo & Rebollo, 2009), ya no sélo en
el dmbito de la Educacion Fisica sino también en el resto de las dreas establecidas
por el curriculo. Pretendemos que el alumnado adquiera una actitud de ayuda y de
respeto hacia sus companeros, de tal forma que el dia de manana se conviertan en
personas solidarias, empdticas y respetuosas con la gente que les rodeaq, es decir,
sean civudadanos civicos que puedan vivir en sociedad (Tonucci, 2004).

Para ello desarrollaremos una breve contextualizacion del SA, donde se
aborden las caracteristicas y patrones de conducta de las personas con este
trastorno. Disefiaremos una intervencion educativa para incluir dentro de las tareas
diarias de los nifos con SA de Educacién Primaria y, mas concretamente, en el drea
de Educacion Fisica, trabajando a través de la Expresion Corporal.

Sobre el SA hay muchas publicaciones que hablan sobre el trastorno a nivel
clinico, psicolégico y de intervencidon, pero son muy raras las publicaciones
especificas de trabajo en un dmbito determinado como es el caso de la Educacion
Fisica y mds concretamente en la Expresion Corporal.

Ademas de contar con la ayuda de personal especializado en el campo de
la psicologia y la medicina, la informaciéon que hemos manejado han sido
manuales especificos del trastorno con el fin de conocer, entender y comprender
las dificultades que presentan los ninos con este sindrome. También nos hemos
adentrado en el mundo de la Expresion Corporal a través de la Educacion Fisica y
sus manuales concretos, para poder vincular las dificultades de aprendizaje de este
trastorno a un campo especifico y poder ver en qué medida la Expresion Corporal
puede ayudar a mejorar esas carencias.
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2. MARCO TEORICO.

2.1. SINDROME DE ASPERGER. PARTICULARIDADES.

El SA es valorado como una anomalia neuro-biolégica en la cual existen
desviaciones o anormalidades en diversos aspectos del desarrollo, incluyéndolo

dentro

de los Trastornos Generalizados del Desarrollo (TGD) y considerado un

Trastorno del Espectro Autista (TEA) (APA, 2013; Cobo & Mordn, 2011).

Dentro de los TEA, el SA muestra el mejor nivel de funcionamiento (Belinchén,
Herndndez & Sotillo, 2009), siendo las dreas de relacion social (alteraciones a la hora
de establecer relaciones sociales) y de comunicacion e imaginacion (excesiva
rigidez de pensamiento, conductas repetitivas, intereses restringidos, obsesivos y
estereotipados) las dimensiones mdas afectadas. Ademads, presentan peculiaridades
en los siguientes dmbitos (Equipo Deletrea, 2007):

A A

nivel cognitivo. En ocasiones, las personas con SA son consideradas

socialmente como personas muy inteligentes y sin ningin tipo de dificultad,
debido a sus altas competencias lingiisticas (Belinchén, Herndndez & Sotillo,
2008). En un andlisis mas detallado, Vazquez & Murillo (2007) y Attwood (2007)
nos muestran las particularidades del SA en el desarrollo cognitivo:

B. A

Dificultades en la Teoria de la Mente (el alumnado con SA mostrard
dificultades para predecir la conducta e intencionalidad de los otros, para
explicar sus conductas y entender emociones, para mentir y comprender
enganos, etc.).

Inflexibilidad del pensamiento (relacionado con la caracteristica de la
literalidad en la comprension y expresion lingiistica, presentan dificultades
para establecer transferencias de generalizaciones de los aprendizajes).

Dificultades para el juego imaginativo o simbdlico (lo hacen de manera
solitaria y, sobre todo, reproduciendo procedimientos de otras situaciones
de forma inflexible).

Pensamiento visual (fuente principal de adquisicion de la informacion).

Sensibilidad sensorial (diferente forma de vivir las sensaciones perceptivas).

nivel linguistico-comunicativo. En este nivel, el componente comunicativo

del lenguaje se ve dafectado y reflejado en las siguientes dificultades (Coto,
2013):

C.A

Problemas en el inicio o mantenimiento de conversaciones e incapacidad
para comprender el desinterés o aburrimiento del interlocutor.

Interpretacion literal del lenguaje, tanto a nivel oral como escrito,
dificultando la comprension de los discursos.

Otras propias del desarrollo del lenguagje: la idiosincrasia, fallos en la
asociacion erronea de un vocablo a una situacion o la fluidez del discurso.

nivel socio-afectivo. Problematica relacionada con la socializacion del

alumnado con SA y fundamentada por las caracteristicas de los niveles
anteriores:
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* Problemas para jugar con iguales (el alumnado con SA se muestra reacio a
jugar con otros niinos por la pérdida del control del juego simbdlico).

= Dificultad para la comprension de cddigos de conducta (vinculado a la
literalidad, la inflexibilidad y la rigidez unidas a las dificultades de la teoria
de la mente).

= Comprensién y expresion de emociones.

D. A nivel motor. Vazquez & Murillo (2007) y Attwood (2002) nos hablan de las
principales habilidades motoras danadas: la locomocién, las habilidades
o6culo-motrices, el equilibrio, la psicomotricidad fina y la impulsividad en los
movimientos, son algunos de los rasgos caracteristicos del alumnado con SA.

2.2. LA EXPRESION CORPORAL COMO RECURSO.

La Expresion Corporal, como disciplina que permite encontrar un lenguaje
propio mediante el estudio y profundizacion del empleo del propio cuerpo (Garcia,
Pérez & Calvo, 2013; Schinca, 2000), tiene como principales instrumentos educativos
el cuerpo, el movimiento y el sentimiento. En este sentido, son tres las dreas en las
que la Expresién Corporal focaliza su intervencién: EXPRESION (el individuo utiliza su
cuerpo para expresar sus ideas y sentimientos), COMUNICACION (con la intencion
de transmitirlo a los demas) y CREATIVIDAD (como fuente de creaciones propias).

En cuanto a la importancia de la Expresion Corporal en el logro de las
diferentes competencias a adquirir por el alumnado en la escuela (Montavez, 2012),
destacamos la competencia en comunicacion lingiistica, ya que la Expresion
Corporal supone una invitacién al didlogo y a la comunicacion, donde el alumno es
el artifice de su aprendizaje, y encuentra en esta disciplina un marco incomparable
de comunicacion consigo mismo y con los demds (Armada, Gonzdlez & Montavez,
2013).

Podemos observar asi una estrecha relacién entre el aprendizaje cooperativo
y la Expresion Corporal, desarrollada a través de la prdactica de juegos y otras
propuestas ludicas que permitan al alumnado la puesta en prdctica de actitudes
cooperativas, siendo ademds un buen método para alcanzar una educacion
inclusiva a través de la Expresion Corporal (Pujolds, 2012). En este sentido, ya Stokoe
(1974) hacia referencia a la responsabilidad de las instituciones escolares de educar
de manera integral (aspectos fisicos, sociales, intelectuales y emocionales) y la
Expresion Corporal se muestra como un camino excelente para el desarrollo
holistico del alumnado.

El juego es el principal recurso que tiene a su disposicion el docente para
favorecer el proceso de ensenanza-aprendizaje y, en referencia al trabajo de
Expresion Corporal en Educacion Primaria, el juego dramdtico es el que mds se
ajusta a nuestra propuesta, no sélo porque es una magnifica herramienta para que
el alumnado desarrolle su creatividad, solucione conflictos e interaccione con los
companeros, sino porque el binomio juego-dramatizaciéon, en Educaciéon Primaria,
sigue una evolucion paralela al nivel madurativo, a la edad del alumnado y a sus
particularidades (Motos, 2014; Navarro & Mantovani, 2012).

Para abordar el trabajo de mejora de los déficits del alumnado con SA,
relacionaremos el sindrome a la Expresion Corporal desde el drea de Educaciéon
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Fisica, siendo extrapolable a las diferentes dreas de aprendizaje de la Educacion
Primaria. Consideramos que vinculando las dificultades del alumnado con SA a la
Expresion Corporal en el drea de Educacién Fisica ésta, como disciplina, podria
dotar de herramientas y estrategias al alumnado para mejorar en sus dificultades.

La guia publicada por OAR (2005) establece unas caracteristicas y desafios
comunes de personas con SA, las cuales tendrdn que estar presentes a la hora de
realizar una intervencion. La vinculacion de esos desafios a la Expresion Corporal
puede verse en la tabla 1.

Tabla 1. Vinculacién de los desafios del alumnado con SA a la Expresidon Corporal. Fuente: elaboracién
propia a partir de OAR (2005).

DESAFIOS EXPRESION CORPORAL
ALUMNO CON SiNDROME DE ASPERGER AYUDA A
e Favorecer larelacién entre
SOCIALES iguales.

e Aprender las normas sociales.

e Ampliar sus campos de interés.

e Favorecer contextos
comunicativos.

COMUNICATIVOS e Reforzar la comunicacién no
verbal.

e Aprender a comprender los
indicadores de comunicacion no
verbales de los demas.

e Aprender a organizarse y
planificarse.

COGNITIVOS e Aprender a diferenciar lo concreto
de lo literal.

e Favorecer la relacién ente
conocimientos aprendidos.

e Controlar los estimulos sensoriales.

SENSORIO-MOTOR e Controlar la motricidad de su
cuerpo.

3. PROPUESTA DIDACTICA.
3.1. INTRODUCCION.

Esta Programacién estd enfocada al trabajo con alumnado de primero de
primaria en el drea de Educacion Fisica, etapa en la que se pretende proporcionar
a ninos y ninas una educacion de calidad, que garantice la equidad de
oportunidades para el pleno desarrollo de la personalidad, con especial atencién al
alumnado que sufra desigualdades sociales, personales, econémicas, étnicas o
derivadas de cualquier tipo de discapacidad (UNESCO, 2007).

La educacion debe que permitir al alumnado afianzar el desarrollo personal y
su propio bienestar, adquirir las habilidades culturales bdasicas relativas a la
expresion y comprension oral, a la lectura, a la escritura y al cdlculo, al sentido
artistico, a la creatividad y afectividad, asi como desarrollar las distintas
competencias clave, todo esto establecido por la Ley Orgdnica de Mejora de la
Calidad educativa 8/2013 de 9 de diciembre (LOMCE, 2013).
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Ademads, no hay que olvidar que esta etapa se caracteriza por una especial
atencién a la diversidad, por la prevencion de las dificultades de aprendizaje y la
puesta en practica de apoyos y refuerzos tan pronto como sean detectadas,
acudiendo a las medidas organizativas y curriculares que sean precisas para
asegurar el principio de equidad, sin perjuicio de garantizar una educacién comun
para todo el alumnado.

3.2. TiTULO.
“Erase una vez el circo”
3.3. CONTEXTO.

Se realiza esta propuesta en base a las caracteristicas de un colegio privado
de cardcter concertado ubicado en el casco histérico de Santiago de Compostela.
El aula de 1° de primaria estd formada por un grupo heterogéneo de 25
alumnos/as, de los cuales 11 son ninas y 14 ninos. Entre el alumnado encontramos
un alumno con SA, que por el momento no ha necesitado ninguna adaptaciéon
curricular significativa.

3.4. TEMPORALIZACION.

Esta unidad didactica estd elaborada para desarrollarla en la mitad del
primer trimestre del curso, a lo largo de 3 semanas, que se concretan en 6 sesiones
llevadas a cabo dos veces por semana. Elegimos el primer trimestre para
profundizar en las relaciones del alumnado después del paso de infantil a primaria,
no sin antes haber desarrollado otras unidades para aprovechar el clima creado
para desarrollar una unidad en donde la expresion y comunicacion de emociones y
sentimientos serd el foco de atencion.

3.5. JUSTIFICACION.

La Unidad Diddctica que presentamos se enmarca en el Bloque 4:
Actividades fisicas, artistico-expresivas del primer curso de primaria dentro del drea
de Educacion Fisica, tal y como estd establecido en la Ley Organica de Mejora de
la Calidad de Educacion (LOMCE, 2013) y del Decreto 105/2014, de 4 de
septiembre, por el que se establece el curriculo de la Educaciéon Primaria en la
Comunidad Auténoma de Galicia.

El motivo que nos lleva a tratar este tema es que nos parece un aspecto
fundamental para la mejora del desarrollo de la desinhibicién del alumnado del
primer curso de Educacion Primaria de forma general y, mds concretamente, para
ayudar al alumnado con SA a mejorar en muchos campos de su sinftomatologia a
través de la Expresion Corporal, que se incorpora al aula usando juegos, canciones,
bailes y a través de diversas actividades motrices. Con esta propuesta pretendemos
ayudar a que el alumnado sea capaz de conocer su cuerpo y a ellos mismos/as, a
desarrollar las actitudes, destrezas y habilidades necesarias para expresarse,
comunicarse ante los demds sin ningUn tipo de impedimento, contribuyendo asi a
fortalecer la autoestima individual y grupal.
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Queremos destacar la importancia de la interdisciplinariedad de esta unidad
diddctica, pensada para abarcar contenidos mas alld de lo meramente propio de
la Educacion Fisica, ya que trata también aspectos de materias como Ciencias de
la Naturaleza (p.e. los animales), Ciencias Sociales (p.e. las profesiones), Artes
Plasticas y Musicales (ritmos, piezas musicales...) o Disciplinas Lingiisticas.

3.6. OBIJETIVOS.

Tomando como referencia el Decreto 105/2014 (Educacién Primaria en
Galicia), se establecen los siguientes objetivos:

3.6.1. Generales.

b) Desarrollar hdbitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo/aq,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje y espiritu emprendedor.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias
entre las personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y
mujeres y la no discriminacidon de personas con discapacidad ni por otros
motivos.

j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la
construccion de propuestas visuales y audiovisuales.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de las demas
personas, respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte
como medios para favorecer el desarrollo personal y social.

I) Conocer y valorar los animales mads proximos al ser humano y adoptar
modos de comportamiento que favorezcan su cuidado.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los dmbitos de la
personalidad y en sus relaciones con las demds personas, asi como una
actitud contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los
estereotipos sexistas y de discriminacion por cuestiones de diversidad
afectivo-sexual.

o) Conocer, apreciar y valorar las singularidades culturales, linguisticas, fisicas
y sociales de Galicia, poniendo de relevancia a las mujeres y hombres que
realizaron aportaciones importantes a la cultura y a la sociedad gallega.

3.6.2. Especificos.
= Adquirir un conocimiento de las emociones, tanto propias como las de los
demas.
= Conocer profundamente el esquema corporal.
= Saber expresar emociones a través del cuerpo.
= Mejorar las habilidades fisicas tales como el equilibrio, lateralidad...
= Fomentar el trabajo en grupo.
= Conocer otras culturas diferentes a la nuestra a tfravés de sus bailes o danzas

populares.
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= Conocer mas de cerca el circo.
3.7. CONTENIDOS.

Siguiendo con la referencia del Decreto 105/2014, los contenidos que se
trabajan en esta unidad didactica son:

B4.1. Descubrimiento y exploracion de las posibilidades expresivas del cuerpo
y del movimiento. Sincronizacion del movimiento con estructuras ritmicas
sencillas.

B4.2. Ejecucion de bailes o danzas sencillas representativas de la cultura
gallega y de otras culturas, siguiendo el ritmo.

B4.3. Imitacidon de personajes, objetos y situaciones.

B4.4. Participacion en situaciones que supongan comunicacién corporal.

B4.5. Desinhibicion en la exteriorizacion de emociones y sentimientos a través
del cuerpo, el gesto y el movimiento.

3.8. CRITERIOS DE EVALUACION- ESTANDARES DE APRENDIZA JE.

Segun el Decreto 105/2014, los criterios de evaluaciéon y estandares de
aprendizaje que se aplicardn en esta unidad diddctica son:

Criterios de evaluacién:
B4.1. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, comunicando

sensaciones y emociones.

Estos criterios de evaluacion se concretizan en los siguientes estandares de
aprendizaje:

EFB4.1.1. Representa personajes y situaciones, mediante el cuerpo y el
movimiento con desinhibicion y espontaneidad.

EFB4.1.2. Reproduce corporalmente una estructura ritmica sencilla.
EFB4.1.3 Redliza bailes y danzas sencillas representativas de la cultura gallega
y de otras culturas.

3.9. COMPETENCIAS CLAVE.

El desarrollo de esta unidad contribuye al desarrollo de las siguientes
competencias clave (Decreto 105/2014):
= Competencia Comunicacion Linguistica (CCL).
= Competencia Digital (CD).
» Competencia Aprender a Aprender (CAA).
= Competencia Social y Civica (CSC).
= Competencia de Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor (CSIEE).

= Competencia de Conciencia y Expresiones Culturales (CCEC).
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3.10. ATENCION A LA DIVERSIDAD.

Después de una evaluacion inicial, se diversificaran las actividades de E-A,
de manera que se adapten a las distintas capacidades y ritmos de aprendizaje del
alumnado (principio de individualizacion), incluyendo actividades de refuerzo y
ampliacion en los casos que presenten necesidad. Se atenderd asimismo a las
formas de agrupamiento para favorecer un aprendizaje mas interactivo en clase
(pequenos grupos, tutorizacion entre iguales, atencidén individualizada en periodos
cortos...), a diferentes aspectos metodolégicos para secuenciar tareas e introducir
actividades complementarias y al uso de diferentes recursos materiales para
ajustarnos a los intereses generales y particulares que nos interese en cada
momento.

3.10.1. Adaptaciones necesarias para el alumno con SA.

Toda la intervencién estd preparada para el gran grupo y adaptada
especialmente para el alumno con SA (Pedro). Esto se debe a que el alumnado con
SA debe estar incluido en el aula, y es el docente quien debe modificar sus
actividades en funcién de las caracteristicas del alumnado, atendiendo en este
caso a las necesidades educativas de nuestro alumno (Pedro) a la hora de adaptar
el material.

Se estructuraran todas las sesiones de la misma forma (parte inicial, media y
final), organizaciéon pautada que favorecerd que Pedro sepa en todo momento lo
gue se va a hacer. Partiendo de la ambientacién del lugar de actividad (el gimnasio
como un circo), todas las sesiones comenzardn con un cuento interactivo (en el
caso de Pedro, este cuento estard traducido a pictogramas que se proyectaran en
el aula para hacer mas facil el seguimiento de la historia). Asimismo, al final de
cada sesion, se adelantard el contenido de la préxima sesion, suscitando el interés
de Pedro al tiempo que se reduce el nivel de incertidumbre en el trabajo a realizar.

A la hora de la creacion de grupos, respetaremos las amistades de Pedro con
el fin de no crearle mayor angustia. Poco a poco iremos mezclandolo con otros
companeros con los que veamos que tiene menor relacion.

La cooperacion entre docentes de las distintas dreas es fundamental a la
hora de tfrabajar con alumnado con SA, ya que les aportard las conexiones y
estructuras necesarias para organizar su aprendizaje y conseguir que el nino vea la
ensenanza como el conjunto de un todo.

De manera interdisciplinar, el Departamento de Orientacion del centro ha
instaurado unas medidas de intervencion comuin a todas las dreas e individual, es
decir, para Pedro. Se trata de pavutar todos los trabajos y rutinas diarias en una
agenda. Esa agenda va siempre con Pedro, y en ella estan marcados los distintos
horarios del dia, que le ayudan a organizarse y a anticiparse a las situaciones.
Cuenta también con dos pequeios apartados donde Pedro representa como se
siente y el docente escribe sus anotaciones, para que asi el resto de profesores y sus
padres puedan ver diariamente como ha trabajado.

Es trabajo del docente buscar dos momentos en cada sesion (al comienzo y
al finalizar la misma) para interactuar con Pedro, hacer las anotaciones pertinentes
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en la agenda y realizar los refuerzos oportunos. En funcion de las anotaciones, el
centro y la familia han creado un sistema de bonificaciones (Lledo, 2011), que Pedro
canjea en el fin de semana.

3.11. METODOLOGIA.

Como se refleja en el articulo 15 del Decreto 105/2014 (atencién a la
diversidad, metodologia diddactica, accién educativa, intervenciéon educativa,
atencion personalizada y mecanismos de refuerzo), se empleard una metodologia
no directiva, alejada de métodos tradicionales, tal y como requiere la enseianza
de las actividades de Expresion Corporal, asignando tareas y protagonismo al
alumnado, ofreciéndole margen de espacio, tiempo y libertad para crear,
compartir, decidir, expresar, comunicar...

La metodologia basada en el juego serd la predominante en toda la unidad
diddctica, aplicando diferentes estilos de aprendizaje (Sicilia & Delgado, 2002),
incentivando el interés del alumnado por la Educacién Fisica y proporcionando el
contexto necesario para que se diviertan y disfruten de la actividad, al tiempo que
buscamos aprendizajes verdaderamente significativos.

3.12. DESARROLLO DE LAS SESIONES.

Todas las sesiones giran en torno a la tematica del circo (tablas 2, 3,4, 5, 6 y
7) y. para ello, utilizaremos un cuento (anexo 1) que se leerd al comienzo y al
finalizar cada sesion. Todas las sesiones estan divididas en tres partes: una primera
de introduccién, que se realizard mediante la lectura del cuento para provocar asi
que el alumnado se meta en situacion y se mimetice con el entorno, situacion y
contexto que vayamos a trabajar ese dia; una segunda parte donde se desarrollan
las actividades clave de la sesidon; y una tercera y Ultima parte que servird de
relajacion y reflexion.

Tabla 2. Sesion 1. Mimos.

SESION 1: MIMOS

Sesion introductoria de Expresidon Corporal para saber el punto del cual debemos partir con
el alumnado, que se realizard en el polideportivo. Se pretende trabajar el tema de las
emociones y sentimientos, asi como que el alumnado desarrolle la empatia.

Temporalizacidon: 50 minutos.

Recursos: cuento, reproductor de audio, proyector, misica y caretas.

Recursos para la adaptacidon SA: cuento con pictogramas (anexo 2), tarjetas con las
emociones (anexo 3), pictogramas de las partes del cuerpo (anexo 4), prestando atencién
a transmitir la informacién de forma clara y concisa y ayudandonos de las TICS para facilitar
la comprension de los contenidos.

Descripcion de las actividades:

PARTE INICIAL:

1. Cuento. Relato del cuento “Erase una vez el circo” (anexo 1). Es un buen momento para
investigar acerca del grupo clase, para saber quién es el lider o quién por el contrario
estd mas retraido, puesto que el cuento interactia con el grupo.
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PARTE PRINCIPAL:

2. Las estatuas. La actividad consiste en caminar, correr al ritmo de la mUsica por todo el
espacio disponible. Cuando la musica deja de sonar todos deberdn permanecer
quietos como si fuesen estatuas hasta que la misica vuelva a sonar. El jugador que se
mueve deja de ser estatua y pasa a ser un mimo carantonas, el elemento de distraccién
para el resto de jugadores. Su funcion serd hacer que se rian el resto de compaiieros
que siguen siendo estatuas, pero lo hard a través de la mimica; es decir, no podrd
tocarles ni hablarles. El juego termina cuando todos son mimos carantoias.

La muisica que empleariamos para esta actividad seria “Alegria” del Circo del Sol:
hitps://www.youtube.com/watch?v=ppRGnOFJhBY

3. Las emociones. El juego cosiste en establecer un didlogo haciéndoles preguntas del
estilo ;como puedes decirle a tus padres que les quieres sin hablar?, ;De qué tienes
miedo?, ;qué tienes frio?... la actividad consistird en correr libremente por el espacio
mientras suena la misica. Cuando la mUsica para el profesor dirG una emocién o
sensacion que ellos tienen que representar (anexo 3)

Para esta actividad usariamos la cancién de MUusica del Circo que encontramos en el
siguiente enlace: https://www.youtube.com/watch?v=xJO1WbD49%lo

4. ;Adivina, qué me pasa? Esta actividad se llevard a cabo por parejas, uno frente al otro.
Un miembro de la pareja deberd representar la emocién o sentimiento de la careta que
les muestre el maestro, para que el otro miembro de la pareja adivine de qué emocidén
se trata. Para esto, los alumnos se situardn en dos filas, de tal modo que los alumnos que
van a representar vean la careta al mismo tiempo. Luego, se cambian los roles, y los
que tenian que adivinar la emocién pasan a representarla.

PARTE FINAL:

5. Marionetas. En esta actividad se les dice a los alumnos que tienen que actuar como si
fuesen marionetas, es decir, como si las partes de su cuerpo estuvieran atadas con
cuerdas. El maestro ird diciendo que va a cortar las cuerdas que atan a esa marioneta
de tal forma que cada vez que corta una cuerda esa parte del cuerpo se deja muerta.
Empezariamos por la cabeza hasta llegar a los pies quedando el alumnado tirado en el
suelo. Esta actividad iria acompainada de musica como, por ejemplo, la obra de
Johann Sebastian Bach: Aria que encontramos en este enlace:
hitps://www.youtube.com /watch?v=ACeemODSs-c (anexo 4)

6. Final del cuento (anexo 2).

Tabla 3. Sesion 2. Los animales.

SESION 2: LOS ANIMALES.

Temporalizacidon: 50 minutos.

Recursos: cuento, reproductor de audio, musica, tarjetas con animales, panuelo, cancién
Noé.

Recursos para la adaptacioén SA: cuento con pictogramas (anexo 2), pictogramas de la
explicacién del juego del pafnuelo (anexo 5), tarjetas con los animales (anexo 6), prestando
atencién a transmitir la informacién de forma clara y concisa y ayuddndonos de los
recursos visuales que elaboramos para este fin (pictogramas y tarjetas, que en el caso de
los animales podrian sustituirse por juguetes que disponemos en el aula o que son
aportados por los propios alumnos).

Para el juego de los animales también seria interesante el trabajo con los Bits de
inteligencia para adquirir nuevos conceptos y sean capaces de establecer relaciones
eficaces.

Descripcion de las actividades:
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PARTE INICIAL:
1. Cuento: (anexo 1)

PARTE PRINCIPAL:

2. Los animales. En esta actividad trabajariamos contenidos interdisciplinares (Ciencias de
la Naturaleza). El alumnado tiene que ir cogiendo un papel de una bolsa
aleatoriamente y tendrdn que imitar el movimiento e incluso el sonido del animal. En la
bolsa hay el nUmero correspondiente de papeles, en funcién de los alumnos que
tengamos en el aula y animales en funcion de cuantos grupos queramos hacer. En este
caso solo hay dos tipos de animales: carnivoros (leones) y los herbivoros (elefantes). En
cuanto tengan su animal deberdn imitarlo a la vez que suena la misica y agruparse con
el resto de su manada.

3. Nos desplazamos. Adaptacion del juego popular "El paiuelo”. Dividiremos la clase en
dos grupos, que ya tenemos creados con la actividad anterior. Se marcan dos lineas
paralelas o se utilizan las propias de la pista polideportiva. Cada uno de los individuos
tendrd asignado un animal diferente (gato, perro, serpiente, jirafa, cocodrilo, rana,
mono, canguro...) de la misma manera que en el painuelo teniamos nimeros. Cuando el
maestro diga el nombre del animal que le corresponde, los alumnos deberan ir a buscar
el panuelo y volver junto a sus companeros desplazandose igual que lo haria el animal
que les tocd representar con los sonidos incluidos. Aquel que no coja el panuelo,
perseguird al contrario con la intenciéon de atraparlo antes de que llegue donde estdn
sus companeros (anexo 5).

4. Eljuego de los animales. En grupos de cinco, los alumnos deberdn imitar a un grupo de
animales (estos pueden ser leones, lobos, elefantes y jirafas), como se mueven, como
comen, como se comportan mientras suena la misica. Una vez que cada grupo ha
escenificado su rol se deben aliar en dos equipos, los carnivoros y los herbivoros. El
juego consiste en cruzar de un lado del campo al ofro sin que el equipo contrario te
pille. Cuando el profesor da la sefal, el equipo de los herbivoros salen para llegar al otro
lado del campo, donde en la mitad del campo estardn formando una fila los carnivoros.
Si un carnivoro pilla a un herbivoro, este inmediatamente pasa a ser del equipo
contrario.

5. Cancién de un dia Noé. Disponible en el siguiente  enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=0OCXrbéfsarc. Seria interesante poder proyectarla
para que los alumnos pudieran seguirla.

PARTE FINAL:
6. Final del cuento (anexo 1)

Tabla 4. Sesién 3. Africa.

SESION 3: AFRICA.

Temporalizacidon: 50 minutos.

Recursos: cuento, reproductor de audio, musica, 12 panvelos, 30 aros, 5 bancos, 5
colchonetas, 30 globos azules, cancién Epo | Tai Tai.

Recursos para la adaptacién SA: cuento con pictogramas (anexo 2), tarjetas con los
animales de Africa (anexo ), prestando atencién a fransmitir la informacién de forma clara
y concisa y ayuddndonos de los recursos visuales que elaboramos para este fin
(pictogramas y tarjetas, que en el caso de los animales podrian sustituirse por juguetes que
disponemos en el aula o que son aportados por los propios alumnos).

En los enlaces de Youtube se proyectan videos que ayudan a la comprension y
seguimiento de la sesion por el alumnado SA.
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Descripcion de las actividades:

PARTE INICIAL:
1. Cuento: (anexo 1)

PARTE PRINCIPAL:

2. ;Y 10 quién eres? El alumnado se dispone por todo el espacio del gimnasio/pabellén.
Mientras suena la musica el profesor les indicard la forma de desplazarse. Por ejemplo,
nos movemos como si fuésemos serpientes, leones, avestruces, ensenando los dientes
como cocodrilos, gorilas (anexo 6). El alumnado tendrd que desplazarse imitando lo
maximo posible ese animal. La mUsica que empleariamos para esta actividad seria
Mdsica africana de Ndive Muroyi: hitps://www.youtube.com/watch?v=-vOUnyTySKA.

3. Eljuego de la serpiente. Por parejas ocupando todo el espacio. Cada pareja recibe un
panuelo que coloca en el suelo y que simboliza una serpiente. Mientras la misica suena
todos se mueven y bailan al ritmo de la muisica. Cuando la musica se detiene, cada
miembro de la pareja trata de coger la serpiente, tirando hacia si por uno de sus
extremos. El jugador que no consigue hacerse con la serpiente debe buscar una nueva
pareja. Aquel que se hace con la serpiente permanece en el sitio, levanta su brazo
sujetando el pafuelo y permanece asi hasta que un nuevo jugador se une a él. La
muisica que pondriamos en esta sesion seria Mosica africana de Zywere:
hitps://www.youtube.com/watch?v=R8A5 N4W5e3M

4. En busca de agua. Circuito. Este circuito estard ambientado en la bisqueda de agua

para su tribu. Para esta actividad dividiriamos a el alumnado en grupos de 5 (tfribus)
agrupdandolos en funcidn del juego anterior (2 parejas mds una persona).
El circuito estard formado por 6 aros (piedras que tienen que saltar), un banco (puente
que cruza el rio) y una colchoneta (recipiente donde transportan el agua). Los alumnos
pasarian por los aros y banco ddndole toques con las manos a un globo azul (simboliza
el agua), evitando que el globo toque el suelo. Una vez pasados los aros y los bancos,
deberdn dejar los globos encima de la colchoneta. Cuando todos los alumnos del
grupo han pasado el circuito cogerdn entre todos la colchoneta y la transportaran,
intentando no perder globos hasta el ofro lado del gimnasio (su poblado).

PARTE FINAL:

5. Epo | Tai Tai E. Cancion de agradecimiento por el agua conseguida en la actividad
anterior. La cancion sigue unos gestos que vienen explicados junto con la letra en
https://www.youtube.com/watch?v=zX1H3qfDrco

6. Relajacién: mediante musica y ambientacion desarrollada por el profesor. La muisica
que pondriamos en esta sesidon seria Imba wimbo de Mighty Joe Young:
hitps://www.youtube.com/watch?v=Xjngl3tmigo (anexo 7)

7. Final del cuento: (Ver anexo 1)

Tabla 5. Sesion 4. India.

SESION 4: INDIA.

Temporalizacién: 50 minutos.

Recursos: cuento, reproductor de audio, mUsica, gomets: 12 amarillos, 13 naranjas, 12
pelotas de espuma, una pizarra y cancién Arramsansan.

Recursos para la adaptacién SA: cuento con pictogramas (anexo 2), pictogramas de
leopardos y ciervos, prestando atencién a transmitir la informacién de forma clara y concisa
y ayuddndonos de los recursos visuales que elaboramos para este fin.

En el juego de los siameses el profesor elegird, por afinidad, la pareja del alumno SA, para
hacerlo sentir mdas seguro y cémodo en la realizacién de este ejercicio.

En los enlaces de Youtube se proyectan videos que ayudan a la comprension y
seguimiento de la sesién por el alumnado SA.
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Descripcion de las actividades:

PARTE INICIAL:

1.

Cuento: (anexo 1)

Al finalizar la lectura del cuento se formardn dos equipos repartiéndoles gomets de color
amarillo y naranja. Los alumnos deberdn ponérselo en la frente como los bindi que
llevan las mujeres hindues en la frente.

PARTE PRINCIPAL:
2. El dragén. Hacemos dos grupos de doce jugadores formando una fila. El primero

representa la cabeza del dragén y el Gltimo su cola. El grupo empieza a caminar
despacio, cogiéndose por los hombros del companero de delante pero, jcuidado!
cuando uno de los jugadores grite: jya!l, la cabeza del dragén tiene que intentar coger
la cola. El resto de jugadores, sin soltarse, intentardn proteger la cola puesto que, si ésta
es tocada, queda eliminada del juego. En el caso que los jugadores se suelten y la
figura del dragdén se rompa, el primer jugador tendrd que pasar a la cola del dragén y
asi el segundo de la fila pasard a ser el primero.

Leopardos y ciervos. Con los dos equipos ya formados, el grupo de los bindi amarillos
serdn los leopardos y el grupo de los bindi naranjas serdn los ciervos.

El espacio tiene que estar dividido en dos campos iguales. Los dos equipos se colocan
en la linea del medio del campo, distribuidos en dos hileras de manera que los
jugadores de cada grupo queden cara a cara unos con otros. Cuando el profesor grite,
en voz alta y de manera indistinta, cualquiera de los dos nombres, los componentes del
grupo nombrado oyen su nombre, tienen que salir corriendo hacia la linea de fondo de
su lado, siendo perseguidos por los jugadores del otro equipo. Los jugadores que sean
pillados pasan a formar parte del otro equipo en la préxima jugada. El juego se acaba
cuando uno de los equipos se quede sin jugadores.

PARTE FINAL/RELAJACION:

4.

Los siameses. En parejas, los alumnos llevaran una pelota unida por una parte de su
cuerpo, deberdn seguir el ritmo de la musica sin que se les caiga la pelota. Usaremos
canciones franquilas para que nos sirva de vuelta a la calma.

Cancién_Arramsansan. Cancioén para la relajacion hitps://www.youtube.com/watch?
v=v08P%il1fOM

Final del cuento (anexo 1)

Tabla 6. Sesion 5. Los frapecistas.

SESION 5: LOS TRAPECISTAS.

Temporalizacidn: 50 minutos.

Recursos: cuento, reproductor de audio, musica.

Recursos para la adaptacién SA: cuento con pictogramas, reloj de arena.

Cuento: ayuda de pictogramas, proyeccién en la pared o mediante tarjetas/dibujos.
Director de orquesta: usar identificadores para asociar roles de cada persona.

Nudo y circuitos para trapecistas: pautado por el profesor, que realiza los equipos en
funcidn de las amistades de nuesiro alumno SA.

Descripcion de las actividades:

PARTE INICIAL:

1.

Cuento: (anexo 1)

PARTE PRINCIPAL:
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2. Director de orquesta. Un alumno serd el director de orquesta y, los demds compaineros,
colocados en circulo, tendrdn que imitar su gesto. Mientras, uno estard en el centro y
serd el encargado de adivinar quién es el director.

3. El nudo. Todos los participantes hacen un circulo y se dan las manos. El profesor suelta
dos manos y comienza a enrollar y cruzar las manos de los alumnos. Una vez creado el
nudo el alumnado deberd deshacerlo sin soltar las manos.

4. Espejo mdgico. El alumnado formard dos filas colocdndose una enfrente de la ofra, de
tal forma que cada alumno tenga una persona delante del. Los alumnos de una fila
tendran que hacer movimientos o gestos y las personas que tienen enfrente repetirlos. Si
no es capaz de realizarlo dard un paso para atrds, pero si lo realiza lo dard hacia
delante.

5. Construyendo con nuestro cuerpo. La primera parte de esta actividad consistird en que
el alumnado readlice, en dos grupos, figuras sencillas con su cuerpo como, por ejemplo,
una casa. En la segunda parte se desarrollard un juego de dramatizacién. Les
dejaremos a los alumnos un tiempo (5 minutos) para que se pongan de acuerdo en
representar objetos, cuentos, peliculas... que ellos conocen. El ofro grupo que no estd
representando tendrd que adivinar de que se trata.

PARTE FINAL/RELAJACION:
6. Final del cuento (anexo 1)

Tabla 7. Sesidén é. Bailarines y otfras culturas.

SESION 6: BAILARINES Y OTRAS CULTURAS.

Temporalizacidon: 50 minutos.

Recursos: cuento, reproductor de audio, mUsica, misica danza de los 7 pasos, mUsica de
muineira.

Recursos para la adaptacién SA: cuento con pictogramas, pictogramas de la danza de los
7 pasos, pictogramas de la muineira.

Todas las danzas propuestas vienen pautadas por unos pasos muy sencillos, repetitivos y
muy esfructurados. El profesor se servird de pictogramas y otros recursos visuales para
facilitar la comprensiéon de nuestro alumno con SA.

Descripcion de las actividades:

PARTE INICIAL:

1. Cuento (anexo 1)

2. Muévete. Libremente al ritmo de la misica, los alumnos van moviéndose y el profesor
indica de qué manera (pata coja, de puntillas, sapo, por parejas ...)

PARTE PRINCIPAL:

3. El fren_en movimiento. Formamos una fila (si es un grupo numeroso haremos mds).
Entonces el primero de la fila hace de bailarin e inicia una serie de movimientos, los que
él/ella quiera mientras corren suavemente al ritmo de la musica. Todos los miembros del
grupo deben copiar exactamente los movimientos hasta que se pare la musica y
rdpidamente el Ultimo de la fila pasa para delante y al continuar la muésica vuelve a
repetirse la dindmica. Podemos dar instrucciones o ayudar para que, dependiendo de
la mUsica, anden, troten o corran.

4. Danza de los siete pasos. Para esta actividad usaremos la misica de la Danza de los
siete pasos, tipica de Dinamarca que podemos encontrar en este enlace.
https://www.youtube.com/watch?v=UoEweQrXpsU (anexo 8).

5. Muineira. Para la realizaciéon de esta actividad les pondremos el video del youtube que

aparece en el siguiente enlace: hitps://www.youtube.com /watch?v=RINmGvOtDY4
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De manera muy secuencializada les iremos ensenando los pasos de nuestra danza
tradicional.

PARTE FINAL/RELAJACION:

6. Masaje con balén. Los alumnos se ponen en parejas, que tendrdn que masajear al
companero con la ayuda de un balén de esponja siguiendo las instrucciones del
profesor. Se realizaria dos veces para que todos fueran masajeados. Pondriamos de
fondo la musica de Enya, El suefio de las hadas, disponible en el siguiente enlace:
hitps://www.youtube.com/watch?v=0KStJaD3wcE

7. Final del cuento (anexo 1)

3.14. EVALUACION.

La evaluacién tendrd un cardcter continuo, empleando como procedimiento
la observacion directa. Comenzaremos con una evaluacion inicial que se realizard
para conocer el estado en el que se encuentra el alumnado en lo que se refiere a
los contenidos y objetivos de esta unidad. También serd continua, ya que en el
franscurso y desarrollo de las sesiones se ird percibiendo y anotando diversos
aspectos y actitudes destacables que, ademads, servirdn para corregir el que sea
necesario en el proceso de ensehanza y aprendizaje.

Para terminar, se llevard a cabo una evaluacién final para valorar si se
consiguieron los objetivos y se adquirieron los contenidos. Esta serd la evaluacion
referente al apartado del alumnado, que se completard con la propia evaluacién
de la Unidad Didactica y del propio docente.

4. CONCLUSIONES.

Consideramos que a través de la Expresion Corporal podemos ayudar a este
alumnado a integrarse en el aula y en el grupo haciendo asi referencia a una
auténtica inclusién, evitando problemas escolares de acoso o marginacion y
fomentando valores como el respeto, la igualdad, la tolerancia, la ayuda mutua...
dentro del grupo.

Queremos resaltar que la intervencion no puede limitarse a la ensefanza de
estrategias y habilidades sociales, es necesario fomentar el desarrollo de la
cognicion social y afectivo-emocional, teniendo en cuenta que la meta de la
educacioén es mejorar su autonomia y calidad de vida.

El colegio tiene que ser el lugar idoneo para que se produzca esta
interaccién y esa aceptaciéon de las personas con Sindrome de Asperger, con el fin
de ayudar a formar personas competentes que puedan valerse por si mismas en la
sociedad. También debe ser la herramienta perfecta para concienciar al resto del
alumnado de la importancia de atencion a la diversidad.

Haciendo referencia a una frase del cuento de El principito, “lo esencial es
invisible a los ojos”, debemos ser conscientes de que los docentes debemos ir mads
alld de lo que los ojos captan para asi poder entender, ayudar y atender a las
necesidades y desafios que nos plantea la diversidad en la escuela.
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Primera sesidon: MIMOS.

Erase una vez el circo.

Juan y Clara son dos hermanos que viven en una ciudad parecida a la vuesira, estudian en un
cole parecido al vuestro y tienen unos amigos parecidos a los vuestros.

Su dia a dia se parece mucho al vuestro; se levantan, van al cole, frabajan un montén, comen,
trabajan otro poco y se van a casa. Algun dia tienen actividades extraescolares pero otros, a la salida
del cole, van directamente a casa con sus papds.

Una manana soleada de octubre, cuando iban al colegio, Clara se dio cuenta de que algo nuevo
estaba ocurriendo en la ciudad. Habia llegado el circo.

Los dos hermanos estaban un poco confusos porque no sabian exactamente lo que se hacia en un
circo puesto que nunca habian visto uno. ;Vosotros lo sabéis?, ;podriais explicar que cosas podemos
encontrar en un circo?

Al llegar al cole, Clara y Juan se lo contaron a sus compaieros. Los amigos de Clara y Juan se
pusieron muy contentos porque hubiese llegado el circo, y todos querian ir.

Ese dia tuvieron clase de lengua, de lengua, de musica y ahora les tocaba clase de educacién
fisica. Como a vosofros.

La profe de educacién fisica les dijo que durante los préximos dias iban a conocer distintas
realidades que tuvieran que ver con el circo. A todos los ninos les hizo mucha ilusién, y estaban
ansiosos por saber que aprenderian hoy del circo.

La maestra les dijo que hoy aprenderian el oficio de los mimos del circo. ;Sabéis que son los
mimos?

Son personas que se comunican a través del cuerpo sin usar la voz. ;Queréis aprender?
Pues vamos alld.

DESARROLLO DE LA SESION N° 1

Clara y Juan estdn muy contentos de la cantidad de cosas que han aprendido a comunicar sin
necesidad de hablar, al igual que vosotros.

Ya saben lo dificil que resulta el trabajo de los mimos en el circo, ya que usan todo el cuerpo para
poder decir algo.

La profesora se despide de sus alumnos y les dice que préximo dia seguirdn trabajando sobre las
cosas que hay y que podemos hacer en el circo.

. Qué creéis que serd el proximo dia?

Segunda sesion: ANIMALES

Hoy Clara y Juan se han levantado muy contentos porque tienen clase de Educacion Fisica. Tienen
muchas ganas de volver al gimnasio para saber lo que la profesora les va a explicar.

Al llegar a clase de educacion fisica la profe estuvo recordando la importancia de los gestos en el
trabajo de los mimos que habian practicado en la anterior clase de educacién fisica.

La profe les preguntd si sabian de mas profesiones dentro del circo. ;Vosotros sabéis?

Una profesidon muy importante que llama mucho la atencién a los nifios normalmente es la de
domador. ;Sabéis que animales hay en el circo?

Habitualmente podemos encontrar leones, que como bien sabéis por la clases de ciencias
naturales son animales carnivoros y elefantes, animales herbivoros.

Pues hoy nuestro dia va sobre los animales. ;Estdis preparados?
DESARROLLO SESION N°2

Os estdis convirtiendo en unos expertos del circo. Ademas estdis aprendiendo muchas cosas que
podéis hacer con vuestro cuerpo.

La profesora de Clara y Juan estd muy contenta al igual que yo con lo bien que estdn trabajando
sus alumnos.

Esta les dice: jBuen trabajo chicos! El préximo dia mds y mejor.
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Tercera sesion: Africa

Hoy Juan se ha levantado muy nervioso. Lleva todo el fin de semana pensando en lo que su profe
le estuvo explicando la semana pasada acerca del circo.

Clara por el contrario, no deja de pensar en lo importante que son los animales del circo y en lo
mucho que sus cuidadores tienen que trabajar para que estén bien atendidos.

El tema de conversacion mientras desayunaban eran los leones. Clara decia que los leones eran
Carnivoros y Juan decia que comian de todo... jvosotros sabéis como se llaman a los animales que
comen de todo?

Fue el momento en el que la mamd de nuesiros amigos (Juan y Clara) les explicé, que los
animales que comian de todo se llamaban omnivoros como por ejemplo... jsabéis?: los osos, cerdos,
piranas, el ser humano... Los que comen plantas se llaman herbivoros como por ejemplo la vaca, la
cabra, el caballo, el burro...los que comen carne se llaman carnivoros. ;Os acorddis de algin animal
carnivoro del otro dia?

Estamos hablando del Ledn, ;alguien puede imitar su rugido? jMuy bien!

Una vez acabado el desayuno, el debate continué en clase de educacién fisica cuando la
maestra les pregunté a sus alumnos si sabian donde vivian los leones. ;Vosotros sabéis?

En la clase de Juan y de Clara nadie sabia, entonces la maestra les explico:

- Los leones son animales carnivoros que viven en la sabana africana, un lugar en
donde no hay muchos arboles.

Juan que es muy curioso, le preguntd a la profe si podia enseharle en el mapa dénde se
encontraba dfrica. ;Alguno de vosotros puede buscarlo?

Pues bien, ahora que ya sabéis dénde estd Africa.... ;estdis preparados para conocer ese
maghnifico continente y las cosas que alli hay?

DESARROLLO SESION N° 3

La clase ya ha acabado y Juan y clara se encuentran muy relajados, han descubierto y aprendido
un montdn de cosas sobre dfrica al igual que vosotros.

Antes de acabar la clase la profe de nuestros companeros de vigje les dice que para el préximo
dia piensen y busquen informacién sobre el lugar en donde habitan unos animales muy grandes, que
suelen estar en los circos y tienen unas orejas y una trompa muy grande... ;sabéis de cual os hablo?
Pues esa es vuestra mision para el préximo dia, chicos. A buscar informacién sobre los elefantes.

Cuarta sesion: INDIA

Clara y Juan entran muy rdpido en el gimnasio. La profesora les pide que se sienten un
momento que les quiere hacer una serie de preguntas sobre sus maravillosas
investigaciones en relacion a los elefantes. ;Vosotros habéis buscado algo?, ;Qué me
podéis contar?

Me estoy dando cuenta de que esta clase es fantdstica y de que estos nifios y estas
nifas trabajan un montdn. jQué contenta estoy chicos!

Pues bien, la profesora de Clara y Juan les quiso plantear un nuevo desdfio... Al igual
que los leones africanos, ya sabemos movernos y hemos entendido un poco mejor la
cultura de dlli. ;Queréis conocer ese maravilloso lugar llamado la India?, pues alld vamos.

DESARROLLO SESION N° 4

Una vez acabada esta experiencia de la India, Juan y Clara le preguntan a la profe si les
podia explicar que era un trapecista. Se lo preguntaron porque su prima mayor ya ha ido a
ver el circo y estd muy emocionada.

La profesora les pide que no se anticipen que pronto tendrdn que tomar actitudes
similares o iguales a las que tiene un trapecista. ;Sabéis de qué se trata?

El préximo dia lo descubriremos.

Hasta la semana que viene chicos.
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Quinta sesion: TRAPECISTAS

Juan y Clara no han comenzado muy bien la semana. Nuestros amigos llevan todo el fin
de semana en casa discutiendo por no querer hacer las tareas que su mama les manda.

Clara dice que Juan no hace nada en casa y que todo lo hace ella, y por el contrario
Juan dice que es Clara quien en realidad no hace nada...

Sus problemas van mas alld de su casa en el cole estdn todo el dia compitiendo por ver
quien hace las cosas mejor.

Su mama estd muy cansada de sus peleas. ;Vosotros os peledis con vuesiros hermanos,
amigos, padres...?

La mama de estos dos hermanos les ha dicho que tienen que aprender a llevarse bien y
a ayudarse, puesto que son hermanos.

Al llegar a clase de Educacién Fisica, la maestra tenia preparada una nueva aventura.
¢ Queréis saber que haremos hoy?

La maestra les explico la importancia que tiene en la vida trabajar en equipo. ;Vosotros
sabéis porque es importante?

Tenéis toda la razén. Muchas veces necesitamos de los demdas para hacer un montén de
cosas o para que las cosas que hacemos nos salgan ain mejor.

Pues si nifos y ninas, ;sabéis que personas del circo tienen que saber trabajar a la
perfeccion en equipo?

Exacto, los trapecistas. Ellos actéan en el aire, saltan de cuerda en cuerda, se
balancean... es muy importante que estén coordinados con sus compaieros para que el
espectdculo sea todo un éxito.

Para eso entrenan duramente. ;Queréis aprender a trabajar en equipo? Pues alld vamos
chicos.

DESARROLLO SESION N° 5

Muy bien chicos ya sois unos auténticos trapecistas, ya sabéis como se tiene que
trabajar en equipo. ;Qué es lo que mds os ha gustado?

A Clara y a Juan esta clase les ha encantado, porque se han dado cuenta que juntos
forman un buen equipo.

Sexta sesion: BAILARINES

Hoy nuestros amigos Clara y Juan han llegado al colegio muy contentos, porque ayer
conocieron a una chica que trabaja en el circo. Ella es bailarina y es de un pueblo del este
de Europa.

Esta bailarina les explicé lo importante que era para ella su cuerpo, ya que a través del
baile se comunica y comparte sus emociones.

Clara le explico lo que habian aprendido ya hace unas semanas en su clase de
Educacién Fisica la importancia de saber expresarse a través del cuerpo y que habian
trabajado muchos aspectos relacionados con el circo como por ejemplo.... ;0s acorddis?

La bailarina les conté que para ella era muy importante saber expresarse a través de las
danzas tipicas de su pais. ;Vosotros sabéis algun baile tipico gallego?

Al llegar a clase Clara no pudo contenerse y les explicé a sus companeros lo que habia
conocido el dia anterior.

Para la sorpresa de Clara, la maestra tenia una sorpresa muy interesante.

La maestra pregunté si alguno sabia lo que hacian los bailarines con su cuerpo. ¢Sabéis?
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Pues hoy vamos a ser bailarines... Vamos a empezar.
DESARROLLO SESION N° 6.

Al acabar esta clase la maestra de Clara y Juan les comunicé que ya eran todos unos
artistas de circo. Ellos habian aprendido a comunicarse a través del cuerpo como los
mimos, a comportarse como lo hacen los animales, habia descubierto Africa y la India, a
trabajar en equipo, a bailar como auténticos bailarines... y muchisimas cosas mas al igual
que vosotros.

La profesora felicitd a todos sus alumnos como yo hago con vosotros. jEnhorabuenal, se
despidié hablando de las muchas aventuras que les quedaban por vivir. Y les desed un
buen fin de semana.

Al llegar a su casa Clara y Juan se encontraron un sobre que contenia las entradas para
ir al circo. Ambos se abrazaron y les dieron las gracias a sus padres.

Ellos se fueron al circo y fueron capaces de valorar todo el espectaculo que ofrecia, al
igual que haréis vosotros en algin momento.

Esta historia acaba aqui. Pero Juan y Clara volverdn a encontrarse con vosotros.

Anexo 2: Ejemplo del cuento por pictogramas.

(Erase una vez el

el

circo)

Erase una vez...

Juan y marta

Anexo 3: Ejemplo de Pictogramas emociones.

| %/t
{ ) ( ) ( )

ALEGRE TRISTE ENFADADO ASUSTADO
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Anexo 4: Ejemplo de pictogramas con las partes del cuerpo.
) s
~ il .

No

CABEZA HOMBROS BRAZOS

~ N s N\ &
? i Q

DEDO TRONCO PIERNAS PIES

Anexo 5: Ejemplo de pictogramas del juego del panuelito

1 %
W |

(I
L
g :

NOS COLOCAMOS CADA UNO EN SU SITIO
Y EN SU EQUIPO

LA PROFE DICE UN NUMERO...

I

S s

\

LOS NINOS CON ESE NUMERO CORREN A
POR EL PANUELO

¥
¥ &

¥

¥

¥
¥

EL QUE LLEGA PRIMERO, COGE EL
PARUELO Y CORRE HACIA SU EQUIPO

W ®

¥

] |
%
%
¥

i
i
i
L

TENGO QUE CONSEGUIR LLEGAR A MI SITIO
SIN QUE ME PILLE EL DEL OTRO EQUIPOD

Anexo 6: Ejemplo de pictogramas de animales africanos.

VvV

Avestruz

Gorila

Serpiente

Cocodrilo
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Anexo 7: Sesion de relajacion.

Nos tumbamos en el suelo y escuchamos la musica.

Imaginad que estamos en Africa, en la gran sabana africana. Sentis el calor, la sequedad
de la tierra y de la hierba amarilla.

Estdis muy franquilos, sentis el viento, el calor...

A lo lejos se ve una manada de elefantes, imagina como seria poder tocarlos...estira
mucho los brazos como si quisieras tocarlos.

A continuacién estira mucho las piernas para poder llegar mas alto y tocarle una oreja.
iLo has conseguido!

Dejas a tu elefante y empiezas a caminar por la sabana, decides tumbarte en el suelo de
nuevo. Empiezas a tener un poco de frio. Nos encogemos como una bolita.

Poco a poco vamos estirdndonos otra vez en el suelo. Movemos muy despacio los pies, las
manos, las piernas y poco a poco nos vamos levantando. Muy despacio.

Anexo 8: Danza de los siete pasos.

e Se dan ocho pasos saltados hacia la derecha y comenzando con el pie derecho.

e Se dan ocho pasos saltados, pero cara a la izquierda. En lo ultimo quedara mirando hacia
el centro.

e Se eleva el pie izquierdo y se hace equilibrio.
En las sucesivas estrofas se van acumulando los gestos de las estrofas anteriores
y afiadimos uno nuevo.

- Se eleva el pie izquierdo, luego cambiara de pie elevando el derecho

- Se arrodillan con la pierna derecha

- Se arrodillan con la pierna izquierda

- Apoyara el codo derecho en el suelo

- Apoyara el codo izquierdo en el suelo

- Apoyara las manos en el suelo delante de la cabeza
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