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7. RECREIOS PROMOTORES DO
DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA?"

Inés Silva'
Beatriz Pereira®

José Eugenio Ferndandez’
Introdugiao

Ao procurar uma definicio da palavra “recreio” percebemos que os
termos que a esta mais se associam sdo “passatempo”’, “divertimento”, “brinca-
deira”. O local e o tempo destinado as criangas para as suas brincadeiras. Todos
nés recordamos os recreios da escola, provavelmente 14 ocorreram parte das
melhores memorias de infancia. Era o momento de conviver ao ar livre, de criar
as proprias brincadeiras, de libertar o corpo da tensio da sala de aula. O recreio
tem um imenso potencial, as criancas interagem entre si e tém oportunidade
para jogar e brincar livremente, promovendo o seu desenvolvimento motor,
cognitivo, social e emocional (PELLEGRINI; BOHN, 2005).

As brincadeiras realizadas no recreio permitem que as crian¢as compre-
endam o seu corpo, o modo de controlar os movimentos, exercitem habilidades
que surgem naturalmente como a corrida, saltar, trepar, perseguir, pontapear,
balancar, empurrar, puxar, entre outras (NATIONAL ASSOCIATION OF
EARLY CHILDHOOD SPECIALISTS (NAECS), 2002). A exercitagdo destas
habilidades permite, por sua vez, contrariar a tendéncia do aumento dos estilos
de vida sedentarios e consequentemente o excesso de peso e obesidade consi-
derados, pela WHO (2010), como o quarto maior fator de risco de mortalidade.

Cada vez mais, é frequente o aparecimento de criangas e jovens com
excesso de peso aumentando a probabilidade de desenvolverem complicacoes
na sua saude enquanto adultos (DIETZ, 1998).

Por outro lado, a brincadeira é um foco de aprendizagem. O comporta-
mento exploratorio das criancas estimula estruturas e processos mentais (NA-
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ECS, 2002). A utilizagdo do recreio como espago de jogo e brincadeira pode
melhorar a atencdo nos conteudos académicos na sala de aula e permite ainda
contactar com diversas areas de conteido como interacio com elementos da
natureza, a construcdo e planejamento de brinquedos e brincadeiras, a conta-
gem de elementos e pontuagdes, 0 recurso 4 comunicagido para explicar, argu-
mentar, recolher informagao entre outros, contribuindo pata facilitar a aprendi-
zagem escolar assim como a componente social e a adaptacdo a escola (PEL-
LEGRINI; BOHN, 2005).

Virios estudos concluiram que os alunos que nio fruem do recreio na
escola podem ter maior dificuldade de concentragdo em tarefas especificas na
sala de aula, ficando mais irrequietos, distraindo-se com facilidade (COPEC,
2001).

O recreio constitui um dos poucos espagos e tempo de interacio livre
entre pares, pois o contexto formal de sala de aula limita as intera¢des e € atra-
vés destas que as competéncias sociais se desenvolvem. O recreio promove as-
sim competéncias como a cooperac¢io, a partilha, a comunicagio, a resolucio de
conflitos, o respeito pelas regras, a autodisciplina bem como o conhecimento e
respeito de outras culturas (NAECS, 2002; COPEC, 2001). As criancas apren-
dem a entender os seus limites e avaliar os riscos associados ao que as rodeia
(MARQUES, 2011), a lidar com as situagdes que lhe causam maior ansiedade a
ponderar possiveis solucGes para cada uma delas (PEREIRA; PEREIRA;
CONDESSA, 2013).

A capacidade de criar, arriscar, ser persistente e resiliente perante o in-
sucesso e de respeitar e trabalhar em equipe sio algumas das competéncias que
o usufruto do recreio pode promover nas criangas, que sio primordiais ao seu
desenvolvimento multilateral e que poderdo constituir-se como ferramentas im-
portantes no seu futuro visto serem também competéncias essenciais a um em-
preendedor. Uma crianga quando brinca e joga, arrisca, confia na sua capacida-
de de solucionar problemas (DGIDC, 2000), usa a imaginacao para ctiar algo
novo (RODRIGUES, 2008), reinventar solugbes e aceitar as consequeéncias po-
sitivas e negativas que poderao advir (HUBER; SLOOF; PRAAG, 2012), inte-
rage com os pares, negociando e lindando com diferentes vontades e opinides.

Compreendendo o quio essencial é o tempo e espago de recreio, reco-
nhecemo-lo como local privilegiado para a promogio do desenvolvimento mul-
tilateral da crianca e de estilos de vida saudaveis, pois ¢ o espago que melhor
pode oferecer oportunidades de pratica de habilidades motoras fundamentais e

de interagdo entre pates, e por essa razio niao devem ser negligenciados (LO-
PES et al., 2012).
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Nio obstante, assistimos a uma constante desvaloriza¢do do tempo e
espaco de recreio, sendo este cada vez mais limitativo quanto ao tempo, espago,
recursos materiais e naturais disponiveis, sendo muitas vezes utilizado como
modo de castigar os alunos.

Um tempo limitado do recteio pode inibir uma das poucas oportunida-
des que as criangas tém de interacdo com os colegas (PELLEGRINI; BOHN,
2005); influenciar os jogos praticados bem como o comportamento em sala de
aula (PELLEGRINI; SMITH, 1993).

Por outro lado, ¢ de igual modo necessario criar as condigbes no re-
creio para que a crianca possa explorar, imaginar, usufruir de diferentes ambien-
tes e materiais (PEREIRA; PEREIRA; CONDESSA, 2014).

Negar a crianca a possibilidade de usufruir do recreio é negar uma
oportunidade ao seu desenvolvimento.

ApOs esta pequena tevisdo questionamos, serdo os recreios escolates
atuais propicios a brincadeiras e atividades capazes de promover competéncias
essenciais a0 seu desenvolvimento?

Deste modo, para este trabalho de investigacdo definiram-se os seguin-
tes objetivos:

- Caracterizar o espaco de recreio de um centro escolar de uma zona
urbana do distrito de Braga, Portugal.

- Identificar, em criancas dos 6 aos 9 anos a presenca de competéncias
como a “Assuncio do Risco”; “Criatividade”; “Resisténcia ao fracasso” e “Re-

lagoes Interpessoais”.
Metodologia

Delineamento da investigacio: trata-se de um estudo de caso com re-

curso a metodologias mistas.

Participantes: O estudo foi realizado numa escola do 1° ciclo do ensino
basico da area urbana de Braga. Participaram 35 criangas sendo 17 do género

feminino e 18 do género masculino com idades compreendidas entre os 6 e os
9 anos (7,2%1,1).

Procedimentos: Inicialmente realizaram-se os pedidos formais das au-
torizagdes necessarias a concretizacio do estudo, nomeadamente ao agrupa-
mento de escolas, professores, alunos e respetivos encarregados de educacio, a

Comissido Nacional de Protecio de Dados, Direcio Geral de Inovacio e De-
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senvolvimento Curricular e ainda ao comité de ética para as Ciéncias Sociais da
Universidade do Minho para a aplicagdo do estudo em meio escolar; Também
as criangas foram convidadas a participar na atividade, tendo-lhes sido explica-
do o objetivo do estudo e pedido o seu assentimento.

Tabela1- Sistema categorial definido segundo a revisio da literatura

Categorias Subcategorias

1 Perante determinada situagdo, pondera as consequéncias do

Assuncio do Ris- risco e s6 depois avanca.

Aceita novos desafios com otimismo

co

Nio tem medo de fracassar

Dinamiza novas ideias ou novas formas de fazer algo

Criatividade — — -
Propde novas estratégias para solucionar um problema

=l IS Rl B AR

Perante o insucesso, mantém uma atitude positiva e de supe-

Resisténcia ao ~
racio

Fracasso - - —_
Nio desmotiva perante criticas

E capaz de trabalhar em equipe

Relagoes Inter- E sociavel, relaciona-se facilmente com o préximo

[SN) I \SY e I\S)

pessoais Tem em consideracio as ideias e objetivos dos elementos do

grupo
Fonte: Elaborado pelos autores

De seguida, com base na revisdo da literatura referente as competéncias
que pretendfamos observar, foi construido um guido de observacio (tabela 1).

Foi realizada uma caracterizagdo do espacgo de recreio através de obser-
vagio direta e posterior registo.

A observacio das criancas em contexto de trecreio foi realizada no es-
pago interior e no coberto da escola tendo em conta as condigdes meteoroldgi-
cas. Foram colocados alguns objetos de modo a potenciar as atividades das cri-
angas. A observacao foi em diferido, porém foram recolhidas informagées no
decorrer do recreio em didrio de campo tendo em conta que intervencdo dos
investigadores foi nio participante para minimizar a influéncia na atitude dos
alunos.

Num local especifico foram colocados alguns materiais que os alunos
poderiam utilizar, sendo de sua vontade usufruir ou ndo dos mesmos. A tnica
indicacao dada as criangas foi a permissdo para fazerem o que entendessem
dentro do espaco estipulado. Esta observacdo ocorreu durante 30 minutos,
tempo correspondente ao intervalo normal da escola.

Tratamento dos dados: Cada um dos alunos foi observado através da

gravacdo video e foram registados todos as situacdes onde se verificaram as
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subcategorias definidas. A observacdo foi feita por trés investigadores de modo
a aumentar a sua fiabilidade (YIN, 2003). Consideraram-se também as situagoes
observadas em diario de campo. Foram posteriormente realizadas analises des-
critivas para quantificar os comportamentos verificados.

Apresentagio e Discussdo dos Resultados

O centro escolar em questdo destina-se ao ensino pré-escolar e 1° ciclo
do ensino basico. Relativamente ao espago de recreio, existem trés locais utiliza-
dos para este fim, um espago interior constituido por um polivalente e um co-
berto e o espago exterior. O polivalente ¢ utilizado apenas quando as condi¢bes
meteoroldgicas ndo permitem que os alunos usufruam do exterior. O espago
exterior é envolvido por prédios e é constituido por dois locais amplos, um de-
les ¢ um campo de futebol e o outro é apenas um espaco livte com um dos can-
tos destinado a um pequeno parque infantil com um escorrega e um baloico. O
piso destes espagos é antiderrapante. Junto dos limites da escola existe uma pe-
quena zona relvada com algumas arvores de pequeno porte e arbustos que nao
constituem por si s6 zonas de sombra que possam ser utilizadas pelas criancas.
O contacto com espagos de natureza ¢ praticamente nulo.

Ap6s observagio das criangas no recreio da escola, percebemos que as
zonas mais utilizadas sio o campo de futebol, essencialmente pelos meninos e o
espaco circundante da escola pelas meninas.

Quando chove, o piso estd molhado ou até mesmo quando esta dema-
siado calor as criangas apenas podem utilizar o polivalente e o coberto, contudo
rapidamente se percebe que é um espaco demasiado pequeno para cerca de 250
criancas. As criancas ndo se podem movimentar optando por jogos eletronicos,
de cartas, ficar a conversar entre outros brinquedos que trazem de casa.

Ao refletir sobre as condi¢des para a utilizacdo do espago exterior per-
cebemos que os alunos passam grande parte dos seus intervalos confinados ao
referido espago.

Este centro escolar ¢ relativamente recente, contudo o espago destina-
do ao recreio parece ter sido pouco refletido. Se por um lado o espago exterior
tem uma boa area, mas pouco atrativa, demasiado cinzenta e sem espagos de
natureza, a zona interior, onde as criancas passam parte consideravel dos seus
intervalos devido as condigdes meteoroldgicas, ndo ¢é suficiente para a quantida-
de de alunos.

Tendo em conta as condi¢Ges deste espaco de recreio, verificamos que

estes podem ndo proporcionar as criangas as oportunidades de que estas neces-
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sitam para se desenvolver sob o ponto de vista motor, cognitivo, social e emo-
cional. Nio basta dispor nas escolas de espacos destinados ao recreio, é neces-
sario pensa-los e construi-los de forma a que sejam mais apelativos, adequados
as necessidades e interesses dos alunos para que todos os dias a crianca possa
encontrar no recreio um desafio que a cative, que a leve a arriscar, que melhore
a qualidade das suas experiéncias e que possam proporcionar momentos de es-
timulo de diferentes dominios de desenvolvimento da crianca (PEREIRA;
CONDESSA; PEREIRA, 2013; AZEVEDO et al, 2010; FERNANDES;
ELALI 2008).

Em seguida, no decorrer da observacio das criangas em contexto de
recreio, para cada uma das subcategorias, foi possivel verificar trés tipos de
comportamento:

Comportamento positivo (CP) - verifica-se 0 comportamento;

Comportamento Inverso (Cl) — Verifica-se o comportamento, contudo
é demonstrado de modo inverso;

Comportamento nao observado (CNO) — ndo se verifica o comporta-
mento.

Na tabela 2 apresentamos a frequéncia e a percentagem de alunos que
demonstraram CP, CI e CNO em cada uma das subcategorias

Tabela 2 - Numero e frequéncia de alunos que demonstraram CP, CI e
CNO em fungio do género.

TOTAL (N=35)
N (%)

Ccp C1 CNO

_

38.6) | 6(17.1) | 26 (74.3)

Assungiodo [T C oo T 11614y | 8229

Risco
3 ]24(68,6) | 6(17,1) | 5(14,3)
Total 43(41,0) | 23(21,9) | 39(37.1)
1 ]120(57,1) | 14(40,0 12,9
Criatividade ( ) ¢ D @9
2 3(8,6) 1(2,9) | 30(85.7)
Total 17(472) | 23(32,9) | 15(21.,4)
Resisténcia 1 |17 (48,6) | 12 (34,3)| 6 (17,1)

Fracasso 2 11028,6) | 1337.1)[12 34.3)

Total 27.(38.6) | 25 (35.7) |18 (25,7)

1] 19G43)| 16 @57)| 000.0)

. Relagdes [>T 620 12643 109
Interp

31337, 14 40,0)| 8229

Total 54(51,4) [ 42 40.0)| 98.6)

Fonte: Elaborada pelos autores
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Assuncgio do Risco

Subcategoria 1 - “Perante determinada situacio, pondera as consequén-
cias do risco e s6 depois avanga”. Verificamos que esta subcategoria nao se ob-
servou na maiotia dos alunos (74,3%).

Subcategoria 2 - “Aceita novos desafios com otimismo”. Constatou-se
que maior parte dos alunos (45,7%) evidenciou CP.

Subcategoria 3 - “Nido tem medo de fracassar”. Na maioria dos alunos
constataram-se CP (68,6%).

Somando todas as situages constatamos que 41% dos alunos revelou
CP, 21,9% CI e nao se verificou qualquer comportamento em 37,1%.

Ao analisar os videos verifica-se o ato de arriscar nas criangas, contudo
nem sempre ponderam pois, em determinadas situagdes arriscam sem que esse
risco lhes traga qualquer beneficio.

O recreio ¢ um dos momentos mais esperados pelos alunos visto que
podem brincar e conviver com os amigos durante as brincadeiras (PEREIRA;
CONDESSA; PEREIRA, 2013), é um momento de maior liberdade, as brinca-
deiras e atividades ocorrem de acordo com as suas preferéncias o que possibili-
ta uma maior espontaneidade que por sua vez podera também pressupor uma
menor ponderagdo por estarem num periodo de diversdo, descontragio e desa-
pego a obrigatoriedade regular do periodo letivo onde se encontram na maiotia
do seu tempo. Desta forma, é também natural que uma grande parte dos alunos
encare os desafios com entusiasmo, aceitando-os com otimismo.

Por outro lado, o carater livre do recreio permite a crianga optar pelas
brincadeiras e jogos que mais lhe agradam e com os quais se sentem conforta-
veis, portanto, por terem no treferido espaco uma grande diversidade de op¢oes,
ndo tém necessidade de realizar atividades que causem desconforto.

Concluimos assim que a Assuncdo do Risco se verificou em contexto

de recreio, contudo de forma pouco expressiva.
Criatividade

Subcategoria 1 - “Dinamiza novas ideias ou novas formas de fazer
algo”. A maioria dos alunos revelou este comportamento de forma positiva e
inversa. Em apenas

2,9% dos alunos nio se observou este comportamento.

Subcategoria 2 - “Propde novas estratégias para solucionar um proble-

ma”. Na maioria dos alunos nio se observou este comportamento (88,6%).
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Somadas todas as situacdes observadas nos alunos, de ambas as subca-
tegorias, verificamos que a maior percentagem de alunos revelou que o com-
portamento nao foi observado (45,7%), 32,9% revelou CP e 21,4%, CI.

Relativamente a grande percentagem de CNO, Alencar (2007) e Olivei-
ra (2010) referem que, os professores nio tém incentivado o suficiente esta
competéncia na escola e como tal é natural que nio se verifique de forma ex-
pressiva nos alunos. Alencar e Fleith (2003), atirmam que, nas escolas apesar do
reconhecimento da pertinéncia do estimulo da criatividade, existem fatores que
o inibem como a relevancia dada a demonstragdo, replicacdo e memorizacao
das matérias abordadas sem que seja permitido pensamento critico ou imagina-
cao. Na educacio formal, altamente estruturada com curriculos e ciclos de ensi-
no definidos onde no final de cada um ¢ atribuido um diploma confirmando o
seu sucesso (SCHUGURENSKY, 2000) os alunos ficam “reféns” deste método
de ensino onde a replicagdo de conhecimento parece ter maior valor educativo
do que o raciocinio l6gico.

Conforme os resultados, consideramos que a categoria Criatividade, em
parte considerivel nio se observou. F necessario que toda a comunidade esco-
lar entenda a importincia do estimulo da criatividade para o desenvolvimento
da crianga e promova estratégias que permitam as criangas pensar, decidir e cri-

ar.
Resisténcia ao Fracasso

Subcategoria 1 - “Perante o insucesso, mantém uma atitude positiva e
de superagiao”. Este comportamento verificou-se tanto de forma positiva e
como inversa.

Subcategoria 2 - “Néo desmotiva perante criticas”. A percentagem de
alunos distribui-se equitativamente pelo tipo de comportamentos, positivos, in-
versos e nao observados.

Apods o somatério de todas as subcategorias constatamos que a percen-
tagem de CP e CI verificada nos alunos foi idéntica (38,6% e 35,7% respetiva-
mente). Este comportamento nao foi verificado em 25,7% dos alunos.

Uma das questOes centrais relativas as novas geragoes ¢ a falta de senti-
do limite, pois, “a crianca que nio aprende a ter limites cresce com uma defor-
macio na percepgio do outro” (ALMASAN; ALVARO, 2006, p. 4), tornando-
se egocéntrica e como tal, a imposi¢ao de limites em contexto familiar e escolar
¢ essencial para que a crianga aprenda a ouvir “ndo”, nao desmotivando sempre

que o ouve.
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Porém, é necessario que para além da capacidade de lidar com a critica,
os alunos saibam posteriormente superar as suas dificuldades com uma atitude
positiva e confiante.

Desta forma consideramos que esta competéncia se verificou, contudo
os CI continuam a ter uma percentagem elevada e deste modo € essencial que
se proporcionem momentos em que a crianca lide com a rejeicio e insucesso

para que desenvolva competéncias de resiliéncia e superagio.
Relagdes Interpessoais

Subcategoria 1 - “E capaz de trabalhar em equipe”. Este comporta-
mento foi verificado na totalidade dos alunos tanto de forma positiva como in-
versa.

Subcategoria 2 - “E sociavel, relaciona-se facilmente com o préximo”.
Apenas 2,9% dos alunos ndo demonstraram este comportamento.

Subcategoria 3 - “Tem em consideragio as ideias e objetivos dos ele-
mentos do grupo”. Este comportamento foi observado nos alunos tanto de
forma positiva como inversa.

Quando somadas todas as subcategorias, constatamos que a maior pet-
centagem de alunos (51,4%) foi verificada nos CP, 40% dos alunos manifesta-
ram CI e em 8,6% dos alunos ndo se observou o comportamento.

O trabalho de equipe é substancial para o alcance de objetivos comuns
(MENDES, 2012). O trabalho entre pares e em pequeno grupo deve ser esti-
mulado desde cedo, estes fazem parte das orientagdes curriculares para a educa-
¢do pré-escolar que afirmam a sua relevancia como ag¢ao “facilitadora do desen-
volvimento e aprendizagem”. Este método de trabalho permite que as criangas
confrontem as suas opinides, encontrem solugdes conjuntas para a mesma ati-
vidade.

O trabalho em equipe surge e vai-se fortalecendo a medida que as capa-
cidades cognitivas, sociais e emocionais se desenvolvem em cada um.

Dados os resultados consideramos que a competéncia Rela¢oes Inter-
pessoais se verificou de forma positiva, contudo é necessario atentar para os
40% de alunos em que se verificaram CI consciencializando a comunidade es-
colar para o estimulo dos trabalhos e atividades em grupo em que estes tenham
de tomar decisGes, negociar, ouvir diferentes opinides e trabalhar em conjunto

para atingir um objetivo que ¢ comum.
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Consideragdes Finais

ApOs a apresenta¢do e discussio dos resultados entendemos que o es-
paco de recreio da escola ndo é o mais adequado para criangas destas idades,
nao ¢ suficientemente apelativo, desafiador e interessante, fazendo com que as
criancas tenham oportunidades limitadas e experiéncias pouco diversificadas.
Deste modo o estimulo de competéncias essenciais ao desenvolvimento integral
e harmonioso destas criangas pode ficar comprometido.

Ao realizar a observacio das criancas num contexto de recreio, verifica-
mos que as competéncias Assuncio do Risco, Criatividade, Resisténcia ao Fra-
casso ¢ Relagbes Interpessoais se observaram, contudo nem sempre os com-
portamentos se revelaram de forma positiva e em algumas das criangas a per-
centagem de comportamentos no observados é muito elevada.

Apesar de terem sido colocados alguns materiais no espago de modo a
melhorar as oportunidades de jogo e brincadeira nem todos os alunos os utili-
zaram, mantendo as atividades que normalmente realizam nos dias em que nao
podem utilizar o exterior. Desta forma acreditamos que as condi¢es do recreio
tém de ser alteradas para proporcionarem um outro tipo de experiéncias as cti-
ancas.

Os recreios escolares sdo espagos para criangas, contudo sao planeados
por adultos. No momento de os projetar as criancas devem ser ouvidas, deve
entender-se o que as desafia e motiva de forma a proporcionar-lhes uma pané-
plia de oportunidades e experiéncias enriquecedoras. O estudo de Fernandes e
Elali (2008) demonstra essa vontade das criancas em fazer parte da defini¢ao
dos diferentes espagos de recreio.

O recreio deve ser um espago de divertimento e de satisfacdo onde de-
vem ocotrer a maioria das interaces sociais das criancas. Estas ocorrem not-
malmente através de brincadeiras e jogos onde sdo incentivadas a criar, imagi-
nar e assumir riscos, sendo o Gnico espaco na escola em que sio elas quem de-
cide (tomada de decisdao sobre os jogos a realizar, com quem os realizar, defini-
¢do das regras do jogo, dos papéis sociais a desempenhar, etc.), coordena, orga-
niza e lidera todas as atividades. Porém, se estas competéncias ndo estio a ser
devidamente estimuladas cabe a comunidade cientifica e escolar alertar para a
problematica, consciencializando todos aqueles que tém uma participacao ativa
nesta area de que o recreio é parte fundamental do desenvolvimento da crianca

e como tal deve ser valorizado e aproveitado no sentido da sua promogao.

104



Referéncias

ALENCAR, E.; FLEITH, D. Criatividade: multiplas perspectivas. Brasilia:
UNB, 2003.

ALMASAN, D.; ALVARO, A. A importancia do senso de limites para o desen-
volvimento da crianca. Revista Cientifica Eletrénica de Psicologia, n. 7, p.
1-7, 20006.

AZEVEDO, E. et al. Caracterizaciao dos recursos dos rectreios escolares.
EFDeportes, Buenos Aires, n. 146, 2010.

COPEC. Recess in elementary schools. Council on Physical Education for
Children. A Position Paper from the National Association for Sport and Physi-
cal Education. 2001.

DIETZ, W. Health consequences of obesity in youth: childhood predictors of
adult disease. Pediatrics, n. 101, p. 518-525, 1998.

DIRECCAO GERAL DE INOVACAO E DE DESENVOLVIMENTO
CURRICULAR (DGIDC). Educagio para a Cidadania - Guido de educacgio
para o empreendedorismo. 2000.

FERNANDES, O.; ELALI, G. Reflex6es sobre o comportamento infantil em
um patio escolar: O que aprendemos observando as atividades das criangas.
Paidéia, v. 18, n. 39, p. 41-52, 2008.

HUBER, L.; SLOOF, R.; PRAAG, M. The Effect of Early Entrepreneur-
ship Education: Evidence from a Randomized Field Experiment. IZA Dis-
cussion Paper Series. 2012.

LOPES, L. et al. A importancia do recreio escolar na atividade fisica das crian-
¢as. In; CONDESSA, L.; PEREIRA, B.; CARVALHO, G. Atividade Fisica,
Saude e Lazer. Educar e Formar. Braga: Centro de Investigacio em Estudos
da Crianca, Instituto de Educagio - Universidade do Minho, 2012. p. 65-79.
MARQUES, A. Recreio da escola: utilizagio prevista dos espagos versus utiliza-
cdo real. In: MOROUCO, P. et al. Estudos em Desenvolvimento Motor da

Crianga IV. Coimbra: Escola Superior de Educagio e Ciéncias Sociais: Centro
de Investigacio em Motricidade Humana/IPL, 2011. p. 254-260.

NATIONAL ASSOCIATION OF EARLY CHILDHOOD SPECIALISTS.
Recess and the importance of play: a position statement on young children
and recess. 2002.

105



PELLEGRINI A.; BOHN, C. The Role of Recess in Children's Cognitive Per-
formance and School Adjustment. Educational Research, v. 34, n. 1, p. 13-
19, 2005.

PELLEGRINI, A.; SMITH, P. School Recess: Implications for Education and
Development. Educational Research, v. 63, n. 1, p. 51-67. 1993.

PEREIRA, V.; PEREIRA, B.; CONDESSA, I. Contributo dos jogos realizados
nos recreios do 1° ciclo para o desenvolvimento motor da crianga. In: CARVA-
LHAL I. M. et al. Estudos em Desenvolvimento Motor da Crianga VI. Vila
Real: Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, 2013. p. 189-195.
RODRIGUES, S. Manual Técnico do Formando: Empreendedorismo.
ANJE - Associa¢do Nacional de Jovens Empresarios e EduWeb, 2008.
SCHUGURENSKY, D. The forms of informal learning. Towards a conceptu-
alization of the field. Centre for the Study of Education and Work, Department
of Sociology and Equity Studies in Education. WALL Working Paper,
Toronto, n. 19, 2000.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Global Recommendations on
Physical Activity for Health. Geneva, 2010.

YIN, R. Case Study Research: Design and Methods. 3. ed. SAGE Publicati-
ons, 2003.

106





