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Educamon para la salud en el currl'culo de la Educacion Infantil en Galicia: un
analisis del Decreto 150/2022

Health education in the curriculum of early childhood education in Galicia: an
analysis of Decree 150/2022

Resumen. La reciente ley educativa (LOMLOE) recoge las intenciones de un marco
normativo comprometido con la Educacion para la Salud (EpS) desde el contexto escolar.
El objetivo de este trabajo fue analizar los aspectos referentes a la EpS en el Decreto
150/2022, por el que se establecen la ordenacién y el curriculo de la EI en la Comunidad
Auténoma de Galicia. Un grupo de cuatro expertos en el ambito de la EpS (Educacién
Fisica y Enfermeria), realiz6 un analisis por consenso sobre los contenidos reflejados en
el Decreto 150/2022. Los resultados muestran numerosos contenidos referentes a habitos
de vida saludable en el curriculo educativo (alimentacion, actividad fisica, higiene y aseo
personal, descanso, y prevencion de accidentes, entre otros), que constituyen un ambito
de intervencion indispensable en una etapa en la que se empiezan a adquirir patrones que

duraran toda la vida.

Palabras clave: Educacion para la Salud; Educacién Infantil; Actividad fisica; Curriculo

educativo; escuela infantil.

Abstract. The recent educational law (LOMLOE) includes the intentions of a regulatory
framework committed to Health Education (EpS) from the school context. The objective
of this work was to analyze the aspects related to the EpS in Decree 150/2022, which
establishes the organization and curriculum of the EI in the Autonomous Community of
Galicia. A group of four experts in the field of EpS (Physical Education and Nursing)
conducted a consensus analysis on the contents reflected in Decree 150/2022. The results
show numerous contents related to healthy living habits in the educational curriculum
(nutrition, physical activity, personal hygiene and grooming, rest, and accident
prevention, among others), which constitute an area of indispensable intervention at a

stage in which patterns that will last a lifetime are beginning to be acquired.

Keywords. Health education; Early childhood education; Physical activity; educational

curriculum; Early childhood school.



| X CONCRESOING, ammmum\ L
BN ENVESS IGACION ‘IJu.X erle:n
J= (BEDDCACION I SICA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
UNIVERSIDAD DE GRANADA

27 Y 28 DE MARZO ;|
/ 3 -

V
1. Introduccion.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1998) hacia referencia a la Educacion para
la Salud (EpS) como un conjunto de acciones y oportunidades pedagogicas para
comunicar y mejorar la alfabetizacion sanitaria, incluida la mejora del conocimiento sobre
la salud y el desarrollo de habilidades que conduzcan a la salud individual y colectiva.
Pero esta definicion se antoja incompleta si su orientacion es centrada en el ambito
médico; es necesario pensarla como una formacion que busque el bienestar en toda su
amplitud (Rieck & Lundin, 2021), por eso en los Ultimos afios los centros educativos son
considerados como un eje indispensable en este tipo de formacién y de promocion de

habitos saludables.

Miranda Lopez y Monroy Migaldi (2024), en un andlisis complejo de lo que engloba la
EpS, hacian referencia, en general, a la salud fisica, mental/emocional y social vy,
especificamente, a palabras clave como el sedentarismo, sobrepeso, obesidad, habitos
alimenticios, habitos de hidratacion, habitos de suefio, descanso y rutinas, practica de
actividad fisica y deportiva, espacios saludables, uso indebido de las nuevas tecnologias
-sobre todo, pantallas-, prevencion de la violencia o la prevencion y actuacion ante
accidentes y/o lesiones. Aspectos como estos, y si se consideran los centros educativos
como lugares estratégicos para su conocimiento, tratamiento y desarrollo, deberian

incluirse en las leyes y decretos educativos en las diferentes etapas del sistema educativo.

La entrada en vigor de una nueva ley educativa (LOMLOE, 2020) y el reciente decreto
de la Educacion Infantil (EI) en la Comunidad Autonoma de Galicia (Decreto 150/2022)
muestran las intenciones de un marco normativo comprometido con la EpS desde el
contexto escolar, conscientes de la importancia de la infancia y la adquisicién de patrones
que pueden perdurar toda la vida. A aspectos clave como los enumerados por Miranda
Lopez y Monroy Migaldi (2024), se afiaden otros especificos como la alimentacion
saludable (Alonso et al., 2022), la gestion emocional (Llorente et al., 2021) o la
prevencion de accidentes, transmitidas a través de metodologias dinamicas, interactivas
y centradas en el nifio/a (Moya et al., 2023) y en colaboracion de diferentes agentes

educativos (Rodriguez et al, 2021).
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LaEpSen eI ambito de la El es una herramienta fundamental para crear habitos saludades

desde las primeras etapas de la vida. El propio curriculo establece que es en esta etapa
donde se deben crear las intenciones que, poco a poco, se deben desarrollar en
profundidad en etapas posteriores. De la misma forma que puede ocurrir con la
adquisicién del lenguaje desde los primeros afios (que fortalece la adhesion al idioma en
afios sucesivos), los habitos saludables se encuentran en la misma tesitura: crear
condiciones a edades tempranas para desarrollar y consolidad en afios sucesivos. Como
dicen Rubio y Mora (2019), la formacion desde edades tempranas en EpS no sélo impacta
en el bienestar de nifios y nifias, sino que contribuye en la construccién de una sociedad

mas consciente y responsable en términos de salud publica.

Conceptos basicos relativos al propio cuerpo, la higiene, la alimentacion, el descanso
(suefio), actuaciones a nivel fisico, psiquico, emocional, afectivo-sexual, social...;
acciones para prevenir lesiones o simplemente los riesgos que afectan a nifios y nifias de
estas edades, o intervenciones para modificar el entorno para promover la sostenibilidad,
constituyen la base de la EpS que se deben establecer en El, empleando estrategias
metodoldgicas y recursos didacticos apropiados a la edad, contexto e intenciones
educativas (Ministerio de Sanidad, 2023).

Pero son las actuaciones para la promocion de la actividad fisica y disminucion del
sedentarismo uno de los aspectos mas importantes a promover en la etapa, apostando por
una mayor cantidad de tiempo de compromiso motor y momentos de actividad durante la
jornada escolar (sesiones de motricidad, pausas activas, proyectos interdisciplinares,
metodologias que enfatizan el aprendizaje en movimiento...) y, también, actuaciones
antes y después del periodo lectivo (desplazamientos activos, actividad extraescolar...)
(Arufe Giraldez, 2020). No olvidemos que el problema de la inactividad fisica y el
sedentarismo es uno de los problemas de salud publica mas importantes en todo el mundo,

con datos extremadamente alarmantes en Espafia (Lopez-Sobaler et al., 2021).

El objetivo de este trabajo fue analizar los aspectos referentes a la EpS en el Decreto
150/2022, por el que se establecen la ordenacion y el curriculo de la EI en la Comunidad

Autonoma de Galicia.



| X QCONCGRESOIN F ERNACION AT
ENFNVEM JCACION VADTUATS J A
J= (MDD CACION B STUAN

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
UNIVERSIDAD DE GRANADA

/ azrvzcnemzok\\\ ‘.

2. Metodologla.

En el analisis del Decreto 150/2022 participaron cuatro expertos en el ambito de la EpS,
con experiencia en el campo de la Educacion Fisica (EF) y la enfermeria. La metodologia
consistié en un enfoque de analisis por consenso (Tree Bressen, 2006) sobre los
contenidos de EpS dentro del curriculo oficial de la El en la comunidad auténoma de
Galicia (Decreto 150/2022). Este grupo de expertos analiz6 la totalidad de los contenidos
del Decreto, dando forma y sintetizando la propuesta final reflejada en los resultados de

este estudio (ver figura 1).

Figural

Proceso de extraccion y analisis de contenido del Decreto 150/2022

Decreto 150/2022 EXPERTOS ANALISIS CONTENIDO SINTESIS

Educacion Infantil en Educacién para la Salud: Educacién para la salud: Contenidos Educacién
Galicia - Educacion Fisica Pr dimi para la Salud
- Enfermeria

|
O=
It

Fuente: elaboracidn propia

3. Resultados.

Analizado el Decreto 150/2022, por el que se establecen la ordenacion y el curriculo de
la El en la Comunidad Autonoma de Galicia, en relacion con la EpS, el documento recoge

la siguiente informacion en el preambulo, titulos y anexos:
3.1. Preambulo y Titulos.

La Ley organica 2/2006, de 3 de mayo, de educacién, recientemente modificada por la
Ley orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, establece que el curriculo debera estar orientado
a facilitar el desarrollo educativo del alumnado, garantizando su formacion integral,
contribuyendo al pleno desarrollo de su personalidad y preparandolo para el ejercicio
pleno de los derechos humanos y de una ciudadania activa y democratica en la sociedad
actual, sin que en ningln caso pueda suponer una barrera que genere abandono escolar o

impida el acceso y el ejercicio del derecho a la educacion (p.47984).
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En el documento, se hace mencion de una serie de cambios orientados tanto a la

renovacion en la practica docente como en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
estableciendo nuevos enfoques en el aprendizaje y la evaluacion, aspectos que van a
suponer un importante cambio en las tareas para el alumnado y propuestas didacticas
innovadoras (p. 47986).

3.1.1. Preambulo. En relacion con la EpS, en esta parte del documento se adelanta que el
Titulo III estd dedicado a los diferentes planes educativos relevantes y estratégicos para
el sistema educativo gallego, entroncados con las necesidades propias de un sistema
destinado a proporcionar al alumnado las competencias cruciales para la ciudadania del
siglo XXI. Es en este momento cuando se hace referencia a que, ademas del plan de
bibliotecas escolares y del proceso de educacion digital, “se hace hincapié en la
promocion de estilos de vida saludables entre el alumnado de esta etapa, esencial para su

desarrollo” (p. 47987).
3.1.2. Titulo preliminar (Disposiciones generales).

En esta parte del curriculo, es importante destacar los fines de la El, que aunque no se
concreten referencias explicitas a la EpS, se puede extraer de la finalidad de la etapa, que
es “contribuir al desarrollo integral y armoénico del alumnado en todas sus dimensiones:
fisica, emocional, sexual, afectiva, social, cognitiva y artistica, potenciando la autonomia
personal y la creacion progresiva de una imagen positiva y equilibrada de si mismo, asi

como a la educacion en valores civicos para la convivencia” (p.47989).

Asimismo, en los objetivos de etapa, se pueden generalizar propuestas orientadas a la EpS
en su esfera fisica (“Conocer su propio cuerpo y el de las otras personas, asi como sus

2

posibilidades de accion...” o “Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades
habituales”), psiquica/emocional (“Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas™)
y social (“Relacionarse con las demas personas en igualdad y adquirir progresivamente

pautas elementales de convivencia y relacion social...”) (p. 47991-47992).
3.1.3. Titulo I (Desarrollo del curriculo).

e Articulo 15. Principios pedagogicos. En los dos ciclos de esta etapa, se atendera

progresivamente al desarrollo afectivo, a la gestion emocional, al movimiento y a
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los habitos de control corporal. .. a las pautas de convivencia y de relacion social

(p. 47998). Concretamente, en el punto 8, se especifica que “se incluiran la
educacion para el consumo responsable y sostenible, y la promocion y la EpS que
fomente unos habitos saludables” (p. 47998).

El punto 9 afiade que se debe favorecer que nifias y nifios adquieran autonomia
personal y elaboren una imagen de si mismos positiva, equilibrada, igualitaria y
libre de estereotipos discriminatorios (p. 47998).

o Articulo 16. Elementos transversales. 1. En la etapa de EI se tratardn, como
minimo, aquellos contenidos de caracter transversal que se recogen en los
nimeros 7, 8 y 9 del articulo 15 (p.47998). Como haciamos referencia
anteriormente, la EpS y el fomento de habitos saludables estin entre esos

contenidos.
3.1.4. Titulo 111 (Planes educativos).

e Articulo 31. Promocion de estilos de vida saludables (p.48006). Se recoge
explicitamente que “Los centros docentes deberan incluir dentro de su proyecto
educativo y funcional un plan de actividades fisicas y héabitos saludables con la
finalidad de la practica diaria de deporte y ejercicio fisico durante la jornada
escolar y de la promocion de una vida activa, saludable y autonoma, por parte de
las alumnas y de los alumnos, y que se concretara anualmente en la programacion
general anual a través de las correspondientes actuaciones” (p.48006).

3.2. Anexo I. Competencias clave.

La etapa de EI supone el inicio del proceso de desarrollo de las habilidades y destrezas
necesarias para la adquisicion de las competencias clave para el aprendizaje permanente
que aparecen recogidas en la Recomendacién del Consejo de la Union Europea de 22 de
mayo de 2018. Estas competencias son: Competencia en comunicacion linguistica (CCL),
Competencia plurilingie (CP), Competencia matematica y competencia en ciencia,
tecnologia e ingenieria (STEM), Competencia digital CD), Competencia personal, social
y de aprender a aprender (CPSAA), Competencia ciudadana (CC), Competencia

emprendedora (CE) y Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC).
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Se espera que Ia adquisicion de estas competencias a lo largo de su escolarizacion le

permita al alumnado prepararse para afrontar con éxito los principales retos del siglo XXI:
planificar habitos de vida saludables, proteger el medio ambiente, resolver conflictos de
forma pacifica, actuar como consumidores y consumidoras responsables, usar de manera
ética y eficaz las tecnologias, promover la igualdad de género, manejar la ansiedad que
genera la incertidumbre, identificar situaciones de inequidad y desarrollar sentimientos
de empatia, cooperar y convivir en sociedades abiertas y cambiantes, entre otros (p.
48008-48009).

En el primer ciclo, se les da una especial relevancia a los procesos de conocimiento y
dominio del propio cuerpo y de individuacion, a la construccion de una trama de
relaciones e interacciones en el entorno fisico y social y al uso de los lenguajes que la
hacen posible. Todo ello regido por el principio fundamental de respeto a los ritmos
individuales de cada nifia y de cada nifio, a sus cuidados esenciales en un entorno afectivo,

participativa y de igualdad que le proporcione confianza, bienestar y seguridad (p.48009).

En el segundo ciclo, se amplian y se refuerzan los aprendizajes adquiridos previamente y
se intensifica el protagonismo de la adquisicién de destrezas que contribuyan a «aprender
a ser» y a «aprender a hacer», para avanzar asi en el camino hacia el desarrollo de un
cierto grado de autonomia, responsabilidad e iniciativa en la realizacion de tareas
(p.48009-48010).

Solo en 3 de las 8 competencias clave se pueden encontrar referencias explicitas a la

adquisicion de habitos saludables o a la EpS en general: STEM, CD y CC (ver tabla 1).

Tabla 1
Educacion para la Salud (EpS) en las competencias clave de ELl.

STEM-Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria

Las nifias y los nifios se inician en las destrezas I6gico-matemaéticas y dan los primeros pasos hacia el

pensamiento cientifico a través del juego, de la manipulacion y de la realizacién de experimentos

sencillos. Se invita también a entender y explicar algunos fendémenos del entorno natural préximo e
iniciarse en el aprecio por el medio ambiente y en la adquisicion de habitos saludables (p.48011-
48012)
CD-Competencia digital

En esta etapa, se inicia el proceso de alfabetizacion digital que supone, entre otros, el acceso a la

informacion, a la comunicacion y a la creacion de contenidos a través de medios digitales, asi como el
uso saludable y responsable de las herramientas digitales (p.48012)
CC-Competencia ciudadana
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Se fomenta un compromiso activo con los valores y con las préacticas de la sostenibilidad y del cuidado
y la proteccién de los animales. A tal fin, se promueve la adquisicién de habitos saludables y sostenibles
a partir de rutinas que las nifias y los nifios iran integrando en sus practicas cotidianas. Ademas, sientan
las condiciones necesarias para crear comportamientos respetuosos con ellos mismos, con los demas y
con el medio ambiente, que prevengan conductas discriminatorias de cualquier tipo (p.48012-48013)

3.3. Anexo II. Curriculo del drea de “Comunicacion y representacion de la

realidad”.

El area de Comunicacion y Representacion de la Realidad pretende promover en las nifias
y los nifios las capacidades que les permitan comunicarse e interpretar la realidad a través
de diferentes lenguajes y formas de expresion como medio para construir su identidad,
representar la realidad y relacionarse con las demas personas. Los objetivos del area se
relacionan con la habilidad de comunicarse eficazmente con otras personas de manera

respetuosa, ética, adecuada y creativa. (p. 48013).

Las nifias y los nifios se encuentran inmersos en una sociedad en la que lo digital afecta a
nuestra forma de comunicarnos, de obtener informacion, de aprender o de relacionarnos.
Es, por lo tanto, responsabilidad de la persona docente establecer pautas para el desarrollo
de hébitos de uso saludables de las herramientas y tecnologias digitales referidos
principalmente a los tiempos y a los momentos de uso por parte del alumnado, a la
diferenciacion entre imagen y realidad y al acceso a contenidos adecuados. Se debe iniciar
asi un proceso de alfabetizacion digital desde las primeras etapas educativas que se
centrard en que el alumnado comprenda el papel creativo y comunicativo de las
herramientas tecnologicas, mas alla de un uso de ocio pasivo y del consumo de
contenidos. (p.48015).

En relacion con los objetivos, ninguno de los 5 que se enumeran en esta area hace
referencia a la EpS de forma explicita. Lo mismo con las orientaciones pedagogicas,

donde no se observan referencias a la EpS.

En la tabla 2 pueden observarse los criterios de evaluacion y contenidos para primer y

segundo ciclo.
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Tabla 2

Criterios de evaluacion y contenidos del area de Comunicacion y representacion de la

realidad

Area de Comunicacion y Representacion de la Realidad
Primer ciclo

Bloque 9. Alfabetizacion digital
Criterios de evaluacién Objetivos
CAO9.1. Interactuar de manera virtual familiarizandose con el uso de diferentes medios y

herramientas digitales. OBXI
CAO9.2. Interpretar los mensajes transmitidos en formato digital preguntandose por la

) . . . OBX2
intencionalidad del emisor.

CA9.3. Utilizar intuitivamente diversas herramientas o aplicaciones digitales intuitivas OBX3

y visuales.

Contenidos
» Aproximacion al uso de aplicaciones y herramientas digitales con distintos fines: comunicacion,
aprendizaje y disfrute.
* Uso saludable y responsable de las tecnologias digitales.
* Lectura e interpretacion critica de imagenes e informacion recibida a través de medios digitales.
» Exploracion de las funciones de los dispositivos y elementos tecnologicos de su entorno.

Area de Comunicacién y Representaciéon de la Realidad
Segundo ciclo

Bloque 9. Alfabetizacién digital
Criterios de evaluacién Objetivos

CAO9.1. Interactuar de manera virtual familiarizandose con el uso de diferentes medios y OBX]

herramientas digitales.

CA9.2. Interpretar los mensajes transmitidos mediante representaciones o

manifestaciones artisticas, o en formato digital, reconociendo la intencionalidad del OBX2

emisor y mostrando una actitud curiosa y responsable.

CA9.3. Expresarse de manera creativa utilizando diversas herramientas o aplicaciones

s N . . OBX3
digitales intuitivas y visuales para expresarse de manera creativa.
CA9.4. Conocer y aplicar las normas basicas de uso de las herramientas tecnologicas:
tiempos de utilizacion, contextos y momentos de uso, tipo de aplicaciones, contenidos OBX2

idoneos.

Contenidos
* Aproximacion al uso de aplicaciones y herramientas digitales con distintos fines: creacion,
comunicacion, aprendizaje y gozo.
« Uso saludable y responsable de las tecnologias digitales.
» Aproximacioén al uso de herramientas digitales en procesos creativos.
* Lectura e interpretacion critica de imagenes e informacion recibida a través de medios digitales.
* Funcion educativa de los dispositivos y elementos tecnologicos de su entorno.

3.4. Anexo IlI. Curriculo del drea de “Crecimiento en armonia’.

El érea de Crecimiento en Armonia se centra en las dimensiones personal y social de la
nifia o del nifio, entendidas como inseparables y complementarias, que se desarrollan y
regulan de manera progresiva, conjunta y armonica, aunque solo adquiere sentido desde

la complementariedad con las otras dos, ya que se produce en un entorno fisico y natural
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determlnada y precisa de la utlllzaC|én de distintos lenguajes y representaciones de la

realidad (p. 48031).

Se atiende, por lo tanto, al desarrollo psicomotor, a la adquisicion paulatina del control
de si mismo y al proceso gradual de construccion de la propia identidad, fruto del
descubrimiento de sus posibilidades motrices y de las interacciones consigo mismo, con
el entorno y con los demas. En este proceso, se partira de la experimentacion libre de su
propia motricidad. Se avanzara desde la dependencia total de la persona adulta hacia una
progresiva autonomia, en la medida en que cada individuo ha de integrar y utilizar los
recursos y estrategias que le facilitan un desarrollo ajustado y adaptado de su motricidad
(p. 48031-48032).

Los objetivos del area identifican las actuaciones que se espera que las nifias y nifios sean
capaces de desplegar en relacién con su propio desarrollo personal y social a lo largo de
la etapa, a consecuencia de la intervencion educativa. De los cuatro objetivos propuestos
para esta area, el Ultimo objetivo atiende a la necesaria correlacién entre la construccion
de la propia identidad y las interacciones en el entorno sociocultural en que aquella se
produce, resaltando la importancia de propiciar y favorecer interacciones saludables,

sostenibles, eficaces, igualitarias y respetuosas (p.48032).

En las primeras etapas del desarrollo, el propio cuerpo es fuente de experimentacion, de
aprendizajes, de relacion y de expresion y base de la actividad auténoma. El entorno
escolar debe proporcionar el contexto adecuado y el acompafiamiento necesario bajo una
mirada atenta, paciente y respetuosa, para que las nifias y los nifios puedan descubrir el
placer que les proporciona la actividad por iniciativa propia, que es su principal necesidad
en relacion con su entorno, en un ambiente estimulante de seguridad, calma y
tranquilidad. De ese modo, reconocerdn su cuerpo, global y parcialmente, sus
posibilidades perceptivas y de accidn, expresion y movimiento, asi como sus limitaciones,
y seran capaces de identificar las sensaciones que experimenta, de disfrutar con ellas y de

servirse de las posibilidades expresivas del cuerpo para manifestarlas (p. 48032).

Las necesidades deben atenderse en un clima acogedor y tranquilo que proporcione los

tiempos necesarios para que cada momento se viva como algo placentero. Solo a partir
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de esa sensaci()n de bienestar, el resto de principios alcanzan un valor significativo y

global. En este marco, la vida escolar se organiza alrededor de rutinas estables,
planificadas a partir de los ritmos bioldgicos y vinculadas a la adquisicion progresiva de
habitos saludables de alimentacion, higiene y descanso. De forma paulatina, se
incrementara su iniciativa para incorporar en sus précticas cotidianas los habitos que
contribuyen al cuidado del propio cuerpo y de los espacios en los que transcurre su vida
cotidiana, en paralelo al desarrollo de la autonomia personal y al despertar de la
conciencia de la relacion de interdependencia y ecodependencia entre las personas y el
entorno. Se tendran en cuenta las caracteristicas individuales de todo el alumnado a la
hora de afrontar y de realizar dichas rutinas, para lo cual se respetaran los tiempos o las
adaptaciones que sean necesarias. Asi, se producira el progreso desde la dependencia
completa hacia una cierta autonomia en la satisfaccion de sus necesidades y en la

adquisicion de héabitos sostenibles y ecosocialmente responsables (p. 48033-48034).

En relacién con los objetivos de esta area, el objetivo 3 recoge referencias explicitas a la
EpS: OBX3. Adoptar modelos, normas y habitos, desarrollando la confianza en sus
posibilidades y sentimientos de logro para promover un estilo de vida saludable y

ecosocialmente responsable.

e La adquisicion de habitos saludables y sostenibles y su progresiva integracion en
la vida cotidiana contribuyen al cuidado del propio cuerpo, asi como al logro de
una creciente autonomia. En este proceso resulta imprescindible que conozcan y
reflexionen sobre las normas que contribuyen a crear tendencias de actuacion
respetuosas con ellos mismos, con los demas y con el medio, desde una
perspectiva interdependiente y ecorresponsable. Se espera también que se
produzca un inicio en la reflexién sobre el consumo responsable de bienes y

recursos, asi como que se promueva la actividad fisica como conducta saludable.

e Eso se transfiere al aula a través de la realizacion de rutinas entendidas como
précticas secuenciadas que se repiten de manera estable e intencional para
favorecer la regulacion de los ritmos biologicos y el ajuste a los tiempos
personales. Es preciso encontrar momentos de atencidn personal, a través de un

trato individualizado a cada nifia o a cada nifio, especialmente en lo referido a la
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satisfaccion de sus necesidades, a partir de su ritmo biologico y siempre en la

busqueda de su bienestar y confort. Todo eso contribuye al desarrollo de una
percepcion mas ajustada de si mismo y al sentimiento de logro derivado de la
percepcion de la progresiva competencia adquirida en las actividades relacionadas

con la alimentacion, la higiene, el vestido, el descanso y la actividad.

e Por ultimo, se deben estimular iniciativas relativas a la importancia de prevenir
los riesgos y de evitar los accidentes, desarrollando estrategias que le permitan

analizar las posibles situaciones de peligro y actuar coherentemente.

En las tablas 3y 4 se pueden observar los criterios de evaluacion y contenidos para primer
y segundo ciclo respectivamente.

Tabla 3
Criterios de evaluacion y contenidos del area de Crecimiento en armonia para primer

ciclo

Area de Crecimiento en Armonia
Primer ciclo
Bloque 3. Habitos de vida saludable para el autocuidado y el cuidado del entorno

Criterios de evaluacién Objetivos
CA3.1. Practicar un estilo de vida saludable y de bienestar integral mediante una
alimentacion equilibrada y placentera, un descanso auténomo y suficiente, el gusto por OBX3

la limpieza y la adecuacion en el atuendo.
* CA3.3. Mostrar conciencia en la deteccion de las propias necesidades progresando en
autonomia, seguridad e intencionalidad en su satisfaccion.
CA3.5. Adquirir habitos relacionados con la limpieza, cuidado y orden en su entorno. OBX3
Contenidos

» Adopcidn de habitos sostenibles y ecosocialmente responsables relacionados con la alimentacién, con
la higiene y con el aseo personal, con el descanso y con la limpieza del espacio.
 Acciones que favorecen la salud y generan bienestar. Interés por ofrecer un aspecto saludable y aseado.
« Identificacién y reconocimiento de las caracteristicas y cualidades personales para una aceptacion de
la propia imagen, valorando positivamente la diferencia.
* Adquisicion de la autonomia progresiva en los habitos de descanso, alimentacion, higiene y limpieza.
* Iniciacion en la practica de acciones que favorezcan la interaccion y la adquisicion de habitos
saludables, como la higiene corporal y ambiental, la adecuada alimentacion, el consumo responsable y
la regulacion de los ritmos de suefio y vigilia, actividad y descanso, accién y relajacion.
 Adaptacion progresiva de los ritmos bioldgicos propios a las rutinas de grupo.
* Adquisicion de rutinas relacionadas con el compromiso y con la autonomia: anticipacion de acciones
y normas de comportamiento social en la comida, en el descanso, en la higiene o en los desplazamientos.
« Identificacion de los riesgos habituales en su entorno y utilizacion de estrategias y recursos adecuados
para evitarlos.
Bloque 4. Interaccion socioemocional en el entorno. La vida con las demas personas

Criterios de evaluacion Objetivos
CAA4.3. Establecer vinculos y relaciones de apego saludables, demostrando actitudes de OBX4
afecto y empatia hacia las demas personas.

OBX3
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Contenidos
* Los primeros vinculos afectivos. Apertura e interés hacia otras personas. Sentimientos de pertenencia
y vinculacioén afectiva con las personas de referencia.
* Interés y disposicion favorable para establecer relaciones respetuosas, afectivas y mutuas con las
demaés personas.

Tabla 4
Criterios de evaluacion y contenidos del area de Crecimiento en armonia para segundo

ciclo

Area de Crecimiento en Armonia
Segundo ciclo
Bloque 3. Habitos de vida saludable para el autocuidado y el cuidado del entorno
Criterios de evaluacién Objetivos
CA3.2. Reconocer habitos de salud, alimentacion saludable, higiene corporal y bienestar

utilizando adecuadamente espacios y materiales. OBX3
CA3.3. Identificar situaciones de riesgo y actuar coherentemente ante ellas, aceptando OBX3
las normas.

CA3.4. Realizar actividades relacionadas con el autocuidado y con el cuidado del OBX3

entorno con actitud de respeto y mostrando autoconfianza e iniciativa.

CA3.5. Respetar la secuencia temporal asociada a los acontecimientos y actividades

cotidianas, adaptdndose a las rutinas establecidas para el grupo y desarrollando OBX3
comportamientos respetuosos hacia las demas personas.

CA3.6. Resolver con iniciativa y autonomia actividades de la vida cotidiana, colaborar
en tareas y aceptar las normas.

OBX3

Contenidos
* Reconocimiento de las necesidades basicas del cuerpo. Higiene, vestido, alimentacion, descanso,
actividad.
* Aceptacion de las normas de comportamiento establecidas durante las comidas, los desplazamientos,
el descanso y la higiene.
* Valoracion de la necesidad de desarrollarse en espacios saludables identificando las condiciones que
los caracterizan. Colaboracién en el mantenimiento de ambientes limpios y ordenados.
* Habitos y practicas sostenibles y ecosocialmente responsables relacionadas con la alimentacion, con la
higiene, con la actividad fisica, con el descanso, con el autocuidado y con el cuidado del entorno.
« Identificacion de situaciones peligrosas adoptando comportamientos acomodados en la prevencion de
accidentes y enfermedades.
* Empleo responsable y acomodado de instrumentos, herramientas e instalaciones para prevenir
accidentes y evitar situaciones de riesgo.
* Actividad fisica estructurada con diferentes grados de intensidad.
* Rutinas: planificacion secuenciada de las acciones para resolver una tarea; normas de comportamiento
social en la comida, el descanso, la higiene y los desplazamientos, etc.

En relacion con las orientaciones pedagogicas para esta area, las lineas de actuacion en el

proceso de ensefianza-aprendizaje se basan en:

e La construccidon de nuevos apegos seguros como punto de partida para la creacion

de una correcta autoestima... (p. 48043).
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e El fomento de las relaciones entre las personas con las que interaccionan las nifias
y nifos, la expresion positiva de su imagen y de la confianza que se tenga de ellas
y de ellos para la construccion de la propia identidad (p. 48043).

e La participacion en juegos y actividades psicomotrices en que se propicien las
interacciones, favoreciendo el desarrollo de la empatia y de la resiliencia, lo que
llevara a una aceptacion constructiva tanto de los logros como de los errores y a
una valoracion del esfuerzo, de la constancia y de la iniciativa, desarrollando de
este modo todas las potencialidades de las nifias y los nifios (p. 48043).

e El aprovechamiento de las rutinas y otras actividades cotidianas como
«momentosy» significativos favorecedores del trabajo globalizado, incorporando
la verbalizacion de las acciones con el fin de interiorizar sus secuencias e iniciar
y de consolidar hébitos saludables y del autocuidado de su cuerpo (p. 48044).

e La planificaciéon de situaciones de aprendizaje que fomenten el consumo
responsable y sostenible, asi como la promocion de la salud (p. 48044).

e La creacion de contextos seguros y emocionalmente positivos para que las nifias
y los nifios adquieran confianza en sus posibilidades y limitaciones, como base
para la expresion de sus intereses, necesidades y emociones, lo que contribuira a
su desarrollo afectivo y a la adquisicion de tolerancia a la frustracion, adaptando

su comportamiento a las diferentes situaciones propuestas (p. 48044).

3.5. Anexo II. Curriculo del area de “Descubrimiento y exploracion del entorno”.

El area de Descubrimiento y Exploracion del Entorno hace referencia al descubrimiento,
exploracion y comprension de aquello que configura la realidad de las nifias y de los
nifios, considerando sus mdaltiples relaciones e interdependencias, con la finalidad de
construir un conocimiento sobre el medio fisico, natural y social cada vez mas ajustado.
El medio es un todo integrado, donde los elementos naturales y culturales se relacionan 'y
se influyen mutuamente. Es importante que durante esta etapa educativa la nifia y el nifio,

ademés de identificar los distintos elementos que conforman el medio, descubran y
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comprendan progresivamente Ias relaciones entre los distintos objetos, fendmenos y

hechos (p. 48045).

Con esta area se pretende favorecer el proceso de descubrimiento, comprension,
observacion y exploracion de los elementos fisicos, naturales y sociales del entorno,
concebida como un elemento provocador de emociones y sorpresas, tratando de que, junto
con su progresivo conocimiento, los nifias y nifios adopten y desarrollen actitudes de
respeto y valoracion sobre la necesidad de cuidarla y de protegerla, hacia percibir el

entorno como un todo integrado (p. 48045).

En esta area, no se recogen evidencias de objetivos, contenidos, criterios u otros aspectos

relacionados directamente con la EpS.
4. Discusion.

Este estudio analiza el Decreto 150/2022 al amparo de la LOMLOE (2020) en relacién a
la EpS en la etapa de El. En esta revisidn, se observan los principales contenidos que el
curriculo establece como actuaciones con nifios y nifias para la EpS, que a modo de

resumen se pueden concretar en:

e Practica de un estilo de vida saludable y de bienestar integral mediante una
alimentacion equilibrada y placentera, un descanso autonomo y suficiente, el
gusto por la limpieza y la adecuacion en el atuendo (higiene).

e Relaciones de apego saludables (dmbito afectivo-social).

e Limpieza, cuidado y orden en el entorno (habitos sostenibles y ecosocialmente
responsables).

e Prevencion de accidentes y enfermedades.

e Uso responsable y saludable de las tecnologias digitales.

Las referencias continuas a todos estos contenidos encajan perfectamente con muchos de
los estudios publicados actualmente sobre esta tematica (Alonso et al., 2022; Llorente et
al., 2021; Miranda L6pez y Monroy Migaldi, 2024; Moya et al., 2023). Especialmente,
dada la especificidad y actualidad del contenido y de la obra, con la guia editada por el
Ministerio de Sanidad (2023) dirigida a toda la comunidad educativa, con el objetivo de

facilitar que los centros se transformen en Escuelas Promotoras de Salud y, por tanto,
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contrlbuyan ala aqu|5|C|on, desarrollo y adherencia de habitos saludables en la edad
infantil, teniendo su continuidad en etapas posteriores y, en definitiva, a lo largo de la

vida.

La temética de la inactividad fisica y el sedentarismo es un problema que afecta a toda la
poblacion mundial y, Espafia, ocupa uno de los primeros puestos de los paises europeos
con mayores tasas de sobrepeso y obesidad infantil (Estudio ALADINO, 2023). La
Universidad de Zaragoza (2024) va mas alla y asegura que Espafia encabeza el ranking
europeo de obesidad infantil. Estudios como estos y otros muchos que cientificos y
organizaciones dedicados a la salud y la seguridad en el mundo, como la Organizacién
Mundial para la Salud, alertan sobre una problemaética que debe afrontarse desde los
primeros afios de vida (habitos saludables) y desde un lugar que, curiosamente, acoge a
toda la poblacidon infantil (escuelas). EI nuevo curriculum educativo de EI en Galicia y
Espafia camina en esta direccion, pero no es sdlo una cuestion de un texto legal o una guia
didactica convenientemente estudiada y planificada, sino que la formacion, implicacién
y compromiso docente debe caminar en el mismo sentido; de lo contrario, las actuaciones

que se establezcan no tendrén el efecto deseado (Diaz-Vicario y Gairin-Sallan, 2021).

En la revision del documento encontramos referencias (no pocas...) a cuestiones
relacionadas con el consumo responsable y el desarrollo sostenible. Aspectos como el
“consumo responsable y sostenible”, las “practicas de sostenibilidad, cuidado y
proteccion del medio ambiente” o los “habitos saludables, sostenibles y ecosocialmente
responsables” son algunos de las referencias a las que se alude en el 150/2022. Este
enfoque en la EPS en El se alinea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) 2030,

concretamente:

e ODS3 (salud y bienestar), promoviendo habitos saludables desde la infancia.
e ODS4 (educacion de calidad), fomentando el pensamiento critico y la

sostenibilidad.

Este tipo de actuaciones integrales, en palabras de Soriano Sanchez (2025), refuerzan la
sensibilizacion hacia la importancia de un desarrollo sostenible, aspectos todos ellos

recogidos por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2025).



A X QCONCRESOIN | ERNACIONATE
ENTNYVES ICACION Y JIJA!:'H"“\
J= MDD CACIDN I STCH

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
UNIVERSIDAD DE GRANADA

/ a 27 Y 28 DE MARZO Iﬁ\\\%‘!ﬂ
=

5. Conclusiones.

En la etapa de EI se muestran las intenciones para el trabajo y desarrollo curricular de la
EpS, si bien con una carga menor de contenidos que en la etapa de Educacién Primaria,
se tienen en cuenta las cuestiones bésicas que se deben promover desde los primeros afios
de vida. Los habitos de vida saludable, relacionados con la alimentacion, la actividad
fisica, la higiene y aseo personal, el descanso, la limpieza del espacio, el descanso, los
ritmos de suefio y vigilia o, incluso, las relaciones de apego saludables, constituyen un
ambito de intervencion indispensable en una etapa en la que se empiezan a adquirir

patrones que duraran toda la vida.
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